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Ozet: Bu calisma, kanguru bakiminin preterm ve diisiik dogum agirlikh yenidoganlarda viicut sicakhig iizerine
etkisini ortaya koyan yayinlanmis ¢alismalarin sistematik bicimde arastirilmasi ve sonuglarinin derlenmesi
amaciyla yapilmistir. Konuyla ilgili makalelere ulasmak icin low birth weight infant, preterm infants, kangaroo
care, skin to skin, thermoregulation, hypothermia (diisiitk dogum agirlikli bebek, preterm yenidogan, kanguru
bakimi, cilt cilde temas, hipotermi, termoregiilasyon) gibi anahtar kelimelerle PUBMED, SCIENCE DIRECT,
CINAHL, COHRANE, OVID arama motorlarinda 2008-2019 tarihleri arasinda tarama yapildi. Preterm ve diisiik
dogum agirlikli yenidoganlarda kanguru bakiminin viicut sicakligi tizerine etkisi ile ilgili 1227 makaleye ulasild.
Tekrarlar ve direkt konu ile ilgili olmayan makaleler elendikten sonra tam metnine ulasilabilen 8 arastirma
makalesi c¢alisma kapsamina alindi. Yapilan arastirma sonucunda preterm ve disik dogum agirlikh
yenidoganlarda kanguru bakiminin viicut sicakligl lzerine etkisini belirleye ydnelik yayinlanmis az sayida
makale bulunmustur. Incelenen arastirma sonuglarina gore, kanguru bakimi uygulanan preterm ve diisiik
dogum agirlikli yenidoganlarda hipotermi riskinin diisiik oldugu, kanguru bakiminin ileri derecede preterm
bebeklerde de giivenli bir sekilde uygulanabilecegi ve yasamin ilk haftasinda kanguru bakimina baslanabilecegi
belirtilmektedir. Kanguru bakimu ile iyi bir termal kontrol saglanabilecegi vurgulanmaktadir. Calismada elde
edilen verilere gore, diisiik dogum agirlikli preterm yenidoganlarda ve ge¢ preterm yenidoganlarda hipotermi
insidansini azaltmak icin erken cilt cilde temasin desteklenmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Calismalar Bu
konuda hemsirelerin kanguru bakiminin 6nemi ile ilgili farkindaliklarinin arttirilmasi biiytik 6nem tasimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Diisiik dogum agirlikli bebek, preterm yenidogan, kanguru bakimi, cilt cilde temas,
hipotermi, termoregiilasyon

Effect of Kangaroo Care on Body Temperature in Low Birth Weight and Preterm Newborns:

Systematic Review

Abstract: This study conducted for reviewing and concluding the published studies systematically about the
effects of kangaroo care on body temperature in preterm and low birth weight newborns. In order to reach
related articles, keywords such as low birth weight infant, preterm infants, kangaroo care, skin to skin,
thermoregulation, hypothermia (diisiik dogum agirlikli bebek, preterm yenidogan, kanguru bakimi, cilt cilde
temas, hipotermi, termoregiilasyon) and PUBMED, SCIENCE DIRECT, CINAHL, COHRANE, OVID search engines
were searched between 2008-2019. 1227 articles on the effect of kangaroo care on body temperature in preterm
and low birth weight newborns were reached. After eliminating repetitions and non-related articles, eight
research articles were included in the study. As a result of the research, few articles have been published to
determine the effect of kangaroo care on body temperature in preterm and low birth weight newborns.
According to the results of the research, it is stated that the risk of hypothermia is low in preterm and low birth
weight newborns treated with kangaroo, that kangaroo care can be applied safely in advanced preterm infants
and kangaroo care can be started in the first week of life. It is emphasized that a good thermal control can be
achieved with kangaroo care. According to the data obtained in the study, the incidence of hypothermia was
found to be lower in the kangaroo treated groups than the traditional care groups. It was concluded that early
skin-to-skin contact should be supported to reduce the incidence of hypothermia in low birth weight preterm
neonates and late preterm neonates. Studies It is of great importance to raise the awareness of nurses about the
importance of kangaroo care
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GIRIS

Kanguru bakimi ilk kez Colombia’da 1978
yilinda yenidogan yogun bakim Unitelerinin
¢ok kalabalik ve kaynaklarin yetersiz olmasi
nedeniyle ¢ok disik dogum agirlikh
bebeklerde uygulanmaya baslamistir
(Cande-Agudelo ve Diaz-Rossello, 2016).
Kanguru bakimi stabil term veya preterm
yenidoganlara; ciplak sekilde veya sadece
bezi varken, anne/babanin giysilerinin icinde
veya battaniye ile ortilerek uygulanir. Bebek
yluzikoyun dik pozisyonda annenin ya da
babanin gbégsline ten tene temas etmesini
saglayacak sekilde yerlestirilir (Derebent ve
Yigit, 2006; Dinger ve ark., 2011). Kanguru
bakimi  uygulamasinin erken ddnemde
baslatilmasi  anne bebek  arasindaki
adaptasyonu kolaylastirmaktadir (Kose ve
ark., 2013). Dokunma duyusu yenidoganin
gliven duygusunu glgclendirmek icin c¢ok
onemlidir (Dinger ve ark., 2011). Anne ile
bebek arasindaki bu ten temasi birbirlerine
baglanmalarini giclendirir ve 1si kaybini
azaltir (Gudek ve Rizalar, 2011). Yenidoganin
anne ile temasi  bebegin stresinin
azalmasina, aglama siresinin kisalmasina,
kardiyo respiratuar stabiliteye, oksijen
tiketiminin azalmasina ve uyku dlizenine
yardimci olur (Feldman ve Eidelman, 2003).
Ayrica ten tene temas bebegin kilo alimini

arttirir, emmeyi kolaylastirir ve apne sikligini
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azaltir (Yilmaz Kurt ve Aytekin, 2014).
Boylece bebegin hastanede yatis slresinin
kisalmasini saglayarak enfeksiyon riskini ve
pahali tedavi teknolojilerine olan ihtiyacini
azaltir (Cande-Agudelo ve Diaz-Rossello,
2016).

Preterm bebeklerin, viicut ylzeyinin vucut
agirhgina orani yiksektir, sinirh kahverengi
yag depolari vardir ve deri alti yag dokulari
azdir. Bu nedenle preterm bebekler s
kaybina daha yatkindir (Can ve ince, 2010;
Balci, 2015). Ayrica preterm bebeklerin
hipotonik  postirleri, soguk ortamda
kivrilarak viicut ylzeylerini azaltmak yoluyla
istlarint korumalarini  engeller. Preterm
yenidoganlarin yasam sansini arttirmak icin
asirt 1st kaybinin  basarih  bir sekilde
engellenmesi  6nemlidir. Bu amagla
yenidoganlar  nétral  termal c¢evrede
tutulmahdir. No6tral termal cevre, bebegin
vicut 1sisinin normal diizeyde tutulmasini
saglarken, metabolik hiz ve oksijen
tiketiminin en distk dizeyde tutulmasini
saglar (Gomella, 2012). Ten tene temas ile
iyi termal kontrol saglanabilecegi (Rao ve
ark., (2018) ve yenidoganin anne sicakligini
hissederek 1si kaybini azalttigi bildirilmistir
(Gudek ve Rizalar, 2011).

Bu calisma, kanguru bakiminin preterm ve
disliik dogum agirlikli yenidoganlarda viicut

sicakhgl Uzerine etkisini ortaya koyan
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yayinlanmis ¢alismalarin sistematik bigcimde
arastirlmasi  ve sonuglarinin  derlenmesi

amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma, konuyla ilgili yayinlarin geriye
donik olarak taranmasi biciminde
gergeklestirilmistir.  Bu amagla, preterm
infants, low birth weight infant, kangaroo
care, skin to skin, thermoregulation,
hypothermia (preterm yenidogan, disuk
dogum agirlikh bebek, kanguru bakimi, ten
tene temas, hipotermi, termoregilasyon)
gibi anahtar kelimelerle Pubmed, Science
Direct, Cinahl, Cohrane, Ovid arama
motorlarinda 1-25 Haziran 2019 tarihleri
arasinda tarama vyapilmistir. Taramalar
anahtar kelimeler ile gesitli kombinasyonlar
yaparak tanimlanmistir. 2008-2019 tarihleri
arasinda  belirlenen veri  tabanlarinda
taranan ulusal/uluslararasi dergilerde
yayinlanmis ilgili calismalar incelenmistir.
Makale segim kriterleri: Arastirmanin 2008-
2019 tarihlerinde ulusal/uluslararasi bir
dergide vyayinlanmis olmasi, arastirma
makalesi olmasi, Ingilizce ya da Tiirkce
olmasi, orneklem grubunun preterm ve
disik dogum agirlikh  yenidoganlardan
olusmasi, makalenin tam metnine
ulasilmasidir.

Dislama kriterleri: Konuyla ilgili yapilan

yayinlanmamis tez calismalari, kongrelerde
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sunulan sozel ya da poster bildirileri, sadece
Ozetine  ulasilabilen  makaleler, vaka
sunumlari, meta analizler ve derleme
makaleleri bu sistematik derlemeye dahil
edilmemistir.

Ulasilabilen makaleler: Bes veri tabani
taranarak yuritilen ve detaylar Sekil 1’de
verilen arastirmada, tarama sonucu 1227
makaleye ulasilmistir. Oncelikle ulasilan
makalelerin bashklari/6zetleri incelenmis ve
¢alismanin amacina uygun olan 322 makale
belirlenmistir. Bunlar arasindan dislanma
kriterleri ve makale segim kriterleri g6z
oninde bulundurularak uygun olanl5
makale belirlenmistir. Tekrar eden makale
sayisi 7 olarak belirlendikten sonra 8 makale

calismaya dahil edilmistir.

Tarama sonucu ulasilan makale sayisi n=1227

Pubmed (n=63) Science Direct (n=167) Qvid (n=177)

Cinahl (n=802) Cohrane (n=18)

Baglk/6zetlere gore caligmayla ilgili
olmayan makale sayisi n=305

Calisma ile ilgili olan makale say1s1 n=322 ‘

Dislama odlgitlerine gare dislanan
makale savisi n=307

‘ Degerlendirmeye alinan makale sayisi n=15 ‘

Tekrarlanan makale sayisi n=7 ‘

| Degerlendirmeye alinan makale sayisi n=8 |

Sekil 1. Calismanin akis semasi
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BULGULAR calisma) olarak tasarlanmistir. Arastirmalar

Bu c¢alismada sekiz arastirma makalesi Hindistan, Afrika, iran, Nepal, Misir ve

incelenmistir. Makalelerin tamami ingilizce isvec’te yapilmistir. Calismalardan elde

dilinde vyazilmistir.  Calismalarin  dordi edilen bulgular Tablo 1’de detayli olarak

randomize kontrolli deneysel calisma, Ucl

yari deneysel c¢alisma, biri deneysel (pilot

verilmistir.

Tablol. Arastirmalarin Yontem ve Sonuglari

Makale Tiirii Amag Orneklem Yontem Sonuglar
Rao ve Deneysel Kanguru bakimi 5 preterm 5 yenidogana viicut Preterm  yenidoganlarin
ark. Pilot yapilan  preterm yenidogan sicakligint izlemek ic¢in viicut sicaklik ortalamasi
(2018) calisma yenidogan ve (ortalama gelistirilen giyilebir  (36,5+3) bulundu.
Hindistan annelerinin viicut viicut agirligi  sensor takildi. 39 giin  Anne ile bebek arasindaki
sicakliklarinin 14904244 gr) (15 izlem hastanede, 24 sicaklik uyumu orantili
uzun siireli izlem evde) izlendi. bulunmustur.
izlenmesi Preterm  yenidoganlarda
termal kontroliin cilt cilde
temas ile saglanabilecegi
bulunmustur.
Acharya Randomize  Kanguru 126 preterm Deney grubuna giinde en Kanguru bakimi
ve ark. kontrollii bakiminin preterm  yenidogan az 4 en fazla 6 defa 1’er uygulanan deney grubu
(2014) deneysel yenidoganlarda (<2000 gr) saat kanguru bakimi yenidoganlarda hipotermi
Nepal calisma kilo alimi, Deney grubu: uygulandi. Kontrol insidanst (% 3.1) kontrol
hipotermi, apne n=63 grubuna ise geleneksel grubuna (% 12.6) gore
olusumu ve Kontrol bakim uygulandi. daha azdi (p=0.048).
hastanede  kalis grubu: n=63
siiresine  etkisini
arastirmak
Bera ve Yan Diisiik dogum 265 disik Diisik dogum agirlikli  Yenidoganlarin viicut
ark. deneysel agirlikli dogum preterm yenidoganlara 3 1sisinda 3 giin boyunca
(2014) calisma bebeklerin agirlikli giin boyunca anneleri istatistiksel olarak anlamli
Hindistan kanguru  bakimi preterm tarafindan kanguru  bir artis oldu.
oncesi ve yenidogan bakimi yapildu. Yenidoganlarda hig
sonrasinda (1450+311,19 1.giin 1 saat, 2. giin 2 hipotermi gelismedi.
fizyolojik gr) saat, 3. gin 3 saat
parametrelerini kanguru bakimi yapildi.
degerlendirmek Kanguru bakiminin
oncesinde ve sonrasinda
yenidoganlarin vucut
sicakliklar 6l¢iilda.
Mohamed Yari Kanguru 50  preterm Deney grubundaki  Kanguru bakimi1
ve ark. deneysel bakiminin preterm  yenidogan yenidoganlara anneleri uygulanan preterm
(2013) calisma yenidoganlarin (<2500 gr) tarafindan kanguru yenidoganlarda hipotermi
Misir fizyolojik Deney grubu:  bakimu, kontrol  riski diisiik bulunmustur.
parametreleri n=25 grubundaki
tizerine etkisi Kontrol yenidoganlara ise
grubu: n=25  geleneksel bakim
uygulanmuistir.
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Karlsson  Yari Diisiik dogum 26 disiik Diisiik dogum agirhikli Kanguru bakimmin ¢ok
ve ark. deneysel agirlikli  preterm  dogum preterm yenidoganlar 30 diisiik dogum agirlikhi
(2012) calisma yenidoganlarda agirlikli dakika kiivozde bebeklerde sicaklik
Isveg kanguru  bakimi preterm tutuluyor  ve  viicut kontroliinii sagladig1
sirasinda yenidogan sicakligt  stabil hale bulunmustur.
bebeklerin fiziksel (<10000 gr) getiriliyor. Ardindan 1 Kanguru bakiminin ileri
gevresini ve 22-26 GH saat kanguru bakimi derecede preterm
termal dengesini uygulaniyor.  Kanguru bebeklerde giivenle
degerlendirmek bakimindan sonra  uygulanabilecegi
tekrardan kuvoze almip Ileri derecede preterm
30 dakika sonra olgiim bebeklerde yasamin ilk
yapiltyor. haftasinda kanguru
bakiminin baslanabilecegi
goriilmiistiir.
Pratiwi ve  Randomize Diisiik dogum 93 disik Deney grubundaki  Hipotermi insidansi,
ark. kontrollii agirhikh dogum yenidoganlara kanguru kanguru bakimi
(2009) deneysel yenidoganlarda agirliklt bakimi, kontrol uygulanan grupta (%27),
Hindistan  ¢alisma kanguru  bakimi preterm grubundaki geleneksel bakim
ile geleneksel yenidogan yenidoganlara ise uygulanan gruptan (%47)
bakim (1500-2250 geleneksel bakim daha diigiik bulunmustur.
yontemlerinin ar) yontemleri
karsilastirilarak Deney grubu: uygulanmistir.
hipotermi n=48
insidans1 tizerine Kontrol
etkisini grubu: n=45
belirlemek
Ali ve Randomize Diisiik dogum 114  diisik Deney grubundaki Kanguru bakimi
ark. kontrollii agirlikh dogum bebeklere anneleri  uygulanan preterm
(2009) deneysel bebeklerde agirlikh tarafindan giinde en az 1  yenidoganlarin rektal
Hindistan  ¢aligma kanguru  bakimi preterm saat, maksimum gilinde 1silarinda yiikselme tespit
ile geleneksel yenidogan 4-6 saat olmak tizere her edildi.
bakimin (<1800 gr) gin kademeli olarak Kanguru bakimi
etkinligini artirtlarak  ve taburcu uygulanan bebeklerde
karsilagtirmak Deney grubu: olduktan sonra evde de hipotermi insidansi diisiik
n=58 devam edilerek kanguru bulunmustur.
Kontrol bakimi uygulandi.
grubu: Kontrol grubuna
n=56 geleneksel bakim
uygulanmigtir.
Rao ve Randomize Kanguru bakimui 206 preterm Deney grubundaki  Kontrol grubundaki
ark. kontrollii ile geleneksel yenidogan yenidoganlara anneleri bebeklerde, deney
(2008) deneysel bakim (<2000 gr) tarafindan gece giindiiz grubundaki bebeklere
caligma yontemlerini Deney grubu: miimkiin oldugunca her gore hipotermi daha fazla
Hindistan kargilagtirmak n=103 defasinda  1-2  saat gozlenmistir.
Kontrol kanguru bakimi
grubu:  n=1 uygulamiyor (yumusak Disiik dogum agirhkh
03 kumastan yapilmis bir bebeklerde bebegi
ganta yardimiyla). hipotermiden korumak
Kontrol grubu 181 igin evde veya hastanede
kontrollii radyant kanguru bakimi1
wsiticilarla veya yeterince  uygulanabilecegi
giydirilerek anne  bulunmustur.
yaninda tutuluyor.
bebekler olusturmustur. Orneklem

Orneklem Grubunun Ozellikleri

incelenen arastirmalarin hepsinde 6rneklem

grubunu 2500 gramin altindaki

preterm

blyuklikleri 5 ile 265 arasinda degiskenlik

gostermektedir.

oldugu Rao ve

Orneklemin

en kicik
(2018)
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arastirmasi bir pilot calismadir. Yari deneysel
nitelikte olan Bera ve ark. (2014)
arastirmasinda 265, Mohamed ve ark. (2013)
¢alismasinda 50, Karlsson ve ark., (2012)
arastirmasinda 26 ve randomize kontrolli
deneysel tasarimda yapilan Acharya ve ark.,
(2014) arastirmasinda 126, Prativi ve ark.
(2009) cahismasinda 93, Ali ve ark. (2009)
¢alismasinda 114, Rao ve ark., (2008)
arastirmasinda ise 206 preterm bebek
orneklemi olusturmustur.

incelemeye Alinan Arastirmalarin Ozellikleri
Rao ve arkadaslarinin (2018) vyaptiklari

¢alismanin amaci kanguru bakimi sirasinda
anne ve preterm bebeklerinin sicakliklarinin
gorsellestirilmesi  olmustur. Bu amagla
annelerin ve bebeklerinin vicut sicakliklarini
izlemek icin hem anneye hem de bebege 39
glin boyunca viicut sicakligini élgme 6zelligi
olan giyilebilir bir sensér takilmistir.
Sensérin dogru vicut Isisini  gosterip
gostermedigi aksiler yol ile 6lclilerek kontrol
edilmistir. Calismanin sonucunda preterm
bebeklerin  vicut sicaklik ortalamasinin
36,513 oldugu bulunmustur. Kanguru bakimi
sirasinda anne ile bebek arasindaki sicaklik
uyumlu bulunmus ve preterm
yenidoganlarda termal kontroliin ten tene
temas ile saglanabilecegi gorilmistir (Rao
ve ark., 2018).

Acharya ve arkadaslari (2014) kanguru

bakiminin preterm yenidoganlarda kilo alimi,
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hipotermi, apne olusumu ve hastanede kalis
siresine  etkisini  belirlemek amaciyla
yaptiklari arastirmada deney grubuna glinde
en az 4, en fazla 6 defa 1’er saat kanguru
bakimi uygulanirken kontrol grubuna olagan
bakim uygulanmistir. Calisma sonucunda
kanguru bakimi uygulanan grupta hipotermi
insidansi daha dusik, kilo artisinin daha fazla
oldugu bulunmustur (Acharya ve ark.,
2014).

Bera ve arkadaslari (2014) arastirmasinda
disiik dogum agirhkh bebeklerin kanguru
bakimi  6ncesi ve sonrasinda fizyolojik
parametrelerini degerlendirmeyi
amagclamislardir. Preterm yenidoganlara 3
glin boyunca anneleri tarafindan kanguru
bakimi  yapilmistir.  Yenidoganlarin hem
kanguru bakiminin 6ncesinde hem de
sonrasinda vicut sicakliklari
degerlendirilmistir.  Yenidoganlarin  vicut
Isisinda 3 gin boyunca istatistiksel olarak
anlamh bir artis olurken yenidoganlarin hig
birinde hipotermi gelismemistir (Bera ve
ark., 2014).

Mohamed ve arkadaslari (2013) yaptiklari
calismada ise kanguru bakiminin preterm
yenidoganlarin  fizyolojik  parametreleri
Uzerine etkisini incelemislerdir. Deney
grubundaki yenidoganlara anneleri
tarafindan kanguru bakimi, kontrol

grubundaki yenidoganlara ise geleneksel

bakim uygulanmistir. Sonug olarak, kanguru
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bakimin uygulanan preterm yenidoganlarda
hipotermi riski daha disik bulunmustur
(Mohammed ve ark., 2013).

Bir diger calisma Karlson ve arkadaslari
(2012) tarafindan vyurutilmustir. Preterm
yenidoganlarda kanguru bakimi sirasinda
bebeklerin fiziksel g¢evresini ve termal
dengesini degerlendirmek amaciyla
gerceklestirdikleri yari deneysel calismada,
preterm  bebeklerin  viicut  sicakliklar
kiivozde stabil hale getirildikten sonra 1 saat
boyunca kanguru bakimi uygulanmistir.
Kanguru bakimi  uygulandiktan sonra
bebekler kiivoze alinip 30 dakika sonra viicut
sicakhgl Olgimu yapilmistir. Sonug¢ olarak,
¢ok diusik dogum agirhkli bebeklerde
kanguru  bakimi ile  vicut  sicakhgl
kontrolinin saglanabilecegi, kanguru
bakiminin ileri derece preterm
yenidoganlarda glivenle uygulanabilecegi ve
kanguru bakimina yasamin ilk haftalarinda
baslanabilecegi sonucuna varilmistir (Karlson
ve ark., 2012).

Prativi ve arkadaslari (2009) vyaptiklari
calismada duslik dogum agirlikh bebeklerde
kanguru bakimi ile geleneksel bakim
yontemlerinin  karsilastirilarak  hipotermi
insidansi  Uzerine etkisini  belirlemeyi
amaclamislardir. Deney grubundaki
yenidoganlara anneleri tarafindan kanguru

bakimi, kontrol grubundaki yenidoganlara

ise geleneksel bakim uygulanmistir. Kanguru
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bakimi uygulanan preterm yenidoganlarda
hipotermi riski disik bulunmustur (Pratiwi,
2009).

Ali ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan
calismada dislik dogum agirlikh bebeklerde
kanguru bakimi ile geleneksel bakim
yontemlerinin etkinligini karsilastirmiglardir.
Deney grubundaki bebeklere anneleri
tarafindan giinde en az 1 saat, maksimum
ginde 4-6 saat olmak Uzere her giin
kademeli olarak artirilarak ve taburcu
olduktan sonra evde de devam edilerek
kanguru bakimi uygulanmis ve kanguru
bakimi uygulanan preterm vyenidoganlarin
rektal 1silarinda yilkselme oldugu tespit
edilmistir.  Kanguru  bakimi  uygulanan
bebeklerde hipotermi insidansi  distk
bulunmustur (Ali ve ark., 2009).

Son olarak Rao ve arkadaslari (2008)
yaptiklari ¢alismada kanguru bakimi ile
geleneksel bakim yontemlerini
karsilastirmayr  amaclamislardir.  Deney
grubundaki bebeklere anneleri tarafindan
gece gindliz miumkin oldugunca her
defasinda 1-2 saat yumusak bir kumas
yardimiyla kanguru bakimi uygulanmistir.
Kontrol grubundaki bebekler ise radyant
Isitici altinda veya giydirilerek anne yaninda
tutulmustur. Sonug olarak, kontrol
grubundaki bebeklerde daha fazla hipotermi
insidansi gordlmustir. Distk dogum agirlikh

bebeklerde bebegi hipotermiden korumak
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icin evde veya hastanede kanguru bakimi
uygulanabilecegi bulunmustur (Rao ve ark.,

2008).

TARTISMA

Kanguru bakiminin yenidoganlarin yasamsal
belirtilerinin iyilestirilmesi ve stabilize
edilmesinde etkili oldugu bildirilmistir
(Delghani ve ark., 2015). Bu derleme
kanguru bakiminin preterm ve disik dogum
agirlikli yenidoganlarda hipotermi insidansini
azalttigini ortaya koymustur.

Kanguru bakimi ile ilgili yapilan galismalarin
cogunlugunun orneklemini term bebekler
olusturmustur. Kanguru bakiminin preterm
yenidoganlarda viicut sicakhgl Uzerine
etkisini gosteren az sayida ¢alisma vardir. Bu
nedenle kanguru bakiminin  preterm
yenidoganlarda vicut isisinin korunmasi ve
hipotermi insidansi Uzerine etkisini ortaya
koyacak daha fazla arastirmaya ihtiyac
vardir. Bu arastirma kapsaminda incelenen
sekiz calisma arasinda sadece 4 tanesi
randomize kontrolli deneysel nitelikte
yapimistir. Sistematik derlemede elde edilen
bulgularin kanit diizeyini arttirmak amaciyla
orneklem  grubunu  sadece  preterm
bebeklerin olusturdugu veya girisimin term
ve preterm bebekler (zerine etkisini
karsilastiran randomize kontrolli deneysel
arastirmalara  ihtiyac  vardir.  Yapilan

arastirmalarda kanguru bakiminin geleneksel
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bakim yontemlerine gore preterm bebegin
vicut isisinin kontroliinde daha etkili oldugu
bulunmustur (Acharya ve ark., 2014;
Mohamed ve ark., 2013; Rao ve ark., 2008).
Ten tene temasin preterm bebeklerde
mimkin  oldugunca erken ddnemde
baslanmasi ve olabildigince sik araliklarla
yapilmasi Onerilmektedir (Rao ve ark.,
2008).

Arastirmaya aldigimiz  tim randomize
kontrolli ¢alismalarda kanguru bakimi
geleneksel  bakim ile karsilastirilmistir
(Acharya ve ark., 2014; Ali ve ark., 2009;
Pratiwi ve ark., 2009; Rao ve ark., 2008).
Ten tene temasin uygulandig tim dusik
dogum agirlikli ve preterm yenidoganlarda
hipotermi insidansi dasitk bulunmustur.
Kanguru bakiminin etkinligini belirtmek igin
yapilan bu ¢alismalarda yenidoganlarin vucut
isilart belirli zaman araliklarinda 6l¢tlmekte
ve ortalamasi alinmaktaydi. Rao ve
arkadaslarinin ~ (2018)  vyaptiklari  pilot
¢alismada ise kanguru bakimi esnasinda
olusabilecek  vicut 1sisi degisiklikleri
giyilebilir sensor sayesinde devamli olarak
Olclilebilmis ve kanguru bakiminin etkinligini
ve glvenirliligini ortaya koymustur (Rao ve
ark., 2008).

190 term ve 326 preterm yenidogan ile 23
arastirmanin  metaanalizinin yapildigi  bir
calismada kanguru bakimi  uygulanan

bebeklerin viicut isilarinda 0,22°C bir artis
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oldugu tespit edilmistir. (Mori ve ark., 2010).
Sadece preterm bebeklerin  6rneklem
grubunu olusturdugu Bera ve arkadaslarinin
(2014) c¢ahsmasinda, bebeklere kanguru
bakimi uygulandigi esnada yenidoganlarin
vicut sicakhklarinin  36.8°C'nin altina hig
dismedigi ve ortalama 37.1°C civarinda
oldugu bildirilmistir. Preterm bebeklerin
ortalama vicut silarinda  0,4°C  artis
olmustur. Yenidoganin anne ile ten tene
temasi 1s1 kaybini 6nlemekte ve ozellikle
hipotermiye egilimi olan disik dogum
agirlikli ve prematire yenidoganlarda viicut
sicakhginin artmasi yararlh bulunmaktadir.
Kanguru bakimi o6zellikle vicut isisini
dizenleyemeyen 2000 gramin altindaki
preterm bebeklerde de etkili ve glvenilir
bulunmus (Mohamed ve ark., 2013) gec¢
donem preterm  yenidoganlarda da
hipotermi insidansini azaltmak icin kanguru
bakiminin desteklenmesi gerektigi
bildirilmistir (Nimbalkar ve ark., 2014).

tabaninda

Calismanin bes veri

gerceklestiriimesi, gri literatdrin
taranmamasi, Tirkce ve ingilizce dilinde
olmayan makalelerin kapsam disi birakilmasi

bu derlemenin sinirhihiklardir.

SONUC
Ozellikle preterm bebeklerin hipotermi riski
ile karsi karstya oldugu bir kez daha

vurgulanmaktadir. Bu calismaya gore, diisik
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dogum agirlikli preterm yenidoganlarda ve
gec preterm yenidoganlarda hipotermi
insidansini azaltmak icin erken ten tene
temasin  desteklenmesi  gerekmektedir.
Literatlirde preterm yenidoganlardaki viicut
sicakligl Uzerine etkisini gosteren az sayida
arastirma  olmasi  nedeniyle  kanguru
bakiminin preterm yenidoganlarda vicut
sicakhgl Uzerine etkisini belirlemeye yonelik
orneklem sayisi bliylik, randomize kontrollii

arastirmalar yapilmasi 6énerilmektedir.

KAYNAKLAR

Acharya N, Singh RR, Bhatta NK, Poudel P.
(2014). Randomized Control Trial of
Kangaroo Mother Care in Low Birth Weight
Babies at a Tertiary Level Hospital. J. Nepal
Paediatr. Soc; 34(1):18-23.

Ali MS, Shorma J, Shorma R, Alam S. (2009).
Kangoraa mother care as compared to
conventional car efor low birth weight
babies, Dicle Tip Dergisi;36(3):155-160.
Arpaci T, Altay N. (2017). Yenidogan yogun
bakim Unitelerinde bireysellestirilmis
gelisimsel bakim: Giincel yaklasimlar. Tiirkiye
Klinikleri J. Nurs Sci; 9(3):245-54.

Balci S. (2015). Transepidermal Sivi Kayiplari.
Turkiye  Klinikleri  Journal of Pediatric
Nursing-Special Topics;1(2):6-10.

Bera A, Ghosh J, Munian D. (2014). Effect of
kangaroo mother care on vital physiological

parameters of the low birth weight
19



Cumhuriyet Univ. Sag. Bil. Enst. Derg.
2020 (5)1: 11-21

newborn. Indian Journal of Community
Medicine;39(4):245-249.

Bredemeyer S, Reid S, Polverino J, Wocadlo
C. (2008). Implementation and evaluation of
an individualized developmental care
program in a neonatal intensive care unit. J
Spec Pediatr Nurs; 3(4):281-91.

Can G, ince Z. (2010). Preterm
Yenidoganlar, intrauterin blylime geriligi,
makrozomi, ¢ogul gebelikler. Neyzi O,
Ertugrul T. Editorler. Pediatri 4. Baski.
istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.
Cande-Agudelo A, Diaz-Rossello JL. (2016).
Kangaroo mother care to reduce morbidity
and mortality in low birthweight infants. The
Cochrane Collaboration; (8).

Dehghani K, Movahed ZP, Dehghani H,
Nasiriani K. (2015). A Randomized
Controlled Trial of Kangaroo Mother Care
Versus Conventional Method on Vital Signs
and Arterial Oxygen Saturation Rate in
Newborns Who were Hospitalized in
Neonatal Intensive Care Unit. Journal of
Clinical Neonatology; 4(1):26-31.

Derebent E, Yigit R. (2006). Yenidoganda
Agri: Degerlendirme ve Yénetim. C.U.
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi; 10(2):41-48.
Dinger S, Yurtcu M, Giinel E. (2011).
Yenidoganlarda Agri ve Nonfarmakolojik
Tedavi. Selcuk Universitesi Tip Dergisi; 27(1):
46-51.

Kanbur ve Mutlu 2020
Derleme

Feldman R, Eidelman Al.(2003). Skin-to-Skin

Contact (KangarooCare) Accelerates
Autonomic and Neuro behavioural
Maturation in Preterm infants.

Devalopmental  Medicine  and  Child
Neurology; 4(4):274-281.

Fucile S, Gisel EG, McFarland DH, Lau C.
(2011). Oral and non-oral sensorimotor
interventions  enhance  oral feeding
performance in preterm infants. Dev Med
Child Neuro; 53(9):829-35.

Gomella TL. (2012). Neonatoloji. 6. Baski.
istanbul: istanbul Tip Kitapevi.

Gidek E, Rizalar S. (2011). Oksijen
uygulamalari, postural drenaj, kan alma,
kolostomi  bakimi&yenidoganda  agrinin
yonetimi. [Erisim Tarihi: 10.07.2019]. Erisim
adresi:
http://uzem.omu.edu.tr/portal/dersler/2011
/syud03/unitel18 /kim/sy 403unitel8.pdf.
Karlsson V, Heinemann A, Sj€ors G, -
Nykvist KH, Agren J. (2012). Early Skin-to-
Skin Care in Extremely Preterm Infants:
Thermal Balance and Care Environment.The
Journal of pediatrics;161(3):422-426.

Kose D, Cinar N, Altinkaynak S. (2013).
Yenidoganin Anne ve Baba ile Baglanma
slreci. Sirekli Tip Egitim Dergisi; 22(6):239-
245.

Mohamed H, EI-Nagger NS, Zaki S. (2013).
Effect of Kangaroo Mother Care on

Premature Infants’ Physiological, Behavioral
20



Cumhuriyet Univ. Sag. Bil. Enst. Derg.
2020 (5)1: 11-21

and Psychosocial Outcomes in Ain Shams
Maternity and Gynecological Hospital. Life
Science Journal;10(1):703-716.

Mori R, Khanna R, Pledge D, Nakayama T.
(2010). Meta-analysis of physiological
effects of skin-to-skin contact for newborns
and mothers. Pediatr Int; 52:161-70.
Nimbalkar SM, Patel VK, Patel DV,
Nimbalkar AS. A Sethi and A Phatak. (2014).
Effect of early skin-to-skin contact following
normal delivery on incidence of hypothermia
in neonates more than 1800 g: randomized
control trial. Journal of Perinatology;
34:364-368.

Poggioli M, Minichilli F, Bononi T, Bononi T,
Meghi P. Andre P, Crecchi A, Rossi B,
Carboncini MC, Ottolini A, Bonfiglio L.
(2016). Effects of a home-based family-
centred early habilitation program on
neurobehavioural outcomes of very preterm
born Infants: A retrospective cohort study.
Neural Plasticity; 2016;1:1-11.

Pratiwi EP. (2009). Effect of kangaroo
method on the risk of hypothermia and
duration of birth weight regain in low birth
weight infants: A randomized controlled
trial. Paediatrica Indonesiona; 49(5): 253-
258.

Rao S, Udani R,Nanavati R. (2008).
Kangaroo Mother Care for Low Birth Weight
Infants: A Randomized Controlled Trial.

Indian Pediatrics;45:17-23.

Kanbur ve Mutlu 2020
Derleme

Rao S, Thankachan P, Amrutur B,
Washington M, Prem K. (2018). Mony
continuous, real-time  monitoring  of
neonatal position and temperature during
kangaroo mother care using a wearable
sensor: a techno-feasibility pilot study. Pilot
and Feasibility Studies; 4:99.

World Health Organization (WHO). 2013.
Preterm birth. [Erisim tarihi: 10.07.2019].
Erisim adresi: http://www.who.int/
mediacentre/factsheets/fs3 63/en/

World Health Organization (WHO). 2012.
Born too soon: The global action report on
preterm birth. [Erisim tarihi: 19.07.2019]
Erisim adresi: http://www.who.int/
maternal_child_adolescent/documents/
born_too_soon/en/.

Yilmaz Kurt F, Aytekin A. (2014). Hemsirelik
ve ebelik 6grencilerinin kanguru bakimi ile

ilgili bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi.

Balikesir Saghk Bilimleri Dergisi; 4(1):5-9.

21



