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Ozet: Meme kanseri diinyada ve iilkemizde kadinlar arasinda en ¢ok gériilen kanser tiiriidiir. Teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte meme kanserinin tedavisinde; cerrahi, kemoterapi, radyoterapi, hormonoterapi, hedef
tedavi ve immunoterapi gibi secenekler yer almaktadir. Bu tedavi segeneklerinin bir veya birden fazlasi hastanin
klinik durumuna gore tercih edilmektedir. Kullanilan tedavi yontemleri, kanserin evresi ve hastada bulunan bazi
etkenlere bagl olarak bulanti-kusma, konstipasyon, diyare, alopesi, mukozit, nétropeni, yorgunluk gibi yan
etkiler goriilmekte ve bireyin yasam kalitesini olumsuz bigcimde etkilemektedir. Tamamlayic1 tedaviler, tibbi
tedavilere destek amaciyla kullanilir. Hastalar tamamlayici tedavileri; semptomlar: ve ilaglara baglh yan etkileri
azaltmak, yasam kalitelerini iyilestirmek, fiziksel ve psikolojik olarak destek almak amaciyla kullanmaktadir.
Tamamlayici tedavi kullanimi yas, egitim diizeyi, gelir durumu, kanser evresi, fiziksel aktivite, beslenme tarzi,
kiilttrel farkliliklar, cografi bolge, etnik kokene bagh olarak degisiklik gostermektedir. Bu derleme diinyada ve
tilkemizde meme kanseri olan hastalarin kullandiklar1 tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri konusunda
farkindalik olusturmak i¢in diizenlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Diinya, Tirkiye, Meme Kanseri, Tamamlayici ve Alternatif Tedavi

Use of Complementary and Alternative Therapies Among Breast Cancer Patients in the
World and Turkey

Abstract: Breast cancer is the most common cancer among women in the world and in our country. With the
advancement of technology, in the treatment of breast cancer; There are options such as surgery, radiotherapy,
chemotherapy, hormonotherapy, target therapy and immunotherapy. One or more of these treatment options
are preferred depending on the clinical condition of the patient. Depending on the treatment methods used, the
stage of the cancer and some factors in the patient, side effects such as nausea-vomiting, constipation, diarrhea,
alopecia, mucositis, neutropenia and fatigue affect the individual's quality of life. Complementary therapies are
the treatments used to support scientific medical treatments. It is used by patients to improve their quality of
life, reduce symptoms and medication-related side effects, and provide physical and psychological support.
Complementary treatment use varies depending on age, education level, income status, cancer stage, physical
activity, diet, cultural differences, geographical region, ethnicity. This review is designed to raise awareness of
the complementary and alternative treatment methods used by breast cancer patients in the world and in our
country
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GIRIS

Kanser diinyada gorilme sikhigi giderek
artis gosteren bir saghk sorunudur.
Diinyada ve tilkemizde, kadinlar arasinda
en ¢ok gorillip olime neden olan kanser
tiri ise meme Kkanseridir (1). Amerikan
Kanser Dernegi'nin Amerika Birlesik
Devleti (ABD)’de kadin meme kanseri
istatistiklerine gore; son bes yillik
donemde (2012-2017), meme kanseri
insidansi, biiyliik o6lciide lokal evre ve
hormon reseptérii - pozitif hastalik
oranlarinin artmasi nedeniyle yilda % 0.3
oraninda artmistir. Buna karsilik, meme
kanseri oOlim hiz1 diismeye devam
etmekte, yirmi sekiz yilda (1989-2017)
olim hizinin % 40 oraninda dustigu ve
375.900 meme kanseri olgusunun 6liim ile
sonuglandigi bildirilmistir (2,3).
Ulkemizde meme kanseri insidansi son iki
dekatta yilda iki kat artis gostermistir (
24/100.000 1994 ve 43,8 / 100,000
2015). Kanser Kayit Birimi Kontrol
Departmani tarafindan yayinlanan Kanser
Raporu 2015 verilerine gore; 2015 yilinda
meme kanseri tanis1 konan 17.183 olgu
bildirilmistir. Tirkiye’de meme Kkanseri
gorilme orani bati
50/100.000, dogu bolgelerinde ise
20/100.000 olarak saptanmistir (4).

bolgelerinde

Meme kanserinin tedavisinde cerrahi,

kemoterapi, hedef tedavi, radyoterapi,

hormonoterapi ve immunoterapi gibi pek
cok vyaklasim kullanilmaktadir. Tedavi
secenekleri hastanin klinik durumu go6z
oniinde bulundurularak tek veya kombine
olarak tercih edilmektedir (5). Uygulanan
tedavi secenekleri, kanserin evresi ve
tedavi toksisiteleri bedenin tiim sistemleri
lizerine bolgesel veya sistemik olarak etki
eder. En c¢ok mukozit, bulanti-kusma,
diyare, konstipasyon, istahsizlik, kemik
iligi depresyonu, alopesi gibi sorunlara
neden olarak bireylerin yasam kaliteleri
lzerine olumsuz etkileri olur (6). Yan
etkilerin goriilmesi, tedavilerin uzun stireli
olmasi, kadinlarin saghgi gelistirici
davranis arayislarinin  fazla  olmasi
tamamlayici ve alternatif tedavilere (TAT)
yonelik ilgiyi artirmaktadir (7).

Birlesmis Milletler Ulusal Saglik
Enstitiistine gore TAT; “belirli bir zaman
diliminde belli bir toplum veya kultirdeki
politik olarak baskin olan saglik sisteminin
disinda kalan biitiin saglik hizmetlerini,
yontemlerini, uygulamalarini ve bunlara
eslik eden teori ve inanglar1 kapsayan
genis bir saghk  alant” olarak
tanimlanmistir (8).

Gelismis ve gelismekte olan {lkeler
arasinda TAT kullanimina egilim giderek
artmaktadir. Diinyada kanser hastalar
arasinda TAT kullanim oranlarinin %7.0-

84.0 arasinda oldugu, Tiirkiye’de yapilan
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calismalarda ise bu oranin %36.0-70.0
arasinda degistigi belirtilmistir (8,9).
Tamamlayict  ve alternatif  tedavi
uygulamalart  ile ilgili pek ¢ok
siniflandirma yapilmistir. Amerika Ulusal
Tamamlayic1 ve Alternatif Tedavi Merkezi
(National Center for Complementary and
Alternative Medicine-NCCAM) ise,
tamamlayici ve alternatif  tedavi
uygulamalarin1  bes  bashk  altinda
toplayarak gruplandirmistir (10).

1. Alternatif ve medikal wuygulamalar

Yel ve Karadakovan 2020
Derleme

naturopati, ve ayurveda gibi kiiltiirel

kokenli girisimler),

2. Beden-Zihin uygulamalar1 (spiritual

iyilesme, miuzik terapi, dua , psikolojik

gorismeler)

3. Biyolojik temelli uygulamalar (bitkiler,

tibbi bitki ¢aylari, diyet destek trtnleri
ya da hayvan pargalari)

4. Maniptlatif  ve beden temelli

uygulamalar (masaj, osteopati,

kiropatik manipiilasyon)

5. Enerji uygulamalar1 (qigong, reiki,

(geleneksel Cin tibbi, homeopati, elektromagnetik terapiler) .
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Sekil 1: Tamamlayict ve Alternatif Tedavi Uygulamalar1 (Yazar tarafindan sematize
edilmistir)
Diinyada Meme Kanserli Hastalarin

Tamamlayic1 ve alternatif tedavi kullanimi Tamamlayicti ve Alternatif Tedavi

yas, egitim diizeyi, gelir durumu, kanser
evresi, fiziksel aktivite, beslenme tarzi,
kilttirel farkhliklar, cografi bolge, etnik
kokene bagh olarak degisiklik
gostermektedir (11,12,13).

Uygulamalar

Diinyada yapilan calismalar
incelendiginde; bati tlkelerinde en sik
kullanilan TAT yontemleri
multivitaminler, gevseme egzersizleri,
meditasyon, aromaterapi, homeopati,
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hipnoterapi iken, dogu iilkelerinde en ¢ok
bitkisel  karisimlar1  tercih  ettikleri

goriulmektedir.

CIN

Geleneksel Cin tibbinin hastalik tedavisi
icin uzun bir uygulama ge¢misi vardir ve
Cin'de bir¢cok hastada kullanilmaktadir.
Baz1  bitkisel bilesenler  bagisiklik
fonksiyonunu  gelistirerek  antitiimor
etkinlik gostermektedir. Ornegin
Oldenlandia diffusa veya Scutellaria
barbata 'nin meme kanseri hiicreleri
lizerinde antiproliferatif etkileri vardir.
Libing Zhu. ve ark. (12) meme kanseri i¢in
yardimci terapi olarak Cin bitkisel tibbi
adli metaanaliz ¢alismasinda kemoterapi
ile birlikte alinan Cin bitkisel tedavinin
sadece kemoterapi tedavisi alan hastalara
gore, timorin tedaviye yanitinin arttigi ve
onemli 6lciide bulanti kusmalar1 azalttig
belirtilmistir (12). Tian H. ve ark. (13)
meme kanseri olan hastalarda
kemoterapiye bagh febril notropeni ve
miyelosiipresyon iizerinde geleneksel Cin
tibbinin  etkisi adli  ¢alismalarinda
geleneksel Cin tibb1 tedavisi alan hastalari
tedaviyi almayan hastalarla
karsilastirdiklarinda kemoterapi
tedavisinin yan etkisi olan notropeni,

l6kopeni ve febril noétropeni riskinin

azaldig belirtilmistir (13).

TAYVAN

Hsiu-Ju W ve ark. (14) Tayvan'da kiiratif
tedavi sonrasinda meme kanseri ve
kolorektal kanserden hayatta kalanlar
arasinda semptom siddeti, semptom
girisimi ve tamamlayici ve alternatif tedavi
kullanimi adli ¢alismasinda hayatta
kalanlar arasinda en ¢ok uyku
bozukluklarinda semptom siddeti ytliksek
bulunmus ve tamamlayic1 ve alternatif
tedavi yontemlerinden zihin ve beden
uygulamalar1 olan yoga ve masaji
kullandiklar1 belirtilmistir. Ayrica dogal
trlnleri tiketmeyi tercih ettikleri, vitamin
takviyeleri aldiklar1 ve geleneksel Cin

tibbini kullandiklar: belirtilmistir (14).

KORE

Kang E. ve ark. (15) Koreli meme kanseri
hastalarinin yasam kalitesinin
degerlendirilmesi ve tamamlayic1 ve
alternatif tedavi kullanimi adl
calismasinda, meme kanseri tedavisi alan
hastalarda bagisiklik sistemini
giclendirmek, saghgr gelistirmek ve
hastaligin ntiksiinii engellemek i¢in en ¢ok
beden zihin uygulamalarindan egzersizi,
biyolojik temelli uygulamalardan vitamin
ve mineral desteklerini tercih ettikleri
belirtilmistir (15). Hwang HJ. ve ark. (16)
meme kanseri tanisi alan Koreli kadinlar
tarafindan kullanilan tamamlayict ve

alternatif tedavi: semptomlarin siddeti ile
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iligkili mi? adlh g¢alismasinda Giliney
Kore’de ciddi yan etkileri yasayan hastalar
arasinda TAT kullaniminin daha fazla
oldugu, biyolojik temelli uygulamalardan
mantarlar;, ginsengi, sogan suyunu,
karahindiba otunu, beden zihin
uygulamalarindan egzersiz ve yogayl,
mantplatif ve beden temelli
uygulamalardan masaji, alternatif ve
medikal sistemlerden geleneksel kore
bitki tibbini tercih ettikleri belirtilmistir
(16). Kang DH ve ark. (17) erken evre
meme kanseri tedavisi alan Giliney Koreli
kadinlar arasinda yapilan c¢alismada
hastalarin % 83’ dua etmeyi tercih
ettiklerini ve memnun hissettiklerini
belirtmis, masaj, multivitamin (vitamin
A,CE) mizik, meditasyon, yesil cay da
kullandiklar1  diger tamamlayict ve
alternatif  tedavi yontemi olarak
belirtilmistir (17). Jeong Y] ve ark. (18)
meme kanseri hastalarinda taksanin
neden oldugu periferik noéropati icin
akupunktur konulu calismada dort hafta
boyunca haftada ¢ defa akupunktur
tedavisi uygulanmasi1 ile semptomlarda

iyilesme oldugu bildirilmistir (18).

MALEZYA

Saibul N. ve ark. (19) meme kanseri tanisi
konmus ve yasamini siirdiiren hastalar
arasinda tamamlayici ve alternatif tip
kullanim1 adli ¢alismasinda hastalarin en

cok Dbiyolojik temelli uygulamalardan

vitamin ve bitkisel uriinleri, beden zihin
uygulamalarindan dua ve meditasyonu
gunlik yasam aktivitelerinde etkinligini
fonksiyonu
glclendirmek icin kullandiklar:

bildirilmistir (19). Chui PL. ve ark. (20)

arttirmak ve immun

Malezyada meme kanseri i¢cin kemoterapi
alan kadinlarda semptom siddeti ve
tamamlayici ve alternatif tedavi kullanimi
konulu g¢alismada tamamlayict  ve
alternatif tedavi kullananlar ve
kullanmayanlar = arasindaki = semptom
siddetinde anlamli degisiklik olmadigi,
beden zihin uygulamalarindan dua
etmenin, manipilatif ve beden temelli

uygulamalardan masajin faydali oldugunu

diistindiiklerini belirtmislerdir (20).

iSKOCYA

McLay ].S. ve ark. (21) meme kanseri olan
Isko¢ kadinlar arasinda tamamlayic ve
alteratif tedavi kullanimau: ilag etkilesimleri
icin potansiyel ne, nicin? c¢alismasinda
biyolojik temelli multivitaminleri immun
sistemi giiclendirmek, kalsiyum
preparatlarini  kemik sagligi, morina
karaciger yagmi ve glukozaminleri
eklemleri giliclendirmek, kizilcik ve nari
antioksidan olarak kullanildiklar
bildirilmistir (21).

SUUDI ARABISTAN

Alsharif FH. ve ark. (22)nin Suudi

Arabistan’da meme kanseri olan kadinlar

arasinda tamamlayici ve alternatif tedavi
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kullanimi  adli  ¢alismasinda,  Suudi
Arabistan’da meme kanseri olan hastalar
arasinda en cok beden zihin
uygulamalarindan kuran okuyarak ve dua
ederek fiziksel streslerini azalttiklan,
pozitif diisiince ve relaksasyon
tekniklerini ve mizik dinlemeyi tercih
ettikleri, biyolojik temelli uygulamalardan
zemzem suyu, bal, zeytinyagi, antioksidan,
rezene cicek tohumu ve zencefil gibi diyet
ve beslenme desteklerini de alternatif ve

tamamlayici  tedavi yontemi olarak

kullandiklar bildirilmistir (22).

AMERIKA

Bright-Gbebry M. ve ark.(23) meme
kanseri olan Afrika kokenli 998 kadinin %
68.2’sinin biyolojik temelli
uygulamalardan bitki veya multivitamin
veya ikisini birlikte kullandiklarini, en ¢ok
sarimsak, gingko, ekinezya, zencefil ve
papatya kullanmay1 tercih ettikleri
bildirilmistir (23). Rush CL. ve ark. (24)
meme Kkanseri ile miicadele edenlerin
semptom ve fonksiyonlar1 ve tamamlayici
ve alternatif tedavi kullanimi konulu
calismasinda hastalarin fiziksel fonksiyon,
yorgunluk, anksiyete, depresyon, sosyal
rollerden memnuniyet durumlarini
iyilestirmek icin tamamlayici ve alternatif
tedavi yoOntemlerinden beden zihin
girisimlerinden yoga, manipiilatif ve beden

temelli uygulamalardan masaj ve biyolojik

temelli uygulamalardan bitkisel iiriinleri

tercih ettikleri ve uygulanan yontemler ile
anksiyete, depresyon ve yorgunluk
diizeylerinde dusus oldugu belirtilmistir
(24).

iSVICRE

Templeton AJ. ve ark. (25) meme kanseri
olan hastalarin tamamlayic1  tedavi
kullanim1 ve fiziksel aktivite ve yeme
aliskanlhiklar1 adli ¢alismada hastalar
meme kanseri tanisi aldiktan sonra glinliik
30 dk tempolu yiriiyiis yaptigini, meyve
ve sebze, yagdan fakir diyet ve organik
tiriinleri tercih ettiklerini, % 46 ‘sinin TAT
kullandigin1 ve en c¢ok vitaminler, cay,
hemoopati, ve O0kseotunu tercih ettikleri
belirtilmistir (25).

MACARISTAN

Sarvarya A. ve arkadasinin (26)
Macaristan’daki meme kanseri hastalari
arasinda tamamlayici ve alternatif tip
kullanimi konulu c¢alismasinda hastalarin
% 52.6’'sinin  tani konmadan Once
tamamlayic1 tedavi kullandigi, tedavi
sirasinda ise bu oranin %84.4’e ytikseldigi
bildirilmistir. En ¢ok biyolojik temelli
uygulamalardan vitamin ve mineralleri,
otlardan pancar ve pancar dirinleri ile
sarimsagl, zihin-beden uygulamalarindan
ise meditasyon ve yogay1 tercih ettikleri
belirtilmistir (26).

Tiurkiyede Meme Kanserli Hastalarin
Tamamlayici ve Alternatif Tedavi

Uygulamalar
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Ulkemizde meme kanserli hastalarin TAT
kullanma durumlarinin yasadiklar1 bolge
ve sosyo-demografik oOzelliklere gore
farklilik gosterdigi saptanmistir. Yavuz M.
ve ark. (27) gerceklestirdigi calismada,
TAT kullanan bireylerin; evli, yiiksek
egitim diizeyine sahip, saglk giivencesi
bulunan, sehirde yasayan, emekli veya ev
hanimi olan ge¢ yetiskin donemindeki
meme kanserli hastalar oldugu
gorilmiistir. Hastalarin genellikle
sarimsak, keten tohumu, 1sirgan otu,
vitaminler, vejetaryen beslenme gibi
bitkisel yontemleri tercih ettikleri, beden
zihin uygulamalarindan psikoterapi ve
hayal kurmayi, maniipiilatif ve beden
temelli uygulamalardan masaji tercih
ettikleri belirtilmistir (27). Can G ve ark.
(28) kemoterapi alan meme kanseri
hastalarinin  tamamlayic1  tedavilerden
alternatif ve medikal sistem ile
maniipilatif tedavileri kullanmadiklar,
zihin beden uygulamalarindan en ¢ok dua,
enerji terapisinden egzersizi ve biyolojik
yaklasimdan 1hlamur, yesil cay ve havucu
kullandiklar belirlenmistir (28). Kurt H.
ve ark. (29) meme kanserli hastalarda
tamamlayici/ alternatif tedavi kullanimi
adli calismalarinda hastalarin % 48.8’inin
kanser tanisi aldiktan sonra en az bir tane
tamamlayici tedavi yontemi kullandig1 ve
biyolojik temelli uygulamalardan en ¢ok

bitkileri (1sirgan otu, ¢orekotu, zerdecal,

harnup pekmezi, kome¢) tercih ettigi
belirtilmistir (29). Aslan M. (30)’'nin meme
kanserli kadinlarda kemoterapi tedavisini
takiben ilk bes giin icinde zencefil
kullaniminin kemoterapinin yan etkisi
olarak gelisen 6giirme, bulanti ve kusma
lizerine etkisinin degerlendirildigi
calismasinda zencefil kullanmanin akut
veya gecikmis bulanti siddetini azaltmada
etkili oldugu belirtilmistir (30). Giil A. ve
ark. (31) meme kanseri olan hastalarda
yasam kalitesi ve tamamlayici ve alternatif
tedavi kullanimi konulu ¢alismasinda
hastalarin en ¢ok  beden  zihin
uygulamalarindan duay1 ve egzersizi,
biyolojik temelli uygulamalardan bitkileri
(vesil cay, 1sirgan otu, sarimsak) ve
vitamin takviyelerini tercih ettikleri
belirtilmistir (31). Ozdelikara A. (32)
calismasinda ise meme Kkanseri olan
hastalarda refleksoloji  uygulamasinin
kemoterapinin neden oldugu bulanty,
kusma ve yorgunlugu azalttig
belirtilmistir (32). Yesil H. ve ark. (33)
meme Kkanseri tanisi ile takip edilmekte
olan hastalarda tamamlayici ve alternatif
tedavi kullanomi adli ¢alismalarinda
hastalarin %  85'inin  tamamlayic
tedavileri kullandiklar1 ve en ¢ok beden
zihin miidahalelerinden dua etmeyi, daha

sonra bitkileri ( ¢orekotu yagj, 1sirgan otu)

tercih ettikleri belirtilmistir (33).
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SONUC

Meme kanseri olan hastalarda tamamlayici
tedavi kullaniminin  bireyin yasadigl
cografi bolgeye, etnik kokene baglh olarak
degisiklik gosterdigi gorulmustir.
Hemsireler hasta ile etkili bir iletisim ve
isbirligi yoluyla hastalarin kullandigi TAT
yontemlerini sorgulamali, kullanilan
yontem ve Urilnlerin hastanin yasamina
etkilerini

olumlu ve olumsuz

degerlendirmelidir. Ayni zamanda
hastanin tanit konmus ve olas1 saghk
sorunlarin1 degerlendirerek tercih ettigi
TAT uygulamalarinin bu sorunlara etkisi,
ilag-ilag  ve  ilag-bitki  etkilesimleri
konusunda bilgilerini gelistirip, giincel

literatiir bilgilerini izleyerek hastalara

danismanlik ve rehberlik yapmalidir.
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