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Ozet: Clavicula iist extremiteyi gévdeye baglayan kavsak kemiklerinin 6nde bulunani olup sternum ve scapula
arasinda uzanir. Bu c¢alisma omuz ekleminde ortaya c¢ikan hareketlerde kilavuz rolii oynayan clavicula'nin
morfometrik boyutlarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu calismada cinsiyeti belli olmayan Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali'na ait kemik laboratuvarinda yer alan 36 adet clavicula (sag 17, sol 19)
iizerinde gergeklestirilmistir. Digital kumpas kullanilarak clavicula’nin; uzunlugu, extremitas acromialis’in
kalinligi, impressio costoclavicularis uzunlugu ve genisligi, fascies sternalis’in uzunlugu ve genisligi, fascies
acromialis’in uzunlugu ve genisligi, clavicula'nin orta noktasinin g¢evresi dl¢iiliip mm cinsinden ve clavicula’nin
agirhign hassas terazi ile gram cinsinden ortaya konuldu. Clavicula’nin; ortalama uzunlugu 138.30+12.49 mm;
extremitas acromialis’in superior inferior kalinlig1 10.70£1.97 mm; extremitas acromialis’in anterior posterior
kalinligr 23.93+2.90 mm; impressio costoclavicularis uzunlugu 22.00+5.45 mm; impressio costoclavicularis
genisligi 7.61+1.87 mm; fascies sternalis’in uzunlugu 17.85+2.78 mm; fascies sternalis’in genisligi 21.71+2.96 mm;
fascies acromialis’in uzunlugu 9.9+1.93 mm; fascies acromialis’in genisligi 19.61+2.73 mm; clavicula’nin orta
noktasinin ¢evresi 34.72+4.03 mm 6l¢iilmiis ve ayrica kuru clavicula agirligr 15.28+4.2 gram olarak 6l¢iilm{istiir.
Clavicula’'nin anatomik yapisi ve morfometrik 6l¢timlerinin belirlenmesi, clavicula kiriklarinda, ve clavicula ile
ilgili pek cok patolojilerde klinik acidan 6nemli ve gereklidir.

Anahtar kelimeler: Clavicula, Clavicula uzunlugu, Clavicula genisligi, Clavicula agirlig

Morphometry of Clavicle
Abstract: The clavicula is the leading junction of the upper extremity that connects the trunk and extends between
the sternum and scapula. The aim of this study was to determine the morphometric dimensions of the clavicula
which acts as a guide in the movements of the shoulder joint. 36 clavicle of unknown sex (17 right -19 left) in the
bone laboratory of the Anatomy Department of Erciyes University Faculty of Medicine.are performed. Claviculer
length, thickness of extremitas acromialis, length and width of impressio costoclavicularis, length and width of
fascies sternalis, length and width of facies acromialis and the perimeter of the midpoint are measured with a
digital Vernier caliper in addition the dry weight of the clavicle was weighted in gram with the aid of a digital scale.
Claviculer average length was 138.30£12.49 mm; superior inferior thickness of extremitas acromialis was
10.70+1.97 mm; anterior posterior thickness of extremitas acromialis was 23.93+2.90 mm; length of impressio
costoclavicularis was 22.00+5.45 mm; width of impressio costoclavicularis was 7.61+1.87 mm; length of fascies
sternalis was 17.85+2.78 mm; and width of fascies sternalis was 21.71+2.96 mm length of fascies acromialis was
9.9+1.93 mm; width of fascies acromialis was 19.61+2.73 mm; the perimeter of the midpoint of the clavicle was
34.72+4.03 mm and dry weight of the clavicle was measured to be 15.28+4.2 gram.
Information on the clavicular measurements may be essential and important for orthopaedic surgeons in clavicle
fractures, and to choose a standart treatment modality in many other conditions.
Keywords: Clavicle, Clavicle length, Clavicle width, Clavicle weight
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GIRIS

Clavicula st extremiteyi govdeye baglayan
kavsak kemiklerinin 6nde bulunani olup
sternum ve scapula arasinda uzanarak bu
kemiklerle eklem yapar. Clavicula, yaklasik 15-
17 cm uzunlugunda ve 2 cm genisliginde, yayvan
ve uzun bir kemiktir. Kemigin 2/3 i¢ yan kismi 6n
tarafa, 1/3 dis yan kismi arka tarafa dogru
konveks bir yap1 gostermesi sebebi ile “S” harfi
seklinde biikiili bir konumdadir. Anatomik
pozisyonda asag1 yukari yatay olarak bulunur ve
sadece dis ucu bir miktar yukariya dogru kalkik
pozisyondadir. Uzun kemik olmasi nedeniyle iki
ucu ve birde govdesi bulunur (Arinci ve Elhan,
2006; Ishwarkumar ve ark., 2016). Clavicula deri
altinda bulunan bir kemik olmasi sebebi ile zay1f
kisiler de gozle gorilebilmektedir. Viicut
kemikleri arasinda en yilizeyel ve en kolay
kirillabilen bir kemiktir (Gullapalli, 2017).
Kemigin yassi ucu dis yana, bu ucun konkav
kenar1 6ne ve kemigin oluk bulunan yiizii asagi
yone getirilerek kemigin viicuttaki konumu
saptanmis olur.

Clavicula thorax'in 6n ve list kisminda birinci
kaburganin iistiinde acromion ve ve sternum ile
eklem yapmaktadir. Kemigin {ist ve alt olmak
lizere iki yiizi, 6n ve arka olmak tlizere iki kenari,
ic ve dis olmak iizere iki ucu vardir. Clavicula
hangi kemiklerle eklem yapiyorsa isimlendirme

de bu sekilde olur.
Acromion ile eklem yapan dis ucu extremitas
acromialis olarak adlandiriir. Extremitas

acromialis yukaridan asagi basik ve yassi sekilde
olup bu ucun 6n kisminda facies articularis
acromialis adi verilen oval eklem yiizii
acromion’daki facies articularis clavicularis ile
eklem yapmaktadir. Dis wucu diiz olan
clavicula'nin 6n ve arka kisimlar1 kaslarin
tutunmasi sebebi ile piirtizlidiir. Alt yiiziinde lig.
conoideum’un tutundugu bir ¢ikinti vardir
buraya tuberculum conoideum denilmektedir.

I¢ ucu extremitas sternalis olup burada facies
articularis sternalis olarak isimlendirilen eklem
ylizi  bulunmaktadir. Bu eklem yiizi
sternum’daki incisura clavicularis ile eklem
yapmaktadir. Exteremitas sternalis’in alt ucunda
bulunan tuberositas ligamenti costoclavicularis
denilen pirizli alana lig. costoclavicularis

tutunur. Uzun kemiklerden olan clavicula’nin
uclart arasinda kalan kismina corpus clavicula
denilir. Deri altinda da hissedilen corpus
claviculare’nin iist ucu diizdir.

Alt yiizde ise m. subclavius’un tutunup yerlestigi
sulcus musculi subclavii isimde piirtiiklii bir oluk
bulunmaktadir.

Tuberculum conoideum’dan baslayip, 6ne ve
disa dogru uzanan oblik bir ¢izgi seklinde olan
linea trapezoidea bulunmaktadir ve buraya lig.
trapezoideum tutunur. Tuberositas ligamenti
coracoclavicularis, tuberculum conoideum ve
linea trapezoidea’'nin devamhhgidir (Go6vsa,
2003).

Clavicula viicutta en erken kemiklesmeye
baslayan ve kemiklesmesini de en son
tamamlayan kemiktir. Erkeklerde 12 ve
kadinlarda 9 yasinda total clavicula
uzunlugunun %80’i olusmus olur. Tam olarak
kaynasma 22-30 yaslar1 arasinda gergeklesir ve
son kaynasma noktasi medial epifizidir (Jit ve
Singh, 1966). Clavicula’'nin epiphysis medialis’i
genglerde iskelet olgunlasmasinin
degerlendirilmesinde giivenilir bir parametre
olarak kabul edilir (Kamdi ve ark., 2014). Ayrica
cinsiyet  tayininde clavicula,
kadinlarda daha kisa, daha az kavisli, daha ince
ve erkek

kullanilan

clavicula’sindan daha
purtzsizdir. Erkek kemikleri daha agir ve
kaslarin yapisma yerleri kadinlardan daha
belirgindir (Chayda ve ark., 2013). Clavicula list
extremiteyi govdeden ayr1 tutar ve dayanak
gorevi gormektedir. Ayrica list extremiteye
uygulanan kuvvetin aksiyal iskelete iletilmesini
de saglamaktadir.

Kemigin kirilmasi1 genelde omuz lizerine veya
yanlara acilmis kol lizerine diisme seklinde
gerceklesir. Clavicula'nin en zayif noktasi
1/3’lik dis yan ile orta pargalarin birlestigi
noktadir. Tiim kiriklarin %2,6-%12’si clavicula
kiriklaridir ve omuz ile ilgili kiriklarin %44-
66’s1n1 olusturur.

Clavicula'nin st yiiziinden plexus cervicalis'in
dort yiizeyel deri dalindan birisi olan nn.
supraclaviculares gegmekte ve clavicula kiriklari
eger bu sinire hasar verir ise boyun kisminin 6n
ylziinde clavicula'nin ist tarafinda kalan deri
bolgesinin duyu kayiplar1 yasanabilmektedir.
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Ayrica a.wv. subclavia’nin bu kemigin altindan
gecmesi ile de bu gibi yaralanmalarda a.
subclavia clavicula ile birinci kaburga arasinda
sikisabilir (Kaur ve ark., 2005). Bircok meslek
grubunun aktif calismasi esnasinda clavicula
aktif olarak kullanilmaktadir. Claviculanin
morfometrik yapisini1 detayl olarak belirlemek
ve ihtiya¢ duyuldugunda elde edilen verilerin
ortopedistler, adli tip hekimleri ve antropologlar
tarafindan kullanilmasini saglamak amaci ile
yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada cinsiyeti belli olmayan eriskin
bireylerin kuru kemikleri kullanilmistir. Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim
Dali'na ait kemik laboratuvarinda yer alan 36
adet clavicula (sag 17, sol 19) fzerinde
gerceklestirilmistir. Calismada
kemikler kuru formdadir. Bu nedenle etik kurul
izin belgesine ihtiya¢ duyulmamistir. Bazi

kullanilan

kisimlar1 zarar goérmiis, kirilip yipranmis
kemikler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Ornekler 0.001 milimetre (mm) duyarhhigina
sahip dijital kumpas ile 6l¢iilmtstiir. Bu 6lciimler
ile clavicula’nin; uzunlugu (Resim 1), extremitas
acromialis’in kalinhgy, impressio
costoclavicularis uzunlugu (Resim 2) ve
genisligi, facies sternalis’in uzunlugu ve genisligi
(Resim 3), fascies acromialis’in uzunlugu ve
genisligi  Ol¢lilmistir. Ayrica mezura ile
clavicula’nin orta noktasinin cevresi Olgiilerek
degerler mm cinsinden kaydedilmistir (Resim
4). Clavicula’'nin boyu extremitas sternalis ve
extremitas acromialis arasi mesafe mm
cinsinden oOlgilliip kaydedilmistir. Daha sonra

Resim 1: Claviculanin kuﬁﬁaé llgolgu;rlu

clavicula hassas terazi ile tartilarak agirligi gram
cinsinden ortaya konulmustur (Resim 5).
Istatistik degerlendirme SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak yapilmistir.

Resim 2: Impressio ligamenti costoclavicularis
uzunlugunun dl¢limi

Resim 3: Fascies sternalis uzunlugunun 6l¢iimii

T

. H'g 2 \"- Gt

Resim 4: Claviculanin orta noktasinin 61(;ijlmesi

Resim 5: Kuru claviculanin hassas terazi ile tartilmasi
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Siirekli degiskenler ortalama + standart sapma
olarak verilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar

Tablo 1. Clavicula 6l¢iimleri

Student T-test kullanilarak yapildi.
degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Say1 Clavicula 6l¢iimleri (n=36) Aralik Ortalama +SS

1 Clavicula’nin uzunlugu 106,68-160,52 138,30+12,49
2 Extremitas acromialis superior inferior kalinligi 6,82-14,77 10,70+1,97
3 Extremitas acromialis anterior posterior kalinligi 16,79-29,87 23,93+2,90
4 impressio ligamenti costoclavicularis uzunlugu 12,06-35,06 22,00+5,45
5 Impressio ligamenti costoclavicularis genisligi 4,67-11,32 7,61+1,87
6 Fascies sternalis uzunlugu 11,22-23,78 17+2,78
7 Fascies sternalis genisligi 14,61-28,01 21,71+2,96
8 Fascies acromialis uzunlugu 6,72-15,04 9,97+1,93
9 Fascies acromialis genisligi 15,16-24,75 19,61+2,73
10 Clavicula orta noktasinin ¢evresi 28,00-43,00 34,72+4,03
11 Clavicula agirhigi (gr) 9,01-23,52 15,28+4,2

*Uzunluk, kalinlik, genislik ve ¢cevre degerleri mm cinsinden 6l¢iip agirlik gr cinsinden 6l¢iilmiistiir.

BULGULAR
Clavicula iizerinde yapilan ¢alismalar sonucu
belirlenen degerler Tablo 1 ve Tablo 2’de
verilmistir. Clavicula’nin maksimum uzunlugu;

138,30+12,49 mm,

22,00+5,45 mm, impressio costoclavicularis

Tablo 2. Sag ve sol clavicula dl¢timleri

extremitas acromialis’in
superior inferior kahnhg 10,70+1,97 mm,
extremitas acromialis’in anterior posterior
kalinlig1 23,93+2,90 mm impressio
costoclavicularis maksimum uzunlugu

maksimum  genisligi

fascies

sternalis’in

7,61+1,87mm,
sternalis’in maksimum uzunlugu 17+2,78 mm,
maksimum

19,61£2,73 mm,

genisligi

21,71+2,96 mm, fascies acromialis’in maksimum
uzunlugu 9,97+1,93 mm, fascies acromialis’in
maksimum genisligi
noktasinin c¢evresi 34,72+4,03 mm ve Kkuru
clavicula agirhg ise 15,28 #4,2 gr olarak
Olclilmustiir. Kemik 6l¢iim ortalamalari arasinda

istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamayip
p=0.723 bulunmustur.

Sag clavicula (n=17)

Sol Clavicula (n=19)

S Clavicula 6lctimleri (n=36
at avicula blgimleri (n ) Aralik Ortalama #SS Aralik Ortalama #SS
. , . 118,28- 106,68-
1 Clavicula’nin uzunlugu 160,52 137,80+12,92 155,49 138,74+12,43
,  [Extremitas acromialis superior 6,82-1477  1023%2,01  7,77-13,86  11,12+1,87
inferior kalinlig
Extremitas acromialis anterior 16,79- 19,54-
3 posterior kalinligi 29,87 23,14£3,33 27,80 24,64£2,32
Impressio ligamenti costoclavicularis 14,14- 12,06-
4 pzunlugu 35,06 22,87+5,32 3419 21,2345,59
5 [mpressio ligamenti costoclavicularis g 77 1163 7650160 467-1132  7,58+2,12
genisligi
. . . 11,22- 14,82-
6 Fascies sternalis uzunlugu 2177 17,39+2,94 23,78 18,26+2,64
. . e 14,61- 18,98-
7 Fascies sternalis genisligi 2801 21,09+3,41 2722 22,31+2,42
8 Fascies acromialis uzunlugu 7,06-15,04 9,53+2,07 6,72-13,51 10,44+1,73
. . N 15,16- 15,29-
9 Fascies acromialis genisligi 24,75 19,83+3,32 2258 19,38+2,00
. . 28,00- 28,00-
10 Clavicula orta noktasinin ¢evresi 42,00 34,41+4,30 43,00 35,00+3,88
11 Clavicula agirlig 9,10-23,52 15,2145,2 9,01-22,80 15,35+3,33

*Uzunluk, kalinlik, genislik ve ¢cevre degerleri mm cinsinden 6l¢iip agirlik gr cinsinden dl¢tilmiistiir.

P>0.05

fascies

orta



TARTISMA

Clavicula’nin boyutlan ile yapilan ¢alismalarda
en diisiik deger Nagarchi ve arkadaslarinin
(2014) olciimlerinde clavicula’nin uzunlugu
132,30 mm’dir. Kaur ve arkadaslarinin (2002)
yaptig1 ¢alismada 150,1 mm olarak tespit
etmislerdir. Bizim yaptigimiz calismada bu
degerler arasinda olup 106,68-160,52 mm
araligindadir.
ortalama 138,74+12,43 mm bulunurken, sag
clavicula uzunlugu 137,80+12,92 mm bulunarak
sol claviculay1 sagdan uzun olarak tespit ettik.
Ayrica Ozsahin ve arkadaslarinin (2018) yaptig
calismada da sol sagdan daha uzun olarak
degerlendirilmistir.

Fakat Nagarchi ve arkadaslarinin (2014) yaptigi
calismada claviculanin ortalama uzunluklar
sagda 14.2 + 10.59 cm solda 14.3 + 9.55 cm
olarak belirlenerek birbirine yakin degerler
bulmuslardir. Aydinoglu ve arkadaslarinin
(1996) yaptig1 calismada da clavicula uzunlugu
sagda 14,08+£0,54 cm solda ise 14,30+0,49 cm
olarak belirlemislerdir.

Bernad ve arkadaslarinin 2014 yilinda yaptigi
calismada ise sag clavicula uzunlugunu
148,4+10,5 mm solun 150,3+10,1 mm olarak
bulduklarini ifade etmislerdir.

Jit ve Singh (1966) yaptig1 calismada sag
clavicula'nin sol clavicula’dan daha agir ve
¢apinin da daha biiyiik oldugunu belirtmislerdir.
Fakat Ishwarkumar ve arkadaslarinin (2016)
yaptig1 ¢calismada sag clavicula’y1 sol dan daha
agir oldugunu belirlemislerdir. Yapilan literatiir
calismalarindaki sonuclarda clavicula agirligina
aiten biiylik deger 21,98 gr bulunurken en diisiik
deger de 14,93 gr olarak belirlenmistir. Bizim
calismamizda agirlhik degerleri 9,01-23,52 gr
arasinda Ol¢lilmiis olup ortalama olarak
15,28+4,2 gr olarak saptanmistir. Bununla
beraber cinsiyetler arasi
uzunluklarinin farkini ortaya koymak isteyen
Udoaka ve arkadaslar1 (2013) erkeklerde
clavicula uzunlugunu 15,28+0,66 cm kadinlarda
ise 14,56%0,51 cm olarak saptamiglardir.
Yapilan calismalarda olgiimler dijital kumpas,
metre ve bilgisayarli tomografiler (BT) aracilig
ile yapildig1 gozlemlenmistir.

Ayrica sol clavicula uzunlugu

clavicula

Bu sonuglar dogrultusunda ¢alismada kullanilan
clavicula’larin cinsiyet, yas ve irki
bilinmediginden aralarindaki farklar tespit
edilememis olup farkliliklarin yas, cinsiyet ve
irktan kaynakli olabilecegini diisiinmekteyiz.

SONUC

Clavicula'y1 arkeologlar evrimsel stireclerin
belirlenmesinde kullanirken, antropolog ve adli
patologlar ise clavicula’y1 baskin el tespiti,
cinsiyet, kemik ve kas gelisimini a¢iklamak i¢in
kullanmislardir. Clavicula’'nin anatomisi ve
morfometrik élciimlerinin belirlenmesi clavicula
kiriklarinda ve patolojilerde klinik agidan
o6nemlidir. Bu ¢alismanin sonucu ortaya ¢ikan
verilerin  Kklinisyenlere, antropologlara ve
cerrahlara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Cikar catismasi bildirimi

Makalede yazarlarin
makalede sunulan veriler ve/veya makalenin
konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile ¢cikar ¢atismasi yoktur.

isimleri  listelenen
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