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Oz

Amag: Ebe ve hemsirelerin Kendi Kendine Meme
Muayenesi (KKMM) ile ilgili yaptiklari lisansiistii
tezlerin o6zelliklerini belirlemek ve gelismeleri ortaya
koymak amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma retrospektif tipte literatiire
dayali tamimlayic1 olarak yapilmustir. Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK) Tez Tarama veri tabani 25 Aralik
2019-25 Ocak 2020 tarihleri arasinda “kendi kendine
meme muayenesi” anahtar kelimesi kullanilarak
tarandi. Caligmaya 1985-2019 willar1  arasinda
hazirlanan 20 tez dahil edildi.

Bulgular: Tezlerin tamamina yakinmin (%90) yliksek
lisans tezi oldugu, %15’inin 2019 yilinda hazirlandigs,
%30’unun Cerrahi Hemsireligi Anabilim Dali’nda
yiiriitildiigii belirlendi. Tanimlayic1 tipte hazirlanan
tezlerin fazla oldugu (%60) ve arastirmalarda veri
toplama araci olarak anket ve olgeklerin kullanildig:
goriildil.

Sonuc¢: Caligmanin uygulandigi 6rneklem grubu kim
olursa olsun, KKMM ile ilgili bilgi, tutum eksikligi ve
ayn1 zamanda KKMM’yi uygulamaya devam etmede
sikint1 tespit edilmistir. KKMM farkindalig1 ve becerisi
kazandiran lisansiistii tezlerin sayilarinin arttirtlmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken tani; Kendi kendine meme
muayenesi; Meme kanseri; Tez inceleme.

Abstract

Aim: It was conducted to examine the postgraduate
theses by midwives and nurses on Breast Self-
Examination (BSE).

Materials and Methods: The study was conducted as
a retrospective type descriptive based on the literature.
Higher Education Institution (HEI) Thesis Search
database was searched between 2 January and 25
January using the keyword "breast self-examination”.
Twenty theses prepared between 1985 and 2019 were
included in the study.

Results: It was determined that almost all (90%) of the
theses included in the study were master's theses, 15%
were prepared in 2019 and 30% of theses conducted in
the Department of Surgical Nursing. It is seen that the
theses prepared in descriptive type are high (60%) and
surveys and scales are used as data collection tools.
Conclusion: According to the results of the study,
regardless of the sample group to which the study was
applied, it was determined that there was a lack of
knowledge and attitude regarding BSE and difficulties
in continuing the application. It is recommended to
increase the number of postgraduate theses that give
BSE awareness and skill.

Keywords: Breast cancer; Breast self-examination;
Early diagnosis; Thesis review.
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Kendi kendine meme muayenesi tezlerinin incelenmesi.
Giris

Kanser son zamanlarda en korkutan ve en
stk goriilen hastalik olarak karsimiza
cikmaktadir. Tiim diinyadaki  Oliimlere
bakildiginda ikinci  O6liim  nedeni ve
gerceklesen altt  olimden  biri  kanser
kaynaklidir.! Tiirkiye’de de her bes dliimden
biri kanser nedeniyle meydana gelmektedir.?
Kanser ¢esitleri arasinda hayati tehdit eden

meme kanseri ise, kadin niifusu i¢inde O6nde
gelen 6liim nedenidir.!?

Kadinlarda goriilen kanserlerin basinda yer
alan meme kanseri, her y1l kadin kanserleriyle
ilgili oliimlerin ¢oguna neden olmaktadir.*
Uluslararas1 Kanser Ajansi (IARC) tarafindan
yayinlanan GLOBOCAN 2018 verilerinde
diinya genelinde tiim kanser vakalarinin
%25’1ni1, kansere bagli 6liimlerin de %15'ini
meme kanserinin olusturdugu bildirilmistir.
Tiirkiye’de 2015 yili verilerine gore meme
kanseri insidansi, yiiz binde 43,8 olarak
saptanmistir. Kanser tanist konulan her dort
kadindan biri meme kanseridir.’® Meme
kanserinde erken tani; mortalite ve
morbiditeyi azaltmanmn en etkili yoludur.
Meme kanserinin en sik goriilen kanser tiirii
olmas1 ve kansere bagli oliimlerde birinci
sirada yer almasi erken tani ve tedavinin
onemini gostermektedir. Meme kanserinin
erken tanilanmasi ve tedavinin erken siirecte
baslamasi kadinin yasam kalitesini arttirmakta
ve yasam siiresini uzatmaktadir. Uluslararasi
Kanser Ajanst (IARC)’ndan elde edilen
kanitlar, teknoloji ve erken tan1 yontemleriyle
20 wyil icinde kanser vakalarinin 1/4’{iniin
onlenebilir oldugunu, 3/4’{iniin ise tedavisinin
miimkiin oldugunu savunmaktadir.t

Meme kanseri erken tanisi i¢in kullanilan
yontemler arasinda Mamografi, Klinitk Meme
Muayenesi (KKM) yaptirma ve Kendi
Kendine Meme Muayenesi (KKMM) yapma
yer almaktadir. Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu
Kanser Daire Baskanligi tarama rehberine
gore kadmlarm; 20-40 yas aras1 ayda bir
KKMM, 2 yilda bir KMM, 40-69 yas arasi
ayda bir KKMM, her y1l KMM, yilda 2 defa
bir mamografi  ¢ektirilmesini  tavsiye
etmektedir.® KKM, saglk profesyoneli
tarafindan mamografi ¢ektirmenin smirh
oldugu durumlarda inspeksiyon ve palpasyon
yontemleriyle memelerin sekil, buytikliik,
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renk, siskinlik, cukurlagsma gibi degisiklikler
yoniinden degerlendirilmesi ve koltuk alt1
muayenesinden olusmaktadir.” Mamografi,
meme dokusunun X 1sinlart  yardimiyla
goriintiilenmesi  iglemidir. Erken asamada
belirti vermeyen olusumlarin tespitinde etkili
bir tanilama yéntemidir.® Kadinlarmm meme
kanseri erken tanisi i¢in ayda bir kere
memelerini sistematik bir sekilde, belirtilen
yontemlerle muayene etmesine KKMM denir.
Diizenli bir sekilde KKMM yapmak kadinin
memesinin normal goériiniim ve dokusuna
alismasini saglar, boylelikle normalden sapma
durumunu kolaylikla ayirt edebilir.®°

KKMM  basit, ekonomik, arag-gerec
gerektirmeyen, kolay, zararsiz, kadinin
mahremiyetinin korundugu, zaman almayan,
kadmlarin evinde tek basina kolaylikla
uygulayabilecegi, girisim gerektirmeyen bir
yontem olmasindan dolayr meme kanserinin
tanilanmasinda  olduk¢a  biiyilk  Oneme
sahiptir'®. Erken tanmin kadimnlarin kendileri
tarafindan saglanabilmesi i¢cin KKMM’yi
ogretmek, gerekliliginin 6nemini kavratmak
saglik profesyonellerinin primer
sorumlulugundadir. Erken tani ve tedavi ile
yagam kalitesinin arttirilacagi ve yasam
sliresinin uzatilacaginin goz Oniine alinmasi,
KKMM ile ilgili yapilan g¢aligmalara 6nem
verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Yapilan calismalarin sonuglarini
degerlendirmek kadinlarin farkindalik
diizeylerini  arttirmak ve  yetersizlikleri
gormek acisindan  Snemlidir. Gegmisten
giiniimiize KKMM ile ilgili yapilan lisansiistii
tezlerin gozden gecirilmesinin ve konu ile
ilgili durumun ortaya konulmasinin arastirma
onceliklerinin belirlenmesi agisindan Onemli
olacagi gibi ayn1 zamanda KKMM ile ilgili
yapilacak yeni ¢aligmalara 151k tutacaktir.

Meme kanserinin erken tani ve tedavisinde
onemli yeri olan KKMM ile ilgili literatiirde
yapilan tezleri inceleyen caligmaya
rastlanmamistir.  Bu  motivasyonla  bu
caligmada; Tiirkiye’de ebe ve hemsireler
tarafindan yapilan ve “kendi kendine meme
muayenesi”’ anahtar kelimesini iceren yiiksek
lisans ve doktora tezlerini incelemek, tezlerin
ozelliklerini belirlemek, alandaki gelismeleri
ve eksiklikleri ortaya koymak amaglanmistir.
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Calismada asagida belirtilen alt amaclara
ulasilmas1 hedeflenmistir:

e Tirkiye’de ebe ve hemsirelerin KKMM
ile ilgili yaptiklar1 lisansiistii tezler hangi
yillarda yayinlanmistir?

e Tiirkiye’de ebe ve hemsirelerin KKMM
ile ilgili yaptiklar1 lisansiistii tezler hangi
anabilim dallarina aittir?

e Tiirkiye’de ebe ve hemsirelerin KKMM
ile 1ilgili yaptiklar1 lisansiistii tezlerin
tiirleri nedir?

e Tiirkiye’de ebe ve hemsirelerin KKMM
ile ilgili yaptiklar1 lisansiistii tezlerin
arastirma yontemleri nelerdir?

e Tirkiye’de ebe ve hemsirelerin KKMM
ile ilgili yaptiklar1 lisansiistii tezlerde
hangi 6rneklem gruplariyla ¢aligilmigtir?

e Tirkiye’de ebe ve hemsirelerin KKMM
ile ilgili yaptiklar1 lisansiistii tezlerde
orneklem sayilar kagtir?

e Tirkiye’de ebe ve hemsirelerin KKMM
ile ilgili yaptiklari lisansiistii tezlerde veri
toplama araci olarak kullanilan formlar
nelerdir?

e Tirkiye’de ebe ve hemsirelerin KKMM
ile 1ilgili yaptiklar1 lisansiistii tezlerin
sonug Ozellikleri nelerdir?

Gerec ve Yontem
Arastirmanin tipi

Calisma, meme kanserinin erken teshisinde
cok biiyiik 6neme sahip olan KKMM yontemi
konusunda ebe ve hemsireler tarafindan
yapilan lisansiistii tezleri retrospektif olarak
inceleyen literatiire dayali tamimlayict bir
caligmadir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmanin  evrenini  Yiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nin “kendi
kendine meme muayenesi” anahtar kelimesi
ile taranmasi sonucu bulunan 31 adet tez
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen 20
tezin iki tanesi doktora, 18 tanesi yiiksek
lisans tezidir.

Calismaya dahil edilme kriterleri;

e “kendi kendine meme muayenesi”
kelimelerinin tezin basliginda yer almasi
e Tezlerin yayinlanmis olmasi
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e Tezlerin ebelik ya da hemsirelik anabilim
dallarina ait olmast
e Tezlerin tam metnine ulasilabilir olmasi

Calismanin dislanma kriterleri;

e Tezin bashginda “kendi kendine meme
muayenesi”’ gecmesine ragmen farkl
disiplinler tarafindan yapilmis olmasi

¢ Yayin dilinin Tiirk¢e olmamasi

Veri toplama araclari

Calisma verileri, Yiiksek Ogretim Kurumu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabania
erisilerek toplanmistir. Tarama 25 Aralik
2019 25 Ocak 2020 tarihleri arasinda
yaptlmistir. Calismada, 1985- 2019 yillan
arasinda YOK Tez Tarama veri tabaninda
Aranacak Kelime(ler) kismina “kendi
kendine meme muayenesi” anahtar kelimesi
yazilarak ve Aranacak Alan kismi “tez adi”
secilerek arama yapilmistir. Arama sonucunda
31 adet tez bulunmustur. Arastirmaya dahil
edilme kriterlerinden tam metnine ulasilmasi
sartin1 saglamayan 5 tez, ebelik ve hemsirelik
disinda baska bir anabilim dalina ait olan 6
tez calisma dis1 brrakilmigtir. Calismada
toplam 20 tez degerlendirme kapsamina
alimmis ve yaymlandiklar1 yil, tiir, anabilim
dali, yontem, ¢alisilan Orneklem grubu ve
sayisi, Ol¢iim araglart ve sonug Ozellikleri
bakimindan incelenmistir. Verilerin
toplanmasinda ve kodlanmasinda olusturulan
Microsoft Excel tablosu kullanilmustir.

Verilerin analizi

Tezler arastirmacilar tarafindan gelistirilen
sekiz maddelik soru formu ile
degerlendirilmistir. Tezin yili, anabilim dali,
tirti, Orneklem grubu, Orneklem sayisi,
aragtirma  yontemi, Olgme araglart  ve
sonuglarma  yonelik cevap  aranmuistir.
Verilerin degiskenlere gore frekans (n) ve
yizdelik (%) hesaplar1 yapilmis ve veriler
grafikler seklinde sunulmustur.

Arastirmanin etik boyutu

Bu arastirmanin etik kurul raporu
bulunmamaktadir. Yiiksek Ogretim Kurumu
ulusal tez merkezi sayfasindan erisim izni
olan 20 tez kullanilmis, erisim izni olmayan
tezler calismaya alinmamastir.
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Kendi kendine meme muayenesi tezlerinin incelenmesi.
Bulgular

A
YOK veri tabaninin "kendi kendine meme

muayenesi" kelimeleriyle tez adi kismmda
arama (n=31)

4

Arastirma kriterlerine uymayan tezlerin

¢ikarilmasi (n=11)

v

Arastirma kriterlerine uyan 20 tez
calismasi arastirmaya dahil edildi

e ————

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

Tiirkiye’de ebe ve hemsirelerin KKMM ile
ilgili yaptig1 lisansiistii tezlerin incelendigi
caligmaya gore; tezlerin yillara  gore
dagilimina bakildiginda 1985 yilinda ilk tezin
hazirlandig1 ve 2002 yilina kadar KKMM ile
ilgili bagka tezin hazirlanmadig goriilmiistiir.
Bazi yillarda bu konuda hig¢ tez
hazirlanmadigi, en fazla tezin (n=3) 2019
yilinda hazirlandigr goriilmektedir (Sekil 2).

Sekil 3’te yer alan lisansiistii tezlerin
yapildiklar1 anabilim dali dagilimma gore,
tezlerin  tgte  birinin  (%30)  Cerrahi
Hemsireligi Anabilim Dali’'nda yliriitildigi
goriilmektedir. Digerleri Halk Sagligi/Halk
Sagligi Hemsireligi, Ic Hastaliklar1
Hemsireligi, Hemsirelik, Ebelik ve Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dallari’nda
hazirlanmustir.

2019
2018
2017
2016
2014
2012
2010
2008
2007
2006
2005
2003
2002
1985

Yil
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Ebelik ve Hemgirelik Anabilim
dallarmda hazirlanmayan (n=6)
Psikoloji: 1
Tipta Uzmanhk: 4
Egitim Bilimleri: 1

o
=
N
w
IS

Tez Sayisi

Sekil 2. Yillara Gore Tezlerin Dagilimi
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%30
6 %25
6
g
g 5
S
G
3 %10
2
2
1
- - e
0
Cerrahi Hem. Halk Ic Hast. Hem.
ABD Sag./Halk ABD
Sag. Hem.
ABD

Sekil 3. Tezlerin Anabilim Dallarina Gére Dagilimi

Tezlerin  tilirlerine  gére  dagilimlar
incelendiginde, %90’ min yiiksek lisans tezi
oldugu, sadece iki tanesinin doktora tezi
oldugu goriilmektedir (Sekil 4). Doktora
tezlerinin biri Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali’nda, digeri ise Halk Sagligi
Anabilim Dali’nda hazirlanmistir.

Ornekleme alinan lisansiistii  tezler
arastirma yontemlerine gore incelendiginde;

%60’ 1nin  tanimlayici,  %?20’sinin  yar1
deneysel, %I10’unun deneysel, %5’inin
kesitsel,  %5’inin  tanimlayici-miidahale

yontemleriyle yapildigi goriilmektedir (Sekil
5).

Calismaya dahil edilen tezlerin 6rneklem
gruplarinin saglikli kadinlar, meme kanseri
tanil1  hastalar, kiz  Ogrenciler, kadin
akademisyenler, saglik c¢alisan1 kadinlar,
mahkiim kadmlar, isitme engelli kadinlar,
gorme engelli kadinlar ve memede Kitle
sikayeti olan kadinlardan olustugu
goriilmektedir. Orneklem sayilar1 62 (min.)-
1000 (max.) arasinda degismektedir (Tablo
1).

ADYU Saghk Bilimleri Derg. 2020;6(3):367-379.

%15 %15
3 3
%5
1
p
Hemsirelik Ebelik ABD  Kadin Sag. ve
ABD Hast. Hem.
ABD

Arastirmalarda veri toplama araci olarak
anket ve Olgekler kullanilmistir (Tablo 1).
Kullanilan olgekler ise; Champion Saglik
Inang Modeli Olgegi, Champion Meme
Kanseri Korku Olgegi, Nottingham Saglik
Profili (NHP) ve Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi’dir.

= Doktora

= Yiiksek Lisans

Sekil 4. Tezlerin Tiirtine Gére Dagilim1
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Kendi kendine meme muayenesi tezlerinin incelenmesi.

%60

12

10

12

%20

%5

%10
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%5

Tanimlayici Tipte

Yar1 Deneysel

Sekil 5. Tezlerin Yontemlerine Gore Dagilimi

Tablo 1. Tezlerin Baz1 Degiskenlere Gore Dagilimi

Tanimlayict
Miidahale

Deneysel Tipte

Kesitsel

Yazar Yil Orneklem Grubu  Cahsmammn Tipi  Kullanilan araclar  Sonug
Akyolcu?* 1985 100 Meme kanseri ~ Tanimlayici Aragtirmaci Calismaya katilan kadinlarin
tanili hasta kadin tarafindan meme kanseri ve kendi
100 Saglikl kadin hazirlanan anket kendine meme muayenesi
formu konusundaki bilgilerinin
yetersiz oldugu saptanmuistir.
Tuna?? 2002 150 Universite Yar1 deneysel KKMM Bilgi Universite dgrencilerinin
Ogrencisi Degerlendirme kendi kendine meme
Formu 1-1 muayenesini 6grenmelerinde
KKMM Uygulama  akran egitiminin etkili
Becerisini oldugu bulunmustur.
Degerlendirme
Formu,
KKMM Diizenli
Uygulama
Durumunu
Degerlendirme
Formu
Gokpmar 2003 62 Kadin Tanimlayici Aragtirmaci Kadmlarin meme kanseri ve
Cevik®® tarafindan kendi kendine meme

hazirlanan anket
formu

muayenesi ile ilgili bilgi
diizeylerinin diisiik
oldugunu, kendi kendine
meme muayenesini her ay
diizenli yapmadiklarini,
memelerindeki kitleleri
tesadiifen fark ettikleri
bulunmustur.
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Harputlu!? 2005 161 Kadin Tanimlayici ve Aragtirmacilar Kadm mahkumlarin KKMM
mahkum iligkisel tarafindan bilgi ve uygulamalarinin
hazirlanan anket yetersiz oldugu
formu, belirlenmistir.
Coopersmith
Benlik Saygisi
Olgegi

Canbulat’* 2006 268 Saglik calisan1 ~ Tanmimlayici Aragtirmacilar Saglik calisanlarinin biiyiik
tarafindan cogunlugunun KKMM
hazirlanan anket yapma zamanina onem
formlari, gostermedikleri, konuya
Meme Kanseri iligkin tutum ve
taramalarinda davraniglarinda degisim
Champion Saglik gostermeleri igin hizmet igi
Inan¢ Modeli egitim programlarina islerlik
Olgegi kazandirilmasi: sonucuna

varilmisgtir.

Elik? 2006 42 deney Yari deneysel Kadinlarin Sosyo-  Egitim sonrasinda saglik

48 kontrol Demografik inanglar1 boyutlarindan

Ev hanimi Ozellikleri ve saglik motivasyonu ve
Meme Kanseri KKMM yararlar1 digindaki
Riski Anket Formu, boyutlarda iki grup arasinda
KKMM Bilgi ve anlamli bir fark bulunmustur.
Uygulama Durumu  Calisma sonucunda yapilan
Kontrol Formu, egitimin, KKMM bilgi ve
Champion Saglk uygulamalari ile meme
Inan¢ Modeli saglig ile ilgili inanglart
Olgegi artmigtir.

Arslan®® 2007 200 Kadmn Tanimlayici Tipte  Arastirmacilar Egitim Oncesi ve egitim
tarafindan sonrasi bilgi diizeyi puan
hazirlanan anket ortalamalar1 arasinda
formu istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmustir.

Tagg1 2008 252 Kadmn Tanimlayici Tipte  Arastirmacilar Kadinlarin ¢gogunlugunun

29 Ebe / Hemsire tarafindan KKMM yapmadigi,
hazirlanan anket Hemygirelerin tamamina
formlari yakininin KKMM yaptigi

saptanmigtir.

Duran? 2008 31 Mahkum Deneysel Tipte Sosyo-demografik ~ Meme kanserinde erken

36 Halk Egitim soru formu, tantya yonelik davraniglar
Merkezine devam Tiirkge Champion acisindan, KKMM yapma,
eden kadin Saglik Inang klinik meme muayenesi
41 Kuran kursuna Modeli Olgegi, (KMM) yaptirma ve
devam eden kadin Nottingham Saglik  mamografi ¢ektirme
Profili oranlarmin disiik diizeyde
(NHP) oldugu saptanmigtir.
Kersu®? 2010 1000 Kadin Tanimlayici- Anket formunun ilk  Egitim 6ncesi ve egitimden
miidahale boliimde sonra KKMM bilgi puan
caligmasi sosyodemografik ortalamalar1 (BPO) ve
ozellikleri iceren uygulama puan ortalamalari
sorular, ikinci (UPO) arasinda 6nemli fark
bolimde KKMM oldugu saptanmistir
bilgi diizeyini (p<0,001).
belirleyen sorular,
iiclincii boliimde
KKMM uygulama
durumunu
belirleyen sorular

Oktem®® 2012 200 Kiz dgrenci Tanimlayici Aragtirmacilar Ogrencilerin meme kanseri

tarafindan risk faktorleri, belirtileri ve

hazirlanan anket
formlari

KKMM hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar
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saptanmistir. KKMM
uygulamasinin dogru
zamanini ve yontemini
bilmedikleri sonucu
c¢ikarilabilir.

Ceylan® 2017 553 Kadin saglik Tanimlayici Tipte  Kisisel Bilgi Formu  Kadin saglik calisanlarinin
caligan1 ve Tiirkge diizenli olarak Kendi
Champion Saglik Kendine Meme Muayenesi
Inanglar1 Modeli yapma oranlarinin istenilen
Olgegi diizeyde olmadig1 ve KKMM
uygulamalari tizerinde Saglik
Inang diizeyleri yoniinden
fark oldugu tespit edilmistir.
Pak30 2018 230 Kadin Kesitsel tipte Aragtirmaci Katilimeilarin Saglik Inang
tarafindan Modeli Olgegi’nin alt
olusturulan soru boyutlarindan duyarlilik
formu ve algilarinin diigiik, Mamografi
Champion'un yararlari ve KKMM yararlari
Saglik Inang algilarinin yiiksek diizeyde
Modeli Olgegi oldugu saptanmustir.
Kogak?® 2019 80 Isitme engelli Yari deneysel KKMM bilgi Egitim Oncesi, isitme engelli
kadin tipte diizeyi anket formu  kadinlarin ¢ogunun
ve Champion- KKMM'ni duymadigi ve
Saglik Inang higbirinin yapamadig1
Modeli Olgegi belirlenmigtir. Egitim
sonrasi, deney grubundaki
kadinlarin KKMM beceri
basamaklarinin ¢ogunu
yaptigi; kontrol
grubundakilerin ise oldukg¢a
diistik oranda yaptig1
saptanmistir.
Celik® 2019 70 Gorme engelli Yari deneysel KKMM bilgi formu  Egitim 6ncesi, gorme engelli
kadin tipte ve Champion- kadnlarin ¢ogunun
Saglik Inang KKMM'yi duymadig1 ve
Modeli Olgegi yapamadig1 belirlenmistir.
Egitim sonrasi, sesli
betimlemeli egitim
videosunu dinleyen
kadinlarin KKMM beceri
basamaklariin ¢ogunu
yaptigi, sesli betimleme
icermeyen egitim videosunu
dinleyenlerin ise oldukg¢a
diisiik oranda yaptig1
saptanmigtir.
Sahin'® 2012 258 Kadin Tanimlayici Tipte  Arastirmacilar Kadinlarin ¢aligma statiileri
akademisyen tarafindan ve medeni durumlarina gére
hazirlanan anket KKMM hakkinda bilgi sahibi
formlari olma durumlar1 arasinda
istatistiksel bir fark
saptanmustir (p<0,05). Sonug
olarak; kadinlarin KKMM
konusunda yeterli diizeyde
bilgi sahibi olmadiklar1
saptanmigtir.
Ates? 2014 285 Kadin Tanimlayici Tipte  Tanitici bilgi formu  Arastirmanin sonucunda

ve Champion
Saglik Inang
Modeli 6lcegi

kadinlarin meme kanseri
erken tan1 ve uygulama
yontemleri hakkinda
eksikliklerinin oldugu ve
egitimlerle bu eksikliklerin
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giderilebilecegi saptanmistir

Oztiirk'® 2014 86 Kadmn

Tanimlayici Tipte

Tanitic1 bilgi formu
ve Champion
Saglik Inang
Modeli 6lcegi

Verilen egitim sonrasinda
KKMM iliskin saglik inan¢
ve davraniglarinda anlamli
olarak artig meydana
gelmistir. Gorsel olarak
yapilan uygulama sonrast
KKMM’yi uygulama
basamaklarmi dogru sekilde
uygulayanlarin sayisinda
artma meydana gelmistir.

Seker'® 2016 125 Hemsire

Tanimlayic1 Tipte

Katilimcilarin
sosyo-demografik
ozelliklerini, meme
kanseri hakkinda

Hemsirelerin meme kanseri
belirtilerini bildikleri ancak
meme kanseri risk

faktOrlerini bilmedikleri ve

bilgi diizeylerini, KKMM uygulamasin
KKMM hakkinda diizenli yapmadiklari
bilgi diizeylerini ve  saptanmustir.
uygulama

durumlarini igeren
52 sorulu anket
formu

Kayar?® 2019 177 Kadmn Randomize
kontrollii
deneysel

aragtirma

Kisisel bilgi formu, Kadinlara verilen meme

"Champion Saglik  kanseri ve KKMM egitimi ile
Inang Modeli izlemin, kadinlarin meme
Olgegi"ve kanseri bilgi, uygulama ve

"Champion Meme  saglik inang¢larina olumlu

Kanseri Korku etkisi oldugu, meme kanseri

Olgegi korku diizeyini artirdigi
saptanmistir

Tartisma

Calismada meme  kanserinin  erken
teshisinde 6nemi biiyiik olan KKMM ydntemi
konusunda ebe ve hemsireler tarafindan
yapilan lisansiisti  tezler incelenmistir.
Tanimlayic1 tez ¢alismalar1 incelendiginde
genellikle KKMM bilgi diizeyleri, yapma
durumlari, uygulamalarinin degerlendirilmesi
ve KKMM’nin saglik inanglara etkisini
arastiran ¢alismalar oldugu goriilmektedir.'!22
Yar1 deneysel olarak hazirlanan tezlerden iki
tanesinde farkli egitim modelleriyle verilen
KKMM egitimlerinin etkinliginin
degerlendirildigi diger ikisinde ise isitme ve
gorme engelli bireyler i¢in 06zel olarak
hazirlanmis  egitim  videolarmin  KKMM
iizerine etkisinin degerlendirildigi
goriilmektedir.?32® Kogak ve Celik tarafindan
Ebelik Anabilim Dali’nda hazirlanan engelli
bireylere  yonelik  egitim  videolariyla
KKMM’nin 6gretilmesi tez c¢alismalariin,
onemli oldugu diisiiniilmektedir.>>? Ebe ve
hemsirelerin sagligin ~ korunmasi  ve
iyilestirilmesinde  egitici  rollerini  aktif
kullanmalart  ve halkin bilgi diizeyini
arttirmalar1 gerekmektedir.?’ Farkli egitim ve

farkindalik konularinda da engelli bireylerin
unutulmayip, onlara 6zel olarak hazirlanan
egitim videolariyla desteklenmeleri 6nem arz
etmektedir.  Deneysel tipte  hazirlanan
caligmalar ise verilen KKMM egitiminin
saglik inanglarna, algilanan saglik durumuna
ve meme kanseri Kkorkusuna etkisini
dlcmektedir.??° Deneysel olarak hazirlanan
tezlerden biri doktora digeri yliksek lisans
tezidir. Aksoy ve ark. meme kanserinin erken
tanisina yonelik engelleri arastirdigi calisma
sonucuna gore engellerin bilgi eksikliginden
dolayr oldugu bulunmustur.’® Tanimlayic
caligmalarla ortaya konulan KKMM bilgi
eksikligi ihtiyacinin yapilan egitimlerle ve
egitim sonrast kontrollerle kapatilacagi ve
KKMM’nin diizenli uygulanma oranlarinin
artacagl disiiniilmektedir. Kesitsel tipte
hazirlanan yiiksek lisans tezinde kadinlarin
(n=230) KKMM hakkindaki saglik inanglar
incelenmistir. Kadinlarin duyarhilik algilarinin
diistik, mamografi yararlart ve KKMM
yararlar1 algilarmin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir.3! Tanimlayici-Miidahale
calismas1 olarak hazirlanan tezde, erken
tantya yonelik egitim verilen kadinlarda
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(n=1000) KKMM yapma davraniglari
degerlendirilmistir. Calisma sonucuna gore
egitim Oncesi ve sonrast anlamli fark
bulunmustur.®

Egitim modeli kullanilan tez
incelendiginde akran egitimi modeliyle,
arastirmaya katilmaya gontlli 15 ogrenci
KKMM akran egitimcisi olarak yeterlik
kazandirildiktan sonra, her biri akrani olan 10
kisiye ulasarak KKMM egitimi vermistir.?
Egitim Oncesi bilgi puanlariyla egitimden ii¢
hafta sonra bilgi puanlar1 arasindaki artista
farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0,005).
Ayn sekilde 6grencilerin KKMM’yi egitimin
sonunda diizenli yapma durumlarindaki artig
anlamlt  bulunmustur (p<0,05). Egitimde
kullanilan akran egitimi modelinin etkili bir
yontem oldugu goriilmiistiir.

KKMM ile ilgili bilgi diizeyi Olcen
Gokpmmar Cevik tarafindan yapilan tez
calisgmasinda memede kitle  siiphesiyle
bagvuran 62 kadin degerlendirilmis ve
kadinlarin KKMM hakkinda bilgi
diizeylerinin diisiikk oldugu, KKMM’yi her ay
diizenli olarak yapmadiklari ve
memelerindeki kitleyi tesadiifen fark ettikleri
bulunmustur.!! Ayrica ayni tez calismasinda

kadinlarin cogunlugunun KKMM’yi
televizyon ve radyodan duydugu ve saglik
profesyonellerinin konu hakkinda

bilgilendirmede etki paymin diisiik oldugu
goriilmiistiir.! Kadin saghigmin yiikseltilmesi,
korunmasi ve hastaliklarin erken teshisinde
primer sorumluluga sahip olan ebe ve
hemsirelerin KKMM egitimi noktasinda
etkililiklerinin arttirilmas1 Onerilebilir. Aym
zamanda kitle iletisim araclarindan
ogrenilmenin yiiksek olmasi g6z Oniinde
bulundurularak buralarda siirekli doénecek,
dikkat c¢ekici, etkili egitim videolarinin
hazirlanmas1 ve etkililigin degerlendirilmesi
caligmalar1 yapilabilir.

Tanimlayic1 ve iliskisel olarak Harputlu
tarafindan hazirlanan ¢alismada 161 kadin
mahk{imun sosyo-demografik degiskenlerinin
KKMM’yi bilme, yapma orani ve benlik
saygt puanlarmi etkileyip etkilemedigi
incelenmistir. Kadinlarin  benlik  saygisi
puanlar1 100 tam puan lizerinden 59,244+18,94
olarak saptanmistir. Kadin mahkumlarin
KKMM  bilme puanlann diisiik, yapma
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davraniglarinin  yetersiz oldugu ve benlik
saygisi ile KKMM uygulamasi arasinda iligki
olmadig1 saptanmigtir.!3

Canbulat tarafindan tanimlayict olarak
hazirlanan ve saglik ¢alisanlarinin KKMM ile
ilgili saglik inanglarmi degerlendiren tez
calismasinda, saglik calisanlarinin
%81,3’iiniin  KKMM yaptigi, %21,9’unun
diizenli olarak yaptig1 saptanmistir. Caligma
sonucuna gore KKMM uygulamasini hig
bilmeyenlerin %2,6 oraninda olmasi dikkat
cekicidir.®> Meme kanseri erken tanisinda
tarama programlarinin yiiriitiilmesinde saglik
calisanlarinin 6nemi bilindiginden, oncelikli
olarak hizmet i¢i ve siirekli egitimlerle saglik
calisanlariin bilgi ve becerilerinin
arttirlmas1 gerekmektedir. Oktem tarafindan
saglikla 1ilgili bolimler disinda okuyan
ogrencilerin  KKMM hakkindaki bilgi ve
uygulama durumlarim1 degerlendiren calisma
sonucuna gore de Ogrencilerin  KKMM
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve
sadece %28,5’inin dogru zamanda KKMM
yapt1g1 bulunmustur.®

Planlanan KKMM egitim ¢alismalartyla
konu hakkindaki farkindaligin ve
uygulamanin  artacagi  diisliniilmektedir.
Benzer sekilde KKMM ile ilgili bilgi ve
uygulama durumlarmi belirlemek amaciyla
yapilan tezlerin sonuglart bilgi eksikliginin
oldugunu ve KKMM yapma oranmin az
oldugunu  gostermektedir.t51719212224 gy
yiizden konu ile ilgili deneysel, yar1 deneysel
modelde ¢aligmalar yapilarak var olan bilgi ve
uygulama  eksikliklerinin  kapatilmasina
yonelik caligmalar planlanmasi1 gerektigi
diistiniilmektedir.

Kadmmlarm KKMM  hakkinda  bilgi
diizeylerini arttirmada hemsirenin egitici
roliiniin etkinliginin olciildiigi tez
caligmasinda kadinlarin egitim 6ncesi meme
kanseri ve KKMM uygulamalari
seceneklerinden aldiklar1 puan ile egitim
sonras1 aldiklar1 puan arasindaki artigin
anlamhi  oldugu saptanmistir (p<0,001).%
Benzer sekilde egitim etkinligiyle ilgili
yapilan diger tezlerde de egitim sonrasinda
bilgi ve uygulama oranlarinda artma oldugu
goriilmektedir.?8:32
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Tezlerde orneklem gruplarint  saglikls,
meme  kanseri tamili  hasta, Ogrenci,
akademisyen, mahkiim, isitme engelli, gorme
engelli, memede kitle sikdyeti olan kadinlar
olusturmaktadir. Orneklem sayilar1 62 (min)-
1000 (max) arasinda degismektedir (Tablo 1).
Kersu tarafindan  yapilan  tanimlayict
miidahale ¢alismasinda 1000 kisiye egitim
verilmesinin ¢aligmanin kalitesini arttirdigi
diisiiniilmektedir.*?

Arastirmalarda veri toplamada anket ve
Olcekler kullanilmistir (Tablo 1). Anketler,
orneklem grubunun tanitici Ozellikleri ve
KKMM yapma ve degerlendirme
sorularindan  olugmaktadir.  Caligmalarda
kullanilan &lgekler Champion Saglik Inang
Modeli Olgegi, Champion Meme Kanseri
Korku Olgegi, Nottingham Saglik Profili
(NHP) ve Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi’dir. Tezlerin %50’sinde Champion’un
Saglik Inang Modeli Olgegi’nin Tiirk¢e formu
kuuanllmlstlr_12,18,19,21,24-29,31

Champion’un  Saghk Inang  Modeli
Olgegi’ni kullanan tezlerin %60°1 Goziim ve
Aydin’m uyarladigi versiyonu kullanmigtir.
Olgek; Duyarlilik, Onemseme Ciddiyet,
Saglik  Motivasyonu, KKMM yararlari,
KKMM Engelleri, KKMM Oz Etkililigi,
Mamografi yararlar1 ve Mamografi engelleri
alt boyutlarmdan olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlar1 kendi i¢inde puanlandirilmakta ve

olgek toplam puani izerinden
yorumlanmamaktadir. Bu yiizden
aragtirmacilar ¢alismanin amacina gore bazi
alt boyutlari cikararak
kullanmislardir,1218:19.21,24-29,31

Champion’un Saghk Inan¢ Modeli’ni
kullanan tezler KKMM yapma durumlarina
gore incelendiginde 6lcegin alt boyutlarindan
olan KKMM yararlari, KKMM 6z etkililigi,
saglik motivasyonu alt boyutlarmin yiiksek
oldugu; KKMM engel algilarimin diisiik
oldugu goriilmektedir.!>182131 By sonuglar
Champion’un Saglik Inang Modeli ile
uyumludur. KKMM engel algilarinin diisiik
olmasi, KKMM uygulama oranlarini1 arttirir.
Dolayisiyla KKMM yarar algisi ve KKMM
0z etkililik artmis olur.

Champion’un  Saghk Inang¢ Modeli
dogrultusunda hazirlanan KKMM egitiminin

ADYU Saghk Bilimleri Derg. 2020;6(3):367-379.

etkinliginin degerlendirildigi tez
caligmasinda, egitim sonrast KKMM ile ilgili
saglik inanglarinda anlamli diizeyde artis
oldugu goriilmektedir.* Champion’un Saglk
Inan¢ Modeli Olgegi kullanilarak KKMM ile
ilgili verilen egitimin saglik inanglarina
etkisinin belirlendigi ¢aligmalarda da egitimin
saglik inanclarimi olumlu diizeyde etkiledigi
bulunmustur.1%26-2

Tez calismalarinda kullanilan Champion
Saglik inang Modeli Olgegi’nin meme kanseri
tarama davraniglarinin ortaya cikarilmasinda
yaygin olarak tercih edilen ve etkili olan bir
Olcek oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Bu aragtirma, KKMM yonteminin tez
adinda gectigi 20 lisansiistii tez ile sinirhidir.
Arastirmaya dahil edilen tezler 1985-2019
yillar1 arasindaki ¢caligsmalar1 kapsamaktadir.

Sonuc¢

Kadin  saghigt  sorunlarinin  basinda
kanserler yer almaktadir. Kadmin sagliginin
korunup iyilestirilmesi, erken tant
yontemleriyle hastaligin teshisinin
hizlandirilmast  ve var olan sorunlarin
¢oOziilebilmesi ig¢in nitelikli ve ulasilabilir
saglik bakim hizmeti sunumuna ihtiyag
vardir. Bu hizmetlerin sunumunda ebe ve
hemsireler egitici, danigman ve uygulayici
rolleriyle sorumluluklarin1  yerine getiren
saglik profesyonelleridir. Arastirma
sonucunda ebe ve hemsireler tarafindan
KKMM ile ilgili yapilan tezlerin sayisinin
yetersiz  oldugu  sdylenebilir.  Ozellikle
konuyla ilgili doktora diizeyinde ve deneysel
arastirmalarin ¢ok az olmasi olumsuz bir
sonu¢ olarak degerlendirilmistir.

e Bilgi eksikliginin tespit edilmesinin
yaninda verilen egitimlerle KKMM
farkindaligt  ve becerisi kazandiran
lisanstistii tezlerinin sayilarinin
arttirilmasi,

e Egitim programlarinin igeriginin Kanser
Tarama Rehberlerine gore hazirlanarak
standardizasyonun saglanmasi, sosyal
medyaya ulasgimin arttifi  giinlimiizde
danismanlik hizmetlerinin online
hizmetler seklinde de planlanmasi,
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e Kitle iletisim araglarindan Ogrenmenin
yiiksek olmast g0z Oniinde
bulundurularak, buralarda siirekli
donecek, dikkat ¢ekici, etkili egitim
videolarinin hazirlanmas: ve etkililiginin
degerlendirilmesine yonelik tez
caligmalar1 yapilmasi,

e KKMM muayenesi takip, hatirlatma, not
alma vb. gibi Ozelliklere sahip Tiirk¢e
akilli telefon uygulamasinin gelistirilmesi
ve bu uygulamanin etkinligini arastiran
tez ¢aligmalarinin yapilmasi,

e Saglik profesyonellerinin hizmet i¢i ve
sirekli egitimlerle KKMM bilgi ve
becerilerinin arttirilmasi,

e KKMM ile ilgili var olan bilgi ve
uygulama eksikliklerinin kapatilmasina
yonelik deneysel, yar1 deneysel modelde
caligmalarin planlanmasi,

e Verilen KKMM egitimlerinde kullanilan
yontem ne olursa olsun kadinlarda
farkindalik  yaratmas1 ve  davranig
degisikligine neden olabilmesi 6nemlidir.
Egitim sonucunda gelistirilen olumlu
saglhik  davraniglariin =~ devam  edip
etmediginin, diizenli araliklarla izlenmesi,
bilgi ve davranig degistirmeye yonelik
destegin siirdiiriilmesi,

e KKMM’yle ilgili egitimlerin
yayginlastirilmasi, kadinlarin muayeneyi
yapma durumlarmin hastane veya aile

saglhig merkezi basvurularinda
sorgulanmasin1  arastiran  ¢aligmalarin
planlanmasi,

e Yapilacak calismalarin kirsal kesimlerde
ve daha fazla Orneklem sayisiyla
yiiriitiilmest,

e Kadmlara aile planlamasi yontemleri
ogretilirken, mutlaka ~ KKMM’ninde
ogretilmesi  ve  kadinin  uygulama
yapmasinin saglanmasi onerilmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmanin etik kurul raporu
bulunmamaktadir. Yiiksek Ogretim Kurumu
ulusal tez merkezi sayfasindan erisim izni
olan 20 tez kullanilmis, erisim izni olmayan
tezler ¢calismaya alinmamastir.
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