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Yrd. Do¢. Dr. Mine BEKAR!

0z

Kadinin sosyalizasyon siireci bazi biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltliirel saglik
sorunlarina yol agmaktadir. Kadin i¢in duyarli ve empatik bir saglik bakim1 saglanmasinda
kadini, kadinin sosyalizasyonunu ve kadinin davraniglarini sekillendiren etkenleri anlamak
gerekmektedir. Saglik bakiminda, kadinin uygarlik gelisimi siiresince olusan tarihsel,
kiiltiirel sosyalizasyonu ve yasadigi c¢agi igeren kadinlik mirasi, saglik hizmeti
saglayicisinin dikkat etmesi ve farkinda olmasi gereken 6gelerdir. Kadini, genel olarak
belirli 6zelliklere sahip bir birey olarak kabul etmenin yaninda, ¢agdas kadini etkileyen

temel faktorlerin bilgisi, kadinin saglik bakimina 6nemli boyutlar katacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Sosyalizasyon, Kadinin Sosyalizasyonu

1'Yrd. Dog. Dr., Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Fak. Ebelik B5l.d. Dog.
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SOCIALIZATION OF WOMEN

ABSTRACT

Socialization of women process have led to some biyolojik, psychologic, social,
cultural health problems. In providing sensitive and sympathetic health care of women, it
1s necessary to understand the many forces shaping women’s behavior. Women’s heritage,
including their history through the progress of civilization, their current socialization and
the milieu in which they live are all components of which the health provider should be
aware. While it is invalid to assume that an individual woman possesses a certain general
characteristics, knowledge of the broad factors which affect contemporary women adds
an important dimension to women’s health care. Each Women encountered by the health
practitioner needs an individualized approach. The trusts in one woman’s life may be
inapplicable to another and the sources of problems and conflicts are quite varied. With
this in mind, a framework can be established to examine the socialization of women and

the significance of women’s roles and identity to the provision of health care.

Key Words: Women, Socialization, Socialization of Women
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Kadinin Sosyalizasyonu

GIRIS

Kadinin sosyalizasyonu ile sagligi arasinda dogrudan bir iliski vardir. Kadinin
yasami, saglikla ilgili bilgi ve bakima erisimini engelleyen, saglik agisindan riskli,
ekonomik, sosyal, kiiltiirel, demografik ve cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Kadinin
statiisli, sagligim1 ve saglik hizmetlerinden yararlanmasin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Kadmin sagligini korumaya ve gelistirmeye yonelik yaklagimlarda, kadinin sosyalizasyonu
nedeni ile sagligini olumsuz etkileyen toplumsal aliskanliklar, davraniglar ve bunlarin
temelini olusturan sosyokiiltiirel yapmin kadin sagligi iizerindeki etkisinin anlagiimasi
gerekmektedir. Saglik hizmeti alan her kadin, bireysellestirilmis bir yaklagima gereksinim
duymaktadir. Bir kadinin yagaminda 6nemli olan bir durum, bir bagkasi i¢in olmayabilir,
sorunlarin kaynaklar1 ve ¢oziimleri olduk¢a farkli olabilir. Kadmin saglik bakiminda
kadinin sosyalizasyonunu, kadin rollerinin 6zelliklerini dikkate alan bir ¢alisma yapisi

olusturulmasi 6nemlidir.

Insanin gelisimi ve toplumda kadinim rollerindeki degisiklik, birgok kadin iizerine
yaygin etkisi olan, kiiltiirel degerler ile kiiltiirel normlar arasindaki ayrimi olusturmaktadir.
Tarihsel olarak g¢ekimser rolleri nedeni ile kadinin kisisel gelisim firsatlar1 ve kendi
yetenekleri hakkindaki fikirleri kisitlanmaktadir. Kadinin {ireme rolii ve viicudunun
fonksiyonlari, statiisiinii, yapabileceklerini ve imkanlarin1 belirleyebilirken, erkegin tireme
rolii, ile kendi yapabilecekleri arasinda bir paralellik kurulmamaktadir. Geg¢miste,

toplumlarda kadina erkekle esit statii ve degerin verildigine dair bir delil bulunmamaktadir.
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Antropologlar baz1 toplumlarda sosyal kabul ve gii¢ verildigine dair bilgiler bulmus
olsalar da, bu gii¢, erkekte oldugu gibi acik olarak goriilmemektedir. Gegmiste kadinin
toplumsal durumu bazen diisiik bazen yiiksek olmakla beraber, evrensel olarak erkeklere
oranla kadinlarin rolatif bir ikinciliginin olduguna dair yaygin bir fikir birligi
bulunmaktadir (Leonide, 1978: 366-382 ; Martin, 1978; Littlefield 1986:14-31; Lindsey
1990; Basow 1992; Fogel, Woods 1994; Gallant , Keita , Schaler 1997; Goldman, Hatch

2000).

Cinsiyete dayali bu sosyal statii ve roller arasindaki farklilik o kadar yayilmistir ki
bunun dogal gereklilik, biyolojik ve yapisal bir durum oldugu kolaylikla kabul
edilmektedir. Farkl kiiltiirler erkek ve kadma farkli fonksiyonlar yiliklemektedirler. Baz1
kiiltiirlerde kadinlar, tarla siiriip hayvanlara bakarken, baz kiiltiirlerde gii¢ gerektiren isler
icin hassas olarak kabul edilmektedir. Kadin yenilik¢i, ¢agdas, resim yapan bir sanatgi
olabilir, yada kiiltiir kadin1 higbir yaratic1 6zelligi olmayan bir varlik olarak kabul edebilir.
Fikirleri insancil ve bilimsel goriilebilir yada bir sorunu etraflica ¢ozebilmede yetersiz
olarak kabul edilebilir. Esprili yada entellektiiel olarak sunulabilir yada basit bir ev isi
konusunda dahi ayrintilarla ugrasan birisi olarak goriilebilir. Bazi durumlarda kadina
toplumsal ahlak standartlarinin bir bekgisi olarak rol verilirken, baska bir durumda erkegi
bastan ¢ikaran biri olarak kabul edilebilir. Kadin, is kadin1 olabilir, ticaretle ugrasabilir,
yada hi¢ bir ekonomik faaliyeti yiirliitemeyen biri olarak goriilebilir, aile yasaminin giiclii,
giivenilir, cesaretli bir modeli olabilir, evine destek olarak toplumsal yasamin
giicliiklerinden ailesini koruyabilir. Bir bolgede, kadinin dogasina ters kabul edilebilecek

bir gorev, bir diger bolgede onun tabiatinin bir pargasi olarak goriilebilmektedir. Tim
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toplumlarda ve sosyal gruplar arasinda kadina ortak fikir olarak verilen goérev, ¢ocuk
dogurma ve emzirme iken, erkek i¢in savasmak ve avlanmaktir. Ancak toplumlar, erkekler
ve kadinlar tarafindan yerine getirilen rollerin yeniden tanimlanmasindan sorumludur.
Kadinin rolii ve statiisii alanindaki bu farklilik ve zithik kiiltlirlerin ve basit biyolojik
ozelliklere kars1 sosyal yaptirimlarin etkisini gostermektedir. Her bireyi nadiren sinirlayan
biyolojik kapasite insan iiretkenliginde de rol oynayabilmektedir. Erkegin ve kadinin kim
oldugu konusundaki tespitler ve kadin ve erkek icin belirlenmis uygun roller ile toplumlar,
biyolojik potansiyelleri toplumsal gerceklere doniistiirmektedir (Martin 1978; Littlefield
1986:14-31; Lindsey 1990: 366-382; Basow 1992; Goldman, Hatch 2000; Géniillii ve I¢li

2001: 81-100).

Glinlimiizde kadin, genis olanaklarin bulundugu bir ¢agin i¢inde bulunmaktadir ve
yaygin bi¢cimde {iretkenliklerini kontrol edebilmektedir. Gegmiste cinsel yonden  aktif,
fertil bir kadin, erigkin yasaminin ¢cogunu gebelikle gecirmekteyken, giinlimiizde degisen
kanunlar kadinlarin kendi miilkiyetlerini kazanmalarini, kontratlar ve anlasmalar
yapabilmelerini, ulusal ve bdlgesel segimlerde aday olabilmelerini, yasalarca ve kanunlarca
korunabilmelerini ve is diinyas1 ve egitimdeki engellerden kurtulmalarini saglamistir.
Kiiciik ve etnik gruplar icin insani degerler ve 6zellikle de sivil degerler konusunda esen
riizgarlar, insanlar arasindaki iligkilerin tekrar gozden gecirildigi, eski degerlerin ve
yargilarin sorgulandigi bir havayr dogurmustur. Kadin hareketi, kendi engelleri i¢inde
yasayan kadimnlarla olan iletisimin farkinda olunmasina yogunlagsmistir. Bariyerler
kaldirilmis olsa da iki cinsiyet arasindaki esitligi etkileyen en yaygin ve derin faktorler,

kadinin hala ikincil olusunu desteklemeye devam etmektedir. Bu faktorler; kimligin sekli,
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sosyal statiinilin psikolojik ve yapisal 6geleri, degerler, gelenekler ve inancglardir. Celigkili
degerlere bagl olarak giderek artan yasam stresi, kadinlar arasinda artan bir morbiditeye
neden olmaktadir. Giiniimiizde kadinin roliinde meydana gelen degisim, kadin ve erkek
icin huzursuzluk ve ¢eliski nedeni olmaktadir. Bireysel bakis agisinin farkliligi nedeni ile
yasam stresi ve rol degisimleri, bireyleri saglik sistemlerine yonelten semptomlara neden
olmaktadir. Rol degisimi, veya rol yiiklenmesi, kadinda depresyon, anksiyete gibi
psikolojik semptomlara neden olabilecegi gibi bas agrisi, karin agris1 gibi fiziksel
semptomlara da neden olabilmektedir (Lowdermilk, Perry, Bobak 2000: 109-13, 823-860 ;
Edelman, Mandle 2002; Ladewig, London, Moberly, Olds 2002: 101-102; Littleton,
Engebretson (2002); Manderson 2003:3-41; Kolander , Ballard, Chandler 2004; Youngkin,

Davis 2004: 3-36, 112-116).

CINSIYET KiMLIiGININ VE CINSIYET ROLUNUN GELiSiMi

Kadinla erkek arasindaki goriiniis ve davranig farkliliginin temeli genetik ve ¢evresel

etkenlerin kompleks etkilesimi ile olusur.

Erken Fiziksel ve Davramssal Farkhilasma

Iki cinsiyet arasindaki belirli farkliliklar prenatal dénemde goriiliir. Disi fetiis daha
hizli gelisir, kalp hizi daha yliksektir ve daha az oranda spontan abortus, perinatal ve
yenidogan mortalitesi goriiliir. Genetik bilimcilerine gore, disilerin fertilizasyondan dogan

ayricaliklari, iki X kromozomuna sahip olmalaridir, eger bu X kromozomlarindan biri
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sorunlu ise bu sorun, ikinci X kromozomu tarafindan baskilanmaktadir. Erkegin Y
kromozomu beraberinde olan X kromozomuna etki yapacak herhangi bir gen
tasimamaktadir. Dogumda disi yenidogan daha kisadir ve kilosu azdir ayrica daha az
aktiftir ancak gelisim yOniinden daha avantajlidir. Dokunmaya, tada ve agriya, 1s1k ve sese
daha duyarlidir. Disinin bu duyarlilig1 erigkinligine yansir. Disi yenidogan, erkeklerden
daha fazla insan yiiziine dikkat eder. 6 aylik disi bebek, geometrik sekillerden daha ¢ok
insan yiiziine ilgi duyar. 10. ayda algisal ayirimda kizlar erkekten ondedir. Dogumda ve
yenidogan doneminde kizlarin insan yiiziine daha dikkatli, kompleks ve farkli uyaranlara
daha reaktif olmasini saglayan faktorler vardir. Bunlar kadin1 erkeklerden daha duyarh
olmalarin1 ve birgok uyarana farkli yonlerden bakabilmelerini de saglar. Bu ozellikler
kadinin bakim rolii alma durumunda ¢ok degerlidir. Ayrica kizlarin diger insanlara daha
pozitif yaklastiklar1 belirlenmistir, bu yaklasimin eriskinlikte de devam ettigi
distiniilmektedir. Kizlar anneleri ile iliskilerinde daha siki bir bag olusturmakta, bu da
sosyallesebilmelerine yansimaktadir (Leonide 1978: 366-382; Martin 1978; Lindsey 1990;

Fogel, Woods 1994; Youngkin, Davis, 2004: 3-36, 112-116).

Cinsiyet Rollerinin Sosyalizasyonu

Bebegin genital organlar1 sekillenir sekillenmez veya dogar dogmaz bir iletisim
zinciri “bu kiz” “bu erkek” seklindedir. Bu iletisim kisiden kisiye gecer, bebek sahibi
herkesi kapsar, giinden giine, yildan yila, dogumdan doguma devam eder. Cinsel farklilik
tizerine kurulu iletisim, o kadar evrenseldir ve aligkanlik halindedir ki ¢ogu insan bu

durumun ¢ocugunun cinsel kimligini sekillendirdiginin, ¢ocuklarindan gelen sinyallere
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cevap vermelerinde birer fikir oldugunun ve seksiiel dimorfizmin disa vurumunun bir
bicimi  oldugunun farkinda degildir. Ebeveynler ¢ocuklarma farkli davranirlar, farkli
renkler, farkli ses tonlar1 ile yaklasirlar. Cinsiyete uygun sifatlar, kizlarla daha sik sozli
iletisim kurma, erkeklere daha kaba ve daha az siklikla dokunma, kizlarin konforlarina
dikkat etme, daha fazla kucaga alma ve farkl tarzda giydirme s6z konusudur (Leonide
1978: 366-382; Littlefield 1986: 14-31 ; Lindsey 1990; Basow 1992; Erdogan 2008:

123-145).

Erkek ve Kadin Rollerinin Ayrim

Erkegin ve kadinin cevresini gozlemlemesi, farkli uyaranlar, egitim yontemleri
cocuklarin erkek ve kadin rollerini ayirmaktadir. Kitaplar, resimler, eriskinler, medya vb.
cocuk ve erigkin i¢in rol model saglamaktadir. Cocuk kitaplari, kadinlar1 bir strereotip
(kalip yargi) iginde ve sinirli yontemlerle tanimlamakta, onlara 6vgii kazandiran 6nemli
erkeklerin esi veya annesi olarak belirtilmektedir. Erkekler genis bir ¢alisma alani i¢inde
gosterilmekte ve kazanimlari, zekalar1 ve cesaretleri ile tanimlanmaktadir. Kizlar i¢in daha
az alternatif bulunmaktadir. Aileleri ve evleri onlarin odagidir yada isleri incelik ve hizmet
iceren iglerdir. Televizyon ve filmler bu geleneksel kadin kavramini desteklemektedir
(Lindsey 1990; Basow 1992; Gelegen 2001: 98-114 ; Onur 2006: 181-271 ; Erdogan 2008:

123-145).

Cinsiyet Rolii Tercihleri ve Cinsiyet Roliinii Alma

Kizlar ve erkekler 3 yaslarinda anne roliinii tercih ederler, onlar1 besleyen, onlarla

oynayan, annelik gereksinimlerini karsilayan ve onlarla az siirtligen ebeveyni severler. 5
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yas ile birlikte cogu erkek ve kizlarin Onemli bir kismi erkeksi/ baskin rolii tercih

etmektedir.

iki yas ile birlikte erkek cocuklar1 annelerinden farkli olduklarmi anlarlar. Kizlarmn
kolayca belirleyebilecekleri ayni cinsiyetten, tutarli model olabilecek anneleri vardir.
Insanlara karsi duyarli olmalar1 nedeni ile kizlar annenin isteklerini degerlendirebilirler ve
tahmin edebilirler. Yiiksek sozel yeteneklerinin olmasi, kizlarin az bir olasilikla
uyumsuzluk yagamalarina neden olur. Bagimlilik gibi cocuksu davraniglar1 birakma baskisi
ile daha az karsi karsiya kalirlar. Ebeveynler onlarin pasif ve terbiyeli olmasim
istediklerinden iddiadan ve bagimsizliktan vazgecerler. Kizlarin kendine giiveni
digerlerinin degerlendirmesine bagli oldugundan kizlarin daha yiiksek kabul ve onaya
ihtiyaglar1 vardir, kendilerine bakislar1i nasil deger aldiklarina ve iliskilerine dayanir.
Kizlarin sosyalizasyonu anksiyeteye neden olabilir, ¢ilinkii ¢ocuklar iki cinsiyetin cinsiyetle
baglantist olan 6zelliklerin kotii yanlarini erkenden 6grenmektedirler. Kizlar, bir cok erkek
aktivitesinden daha ¢ok hoslanirlar ve ilging bulurlar. Adaptasyona 6zendirilmek,
arzulamadiklari, diisiik itibar1 getiren davranis modellerini yerine getirmek, anksiyeteye ve
i¢ catismaya neden olur. lyi sosyalize olan kiz, kiiltiirel degerler ve sosyal kabul i¢in en
uygun kisidir, emin olunan, devamli kontrol altinda tutulan ve alimli, terbiyeli pasif olup
olmadig1 degerlendirilebilen birisidir. Yasamin1 diger insanlara adayacagi beklentisi ile
kadmlar baskalarini anlama ve onlara yanit verme yoniinde egitilirler. Iyi sosyallesmis
erkek cocugu i¢ degerlerini kullanarak 6zgiiveni elde eder. Onun kendine giiven sistemi
digerlerinin degerlendirmesinden bagimsizdir ve karsi fikirlerin aksine kendi prensiplerinin

pesine diistiigiinde veya kendine uygun oldugunu diistindiigli davraniglar siirdiirdiigiinde
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saygt gormektedir (Littlefield 1986: 14-31 ; Fogel, Woods 1994; Lindsey 1990; Basow

1992; Gelegen 2001: 98-114; Onur 2006: 181-271 ; Erdogan 2008: 123-145).

SOSYALIZASYON SURECINDEKI ACIKLAR

Kadinlarin toplum tarafindan kendilerine atfedilen rollerin tiimiinii almadiklari
kesindir. Okul yillarinda kizlar basari, yeterlilik, tstiinliik, liderlik ve iiretkenlik adina
toplumun verdigi degeri 6grenirler. Siklikla kizlar zit yaklasimlar igerisinde sosyalize
olurlar, tipik feminen davraniglar ve ayn1 zamanda baz1 erkeksi/ baskin davranislarin her
ikisine de karsilik verebilir. Ebeveynler kizlar1 okulda basarili oldugunda siniflarinda
dikkat ¢ektiginde, sporda {istiin olduklarinda veya diger konularda basarili olduklarinda
gururlu olurlar. Ancak “iyi ol” ama “cok iyi olma” gibi ¢ift yonlii mesaj devaml verilir.
Bununla beraber kadinlar klasik feminen roliin disina ¢iktiklarinda anksiyete yasarlar.
Kadinlar kiiltiirel anlamda feminen rollerinin kaybedilmesini de beraberinde getirmesi
nedeni ile basaridan korkarlar. Erkekler boyle bir karmasa yasamazlar ve devamli iyi
olmak icin sartlandirilmiglardir. Kadin basaridan uzaklastirma giidiisiine kars1 gelmektedir,
bu siirtiisme, sosyal izolasyon, populerite kaybi, kadinligmi kaybetme, anormallikle
suclanma, erkeklerin Onyargilarina muhatap olma gibi negatif sonuglara neden
olabilmektedir (Martin 1978; Basow 1992; Manderson 2003: 3-41 ; Onur 2006: 181-271;

Erdogan 2008: 123-145).
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ESITLIGE GIDEN YOL VE ENGELLER

Belirli toplumlarda kadmin statiisii asagida belirtilen yaygin aktivitelerin gézden

gecirilmesi ile degerlendirilebilir:

1. Politik bakis acisi: Kadinlar su anda erkeklerin sahip oldugu haklara sahip midir?
(toplumsal karara katilim, oy verme, mal sahibi olma gibi). Kadin populasyonunun énemli
bir kism1 tatminsizlik isaretleri yada erkeklere kiyasla adaletsizlik yada esitsizlik hissi
gosteriyor mu? Kadin haklar igin sosyal bir hareket var m1? vb. (Lindsey, L. 1990; Basow

1992; Gelegen 2001: 98-114 ; Manderson 2003: 3-41 ; Onur 2006: 181-271 ).

2. Is ve hareketlilik: Calisma olanaklar1 nedir? Is giiciine katilim oranlar1 nedir?
Belirli mesleklerde ve sektorlerde yogunlasma var midir? Kadinin hareketliligi erkeklere
gore kasten daha mi1 kisithidir? Kadinin aktivitesi ¢alisma alani ile sinirli midir? Calistigi is
erkeklerin ¢alistiklar1 is kadar kendisine zevk veriyor mu? Is geliri dengeli mi? Esit
miktarda bos zamani var mi1? Kadinlarin islerine bagliligi ne orandadir? vb. (Leonide
1978: 366-382 ; Lindsey 1990; Basow 1992; Gelegen 2001: 98-114; Géniillii ve igli 2001:

81-100; Manderson 2003: 3-41; Onur 2006: 181-271; Erdogan 2008).

3. Aile formasyonu, siiresi ve boyutlar:: Kadinin es seciminde erkege gore daha
fazla kontrolu ve sinirlamalar1 var midir? Bosanma haklar1 esit midir? Eger bosanmislarsa
yada bekarlarsa bakis acis1 nedir? Destek sistemleri nedir? Ilk evlenme yas1 nedir? Kari
koca arasindaki ortalama yas farki nedir? Davraniglarimi ailesinin 6niine gegirmesindeki
kisitlamalar nelerdir? Cok eslilik var m1? Miras hakk: esit mi? Baglik parast konusu nedir?

Goriicti usulii evlilik oran1 nedir? Bekarete verilen dnem nedir? Aile i¢inde kararlara
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katilim esit midir? Beslenme agisindan erkegin oncelikli olup olmamasi1? vb. (Leonide

1978: 366-382 ; Martin 1978; Lindsey 1990; Basow 1992; Manderson 2003: 3-41 ).

4. Egitim: Kizlar erkekler kadar egitim alternatiflerine sahip midir? Miifredatlar esit
midir? Ayni diizeyde egitimsel basariya ulagsmayabiliyorlar m1? Kadinin egitim durumu
nedir? Ekonomik ve sosyal giivence oran1 nedir? vb. (Martin 1978; Lindsey 1990; Basow

1992; Manderson 2003: 3-41).

5. Saglik ve seksiiel kontrol: Kadinlarin ve erkeklerin ortalama yasam stireleri nedir?
Kadinlarda mortalite daha m1 yiiksektir? Ciddi hastaliklar, mental hastaliklar gibi sorunlar
erkeklerden daha mi yiiksektir? Sinirli sayida gebelik ve dogum agisindan kendilerini
koruyabiliyorlar m1? Erkek cocuk cinsiyet tercihi? Ureme saghigina yonelik istatistikler
nedir? vb. (Leonide 1978: 366-382 ; Littlefield 1986: 14-31 ; Lindsey 1990; Basow 1992;

Manderson 2003: 3-41 ).

6. Kiiltiirel ifade: Kadinlar tespit edilebilir diizeyde dinsel kiiltiire, sanata, veya
buluslara, bilime katki saglayabilmekte midir? Sembolik olarak kadinlar, erkekler kadar
degerli ve onemli olarak tanimlaniyor mu? vb. (Leonide 1978: 366-382 ; Martin 1978;

Lindsey 1990; Basow 1992; Manderson 2003: 3-41).

Ulkeleraras1 ve bolgelerarasi farkliliklar, multikiiltiirel miras, sosyoekonomik gibi
nedenlerle, bireysel ve grup olarak kadin tamamen Ozgiir - esit, ile ikincil - bagimh
arasinda genis bir yelpazede yer almaktadir. Bununla beraber sosyal yapi, her iki cins
arasinda tam bir destek esitligi saglamamaktadir ve kadinin sosyalizasyonun giiglii yapisi

hala kadinin sansin1 sinirlamaya calismaktadir. Sehirlesme ve 6zellesme daha agir islerde
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makinalarin kullanilmasi ve kadmmin daha az cocuk sahibi olmasi seklindeki aile
ekolojisinin degismesi belirgin etkiler yaratmaktadir. Cinsiyet rollerinin iki kiireli
teorisinden rollerin yapilarinin paylasilmasina dogru belirgin bir kayisla birlikte, erkeklerle
kadinlar arasindaki islerin birbirlerinin is alanlarma kaymasi1 olasiligini meydana
getirmistir. Her iki cins i¢in adil olan sosyal yap1 i¢inde kurallarin olusturulmasina yonelik
cabalar, kadin deneyiminin kalitesine daha fazla 6nem dikkat ¢cekmektedir. Neden daha
fazla kadinin bu yeni firsatlarin avantajlarin1 alamadigi, basari ve onay elde edemedigi
sorusu giindeme gelmektedir. Ayrica dinin potansiyelleri tutum ve degerlerden daha agir
basmaktadir (Basow 1992; Manderson 2003: 3-41 ; Youngkin, Davis 2004: 3-36,

112-116 ; Onur 2006: 181-271 ).

Saghk ve Seksiiel Kontrol

Kadinlar ¢ok ileri yasa kadar erkeklerden daha diisiik mortaliteye sahiptir. Kadinin
saglik problemleri arasinda, orta yastaki kronik hastaliklar, strese bagli hastaliklar,
emosyonel veya mental hastaliklar olduk¢a yer tutmaktadir. Saglik bakimini gelistiren
kadin aktivitesi icerisinde, kendi kendine yardim, koruyucu bakim ve tiiketici bilgisi
tizerine ciddi bir egilim vardir. Saglik profesyonelleri, saglikli kadinin kendi diisiik statii ve
rolatif kuvvetsizliginin farkina varmasinin kadinin degisim roliine etkisini kabul
etmektedirler. Kadinin kapasitesi ve yapabilecekleri hakkinda yapilan tespitlerle birlikte,
emosyonel ve biyolojik yapisina yonelik geleneksel kalip yargilar, kadin cinselligi
hakkindaki yanlig bilgiler ve onyargilar hala mevcuttur. (Littlefield 198614-31: ; Lindsey

1990; Youngkin, Davis 2004: 3-36, 112-116).
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Kadin Hareketi

Ulusal kadin organizasyonlarinin amaglari arasinda, is alaninda cinsiyet ayrimini
ortadan kaldiran yasalarin giliclenmesi, is yasamindaki annelik haklari, sosyal giivenlik,
calisan ebeveynler i¢cin ev ve cocuk bakimi icin yasal haklar, esit is egitimi, yoksulluk
icindeki kadinlara firsatlarin saglanmasi ve kendi dogurganligin1 kendisinin kontrol etmesi
gibi yapisal diizenlemeler yer almaktadir. Kadinin klasik anne/es roliinden daha fazlasim
istemesi, cinsiyet ayriminin degigsmesini saglayacak yeni bir ivme kazandirmistir. Cinsiyet
farkliliginin, toplumun geleneksel inanisi, degerleri ile gelisen davraniglarin genel
beklentisi sonucu ortaya ¢ikmasi nedeni ile feministler, degisimin hem kiiltiirel bakis agis1
ve hem de kurumsal yapinin ikisinde de olmasi gerektigine, ¢iinkii erkek ve kadin rolleri
arasinda karigiklik ve iist iiste binme goriilebilecegine inanmaktadirlar. Kat1 rol beklentileri
her iki cinsiyeti insancilliktan uzaklastirmaktadir. Insan o6zgiirliigiinii onaylayan
toplumlarda bireysel bakis agilar1 her zaman bulunmaktadir. Bu tiir toplumlarin bazi
ozellikleri arasinda, degerler temeline dayanan ekonomik sistem, siddet ve 6fkeden uzak
insan kavrami, aile yapisinda paylasim ve destek fonksiyonu, duyarli cinsel iliski,
egitimden, yasalardan, dinden, literatiirden, degerlerden ve modadan -cinsiyet¢iligin
cikarilmasi sayilabilir (Lindsey 1990; Basow 1992; Gelegen 2001: 98-114 ; Manderson

2003: 3-41).

KADINA SAGLIK HIiZMETININ VERILMESINDE HEMSIRENIN/EBENIN/

SAGLIK  CALISANLARININ ROLU
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Tartisilan hi¢ bir faktor, bireysel olarak kadinin yasamini etkilemez, radikal
feministten en klasik kadina kadar ¢cok fazla yasam bi¢imi ve kisisel degerler atfedilecektir.
Bireysel ihtiyaclara gore uygun yaklasim sunmak, profesyonel olarak yargilamadan ¢ok
sayida deger yargilarina agik olmak hemsirelik sanatidir. Saghik alanindaki saglik
problemleri ve hastaliklarla miicadelede birey ile paylasimer yaklasim ve oryantasyonun
gelistirilmesi bireysellesmis bakimin dogru sunum siirecini gelistirecektir. Saglikla ilgili
ortaya ¢ikan durum ne zaman goriliirse goriilsiin bireyin sahip oldugu iliskiden
etkilenmektedir. Mesane enfeksiyonu yada vajinit gibi mindr hastaliklarda bile neden bu
hastalik simdi ortaya ¢ikt1? ve gelecekte ortaya ¢ikmasi nasil 6nlenebilir? sorularini ortaya
cikarmaktadir. Yanmit kadimin iliskileri, isi, sifati, kendini hissetmesi, benlik bilinci,
beslenme ve fiziksel durumu, ¢evre etkisi, giinliik aligkanliklar1 ve uygulamalar1 vb. gibi
kendi ekolojisini icermektedir. Kadinlar, dogrudan sagliklarini etkileyen ve saglikla ilgili
bilgi ve bakima erisimlerini engelleyen, saglik acisindan riskli sosyal, kiiltiirel, siyasi ve
ekonomik faktorler nedeniyle dezavantajli konumdadirlar. Kadina verilen saglik hizmetinin
bir parcast kadinin sosyalizasyonunun anlasilmast ve bunun bireysel olarak
uygulanilabilirliginin degerlendirilmesi ile elde edilebilir. Istismarin ve ihmalin nlenmesi
ve destekleyici bir ¢evre saglanmasi, kadin saghiginin gelistirilmesine yardimci olabilir
Tedavi yaklasimina eklenmesi gereken diger bir boyut, kadinin kisisel gelisimi ve
kendisinin farkindaliginin gelistirilmesinde ona yardimci olacak toplumsal ¢oziimlerin
belirlenmesidir. Degisen rollerin etkisi ile uzman danigmanlar ve kadin gruplart giderek

artmaktadir ve fiziksel ve emosyonel problemleri olan kadina yardim etmede anahtar 6ge
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olabilirler (Martin 1978; Littlefield 1986: 14-31; Fogel, Woods 1994; Gallant, Keita,
Schaler 1997; Goldman ,Hatch 2000; Edelman, Mandle 2002; Kolander, Ballard ,

Chandler 2004; Youngkin, Davis 2004: 3-36, 112-116).
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SONUC

Kadinlarin siyasal, sosyal, kiiltiirel alana ve is yagamina katiliminin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Kadinin Sosyalizasyonunda karar mekanizmalarma katilimi konusunda
gelistirilecek ¢oziimlerin biyopsikososyal, kiiltiirel, saglik boyutlar1 bulunmaktadir.
Toplumlar ve toplumlarin saglik bakim sistemleri kadinlarin saglik bakim
gereksinimlerinin kargilanmasinda daha donanimli ve kapsamli siirdiiriilmelidir. Politika ve
programlar sosyal cinsiyet ayrimciligi ve sosyoekonomik esitsizliklerle siirlamadan,
kadinlarin saglik bakim bilgilerine ve saglik bakim hizmetlerine ulagimini saglamalidir.
Kadinlarin 6ncelikli saglik gereksinimleri ve sagligin temel belirleyicilerinden biri olan
kadinin sosyalizasyonu dikkate alinarak saglik gereksinimlerine yanit veren saglik bakim
sistemlerinin olusturulmasma yonelik yaklasimlar gelistirilmelidir. Kadin sagligini
gelistirecek stratejiler, dikkate almali ve kadinlarin sagliklarin1 korumalarint ve
gelistirmelerini olumsuz olarak etkileyen belirli sosyo ekonomik ve kiiltiirel engelleri ele
almalidir. Bu stratejiler, temel saglik hizmetleri olarak daha genis kapsamda, liderligi

giiclendiren, duyarl saglik hizmeti saglayan, evrensel kapsamda yerlestirilmelidir.
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SUMMARY

In providing sensitive and sympathetic health care of women, it is necessary to
understand the many forces shaping women’s behavior. Women’s heritage, including their
history through the progress of civilization, their current socialization and the milieu in
which they live are all components of which the health provider should be aware. While it
is invalid to assume that an individual woman possesses a certain general characteristics,
knowledge of the broad factors which affect contemporary women adds an important
dimension to women’s health care. Each Women encountered by the health practitioner
needs an individualized approach. The trusts in one woman’s life may be inapplicable to
another and the sources of problems and conflicts are quite varied. With this in mind, a
framework can be established to examine the socialization of women and the significance

of women'’s roles and identity to the provision of health care.

Sosyoloji Aragtirmalar1 Dergisi / Journal of Sociological Research - 2010/ 2

113



Kadinin Sosyalizasyonu

KAYNAKCA

BASOW, Susan A.

1992 Gender: Stereotypes And Roles, California: Pacific Grove,

Brooks/Cole Publishing Company,

EDELMAN, Carole L. ve#© MANDLE Carol L.

2002 Health Promotion Throughout The Lifespan Fifth Edition Mosby

Company ISBN: 0-323-01484-4.

ERDOGAN, Tiirkan

2008 “Toplumsal Sistemin Diizen Saglayic1 Unsuru Olarak Cinsiyet Rolii
Farkhlagsmas1” Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi  Yil: 12, S: 3,

Aralik s. 123-145.

FOGEL, Catherine I. ve¢. WOODS Nancy F.

1994 Health Care of Women, The C.V. Mosby Company, ISBN:

0-8016-1605-0.

GALLANT, Sheryle J., KEITA Gwendolyn P. ve SCHALER Renee R.

1997 Health Care for Women: Psychological, Social, and Behavioral

Influences American Psychological Association ISBN 1557984220 .

Sosyoloji Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sociological Research - 2010/ 2 114


http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Sheryle%20J.%20Gallant
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Sheryle%20J.%20Gallant
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Sheryle%20J.%20Gallant
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Sheryle%20J.%20Gallant
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Gwendolyn%20Puryear%20Keita
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Gwendolyn%20Puryear%20Keita
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Sheryle%20J.%20Gallant
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Sheryle%20J.%20Gallant
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Gwendolyn%20Puryear%20Keita
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Gwendolyn%20Puryear%20Keita
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Renee%20Royak-Schaler
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Renee%20Royak-Schaler
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Renee%20Royak-Schaler
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Renee%20Royak-Schaler

Yrd. Dog. Dr. Mine BEKAR

GELEGEN, Didem Gediz

2001 Calisma Yasaminda Kadin Olmak” Tiirk Tabipleri Birligi Mesleki

Saglik ve Giivenlik Dergisi, Ocak. s.98-114.
GOLDMAN, Marlene B. ve HATCH Maureen C.

2000 Women and Health San Francisco: Academic Press, 1 st edition

ISBN: 0122881451.
GONULLU, Miizeyyen ve ICLI Goniil

2001 Calisma Yasaminda Kadinlar: Aile Ve Iy iliskileri C.U. Sosyal

Bilimler Dergisi, Cilt : 25, No: 1. s.81-100.
KOLANDER, Cheryl ., BALLARD Danny ve CHANDLER Cynthia

2004 Contemporary Women's Health Issues For Today And The Future
McGraw-Hill Humanities/Social Sciences/Languages; 2 edition, ISBN:

10: 0072462132.

LADEWIG, Patricia W., LONDON, Marcia L. MOBERLY, S.M., Olds S.B., ve OLDS,

Sally B.

2002 Contemporary Maternal-Newborn Nursing Care Prentice Hall,
Upper Saddle River, New Jersey: 07458 Fifth Edition (5th ed.) Pearson

Education ISBN: 0-8053-8051-5s. 101-102.

Sosyoloji Aragtirmalar1 Dergisi / Journal of Sociological Research - 2010/ 2 115


http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Cheryl%20A.%20Kolander
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Cheryl%20A.%20Kolander
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Danny%20J.%20Ballard
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Danny%20J.%20Ballard
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Cynthia%20Kay%20Chandler
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/104-3429862-6120764?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Cynthia%20Kay%20Chandler

Kadinin Sosyalizasyonu

LEONIDE, L Martin

1978 Health Care of Women Philadelphia: J B Lippincott Company. ISBN:

0-397-54219-4 s. 366-382.

LINDSEY, Linda L.

1990 Gender Roles, A Sociological Perspective New Jersey: Prentice- Hall,

Inc,

LITTLEFIELD, Vivien M.

1986 Health Education For Women A Guide for Nurses and Other
Health Professionals, Connecticut: Prentice Hall Appleton Century

Crofts/Norwalk. s.14-31.

LITTLETON, Lynna Y. ve¢ ENGEBRETSON, Joan C.

2002 Maternal, Neonatal and Women’s Health Nursing Delmar:

Thomson Learning, ISBN: 0-7668-0121-7.

LOWDERMILK, Deitra L., PERRY, Shannon E. ve BOBAK Irene M.

2000 Maternity and Women’s Health Care Mosby Company St. Louis:

Seventh Edition, ISBN: 0-323-00961-1 s.109-13, 823-860.

Sosyoloji Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sociological Research - 2010/ 2 116



Yrd. Dog. Dr. Mine BEKAR

MANDERSON, Lenore

2003 Teaching and Gender, Teaching Women's Health: Case Studies in
Medical and Health Science Education, Haworth Medical Press ,

ISBN: 0789022435 s. 3-41.

MARTIN, Leonide L.

1978 Health care of Women J B Lippincott Company Philadelphia: ISBN:

0-397542194.

ONUR, Bekir

2006 Gelisim Psikolojisi, Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari, 3. Baski, s.

181-271.

YOUNGKIN, Ellis Q. ve DAVIS, Marcia S.

2004 Women’s Health A Primary Care Clinical Guide Pearson Printe
Hall, New Jersey 07458 Third Edition, ISBN: 0-13-110026-2 s. 3-36,

112-116.

Sosyoloji Aragtirmalar1 Dergisi / Journal of Sociological Research - 2010/ 2 117



