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Ozet: Tat duyusu yiyecek ve iceceklerin lezzetlerinin algilanmasinda, besinlerin ve zehirli olabilecek
maddelerin ayirt edilmesinde rol oynamaktadir. Bu 6zelligi ile bireylerin cevreleri hakkinda bilgi
edinerek davranislarini uyarlamalarini saglayan tat algisini etkileyen cevresel ve genetik faktorler
bulunmaktadir. Son dénemde tat algisinda rol oynadigi diisiiniilen reseptoérlerde bulunan tek niikleotit
polimorfizmlerinin (SNP), bireylerin tatly, tuzlu, eksi, act ve umami tatlara ek olarak yagh tat algisina
ve dolayisiyla besin tercihlerine etki edebilecegi 6ne siiriilmektedir. Bu derlemenin amaci temel tatlara
ek olarak yagh tat ile iligkili oldugu bilinen SNP’leri 6zetlemek, bunlarin besin tercihlerine ve kronik
hastaliklara olas1 etkilerini agiklamaktir. Yapilan c¢alismalar olasi iliskiye 1sik tutsa da SNPlerin
bireylerin besin tercihi ve beslenme davranislarini ne o6lciide etkiledigi ve etki mekanizmalari net
olarak anlasilamamuistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Tek niikleotid polimorfizmi, Beslenme davranisi, Tat duyusu

Relationship Between Single Nucleotide Gene Polymorphism, Food Preference and
Health in Taste Receptors

Abstract: The sense of taste plays a role in sensing the taste of foods and beverages, distinguishing
nutrients and potentially toxic substances. The taste allows individuals to adapt their behavior by
learning about their environment. Furthermore, there are environmental and genetic factors that
affect the perception of taste. It has been suggested that single nucleotide polymorphisms (SNPs)
found in taste receptors, may affect individuals' perception of sweet, salty, sour, bitter, umami flavors
and also fatty taste and thus food preferences in recent years. The purpose of this review is to
summarize SNPs known to be associated with fatty flavor in addition to basic flavors, and to explain
their possible effects on nutritional preferences and chronic diseases. Although the studies conducted
explain the possible relationship, the extent to which SNPs affect the nutritional intake and nutritional
behavior of individuals are not clearly understood.
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GIRIS
Tat ve lezzet, besinleri tercih etme

siirecinde

(Glanz ve ark., 1998, Connors ve ark., 2001).

oldukca o6nem tasimaktadir
Tat, “Gida Secimi Siire¢ Modeli” nde
(Connors ve ark., 2001) bes ana degerden
biri olarak kabul edilmistir. Yeme
davranislar1 lizerinde lezzet de Onemli
etkiye sahiptir (Mok, 2010) ve tat alma
duyusundan etkilenmektedir (Tepper ve
ark,, 2009). Tat duyu sistemi, insanlarin
sindirim kanalina giren dis kimyasal
uyaranlarin taninmasini ve
degerlendirmesini saglayan koruyucu bir
faktor olarak rol oynamaktadir. Koku alma
ve somatosensoriyel sistemlerin
reseptorleriyle birlikte, tat alma
reseptorleri yenilen/sindirilen besinlerin
icerisindeki bir¢ok kimyasali birbirinden
ayirt edebilir. Reseptorler uyaranlar:
algilayan, degerlendiren ve ayiran duyu
sinyallerini beyne aktararak “lezzet” olarak
bilinen deneyime yol acar (Veldhuizen ve
ark., 2010).

Tat alma duyusunun karmasik bir sistem
oldugu kabul edilmektedir. Tat bilgilerinin
islenmesi; besin tercihine aracilik etmesi ve
dolayisiyla viicut agirliginin diizenlenmesi
icin gereklidir (Dotson ve ark., 2012).
Hayvanlar ve insanlarin tatl, tuzlu, aci, eksi
ve umami olmak tUzere bes temel tadi
algiladigr kabul edilmektedir (Efeyan ve

ark.,, 2015, Meyerhof ve ark., 2010).

Onceleri yag kavrami; lezzeti, kokusu ve
dokusal 6zellikleri ile 6n planda tutulurken,
son donemde dil izerindeki lipit
sensorlerinin tanimlanmasiyla yag algisinin
olarak  kabul

tartisilmaktadir (Liu ve ark., 2016). Bu

altinci  tat edilmesi
tatlar, dil tizerindeki tat tomurcuklari olarak
adlandirllan tada o6zgli kimelenmis tat
reseptor hiicreleri (TRC'ler) tarafindan
algilanmaktadir (Efeyan ve ark., 2015).

Bireyler arasinda DNA’daki tek niikleotid
farkliliklar “tek nitikleotid polimorfizm
(SNP)” olarak isimlendirilmektedir. Genetik
polimorfizm, bir popiilasyonda farkl
allellere bagh genetik olarak belirlenmis iki
ya da daha ¢ok alternatif fenotipin
gorilmesidir (Alberts ve ark, 1994). Dil
lzerindeki tat reseptorlerinde meydana
gelen genetik varyasyonlarin belirli yeme
davranislarinin olusmasinda ve potansiyel
olarak kronik hastaliklarin gelismesinde
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Tat
algisindaki bilinen bireyler arasl
farklhiliklarin temelini tatli, ac1 ve yagh tat
reseptorlerindeki varyasyonlarin
olusturdugu o6ne siirtilmektedir (Mennella e
ve ark, 2005). Tatlarla iligkili olan
reseptorler iizerinde var olabilecek SNP'ler
tat algisini, besin tercihini, dolayisiyla
metabolik ve saghk ciktilarini etkileyebilir.
Bu derlemede ele alinan reseptorler; yag
algisi icin farkhilasma kiimesi 36 (Cluster of

differentiation, CD36); tath tat icin tip 1 iiye
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2 (T1R2) ve tip 1 lye 3 (T1R3); ac tat icin
tip 2 liye 38 (T2R38); umami tat icin T1R1
ve T1R3; tuzlu tat icin ise epitel sodyum
kanali (ENaC) ve trans reseptor potansiyel
katyon kanali alt familyas1 V eleman 1
(TRPV1)’dir. Bu derlemenin amaci tatl, aci,
umami, eksi, tuzlu ve yagh tat reseptorleri
ile iliskili oldugu bilinen SNP’leri 6zetlemek,
bunlarin besin tercihlerine ve kronik
hastaliklara olasi etkilerini agiklamaktir.
Tat sistemine genel bakis

Bes temel duyudan birisi olan tat duyusu,
oval sekilde ve yaklasik 10 giinliik yasam
stiresi bulunan tat tomurcuklarinda yer alan
tarafindan

reseptorler

(Heckmann ve ark., 2003). Genellikle dilde

algilanmaktadir

olmak iizere damak, tonsilla, epiglottis ve

proksimal 0zofagusta yer alan tat
tomurcuklar tat sinyalini baslatmaktadir.
Eriskinlerde 5.000-10.000 tat tomurcugu
bulunmaktadir (Chaudhari ve Roper, 2010)
ve her tat tomurcugu 50-100 tat tomurcuk
hiicresi (TBCs) ile kaphdir. Cocuklarda
yetiskinlere gore daha fazla tat tomurcugu
bulunurken yasin ilerlemesiyle birlikte
ozellikle 45 yasindan sonra tat tomurcuklari
dejenere olmaktadir. Her tat tomurcugu
bazal hiicre, mikrovilluslar iceren hiicreler
(Tip I ve Tip II) ve duyusal sinir lifleriyle
baglanti yapan tat reseptor hiicrelerinden
(Tip III) olusmaktadir (Chaudhari ve Roper,
2010, Lindemann, 2001).

En fazla bulunan alt tip olan Tip I hiicreler,

diger tat hicrelerini saran sitoplazmik

lamellere sahiptir (Roper, 2013). Sinaptik
iletimin sonlandirilmasindaki rollerinden
dolayi, bu hiicrelerin tat tomurcugu icinde
destekleyici, glial benzeri bir gérevde rol
aldig1 dusiinilmektedir  (Chaudhari ve
Roper, 2010, Bartel ve ark,, 2006). Ayrica,
Tip I hiicreler sodyum kloriirden tuzlu tat
algilanmasina izin veren membran iyon
kanallarini da icermektedir (Chandrashekar
ve ark., 2010). Tip II hiicreler, tath, ac1 ve
umami tat algisina yol agan plazma
membran G proteinine bagl reseptorleri
eksprese etmektedir (Roper, 2013, Adler ve
ark, 2000). Yag algisinda rol oynayan
sensoOrleri eksprese eden tat tomurcuk
hiicrelerinin de Tip II hiicrelere ait oldugu
belirtilmektedir (El-Yassimi ve ark, 2008).

Tip III hiicreleri serotonin, norepinefrin ve
y-amino biitirik asit salgilar ve en 6nemli
ozellikleri sinapslara sahip olmalaridir (Cao
ve ark. 2009). Presinaptik hiicreler olarak
da adlandirilan bu hiicreler, norotransmiter
salinim ile iligkili voltaj bagiml kalsiyum
kanallarini, serotonin ve y-amino biitirik
asit icin enzimleri ve ayrica biyojenik
aminler icin tasiyicilar1 eksprese ederler
(Roper, 2013). Noronal etkilerine ek olarak,
tip III hiicreler eksi tat ve karbonasyonu da
algilamaktadir (Huang ve ark, 2011).
Karbonasyonun ise beyinde yer alan tat
azaltarak

alma bolgesinin  aktivitesini

tathihk algisini azaltabilecegi
gozlemlenmistir (Di Salle ve ark., 2013).

Tatlilik algisinin azalmasi ile bazi bireylerde
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tath giday1 arama davranislari tetiklenebilir,
yuksek enerjili gidalarin asir tiiketilmesine
neden olabilir ve obezite gelisim riskini
artirabilir (Loper ve ark.,, 2015).

Tat algisini etkileyen bazi faktorler

Tat, bir yiyecegin kabul edilebilirligini
belirleyen birincil etmendir ve insanligin
var olusundan beri insanlarin hayatta
kalmasi icin 6nemli bir rol {stlenmistir
(Tepper, 2008). Tath ve umami tat

karbonhidrat ve protein gibi enerji

kaynaklarin1  tanimlamak igin 'enerjik

sensorler’ olarak gelisirken, ac1 tat
toksinlerden korunmak icin gelismistir
(Tepper, 2008, Kim ve ark, 2004 ). Bu
durum hem tath hem de umami tat
reseptorlerinden sorumlu olan T1R gen
ailesinin sadece ¢ geninin var olmasina
ragmen, aci tat reseptorlerinden sorumlu
olan T2R gen ailesinde yirmi bes genin
mevcut olmasi ile desteklenmektedir.
Ayrica, acl tat esik degerlerinin ¢ok diisiik
olmasi aciligin ¢ok az miktarlarda bile tespit
edilmesine ve viicudun korunmasina neden
olmustur (des Gachons ve ark, 2009,
Tepper, 2008 ).

Tat duyusunun olgunlasmasi ve beslenme
davranisi uzerindeki etkisi yasamin erken
donemlerinden itibaren genetik, cevresel ve
kiltliirel deneyimlerden etkilenmektedir.
Yetiskinler lizerinde yapilan ikiz calismalari
da, yetiskinlerde beslenme davranisinin
faktorlerden

cevresel ve genetik

etkilendigini desteklemektedir. Monozigotik

Fin ikizlerinin yeme stillerini arastiran
uzunlamasina bir ¢alismada (39 kadin ve 45
erkek yetiskin), normal viicut agirhigina
sahip ikizlerin obez kardeslerinden farklh
yemek  yeme  aliskanliklar1  oldugu
gozlenmistir. Normal viicut agirligina sahip
ikizlerin ozellikle kisitlayict yeme, asiri
yeme ve

saglhksiz  yiyecek

diisiik

se¢cme
davranislarinin  daha oldugu
bulunmustur (Keski-Rahkonen ve ark,
2007). Isvecli yetiskin erkek ikizler
lizerinde yapilan baska bir c¢alismada
bilissel kisitlama, duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme gibi yeme davranislarinin
kalitim derecelerinin sirasiyla %59, %60 ve
%45 oldugu gosterilmistir (Tholin ve ark.,,
2005). Benzer sekilde, Birlesik Krallik ve
Finlandiya'da yapilan yetiskin erkek ikiz
calismasinda bilissel kisitlama, duygusal
yeme ve kontrolsiiz yeme davranislarinin
genetik yatkinliktan etkilenme dereceleri
sirasiyla %26-63, %9-45 ve %45-69'dur
(Keskitalo ve ark., 2008). Yapilan bu
calismalarda arastirilan kalitsal faktorlerin
hicbirinde tat reseptorlerindeki spesifik
polimorfik varyasyonlar incelenmemistir.
Bu nedenle, tat reseptorlerindeki
polimorfizmlerin  obezite @ ve  yeme
davraniglar1 lizerine etkilerini inceleyecek
kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Literatiirdeki mevcut c¢alismalarda, tat
reseptor genlerindeki genetik
varyasyonlarin, tatli, umami, ac1 ve yagh
tatlarin

algilanmasin1  etkileyebilecegi
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gosterilmistir. Bununla birlikte eksi ve tuzlu
tat genetigi hakkindaki bilgiler yetersizdir.
Tat algisindaki farkliliklar, besin se¢imini ve
beslenme davranisini etkileyebilmekte ve
ozellikle obezite, diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar gibi hastaliklar i¢in uzun vadeli
onemli saglik etkileri gosterebilmektedir.
Ac1 tat, genetik varyasyonlar ve besin
tercihi

Tat alicillarinin en biyiik ailesi T2R gen
ailesidir ve aci tat reseptorlerini kodlar. Aci
insanlarda 25

tat saglayan bilesikler,

iyeden  olusmaktadir ve ac tat
reseptorlerini aktive etmektedir (Behrens
ve Meyerhof, 2011, Matsunami ve ark,

2000). Hem dogal olarak olusan bitki

metabolitleri hem de sentetik bilesikler aci
tat reseptorleri icin ligand olarak islev
gorebilir (Ekstrand ve ark., 2017).

Ac1 tat reseptor genlerinin ¢ogu, 7. ve 12.
kromozomlarda bulunmaktadir. Baz1 ac1 tat
reseptor genlerinde varyasyon gozlenmistir
ve genel olarak ac1 tat reseptorlerinde
gozlemlenen varyasyon diger genlerin
cogundan daha fazladir (Kim ve ark., 2006).
Meydana gelen varyasyonlarin sadece aci
tat duyarlihiginda degisiklige mi neden
oldugu veya diger tat duyarhiliklarini da
etkileyip etkilemedigi heniiz bilinmemek-
tedir. Ancak, ac1 tat reseptor genleri T2R16,
38, 43 ve 44'lin dordindeki varyasyonlarin
farkl iliskili oldugu
bildirilmistir (Bufe ve ark., 2005) (Tablo 1).

acl tat algis1 ile

Tablo 1: Tat gen polimorfizmleri ile beslenme davranisi ve bazi hastaliklarla iliskisi

Gen SNP tip Polimorfizm SNP ID Kaynaklar Sonuglar
Heterozigot 18854899T > rs35874116 Kulkarni ve ark, T1R2'deki genetik
C 2013, Eny ve ark, varyasyon, asir1 kilolu ve
(Ile191Val) 2010 obez bireylerde seker

T1R2/T1R3 tliketimi ile iligkilidir.

(Tath) Intronik -1572C>T rs307355 Fushan ve ark, Her iki SNP de insan
1266C > 2009 sitkroz tat duyarhiligi ile

T rs35744813 iligkilidir.

CD36 (yagh) intronik -33137A>G rs1984112  Mave ark, 2004 Yaygin  gorilen CD36
-31118G> A rs1761667  Mave ark, 2004 SNP’leri obez popiilas-
25444G> A rs1527483  Mave ark., 2004 yonda oral yag duyarlhlig
22674C>T rs2151916 ile, Porto Rikolu bir popii-
30294G > C rs1049673  Noel ve ark, 2010, lasyonda metabolik send-

Ma ve ark., 2004 rom ile, Afrikali Amerika-
71670C > T rs3211931  Noelveark, 2010 llarda yag tiiketimi dav-
27645del >ins  rs3840546  Mave ark, 2004 ranislart ile, Avrupa ko-

kenli bireylerde lipit meta-

bolizmasi ile iligkilidir.
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T2R38
(Aci/tatl1)

Heterozigot

145G >C

(A49P)

785T > C
(V262A)

rs1726866

rs10246939

Drewnowski  ve
ark., 1999,
Gayathri Devi ve

ark., 1997,

Duffy ve
Bartoshuk, 2000

Yiiksek PROP duyarlilig,
kahve, turpgiller, turung-
giller, soya friinleri, yesil
cay ve secili yaglarin daha
az tiikketimi ile iligkilidir.
Kadinlarda PROP acilik
duyarlilig1 yiiksek olanlar-
da tath ve yiiksek yagh
yiyecek/icecek tercihleri
azalmistir.

Erkeklerde, artan papilla
yogunluklar ile bu yiyecek
ve iceceklerin  tercihi

artmistir.

Heterozigot

1456 > C
(A49P)

886T > C
(1296V)

rs713598

rs10246939

O'Brien ve ark.,

2013

Choi, 2014

Ne PROP tat duyarhilik
seviyesi ne de T2R38
genotipi tek basmma ac
sebzelerin tercihi veya
alimi Uzerinde 6nemli bir
etkiye sahip degildir.

Afrika  Amerikallar ve
Asya Amerikalilarda taster
ve non-taster  gruplar
arasinda besin tercihi
acisindan anlamli farkhilik

bulunmamistir.

ENaC- TRPV1
(tuzlu)

Intronik

Heterozigot

A>T

C>T

V5851 (C>T)

rs239345

rs3785368

rs8065080

Dias ve ark., 2013

Dias ve ark., 2013

Dias ve ark., 2013

A aleli tasiyicilart T aleli
tasiyicillarina  gore  tuz
¢ozeltisini daha az yogun
algilamistir.

T aleli tasiyicilar1 C aleli
tasiyicillarina  gore  tuz
soliisyonunu daha az
yogun algilamistir.

T alelinin tasiyicilari, CC
genotipine gore tuz
¢ozeltilerine 6nemli 6l¢lide
daha  duyarlh  oldugu

belirlenmistir.
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Act  duyusunun algillanmasin1 saglayan
T2R’ler yiiksek ozgillik ve duyarhliktaki
ac1 tadi algilayabilmektedir. Bir¢ok T2R
iceren bir tat tomurcugu, esit duyarhlikla
toksik
bilesenleri (Suzuki,

2007, Breslin ve Huang, 2006). Ac tat

genis bir ac1 yelpazesini ve

algilayabilmektedir
algisinda meydana gelen varyasyonlar
bir¢cok farkh besin tercihi ile
iliskilendirilmistir. Feniltiokarbamid (PTC)
ve 6-n propiltiyourasil (PROP) gibi
bilesikler, biyolojik olarak mevcut iyot
inhibe edebilen ve

miktarini enerji

dengesini etkileyebilen ac1 tat diyet
guatrojenleridir (Reed ve ark, 2004).
PROP'un kendisi dogada bulunmamaktadir.
Ancak, glukosinolat iceren ve
izotiyosiyanatlara hidrolize olabilen brasika
sebze ailesinin de i¢inde yer aldig1 bir¢ok
meyve ve sebzede PROP benzer bilesikler
bulunur ve aci tat saglarlar (Vig ve ark,
2009). Bunun yan sira, soya ve yesil cayda
bulunan izoflavonlar da aci1 tadi saglayan
fenolik bilesiklerdir (Gayathri Devi ve ark,
1997). Aca tat algisinda PROP duyarhlig:
yuksek olan bireyler, kemopreventif
etkileri oldugu bilinen (Vig ve ark., 2009),
baz1 saglikhi besinlerin aci tatlarina karsi
daha hassas olabilirler. Bu durum bireylerin
besin tercihlerini etkileyerek ilerleyen
sureclerde saglik durumlar1 tzerinde etki
olusturabilir (Tepper, 2008, Drewnowski ve
ark., 1999). Yapilan ¢alismalarda, oral PROP

hassasiyetinin yag ve seker tercihine etkisi

incelenmistir. Non-taster bireylerin daha
cok tath sevdikleri (Looy ve Weingarten,
1992) ve daha yagh yiyecekleri tercih
ettikleri (Tepper ve Nurse, 1998) tespit
edilirken, siliper-taster grubunda yer alan
bireylerin ise tam tahilli ekmekleri daha az
tercih ettigi (Bakke ve
Vickers, 2007). Farkliliklarin nedeni, oral

gosterilmistir

duyarliliglr etkileyebilen fungiform papilla
yogunlugu olabilecegi diisiinilmistiir. Bazi
calismalarda tat duyarhilig ile besin tercihi
arasinda herhangi bir korelasyon olmadigi
(Anliker ve ark., 1991, Niewind ve ark,
1988) gosterilirken, yapilan bazi
calismalarda ise tat duyarhiligi ile cesitli
meyve ve sebzelerin tercih edilmesi
ve/veya tliketimi arasinda bir baglanti
oldugu bildirilmistir. PROP tat duyarlilik
seviyesi orta ve slper olan gruplarin her
ikisinde de turunggillerin daha az tercih
edildigi tespit edilmistir (Tepper ve ark,
2003, Drewnowski ve ark. 1998) ve bu
gruplardaki bireylerin non-taster olan
bireylere gore daha az meyve tiikettigi
bulunmustur (Yackinous ve Guinard, 2002).
PROP tat duyarlilig1 olan bireylerin briiksel
lahanasi, lahana, 1spanak (Drewnowski ve
ark., 1999), kuskonmaz ve kivircik lahanay1
(Dinehart ve ark., 2006) daha az tercih
ettikleri ve daha diisiik toplam sebze
tliketimine sahip olduklar1 (Dinehart ve
ark., 2006, Jerzsa-Latta ve ark., 1990) rapor
edilmistir. kiiciik

Yapilan c¢alismalarin

poptilasyonlarda gerceklestirilmesi, PROP
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duyarliliginin  belirlenmesi icin farkh
yontemlerin kullanilmas;, calisma
sonuglarinin genellemesini ve
karsilastirmasin1  gii¢lestirmektedir. Son

olarak, genetik yatkinlik Kkisilerin besin
tercihlerinin belirlenmesinde rol oynayan
faktorlerden sadece biridir ancak tek basina
degerlendirmek oldukca gii¢ oldugu icin
bircok c¢alisma bu durumu agiklamakta
basarisiz olmustur. Yapilan calismalardan
elde edilen celiskili sonuglar bu duruma
ornek gosterilebilir (Tepper, 2008, Mattes,
2004).
Tath tat, genetik varyasyonlar ve
beslenme davranisi

Siikroz, glukoz, fruktoz ve seker alkolleri
gibi dogal olarak olusan sekerler, D-amino
asitler (D-triptofan ve D-fenilalanin) ile
sakarin gibi tatlandiricilar tat reseptor tip 1
(TAS1) gen ailesindeki  T1R2-T1R3
heterodimerizasyonu araciligiyla tath tadi
ortaya cikarmaktadir (Fushan ve ark., 2009,
Sainz ve ark., 2001). Her iki reseptor de tath

tad1 ortaya cikarmak icin gerekli olmasina

ragmen, tath tat algis1 icin T1R2Z daha

belirleyicidir, c¢tinkii T1R3 TI1R1 ile
dimerlestiginde umami tadinin
saptanmasinda da rol oynamaktadir

(Nelson ve ark., 2002).
Seker ve tath Dbesinlere karsi tat
duyarhliginda degisikliklere neden oldugu
icin  T1R2 ve T1R3'teki  genetik
varyasyonlarin belirlenmesi onem

tasimaktadir (Reed ve McDaniel, 2006).

Afrika, Asya, Avrupa ve Amerikan
popilasyonlarinda yapilan ¢alismalarda
T1R1, T1R2 ve T1R3 genlerinin hepsinde
cok sayida polimorfizm tespit edilmistir
(Tablo 1) ( Pepino ve ark. 2012a, Heni ve
ark. 2011, Eny ve ark., 2010, Fushan ve ark.,
2009). Insanlardaki diger polimorfik
genlerle karsilastirildiginda T1R2 tiim insan
genlerinde tespit edilen polimorfizmlerin
%5-10'unu  kapsayan ve en yuksek
polimorfizm gorilen gendir. Bu artan
polimorfik oranin, tath tat algisindaki
degisikliklerle iliskili

varsayllmaktadir (Kim ve ark., 2006). T1R2

oldugu

geninde Ile191Val varyasyonlarinin seker

tiketimi acisindan farklihlk olusturup

olusturmadigini degerlendirmek  i¢in
diyabet olmayan 1037 geng yetiskin ve tip 2
diyabetli 100 Dbireyde bir ¢alisma
yapilmistir (Eny ve ark., 2010). Beden kiitle
indeksi (BKI) 25 ve iizeri olan bireylerde,
BKI ile T1R2 genindeki Ile191Val SNP
(rs35874116; MAF= 0.2670) arasinda bir
iliski oldugu gosterilmistir.  Diyabeti
olmayan bireylerde, Val tasiyicilarinin
(homozigot veya heterozigot) homozigot lle
tasiyicilarina kiyasla énemli 6l¢lide daha az
seker tiikettigi belirlenmistir. Tip 2
diyabetli bireylerde de Val tasiyicilarinin Ile
homozigotlara kiyasla 6nemli 6l¢iide daha
az seker tiikettigi saptanmistir. Fushan ve
arkadaslar1  (2009) tarafindan, T1R3
promotorindeki intronik SNP'lerin, T1R3
transkripsiyon

seviyelerini  degistirerek
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insanlarda siikroz tat duyarhlig ile iliskili

oldugu  bulunmustur. Bu  SNP'lerin

popiilasyonun  tath  tat  algisindaki
degiskenligin %16'sindan sorumlu oldugu
disunilmektedir (Fushan ve ark., 2009).
Tath  tat  reseptorlerindeki  genetik
varyasyonlar ile tatli besinlerin tliketimi
arasindaki  iliski, yeme  davranislar
uzerinde degisikliklere neden oldugu icin
ozellikle metabolik komplikasyon riski
tasiyan Kkisiler icin 6nemlidir (Chamoun ve
ark., 2018b). Tath  tat  reseptér
polimorfizmlerinin, tatli besinlerin tercih
edilmesi sturecindeki roliini
degerlendirmek ve insanlarda metabolik
sinyalizasyondaki fonksiyonel etkileri olup
olmadigin1 belirlemek i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiyac vardir.

Umami tat, genetik varyasyonlar ve
beslenme davranisi

Umami tat amino asit ve protein agisindan
zengin iliskilidir

(Richter ve Fidler, 2014). T1R1 ve T1R3

gidalarin  varhigr ile

tarafindan kodlanan heterodimerler L-

glutamatin  (Chen ve ark, 2009)

algilanmasindan sorumlu umami
reseptoriniin (Li ve ark, 2002) temelini
olusturmaktadir. Bu genlerde ve bu genlerin
hem kodlayan hem de kodlamayan
kisimlarinda bir dizi SNP tanimlanmistir
(Tablo 1). T1R gen ailesinin sekans
analizinde genellikle T1R3'iin en fazla
korunmus oldugu ve tatli tada gore umami

tadin algilanma yetisinde daha az varyasyon

oldugu belirtilmektedir (Kim ve ark., 2006).

Yapilan bir calismada, T1R3'te
kodlanmayan iki SNP tanimlamistir (Fushan
ve ark., 2009) ve siikroz tat duyarliligindaki
degiskenligin bu SNP ile iliskili promotor
aktivitesindeki farkhiliklar ile
aciklanabilecegi  distiniilmektedir.  Bu
calisma, kodlamayan SNP'lerin tat algilarinm
da etkileyebilecegini gosteren ilk
calismalardan birisidir. Ayrica, T1R3 alt
birimi umami reseptoriin bir pargasini
olusturdugundan, bu SNP’lerin umami tadin
algilanmasinda da bazi
katkida  bulunabilecegi

(Fushan ve ark., 2009)

degisikliklere
belirtilmektedir

Umami tat tercihi ile genetik varyantlar
arasindaki iligkiyi arastiran c¢alismalar
sinirhh  sayidadir. Umami tat algisinda
gozlemlenen varyasyonlarin umami tat
reseptor genlerindeki SNP ile iligkili oldugu
vurgulanmis ancak bu SNPlerin besin
tercihleriyle

baglantii  olup olmadigl

belirtilmemistir.  Calisma  sonuglarinda
farklhiliklar olsa da umami tat algisindaki
farkhiliklar obezite ile iliskilendirilmistir. Bir
raporda, umami tat esik degeri ytiksek olan
yiiksek  BKI

bireyler degeri ile

iliskilendirilirken (Donaldson ve ark,
2009), bir diger bulgu ise obez kadinlarin
daha diisik umami tat duyarhiligina sahip
oldugu ve daha yiiksek konsantrasyonlari
tercih ettigi yonilindedir (Pepino ve ark,
2010). Gozlemlerin  birbirinden farkh

olmasinin nedeninin monosodyum glutamat
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icin esik ve esik Usti tat alg

mekanizmalarinin ~ farklihlk  gostermesi
olabilecegi one siriilmektedir (Pepino ve
ark., 2010). Genetigin umami tat agisindan
zengin besinlerin tercihi veya almi
tizerindeki etkisini daha iyi anlamak igin
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bu tat
yonteminde yer alan genetik varyasyonun
daha fazla karakterizasyonun, bireylerin
umami tercih

gidalari etmeye

yatkinliklarinin  belirlenmesinde  6nemli
olacag dusiintilmektedir.

Yagh tat, genetik varyasyonlar ve
beslenme davranisi
Serbest yag asitlerinin tadinin
algilanabileceginin 6nerilmesi ve orta, uzun
zincirli esterlesmemis yag asitlerinin, diger
temel tatlardan farkli bir tat hissi
sagladiginin gosterilmesi lizerine yagin
altinc1 temel tat olabilecegi tartisiimaktadir
(Running ve ark., 2013, Running ve ark,

2015). Yag algisindaki azalmanin, yag

tilketiminde artisa ve sonu¢ olarak
obeziteye katkida bulunabilecegi
belirtilmektedir (Khan ve ark, 2019).
Martinez-Ruiz ve arkadaslar1 (2014)

tarafindan ytritiilen calismada bireylerin
oral yag algilan i¢in yogunluk derecelerinin
yuksek yagl gidalarin tercihi ve tiiketimi ile
ters orantili oldugu saptanmis, yag algisinin
insanlarda yag tiketimi icin zemin
hazirlayan bir faktér olabilecegi oOne

surulmiistir.

Yag algisinda rol oynadigi diisiiniilen
reseptorler CD36 ve G protein-bagh
reseptor 120’dir (Keast ve Costanzo, 2015).
Yag tadi/algisi ile iliskili genetik ¢alismalar
cogunlukla, vicuttaki c¢esitli gorevlerinin
yanl sira yag asidi reseptorii olarak
adlandirilan CD36 genindeki varyasyonlara
atfedilmektedir. CD36 genindeki
varyasyonlarin, oral yag algisindaki bireysel
farkhiliklar ile iliskili

belirtilmektedir (Keller ve ark, 2012).

olabilecegi

Pepino ve arkadaslar1 (2012b) tarafindan
yurutiilen calismada homozigot GG alleli
(rs1761667) bulunan bireylerin, oleik asit
ve triolein i¢in, daha diisik CD36
ekspresyonu ile iliskili olan homozigot AA
alleli bulunan bireylerden daha diisiik oral
saptama esiklerinin oldugu tespit edilmistir.
Yag tadi/algisi, yag tiiketimi ve viicut
agirlign durumu arasinda hala net bir kanit
bulunmamaktadir (Cox ve ark, 2016).
Cesitli calismalarla desteklenen en yaygin
hipotez, oral yaga asir1 duyarhihigin, yagh
gidalarin ve obezitenin artan tiiketimiyle
iliskili oldugunu ileri siirmektedir (Stewart
ve ark,, 2011, Stewart ve ark., 2010). Keller
ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yuriitiilen
calismada rs1761667'de AA genotipi olan
Afrikali-Amerikali  bireyler, yiyeceklere
eklenen kati ve sivi yaglardan daha fazla
hoslandiklarini ve salata sosu 6rneklerinde
daha fazla kremsi yap1 algiladiklarim

bildirmistir. Chmurzynska ve arkadaslan

(2020) tarafindan yaslari1 20-40 yil arasinda
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degisen 421 katimca ile
calismada, GG CD36

(rs1761667)

yurtitiilen
genotipine
sahip katihmalarin, yag
ayrimi yapabilme yeteneginin A allel
tasiyicilarindan daha yiiksek olabilecegi
belirtilmistir. Bununla birlikte Keller ve
arkadaslarinin calismalarinin aksine yag
ayrimi

yapabilme yeteneginin CD36

genindeki rs1761667 polimorfizmi ile
iliskili oldugu, ancak yiiksek yagl besinlerin
tiikketimi ve tercihi ile iliskili olmadig tespit
edilmistir.  Calismalarda yag

farkhliklarin

algisini
saptama  yontemlerindeki
sonuglara etki edebilecegi diisiintilmektedir.
Bununla birlikte cinsiyet, beden Kkiitle
indeksi ve beslenme diizeninin bireylerin
yag algisina  etkisi  unutulmamalidir
(Running ve ark., 2013). Yiiksek yag iceren
besinlerin tiiketiminin belirleyicilerinin ve
etkisinin net olarak

iliskili

genetigin
anlasilabilmesi, mekanizmalarin
ortaya konulabilmesi icin daha fazla
calismanin yapilmasi gereklidir.

Tuzlu ve eksi tat, genetik varyasyonlar
ve beslenme davranisi

Viicudun mineral ve su dengesini korumak
icin gerekli olan sodyum kloriir (NaCl) ve
diger tuzlarin yonetimi tuzlu tat ile
saglanmaktadir (Oka ve ark. 2013). Tuzlu
tadin algilanmasinda tat alici hiicrelerde
aracilik

ozellesmis sodyum kanallari

etmektedir. Bu nedenle, tuzlu tada
duyarlilik ve tercihin genetik varyasyondan

ziyade bireysel tuz tercihi gibi c¢evresel

kosullardan daha cok etkilendigi
tartisiimaktadir (Wise ve ark., 2007). Tuz
tercihinin ytksek sodyum iceren besinlere
duyusal aliskanlik ve bu besinlerin
tercihinde bir artisa baghh olabilecegi
diistiniilmektedir (Chamoun ve ark., 2018a).
Eksi tatlar asitlerden kaynaklanmaktadir.
Ornegin bozulmus yiyeceklerde,
olgunlasmamis meyvelerde veya portakal,
greyfurt gibi meyvelerde bulunan asitlerin
varlig ile ilgilidir (Oka ve ark., 2013). Eksi
tat duyusunun kompleks iletim
mekanizmas1 tam olarak aciklanamasa da
iyon kanallari yoluyla iletildigi
belirtilmektedir (Breslin ve Huang, 2006).
Bu nedenle, eksi tat esik degerinin genetik
polimorfizmlerden ¢ok az

belirtilmektedir (Wise ve ark., 2007).

etkilendigi

SONUC

Tat wuyaranlarini tespit ve ayirt etme
yetenegi, saghgin korunmasi ve 0Ozellikle
beslenme ile iliskili hastaliklarin yonetimi
icin 6nemlidir. Tat sistemi, besin tercihini
ve almmm kritik olarak etkilemektedir.
Yapilan g¢alismalar sonucunda, makrobesin
Ogelerinin secimi ve gastrointestinal
fonksiyonun diizenlenmesinin oral duyu
sistemi tarafindan etkilendigi
desteklenmektedir. Besinlerin seciminde ve
beslenme davranisinda tat duyu sisteminin
roliinii anlamak, viicut agirhigr yonetiminde
rol oynayan faktorler, obezite, ateroskleroz,

kanser, diyabet, karaciger hastalig1 ve
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hipertansiyon gibi kronik hastalik riskini
daha iyi anlamak i¢cin 6nemlidir (Loper ve
ark,, 2015).

Ortaya ¢ikan  arastirmalar  genetik

yatkinligin, yasam evresi, beslenme
davranisi, fiziksel aktivite ve bagirsak
mikrobiyotas1  gibi

genetik  olmayan

faktorlerin her bireyin lezzet algisini farkl
sekilde belirledigini gostermektedir (Grimm
ve Steinle, 2011, Fay ve German, 2008).
Bununla birlikte genetik varyasyonlarin
besin tercihi ve beslenme davranisi
lizerindeki etkisini aydinlatmak i¢cin daha
fazla  arastirmanin

gerekli  oldugunu

vurgulamak o6nemlidir. Bu baglamda

genetik varyasyonlara bagh olarak farkl tat
algilar1 sonucu degisen bireysel beslenme

tercihlerinin, saghgin  korunmasindaki

rollerinin yani sira kronik hastalik

risklerinin o6nemli belirleyicilerinden

olabilecegi diistiniilmektedir.

Cikar ¢atigsmasi

Yazarlar arasinda ve herhangi bir kurulus
ile makalenin konusu hakkinda ¢ikar iliskisi

bulunmamaktadir.
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