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Ozet: Covid-19 salgini kiiresel olarak tiim diinya niifusunu ekonomik, sosyal ve psikolojik yénden
olumsuz etkilemistir. Kronik ruhsal hastaligi olan bireyler Covid-19 salgini acisindan yiiksek riskli
savunmasiz gruplar arasinda yer almaktadir. Bu derlemede Covid-19 salginin kronik ruhsal hastalig
olan bireyleri nasil etkiledigi ve neler yapilabilecegi tartisilmistir. Kronik ruhsal hastaligi olan
bireylerin salgin déoneminde ve sonrasinda psikolojik, sosyal ve ekonomik etkilenme durumlarinin
farkinda olunmasi, bu konuda daha fazla ¢alisma yapilarak etkilenme durumlarinin belirlenmesi ve
gereken 6nlemlerin alinarak girisimlerin erken dénemde planlanmasi olduk¢a 6nemlidir.
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The Reflections of Covid-19 Pandemic to Individuals with Severe Mental Illness
Abstract: The Covid-19 outbreak affected the global population globally, economically, socially and
psychologically. Individuals with severe mental illness are among the high-risk vulnerable groups in
terms of the Covid-19 outbreak. There is limited research on how individuals with chronic mental
illness are affected by the Covid-19 outbreak. In this review, how Covid-19 outbreak affects individuals
with severe mental illness and what can be done is discussed. It is very important to be aware of the
psychological, social and economic effects of individuals with severe mental illness during and after
the epidemic, to determine the state of their effects by doing more studies on this issue, and to plan the
initiatives by taking the necessary precautions.
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GIRIS
Coronavirtisler, hayvanlarin yani sira
insanlarda, soguk alginhigindan MERS (Orta
Dogu Solunum Sendromu) ve SARS (Agir
Akut Solunum Yetmezligi Sendromu) gibi
daha ciddi solunum yolu enfeksiyonlarina
neden olabilen biiyltik bir viriis ailesidir
(World Health Organization, 2020a). Bu
hastalik ilk kez Aralik 2019’da Cin’in Wuhan
sehrinde ortaya ¢ikmis, lilkemizde dahil
olmak tlizere bircok tilke ve kitada hizla
yaylmis, bircok insanin 6liimiine neden
olmus ve diinya giindemini derinden sarsan
bir salgin olarak giindeme oturmustur (Hui
ve ark, 2020; World Health Organization,
2020a). 30 Ocak 2020'de, yeni bir
koronaviriis susunun ortaya ¢ikmasi
sonrasinda, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
“uluslararasi endise veren halk saghg acil
durumu” olarak belirlenmistir. 11 Mart
2020’de ise “salgin” olarak ilan edilmistir.
Diinya Saghk Orgiitii'niin 13 Temmuz 2020
verilerine gore, 566.654 o6lim de dahil
olmak tizere 12.768.307 onaylanmis Covid-
19 vakasi oldugu belirtilmistir ve viris
etkisini hala gostermeye devam etmektedir
(World Health Organization, 2020b).
Covid-19 virtsu hala biiyiik popiilasyonlari
psikolojik, sosyal, politik ve ekonomik
boyutlar da dahil olmak iizere c¢esitli
yonlerden etkilemektedir (Arpaci ve ark,
2020). Yapillan c¢alismalar, Covid-19

salgininin neden oldugu korkunun, bireyler

lizerinde anksiyete ve depresyonla gibi

onemli ruh saghg sorunlarini ortaya
cikarmistir (Ahmed ve ark., 2020; Corbett
ve ark., 2020; Rajkumar, 2020). Bunun yani
sira  nifusun genelindeki tim yas
grubundaki bireylerde salgin nedeniyle
artan psikolojik stres, bulasma korkusu ve
beklenmeyen ev karantinasinda yasanilan
sorunlarin (sevilen birinden ayr1 kalma,
ozgurligin kisitlanmasi, can sikintisi,
yetersiz yiyecek ve ev malzemelerinin
istenilen zamanda tamamlanamamasi,
pandemi siirecine iliskin belirsizlik ve
yetersiz bilgilendirilme vb), bireylerde ruh
saghgr problemlerinin gelisme riskini
arttirdig1 goriilmektedir (Ahmed ve ark,
2020; Muruganandam ve ark, 2020;
Rajkumar, 2020).

Covid-19 salgininin, diinya genelinde
hastalar ve saglik sistemleri {izerinde
benzeri gorilmemis bir stres yarattigi ve
tlkelerin bu virisi onleme, tarama
saglamaya ve tedavi bulmaya odaklandigi
aciktir (Druss, 2020). Covid-19 salgini,
nifusun genelinde bircok halk saghgi
sorununu ve buna yonelik alinmasi gereken
onlemlere iliskin adimlarin acil olarak
atilmasina yol agmistir. Diinya literatiiriinde
yapilan ¢alismalarda daha ¢ok genel niifusta
yer alan kronik fiziksel hastaligi olan
bireylerde ve 6n safhalarda calisan saglk
calisanlarinda yasanan duygusal, ekonomik
ve sosyal sorunlar tzerine odaklanilmistir.
Salginlar gibi afetlerin 6zellikle genel niifusa

gore orantisiz olarak yoksul ve savunmasiz
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niifusu daha ¢ok etkiledigi bilinmektedir. Bu

nedenle kronik ruhsal hastaligi olan
bireyler bu tiir afetlerden en agir vuruslar:
alanlar arasinda yer alabilmektedir (Druss,
2020). Muruganandam ve arkadaslarinin
(2020) belirttigine gore, kronik ruhsal bir
hastaligin varligl, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete ve
afet sonrasi ruhsal hastalik belirtilerinin
alevlenmesi icin bir risk faktoridir
(Muruganandam ve ark, 2020). Buna
ragmen literatirde Covid-19 icin 6nemli
derecede savunmasiz bir popiilasyon olan
sizofreni, sizoaffektif bozukluk, bipolar
bozukluk ve major depresyon gibi kronik
ruhsal hastaliglt olan bireylerdeki etkisi
daha az ele alinmaktadir (Muruganandam
ve ark., 2020; Iasevoli ve ark., 2020; Kozloff
ve ark., 2020). Bununla birlikte, kronik
ruhsal hastaligli olan bireylerin Covid-19
nedeniyle  yasadigi  durumlar, nasil
etkilendikleri ve psikolojik kaygilarn yeterli
derecede ele alinmamistir (Iasevoli ve ark.,
2020). Covid -19 sitrecinde riskli bir grup
olan kronik ruhsal hastali1 olan bireylerin
bu siireci daha iyi atlatmasi, psikolojik
dayanikliliklarinin arttirilmasi ve gereken
ruhsal ve fiziksel saglikla ilgili tedavi ve
bakimin stirdirilebilmesinde psikiyatri
hemsireleri de dahil olmak tizere ruh saghgi
profesyonellerine onemli roller
diismektedir. Bu derlemenin amaci Covid-

19 salginin kronik ruhsal hastaligi olan

bireyleri nasil etkiledigini tartismak ve
neler yapilabilecegine 151k tutmaktir.
Kronik ruhsal hastaligl olan bireylerin
fiziksel saghk durumu ve Covid-19
salgim

Kronik ruhsal hastaligi olan bireylerde
KOAH (Kronik Obtriiktif Akciger Hastalig1),
kardiyovaskiiler  hastallk ve diyabet
hastaligi gibi fiziksel saglik sorunlar ytliksek
oranda goriinmektedir. Bunlara ek olarak
bu hastalarda evsizlik, issizlik ve yoksulluk
olumsuz

gibi  saghgi etkileyebilecek

kosullarin gorilme olasiligl genel
popiilasyona oranla oldukca yiiksek oldugu
bilinmektedir (Celik Ince ve Partlak
Giintisen, 2020; Druss, 2020; Kavoor, 2020).
Ayrica bu bireylerde yasamlarini ve
sagliklarin1 olumsuz etkileyen sigara i¢me,
sedanter yasam, yetersiz beslenme gibi
sagliksiz yasam bicimi davranislarinin
yaygin olmasi bu hastalarin yasam stiresini
ve yasam kalitesini o6nemli olcide
azaltmaktadir (Bartel ve ark., 2020; Celik
Ince ve Partlak Gliniisen, 2020; Kavoor,
2020). Wuhan'da Covid-19'dan etkilenen
191 hastayla yapilan retrospektif c¢ok
merkezli bir kohort ¢alismasinda, énceden
var olan diyabet veya koroner kalp hastaligi
olan hastalarda olim olasiliginin daha
yuksek oldugu belirlenmistir (Zhou ve ark.,
2020). Bu durum Kkronik ruhsal hastaligi
olan bireylerde Covid-19’un ciddi

komplikasyonlari icin daha fazla
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savunmasiz olduklarini

(Kavoor, 2020).

gostermektedir

Kronik ruhsal hastaligi olan bireylerde var
olan ¢oklu faktorler bu bireyleri Covid-19
salginina karsi savunmasiz hale
getirmektedir (Sekil 1). Kronik ruhsal
hastalig1 olan bireylerde sigara kullaniminin
yliksek oranda olmasi enfeksiyon riskini
arttirabilmekte ve viriisten kaynakh
hastalik gelistirenler arasinda prognoz daha
kotu bir seyir gosterebilmektedir (Druss,
2020; Kozloff ve ark., 2020). Bu bireylerde
evsizlik ve evdeki bakimin yetersiz olmasi
da Covid-19 riskini arttirabilmekte ve bu
durum enfekte olan hastalarin
tanilanmasini, takibini ve tedavisinin devam
ettirilmesini zorlastirabilmektedir (Druss,
2020; Kar ve ark., 2020). Kronik ruhsal
hastaligli olan bireylerden issiz olan ve
sosyal glivencesi olmayan hastalar Covid-
19’a yonelik test ve tedavilerde yeterli
maddi olanaga sahip olmayabilir ve bu
durum tedavi arayislarini  olumsuz
etkileyebilmektedir (Druss, 2020; Melamed
ve ark., 2020; Zhang ve Ren, 2020). Ayrica
bu hastalarda diisiik sosyoekonomik diizey
ve dusiik egitim seviyesine sahip olanlarin
Covid-19 farkindaliklar1 ve bilgi diizeyleri
de olumsuz etkilenebilmektedir. Covid 19’a
yonelik kronik ruhsal hastaligi olan
bireylerin farkindaliklarinin ve etkilenme
durumlarinin incelendigi bir ¢alismada
bazilarinin  hala

hastalardan varligini

surdiren salginin 6neminin farkinda
olmadiklari, ¢ogunun Covid-19 viriisiiniin
bulasmasindan endise duyduklarnn fakat
Covid-19  semptomlarini  tanimlamak,
bulasma sekli ve nasil onlemler almalari
gerektigi ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklart ve bu slregte psikiyatrik
tedavilerini biraktiklari saptanmistir
(Muruganandam ve ark., 2020). Ozellikle
sizofreni hastaligi, cogu kez bilissel yikim, i¢
goru eksikligi ve karar verme kapasitesinde
bozulmayla karakterize edilebilen bir
hastalik olmasindan dolayr bu hastalarin
koronaviriis enfeksiyonunu onlemek icin
onerilen koruyucu onlemleri almalar1 (el
yikama, sosyal mesafeye uyma veya
izolasyon gibi) ve bunlara uymalar1 daha
zor olabilmektedir (Kozloff ve ark., 2020).

Kronik ruhsal hastaligi olan bireylerde
Covid-19 viriisiiniin mortalitesini arttiran
diyabet, solunum sistemi hastaliklar,
kardivaskiiler hastaliklarin varligi da bu
bireylerin viriise yakalanma olasiligin
arttirabilmektedir (Kozloff ve ark. 2020).
Ayrica  kronik ruhsal hastaligt olan
bireylerde yaygin olarak recete edilen
klozapin gibi antipskotik ilaclarin henitiz
koronaviriis ile iliskilendiren kanitlari
olmamasina

ragmen bu ilaglarin

agraniilositoz, yutma fonksiyonunda
bozulma, sedasyon ve hipersalivasyona
baghh pnomoniden o6lim riski ile iliskili
belirtiimekte ve bu

oldugu ilaglar
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Sekil 1. Kronik ruhsal hastalig1 olan bireylerde Covid 19 icin riski arttiran faktorler

ongoriilebilir bir risk olusturabilmektedir
(Kozloff ve ark., 2020; Leon ve ark., 2020).
Kronik ruhsal hastalig1 olan bireylerde var
olabilen tim bu faktorler birlikte ele
alindiginda, yiiksek enfeksiyon oranlarina
ve bu popiilasyonda daha koétii prognoza yol
acabilmektedir (Druss, 2020; Zhang ve Ren,
2020).

Tiim bunlara paralel olarak diinya niifusunu
onemli o6lciide sarsan mevcut Covid 19
salgininin, kronik ruhsal hastaligi olan
bireylerin mortalite ve morbidite oranlarini
arttirdigl ve bu bireylerin bakim aldiklar:
saghk kuruluslar1 igin de asirn risk
olusturdugu belirtilmektedir (Bartel ve ark.,
2020). Kiiresel saghk sistemi bu ani ve

yikici salgin karsisinda ciddi zorluklarla ytiz

yuze kalmistir ve bu durum ruh saghg
hizmetlerinin sunulmasinda 6ngoriilebilir
diizeyde olumsuz etkiye neden olmustur
(Kavoor, 2020). Covid-19 salgin1 saghlk
altyapisi, ulasim, giinliik aktivite, serbest
dolasim ve tibbi kaynaklarin kiiresel
dagilimi lizerinde ani ve yogun olumsuz bir
etkiye sahiptir (Hao ve ark., 2020). Ani
degisimler, psikiyatri hastalarinin psikiyatri
servislerine ulasimlarini azaltmasinin yani
sira  hastalarin ruh saghgini  o6nemli
derecede etkileyebilmektedir (Hao ve ark.,

2020; Zhang ve Ren, 2020). Kronik ruhsal

hastaligit olan bireylerde Covid-19’un
psikolojik etkisi yeteri kadar
bilinmemektedir (Hao ve ark, 2020).

lasevoli ve arkadaslarinin (2020) italya’da
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yaptig1 bir calismada kronik ruhsal hastalig1
olan bireylerin genel popilasyona gore
Covid-19 salgini siirecinden kaynakli daha
yuksek seviyelerde stres yasadiklar:
belirlenmistir. Cin’de kronik ruhsal hastalig1
olan ve olmayan bireylerde eve kapanmanin
psikolojik duruma etkisinin karsilastirildigi
bir calismanin sonucunda kronik ruhsal
hastalig1 olan bireylerde olumsuz psikolojik
semptomlarin sik gorildigi saptanmistir
(Hao ve ark, 2020). Covid-19 salgini
nedeniyle uzun siire evden ¢ilkamama
sirasinda, diizenli ilag¢ tedavisi ve
rehabilitasyona ihtiya¢ duyan kronik ruhsal
hastaligi  olan

bireylerin,  psikiyatri

hastanelerinde saghk hizmetlerine
erisiminde ve tedavilerine uyumlarinda
azalmalar goriilmistir (Melamed ve ark,
2020; Muruganandam ve ark., 2020).
Bununla birlikte salgin siirecinde bir¢cok
birimde ruh saglig1 hizmeti sunan uzmanlar,
Covid-19 hastalarina bakmak tlizere baska
birimlerde gorevlendirildikleri i¢in saghk
calisanlarinda tiikenmeler
(Hao ve ark, 2020; Kim ve Su, 2020).

Morbidite ve

gorulmistir
mortalite oraninin
azaltilabilmesi i¢in salginin hizli ve etkin bir
bicimde kontrol altina alinabilmesi biiyiik
onem tasidigindan, saghk hizmetleri
oncelikle Covid-19’a odaklanmaktadir; fakat
mevcut salgin da psikiyatri hizmetlerinin
ihmal edilmesinin uzun sureli -etkileri

konusunda dikkatli olunmali ve ihmalin

onlenmesi saglanmalidir (Hao ve ark., 2020;

Kim ve Su, 2020). Wuhan Ruh Saghgi
Merkezi'ndeki Covid-19 hastalifindan 50
psikiyatri  hastasinin ve 30 saghk
personelinin olumsuz etkilendigi ve Giiney
Kore’deki bir psikiyatri hastanesinde de
benzer bir tablo yasandig1 belirtilmektedir
(Li ve Zhang, 2020). Bu durum Cin gibi
Covid-19 prevelansinin ylksek diizeyde
oldugu bazi iilkelerde bulunan baz kigtik
ya da orta 0lgekli psikiyatri hastanelerinin
yeni  psikiyatri hastalarini  yatirmayi
reddettikleri ve bu durumdan kaynakh
psikiyatri hastalarinin psikiyatrik
semptomlarinin kotiilestigi rapor edilmistir
(Li ve Zhang, 2020). Ulkemizde psikiyatri
hastalarinin ve psikiyatri hizmetlerinin
Covid-19 salginindan nasil ve ne derecede
etkilendigi  konusunda  yeterli  bilgi
bulunmamaktadir.

Covid 19 pandemisi siirecinde Kkronik
ruhsal hastaligr olan bireyler icin neler
yapilmali?

Covid-19 salgininin kronik ruhsal hastaligi
olan birey ve aileleri tlizerinde oldukca
biiylik zorluklar yarattigi diisiiniilmektedir
(Zhang ve Ren, 2020). Salgin siirecinde ve
sonrasinda kronik ruhsal hastaligi olan
bireylerin bu salgindan nasil etkilendikleri
ile ilgili literatiirde  smirh  bilgi
bulunmaktadir (Zhang ve Ren, 2020; Li ve
Zhang, 2020; Hao ve ark., 2020; Kim ve Su,
2020). Bu etkilenmenin belirlenmesi bu
boyutta yapilacak girisimlerin planlanmasi

acisindan olduk¢a oOnemlidir. Yiiksek risk
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olusturan bireylere yonelik erken tanilama
ve etkili girisimler ile bu bireylerde viriis
bulasma riskinin azaltilmasinin yani sira
salgin siirecinden kaynakli yasanabilecek
intihar girisimi, psikotik alevlenmelerin
artmasi, agresif davranislar gibi psikolojik
acil durumlarnn azaltmaya da katki
saglayacaktir (Zhang ve Ren, 2020).

Covid -19 siirecinde riskli bir grup olan
kronik ruhsal hastalig1 olan bireylerin bu
slirecte en az zararla atlatmasi, psikolojik
saglamliliklar1  arttirllarak  bas  etme
becerilerinin giliclendirilmesi ve istenilen
tedavi ve bakimin siirdirilebilmesinde
psikiyatri hemsireleri de dahil olmak tlizere
ruh sagligi uzmanlarina o6nemli roller
dismektedir. Bu boyutta yapilabilecek
girisimlere  yonelik  oOneriler  sunlar
icerebilir;

Kronik ruhsal hastalig1 olan bireylere Covid-
19 salginina yonelik tarama, hastaliktan
korunma ve tedaviye iliskin giincel, somut
ve dogru bilgiler verilmelidir. Bu siirecte
hastaligin bulasma yollari, sosyal mesafenin
onemi, dogru maske kullanimy, el, viicut vb.
onemi ve naslil

hijyeninin yapilmasi

gerektigi konusunda hastalar
bilgilendirilmelidir. Hasta ve ailelerinin
medyada yer alan yanlis bilgilere maruz
kalmanin sinirlandirilmasi gereklidir.

Kronik ruhsal hastaligi olan bireyler saghkl
ve dengeli beslenme, besin gilivenligi ve
fiziksel aktivite de dahil olmak lizere saghkh

yasam bicimi davranislarinin arttirilmasi,

evde yapabilecekleri egzersizlerin

Ogretilmesi, fiziksel saghk kosullarini
kendilerinin

onemlidir (Druss, 2020).

yonetmesinin  saglanmasi

Salgin siirecinde ve sonrasinda hem
hastalarin hem de bakim veren ailelerinin
psikolojik, ekonomik ve sosyal boyutta nasil
etkilendiginin hasta ve aileler ile
gorustlerek ele alinmasi gereklidir. Covid-
19 salginindan kaynakli yasanan endise ve
korkular hastalarin psikiyatrik belirtilerini
siddetlendirebilir (Druss, 2020). Bu nedenle
hasta ve ailelerin stresle bas etme becerileri
(problem ¢6zme becerilerini arttirilmasi
yolu ile 6z yeterliliklerinin gelistirilmesi,
uyku hijyeni egitimi, gevseme tekniklerinin
Ogretilmesi, psikotik semptomlarla bas
etmede hastalarin glclendirilmesi vb.)
arttirilmahdir (Kavoor, 2020).

Kronik ruhsal hastali1 olan bireylerin uzun
yillardir toplum tarafindan damgalanan bir
hasta grubu oldugu bilinmektedir. Virtise
yakalanan hastalarin hem viriisten hem de
kronik ruhsal hastaliklarindan kaynakh
yasayabilecekleri cifte damgalamaya karsi
dikkatli

olunmali ve hastalar

damgalanmadan  korunmalhdir  (Druss,
2020; Kavoor, 2020).

Covid-19 salgininin toplum ruh saghgi
merkezleri ve  psikiyatri  hastaneleri
tzerinde buylk bir yik olusturmasinin
muhtemel oldugu belirtilmektedir (Druss,
2020). Bu kurumlarin tibbi durumlari

tarama veya tedavi etme kapasitesi sinirh

241



olabilmektedir. =~ Kurumlardaki personel
eksiklikleri, tedavi aksamalarinin Oniine
gececek planlamalarin yapilmasi 6nemlidir.
Psikiyatri Kkliniklerinde tedavi goren ve
Covid-19 hastalik riski tasiyan hastalarin
tanilanmasi, kliniklerde uygun kisitlama ve
izolasyonlarin saglanmasina yonelik
protokollerin hazirlanmasi ve bu durumun
hastada daha yogun kaygi yaratmayacak
diizeyde hastanin bilgilendirilmesi ve
isbirligi onemlidir.

Psikiyatri  kliniklerinin  bircogu kapali
servisler oldugu icin bu kliniklerde iyi
havalandirilmanin saglanmasi, hastalarin el
yikamalarina kolay erisimin olmasi ve
kisisel koruyucu ekipman dahil olmak tizere
yeterli cevresel korumasi ve diizenlenmesi
saglanmalidir (Druss, 2020).

Toplumda kronik ruhsal hastaligi olan
bireylerin salgin siirecinde ve sonrasinda
hem salgin hastalikla ilgili hem de

yasadiklar1  zorluklarla ilgili  egitim
verilmesi, yonetilmesi, takibi ve izleminde
dijital saglhk bakim sistemi gibi yontemlerin
kullanimi arttirilmahdir (Melamed ve ark,
2020; Zhang ve Ren, 2020).

Covid-19 salgini siirecinde fiziksel hastalik
bakimint sunmada sinirlamalarin oldugu
aciktir. Bu sliregte diyabet, kalp hastaligy,
solunum yolu hastalign gibi fiziksel
hastaliklar1 olan kronik ruhsal hastaligi olan
bireylerin fiziksel saglik bakimi almalarinm
olumsuz etkilemistir (Melamed ve ark,

2020). Bununla birlikte maske kullanan

saglik calisanlarindan bakim almak, aliskin
olmadiklar farkl hekim ya da hemsirelerle
karsilasmak psikotik semptomlar: olan bazi
hastalarin paranoya ve korku nedeniyle
fiziksel

azaltabilmektedir (Melamed ve ark., 2020).

saghk yardimi almalarim1 da
Kronik ruhsal hastaliga ek olarak fiziksel

saghk sorunu olan hastalarin
desteklenmesi, hastanin yasadigi korku ve
kaygiya yonelik uyanik olunmasi ve takibi

onemlidir.

SONUC
Sonuc olarak Covid-19 salgini lilkemiz dahil
tim diinya nifusunu olduk¢a o6nemli
olumsuz

derecede etkilemistir.

Toplumlarda saglik c¢alisanlar;, kronik
fiziksel hastalig1 olanlar, ¢ocuk, ergen ve
yasl niifus ve kronik ruhsal hastalig1 olan
6zel gruplar ¢ok daha riskli gruplar olarak
karsimiza g¢ikmaktadirlar. Kronik ruhsal
hastaligr olan bireyler genel popiilasyona
oranla daha c¢ok fiziksel saglik sorunu
yasamakta, kendi bakim aktivitelerini
yerine getirmede ve saglikli yasam bicimini
siirdiirmede daha c¢ok zorlanmakta ve bu
durum Covid-19 virtlisiiniin bulasma riskini
arttirmaktadir. Kronik ruhsal hastalig1 olan
bireylerin salgin doneminde ve sonrasinda
psikolojik, sosyal ve ekonomik etkilenme
durumlarina yonelik tetikte olunmasi ve
gereken onlemlerin alinarak girisimlerin
erken donemde

planlanmasi1  oldukga

onemlidir.

242



KAYNAKLAR

Ahmed Z, Ahmed O, Aibao Z, Hanbin S, Siyu L,
Ahmad A (2020) Epidemic of COVID-19 in China
and associated psychological problems. Asian ] of
Psychiatr 51:102092.
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102092

Arpaci 1, Karatas K, Baloglu M (2020) The
development and initial tests for the psychometric
properties of the COVID-19 Phobia Scale (C19P-S).
Pers Individ Dif 164:110108
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110108

Bartel S], Baggett TP, Freudenreich O, Bird BL
(2020) Case study of Massachusetts COVID-19
emergency policy reforms to support community-
based behavioral health and reduce mortality of
people with serious mental illness. Psychiatr Serv
3:1-4.
https://doi.org/https://doi.org/10.1176/appi.ps.20
2000244

Celik ince S, Partlak Giiniisen N (2020) Kronik
ruhsal hastalig1 olan bireylerde diyabet yonetimi ve
psikiyatri hemsiresinin rolii. DEUHFED 13(3):195-
199.

Corbett GA, Milne S , Hehir MP, Lindow SW,
O’Connell MP (2020) Health anxiety and
behavioural changes of pregnant women during the
covid-19 pandemic. Eur ] Obstet Gynecol Reprod Biol
249:96-97.
https://doi.org/10.1016/j.ejogrb.2020.04.022
Druss BG (2020) Addressing the COVID-19
Pandemic in populations with serious mental illness.
JAMA Psychiatry 3:2019-2020.
https://doi.org/10.1001/jama.2020.3413

Hao F, Tan W, Jiang L, Zhang L, Zhao X, Zou Y, Hu
Y, Luo X, Jiang X, Mclntyre RS, Tran B, Sun ],
Zhang Z, Ho R, Ho C, Tam W (2020) Do psychiatric
patients experience more psychiatric symptoms
during COVID-19 pandemic and lockdown? A case-
control study with service and research implications
for immunopsychiatry. Brain Behav Immun 87:100-

106. https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.04.069

Hui DS, Azhar EI, Madani TA, Ntoumi F, Kock R,
Dar O, Ippolito G, Mchugh TD, Memish ZA,
Drosten C, Zumla A, Petersen E (2020) The
continuing 2019-nCoV epidemic threat of novel
coronaviruses to global health-The latest 2019 novel
coronavirus outbreak in Wuhan, China. Int ] Infect
Dis 91:264-266.
https://doi.org/10.1016/j.ijid.2020.01.009

Iasevoli F, Fornaro M, D'Urso G, Galletta D,
Casella C, Paternoster M, Buccelli C, Bartolomeis
A De (2020) Psychological distress in patients with
serious mental illness during the COVID-19 outbreak
and one-month mass quarantine in Italy. Psychol
Med 19:1-3. https://doi.org/10.3233/WOR-172581
Kar SK, Yasir Arafat SM, Marhoenis M, Kabir R
(2020) Homeless mentally ill people and COVID-19
pandemic: The two-way sword for LMICs. Asian ]
Psychiatr 51:102067.
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102067.

Kavoor AR (2020) COVID-19 in people with mental
illness: challenges and vulnerabilities. Asian ]
Psychiatr 51:102052.
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102051

Kim SW, Su KP (2020) Using psychoneuroimmunity
against COVID-19. Brain Behav Immun 87:4-5.
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.03.025

Kozloff N, Mulsant BH, Stergiopoulos V,
Voineskos AN (2020) The COVID-19 Global
pandemic:  implications for  people  with
schizophrenia and related disorders. Schizophr Bull
46(4):752-757.
https://doi.org/10.1093/schbul /sbaa051

Leon ] De, Sanz EJ, Cuevas C De (2020) Data from
the world health organization’ s pharmacovigilance
database supports the prominent role of pneumonia
in mortality associated with clozapine adverse drug
Schizophr Bull 46(1):1-3.
https://doi.org/10.1093/schbul /sbz093

Li S, Zhang Y (2020) Mental healthcare for

reactions.

psychiatric  inpatients during the COVID-19

epidemic. Gen Psychiatr 1-2.

243



https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100216
Melamed OC, Hahn MK, Agarwal SM, Taylor VH,
Mulsant B, Selby P (2020) Physical health among
people with serious mental illness in the face of
COVID-19. Gen Hosp Psychiatry 66:30-33.
https://doi.org/10.1016/j.genhosppsych.2020.06.01
3

Muruganandam P, Neelamegam S, Menon V,
Alexander J, Chaturverdi SK (2020) COVID-19 and
severe mental illness: impact on patients and its
relation with their awareness about COVID-19.
Psychiatry Res 291:113265.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113265
Rajkumar RP (2020) COVID-19 and mental health:
A review of the existing literature. Asian ] Psychiatr,
52:102066.
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102066

World Health Organization (2020a) Q&A on
coronaviruses (COVID-19).
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/question-and-answers-hub/g-a-
detail/q-a-coronaviruses. Accessed 15 July 2020.
World Health Organization (2020b) WHO
Coronavirus Disease (COVID-19) Dashboard.
https://covid19.who.int/. Accessed 15 July 2020.
Zhang ], Ren Y (2020) Timely psychological care for
patients with severe mental illness during COVID-19
epidemic. Asian | Psychiatr 52:102178.
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102178

Zhou F, Yu T, Du R, Fan G, Liu Y, Liu Z, Xiang ],
Wang Y, Song B, Gu X, Guan L, Wei Y, Li H, Wu X,
Xu J, Tu S, Zhang Y, Chen PH, Cao B (2020) Clinical
course and risk factors for mortality of adult
inpatients with COVID-19 in Wuhan, China: a
retrospective ~ cohort  study. The  Lancet
395(10229):1054-1062.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30566-3

244



