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Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between internet addiction and schema
mechanisms of adolescents in a private high school sample.

Method: The study sample was based on a relational screening model with the participation of 148 volunteer
students in a private Anatolian High School located in Uskiidar district of Istanbul province in the 2015-2016
Academic year. Data was collected using the Internet dependency scale, Young schema scale, and socio-
demographic data form.

Results: The sample consists of 148 students, 75 of whom are girls, 72 of whom are boys, and 1 person who has
not stated their gender, representing 14-18 age group who continue their education in their classes. There was no
difference between internet addiction and gender, while there are significant differences between age groups.
According to the purpose of using the Internet, addiction is highest in recreational use. In addition, a positive
directional relationship was found between internet dependence and schema mechanisms.

Conclusion: Among 18 maladjusted schemas found in adolescents in the study group, a positive moderate strong
relationship was found between imperfection, inadequate self-control and submissiveness schemas and internet
addiction.

Keywords: Adolescents, internet addiction, schema mechanisms,

0z

Amag: Bu calismada ozel lisede egitimlerini surdlren 14-18 yasindaki ergenlerin internet bagimlilig ile sema
mekanizmalari arasindaki iliskinin arastinimasi amaclanmistir.

Yontem: Calisma Ozel bir Anadolu Lisesindeki 148 goniillii dgrencinin katiimiyla iliskisel tarama modeli esas
alinarak yapiimigtir. Verilerin toplanmasinda internet Bagimlilik Olgegi, Young Sema Olcegi, ve Sosyo-Demografik
Bilgi Formu ile elde edilen bilgiler kullanimustir.

Bulgular: Orneklem; egitimlerini stirdirmekte olan 14-18 yas grubu ergenleri temsil eden 75'i kiz, 72’si erkek, 1
kiside cinsiyetini belirtmemis toplam 148 dgrenciden olusmaktadir. internet kullanim 6zellikleri ile internet bagimlilik
dlcedine gore belirlenen gruplar arasindaki iligki degerlendirildiginde, internet bagimliigi ile cinsiyet arasinda bir
farklilik gérilmezken yas gruplar arasinda anlamli farkliliklar vardir. Internet kullanim amacina gore ise eglence
amacl kullanimda bagimliik en yiksek dizeydedir. Ayrica internet bagimiiigi ve sema mekanizmalar arasinda
pozitif yonld bir iligki bulunmustur.

Sonug: Galigma grubunda yer alan ergenlerin 18 uyumsuz sema ile internet bagimligi arasinda kusurluluk, yetersiz
0zdenetim ve boyun egicilik semalari agisindan pozitif yonli orta kuvvetli anlamii bir iligki bulunmustur.
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Giris

Internet bagimhligr; internetin sagliksiz, asin veya uygunsuz kullanimi, kiside fazla internet kullanma
arzusunun olmasl, internetsiz gegirilen vakitlerin degersiz olarak algilanmasi, internet erisimi olmadiginda
asin sinirlilik durumu ve agresif olunmasi gibi durumlar sonucunda bireyin meslek, sosyal ve aile yasaminin
bozulmas! seklinde ifade edilebilir (1). internet bagimiiig ilk yilardan beri literatiirlerde farkli sekillerde
tanimlanmistrr. ilk tanim ise 1995 yilinda lvan Goldberg tarafindan yapilmigtir. Goldberg DSM-IV'teki madde
bagimliigr kriterlerinden esinlenerek internet bagimliligi rahatsiziigini dile getirmistir. DSM-5'te ise “internet
bagimlihg” kavrami yerine “internet oyun oynama bozuklugu” kavrami yer almaktadir. DSM-5'te 9 tani
Olctinden bahsedilmektedir. Bunlar; zihinsel mesguliyet, geri gekilme, tolerans, streklilik, yerine gecme,
sorunlar, yaniltma, kaginma ve catismadir. Tolerans ve geri ¢ekilme olgttleri en onemli boyutlardir ve bu
dokuz dlghtiin 5i’nin son bir yilda gortilmesi internet bagimliligi oldugunu gostermektedir (APA 2013).
Internet bagimliig: literatiirlerde patolojik internet kullanimi, asir internet kullanimi, kompulsif internet
kullanimi, problemli internet kullanimi, yanlis internet kullanimi, spesifik veya genellestirilmis internet
kullanimi, uyumsuz internet kullanimi gibi farkli terimler ile ele alinmigtir. internet bagimiliginin tanim;
kiside duygusal, bilissel ve davranig anomalilerine sebep olan, sosyal ve akademik yasantida olumsuz
sonugclara yol acan ¢ok boyutlu bir sendrom seklinde yapilabilir (2). En genis tanimiyla internet bagimlilgi
ise, internette gereginden fazla zaman harcama problemi olarak tanimlanabilir (3).

Internet kullaniminin en yaygin olarak goriildiigii popiilasyon olan genglerin ergenlik déneminde yasadiklar
kimlik krizi, duygusal iletisime yonelmeleri, meslek secimi gibi kritik kararlar verme sirecinde olmalari gibi
cesitli sorunlarin ortaya ¢iktigi bu donemde gengler igin internet hayatlarinda énemli bir yer kaplamaktadir.
Bu durum genclerin internette gecirdikleri zamani arttirmakta ve internet bagimliligini tetiklemektedir.
Internetin ve bilgisayar oyunlarinin cok fazla kullaniimasinin, 6diil seklinde degerlendirilmesi ve bunun
sonucunda olusan olumsuz duygular kaygl, sikinti ve dis kirikligl) ortadan kaldiracak bir yontem olarak
gortilmesi internet kullanimina yonelimi artirmaktadir (4). Turkiye'de internet bagimliigr 2000'li yillarin
basindan itibaren arastirmacilarin dikkatini ¢ekmeye bagslamistir ve bu konuda birgok galisma
yayinlanmistir. Bu calismalarda internet bagimiiiginin duygusal zeka, kisilik Ozellikleri, sosyal destek,
psikolojik degisiklikler, internet kullanim sekli, farkli yas gruplarinda internet bagimliligi, psiko-sosyal
dediskenler, bagimlilik seviyeleri gibi farkli dediskenler ile iligkisi degerlendirilmistir (5-14).

Sema terapi; biligsel davraniscl, baglanma, gestalt, obje iliskileri, yapici ve psikanalitik terapilerin
zenginliklerinin harmanlandigi bir terapi modelidir. Bu modele gore erken donem uyumsuz semalar
psikopatolojinin temel kaynagi olarak gérilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar bireyin bebeklik ve
cocukluk donemlerinde yasadigi olumsuz yasam deneyimleri sonucu olusan, bireyin kendisi ve dis dinya
hakkindaki yargilarini iceren, strekliligi ve kaliciigi olan islevsiz temel inanclar olarak tanimlanmaktadir
(15). Sema terapi biligsel davranisgl terapi uygulamalarindan, sadece var olan semptomlar Gizerinde dedgil,
dogrudan bu semptomlarin gelisimi ile ilgilenme noktasinda farklilik gosterir. Danismada terapist ile
danigan arasindaki iliski diizeltici duygusal tecriibe ve empatik yizlestirmenin olusmasina zemin hazirlar.
Danigsman terapiye yonelik net hedefler koyarak, danisanlarina bilissel, duygusal, iliskisel ve davranigsal
kaliplarinin degistiriimesinde ve temel duygusal gereksinimlerini fark ederek karsilanmalari noktasinda
cesitli yollar 6grenmelerine yardimer olur (16). Sema terapi, 0zellikle buglne kadar tedavisi gli¢ olan,
yerlesmis siregen psikolojik bozukluklarin gorildigi hastalar igin uygun bir psikoterapi yontemidir. lleri
derecede kisilik bozuklugu olan hastalarda ve duygu durum, anksiyete, cinsellik, yeme, somatoform ve
madde kullanimi bozukluklarini iceren Eksen | bozuklugu olan hastalarin tedavisinde de olumlu sonuglar
vermistir (17).

Sema terapi alaninda yurt diginda ve tlkemizde pek cok arastirma yapilmistir. Son yillarda 6zellikle Sema
Terapi alaninda yapilan calismalarda bariz bir cogalma gozlemlenmektedir. Sema terapisi ile ilgili yapilan
calismalara baktigimizda depresyon (izerine Shah ve Waller'in 2000’li yillarda, Renner ile arkadaslarinin;
cocukluk donemi depresyonu olarak da Rusinek ve arkadaglarinin ve Curtin’in arastirmalari on plana
clkmaktadir (10,16,18-19). McGinnve arkdaglarinin travma Uzerine yaptiklar arastirmalari , yeme
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bozukluklar ile ilgili olarak da Meyer ve Gillings'in, Turner ve arkadaslarinin ¢aligmalari; antisosyal kisjlik
bozuklugu ile ilgili ise Petrocelli, ve arkadaslarinin arastirmalar;; sema modeli kapsaminda caligilan
bozukluklardan bazilaridir (20-23).

Ayrica tlkemizde Gakir ve Soygiit’in (2009) bireylerin karsilastigi ebeveynlik bigimleri ile ilgili algilar ve
ebeveynlerine karsi gelistirdikleri kisilerarasi semalarin araci rolindn incelendigi calismasi; Cakir, ve
arkadaglan tarafindan Young Ebeveynlik Olgegi'nin gecerlilik ve giivenirlilik aragtirmasi ve yine Cakir ve
arkadsalar tarafindan erken dénem uyum bozucu semalarin degerlendirilmesinin de yapildigi Young Sema
Olcedi Kisa Formu-3'iin gegerlilik ve giivenirlilik arastirmasi, Barigkin ve Eldogan’n erken donem uyum
bozucu sema alanlari ile sosyal fobi semptomlari arasindaki duygular diizenleme zorlugunun araci rolintn
incelendigi calismasi ile Erden ve Yigit'ingocukluk c¢adi istismar yasantilarinin ve genel ruhsal saghigin
arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin araci rolintn incelendigi arastirmalar alana ait
onemli calismalardir (24-26). Bu baglamda galismamizda 0zel lisede egitimlerini stirdiren 14-18 yagindaki
ergenlerin internet bagimlilgr ile sema mekanizmalar arasindaki iligkinin arastinimasi amaglanmigtir.

Yontem

Orneklem

tarama modeli kullanilmigtir. Calisma istanbul ili Uskiidar ilgesi'nde Milli Egitim Bakanhigina bagli olarak
egitim-6gretim veren Ozel irfan Anadolu Lisesinde egitim goren 14-18 yas grubu ergenlerden
olusmaktadir. Veri toplama siirecinde 6rnekleme Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Young Sema Olgegi ve
Internet Bagimhilik Olgegi uygulanmistir.  Orneklemde yer alan kisilerin sorulari cevaplarken ortaya
cikabilecek bilgi eksikligi, hatali cevaplama, bos birakma gibi durumlarin ortaya gikabilme ihtimali goz
oninde bulundurularak 6rneklem 14-18 yas grubunda olan, bedensel ve norolojik herhangi bir probleminin
olmayan kisilerden olusturulmustur. Galismaya katilimda géndilliiliik esastir. Boylece arastirmanin calisma
6rneklemi, Uskidar ligesi'ndeki Ozel irfan Anadolu Lisesinin 1, 2, 3 ve 4. siniflannda egitimlerini
strdirmekte olan 14-18 yas grubu ergenleri temsil eden 75'i kiz, 72’si erkek, 1 kiside cinsiyetini
belirtmemis toplam 148 Ggrenciden olusmus ve istatistiksel ¢ozimlemeler bu gruptan elde edilen veriler
Uzerinden gerceklestirilmigtir.

islem

Aragtirmanin uygulanabilmesi icin Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
25/11/2015 tarihli B.08.6.YOK.20S.0.05.0.06/2015/192 sayili etik kurul izni ve Calismanin yapilacag
okul icin yazili onay alinmistir. Arastirmanin yapildigi lise midarligi ve ailelerinin bilgisi dahilinde gondilli
olarak galigmaya katilacak dgrencilerden aydinlatiimis onamlarr alinmigtir. Galisma grubumuza Young Sema
Olcegi ve internet Bagimilk Olcedi uygulanmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan farkli degiskenlerin
istatistiksel olarak analiz edilebilmesi icin de on sorudan olusturulmus sosyo-demografik bilgi formu ile
ergenlerin verdikleri cevaplar dogrultusunda veriler toplanmigtir.

Veri Toplama Araglari
Aragtirmada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Young Sema Olcegi ve internet Bagimiilik Olgegi kullaniimistr.
Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmanin calisma grubunu olusturan ergenlerin cinsiyet, yas, kardes sayisi, okunulan sinif, son
donemdeki not ortalamasi, anne-babanin hayatta olma, birliktelik ve egitim durumu, ailenin toplam geliri ve
internetin kullanim amaclarini gosteren bilgilerin yer aldigi on sorudan olusan bireysel bir bilgi formu
hazirlanmigtir.

Young Sema Olgegi
Young tarafindan Sema Terapinin temelini olusturan kisa formu, Baglantisiz olma ve Reddetme, Hasar
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Gormils Ozerklik ve Performans, Zedelenmig Sinirlar, Digerler Yonelimlik, Asin Tetikte Olma ve Ketleme
Sema Sahasini iceren 18 alt kategoride ele alinmaktadir. Alt Glgekler; Terk Edilme, Stphecilik, Duygusal
Yoksunluk, Kusurluluk, Sosyal izolasyon, Bagimlilik/Yetersizlik, Dayaniksizlik veya Zarar Gorme, Gelismemis
Benlik/igicecilik, Basarisiziik, Haklilik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun Egicilik, Kendini Feda Etme, Onay Arama,
Karamsarlik, Duygular Ketleme, Yiksek Standartlar ve Gezalandiricilik seklinde isimlendiriimektedir. 90
maddeden meydana gelen Olgede Kkatlanlar, maddelerin  her birini 6l Likert (izerinden
derecelendirmektedir. Olcegdin orijinal formundaki her alt dlgek 5 maddeden olusarak, bunun sonucunda alt
Olceklerden elde edilen puanlar 5 ile 30 arasinda degisim gosterebilmektedir (26). Bu olgegin tlkemizdeki
gecerlik-gtivenirlik calismalar Dag (1991) tarafindan ydrdttimstar (27).

internet Bagimlilik Olgegi

Sagliksiz internet kullaniminin belirlenmesi amaciyla Young'in (1998) gelistirdigi ve Bayraktar'in (2001)
Tirkgemize uyarlamig oldugu internet Bagimiiik Olegi kullanilmistir. K. Young'in (1998) , DSM-IV'teki
“Psikoaktif Maddeye Bagimlilik” kriterlerinden adapte edilen ve 20 sorudan olusan bir “internet Bagimlilik
Olcegi” meydana getirilmistir. 6'li likert tipi seklindeki internet Bagimlilik Olcegi'nde katilimcilardan 6
alternatiften birinin segilmesi istenilmektedir. Bu secenekler 5, 4, 3, 2, 1 ve 0 olarak puanlandiriimaktadir.
Puan olarak 80 ve (izerinde alanlarin “Sagliksiz internet Kullanicilar”, 50-79 arasinda alanlarin “Sinirli
Belirtiler Gortlen Kullanicilar”, 50 puan ve alti alanlarin ise “Belirti Gostermeyen Kullanicilar” olarak
tanimlandigi belirtimektedir (28).

Veri Analizi

Verilerin analizi SPSS 21.0 programi ile yapiimis ve %95 guven dizeyi ile calisiimigtir. Analizlerdeki uygun
testin tercih ediimesinde normallik analizi neticesine gére karar verilmistir. Normalligin belirlenmesi
amaclyla yapilan Shapiro-Wilk testi sonucuna gore normal dagilim gdsteren oOlceklerin analizinde
parametrik testlerin, normal dagiim gostermeyenlerde parametrik olmayan testlerin kullaniimasina karar
verilmistir. Cinsiyet ve clceklerin karsjlasfinimasinda Mann Whitney U testi kullaniimistir. internetin kullanim
amacini belirlemek icin de Mann Whitney U testi kullanilmistir. internet bagimlilik élgeginin yasa gore
degerlendiriimesinde Kruskall Wallis H testi kullaniimistir. p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismada katiimcilarin demografik bilgileri su sekildedir. Ankete cevap veren katilimcilardan cinsiyeti kiz
olanlarin orani %51,0; erkek olanlarin orani %49,0; 14 yasinda olanlarin orani %12,3; 15 yasinda olanlarin
orani %32,2; 16 yasinda olanlarin orani 30,8; 17-18 olanlarin orani %24,7; tek ¢ocuk olanlarin oran
%6,8; 1 kardesi olanlarin orani %37,2; 2 ve daha fazla kardesi olanlarin orani %56,1; 9.sinifta okuyanlarin
orani %28,0; 10.sinifta okuyanlarin orani %35,0; 11.sinifta okuyanlarin orani %18,2; 12.sinifta
okuyanlarin orani %18,9'dur (Tablo 1).

Tablo 1. Ergenlerde internet kullanimi ile ilgili demografik bulgular

Medyan Minimum-Maksimum

Cinsiyet

Kiz 75 51

Erkek 72 49
Internet kullanim sebebi

Eglence (oyun, tvizleme, mizik dinleme vb) 83 58,9

lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj) 34 24,1

Egitim (arastirma ve 6dev yapma) 15 10,6

Diger-Ticari (aligveris, bankacilik) 9 6,4

Orneklemde yer alan bilgilere gore katilimecilarin % 58,9’unun (n=83) eglence (oyun, tv izleme, miizik
dinleme vb), %24,1’inin (n=34) iletisim (e-mail, sohbet, mesaj), % 10,6 (n=15) egitim (arastirma ve ddev
yapma), % 6,4’unin (n=9) diger-ticari (alisveris, bankacilik) amaciyla interneti kullandiklari gértilmustir.
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Internet bagimliigini yasa gére inceledigimizde ise; farkii yas gruplar arasinda internet Bagimlilik Olcegi
puani acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 14 yasinda olanlarin s6z
konusu dlgek igin puan sira ortalamalarl 68,92; 15 yasinda olanlarin 78,55; 16 yasinda olanlarin 60,58;
17-18 yasinda olanlarin 85,35'tir. Buna gére 17-18 yasinda olanlarin internet Bagimlilik Olcegi puan sira
ortalamalari en ytiksektir (Tablo 2).

Tablo 2. internet Bagimlilik 6Iie§ine gore ikigrubun verilerinin karﬁllainnlmam

Cinsiyet

Kiz 78,24 2382,000* 218
Erkek 69,58

Yas

14 68,92 7,917 ,048
15 78,55

16 60,58

17-18 85,35

Internet kullanim sebebi

Edlence(oyun, tv izleme,mizik dinleme vb) 80,62 21,398* ,000
lletigim ( e-mail, sohbet, mesaj) 71,46

Editim (aragtirma ve 8dev yapma ) 34,03

Diger- Ticari (ahgverig, bankacilik) 4217

* Mann Whitney U testi; ** Kruskall Wallis Testi

Orneklemde internet bagimlilik dlcegi cinsiyete gore dederlendirildiginde; internet bagimliiginda cinsiyetler
arasinda farklilk yoktur (p= 0,218). Internet bagimlilik Glgeginin cinsiyet ile iligkisi incelendiginde
istatistiksel olarak fark bulunmamistir (p > 0,5) (Tablo 2). Interneti daha gok hangi amagla kullandigi farkli
olan gruplar arasinda Internet Bagimlilk Olcedi puanlan acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Interneti daha ¢ok Eglence (oyun, tv izleme, mlzik dinleme vb) amaciyla
kullananlarin s0z konusu olgek igin puan sira ortalamalar 80,62; lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj) amaciyla
kullananlarin 71,46; Egitim (arastirma ve Odev yapma ) amaciyla kullananlarin 34,03; Diger- Ticari
(aligveris, bankacilik) amaclyla kullananlarin 42,17°dir. Buna gdre interneti daha ok Eglence (oyun, tv
izZeme, mizik dinleme vb) amaciyla kullananlarin internet Bagimliik Olgegi puan sira ortalamalari en
ylksektir. Calismamizda gruplar internet bagmlilk Glgeginin yani sira Young Sema Olgegi de
degerlendirilmistir. Young Sema Olgeginin cinsiyete gére degerlendiriimesinde Mann Whitney Testi
kullanilmigtir.

Kiz ile erkek gruplarn arasinda duygusal yoksunluk; kuskuculuk; sosyal izolasyon; kusurluluk; bagimlilik;
dayaniksizlik; boyun egicilik; duygular bastirma; ylksek standartlar; onay arama; karamsarlik;
cezalandiricilik; ic/icelik gelismemis benlik; internet Bagimlilik Olgegi; puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 3). Kiz ile erkek gruplar arasinda Terk Edilme puan
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kizlarin s6z konusu puan igin sira
ortalamalar 81,81; erkeklerin 65,86’dir. Buna gore kizlarin Terk Edilme puani sira ortalamalari daha
yUksektir. Kiz ile erkek gruplar arasinda Basarisizlik puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Kizlarin soz konusu puan igin sira ortalamalari 80,99; erkeklerin 66,72'dir. Buna
gore kizlarin Bagarisizlik puani sira ortalamalari daha yiksektir.

Internetin farkll gruplar arasinda hangi amacla kullanildigini belirlemek igin Mann Whitney Testi yapilmigtr.
Interneti daha cok hangi amagla kullandiji farkli olan gruplar arasinda Duygusal Yoksunluk; Terk Edilme;
Kuskuculuk; Sosyal izolasyon; Kusurluluk; Bagimlilik; Dayaniksiziik; Boyun Egicilik; Duygular Bastirma;
Yiksek Standartlar; Onay Arama; Karamsarlik; Cezalandiricilik; Basansizlik; ic/icelik Gelismemis Benlik;
puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 4).
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Calismamizda internet bagimlilik dlcedinin sema ozellikleri ile iligkisi incelenmistir. Elde edilen veriler Tablo
5'de yer almaktadir. internet bagimiiligi ile Kusurluluk, Yetersiz Ozdenetim ve Boyun Egicilik arasinda poxzitif
yonlii orta kuwvetli, Onay Arama, Sosyal Izolasyon, Duygulari Bastirma, Dayaniksizlik, Kuskuculuk, Haklilk,
Kendini Feda Etme, ic/icelik Gelismemis Benlik, Bagimlilik, Terk Edilme ve Karamsarlk arasinda poxzitif
yonlu zayif ve Duygusal Yoksunluk ve Basarisizlik arasinda pozitif yonli ¢ok zayif iligki bulunmaktadir (Tablo
5).

Tablo 3. Young Sema Olgeginin cinsiyete gore incelenmesi

Cinsiyet | SiraOrt.

Duygusal Yoksunluk Kiz 75,39 2596,000 ,685
Erkek 72,56

Terk Edilme Kiz 81,81 2114,000 ,023
Erkek 65,86

Kuskuculuk Kiz 79,93 2255,500 ,084
Erkek 67,83

Sosyal izolasyon Kiz 72,65 2599,000 ,695
Erkek 75,40

Kusurluluk Kiz 76,17 2537,500 527
Erkek 71,74

Bagimhilik Kiz 73,41 2655,500 ,862
Erkek 74,62

Dayaniksizlik Kiz 79,76 2268,000 ,094
Erkek 68,00

Boyun Egicilik Kiz 74,92 2631,000 ,789
Erkek 73,04

Duygulari Bastirma Kiz 75,56 2583,000 ,650
Erkek 72,38

Yilksek Standartlar Kiz 73,41 2656,000 ,864
Erkek 74,61

Onay Arama Kiz 79,84 2262,000 ,089
Erkek 67,92

Karamsarlik Kiz 78,91 2332,000 ,153
Erkek 68,89

Cezalandiricilik Kiz 72,38 2578,500 ,637
Erkek 75,69

Bagarisizlik Kiz 80,99 2175,500 ,042
Erkek 66,72

I¢/icelik Gelismemig Kiz 80,01 2249,000 ,080

Benlik Erkek 67,74

Mann Whitney Testi

Duygusal Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb) 72,8 4,588 ,205
LS ltisim ( e-mail, sohbet, mesaj) 59,66
Egitim (arastirma ve Gdev yapma ) 83,80
Diger- Ticari (aligveris, bankacilik) 78,89
Terk Edilme Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb) 70,64 0,791 852
ileti§im ( e-mail, sohbet, mesaj) 70,44
Egitim (arastirma ve 6dev yapma ) 78,50
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Diger- Ticari (aligveris, bankacilik)

Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb)
lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj)

Egitim (arastirma ve édev yapma )

Diger- Ticari (alisveris, bankacilik)

Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb)
lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj)

Egitim (arastirma ve 6dev yapma )

Diger- Ticari (alisveris, bankacilik)

Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb)
lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj)

Egitim (arastirma ve 6dev yapma )

Diger- Ticari (aligveris, bankacilik)

Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb)
lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj)

Egitim (arastirma ve 6dev yapma )

Diger- Ticari (alisveris, bankacilik)

Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb)
lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj)

Egitim (arastirma ve 6dev yapma )

Diger- Ticari (alisveris, bankacilik)

Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb)
lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj)

Egitim (arastirma ve 6dev yapma )

Diger- Ticari (aligverig, bankacilik)

Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb)
lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj)

Egitim (arastirma ve 6dev yapma )

Diger- Ticari (alisveris, bankacilik)

Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb)
lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj)

Egitim (arastirma ve 6dev yapma )

Diger- Ticari (alisveris, bankacilik)

Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb)
lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj)

Egitim (arastirma ve 6dev yapma )

Diger- Ticari (alisveris, bankacilik)

Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb)
lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj)

63,94
69,72
71,01
76,53
73,50
73,72
60,07
79,07
73,72
73,48
62,94
75,13
70,67
73,22
69,46
60,27
74,22
70,27
71,87
78,53
61,89
69,13
77,84
217
60,44
72,04
66,22
70,90
79,61
74,37
61,94
70,50
75,00
69,58
72,57
7,27
77,72
68,44
70,31

0,392

3,440

1,846

1,400

1,003

1,749

0,923

2,332

0,397

2,577

942

,329

,605

,706

,800

,626

,820

,506

,941

/461
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Egitim (arastirma ve 6dev yapma ) 86,77

Diger- Ticari (aligveris, bankacilik) 70,94
Cezalandiricihk = Eglence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb) 69,46 5,647 ,130

lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj) 64,62

Egitim (arastirma ve 6dev yapma ) 93,80

Diger- Ticari (alisveris, bankacilik) 71,28
Basarisizlik Edlence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb) 71,75 2,435 487

lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj) 76,57

Egitim (arastirma ve 6dev yapma ) 63,20

Diger- Ticari (aligveris, bankacilik) 56,00
ie/icelik Eglence (oyun, tv izleme, miizik dinleme vb) 66,81 2,365 500
gggﬁ?em"? lletisim ( e-mail, sohbet, mesaj) 78,71

Egitim (arastirma ve 6dev yapma ) 72,70

Diger- Ticari (aligveris, bankacilik) 77,72

Tablo 5. internet bagimiiginin sema dzellikleri ile iliskisi

Duygusal Yoksunluk 189
Terk Edilme 208"
Kugkuculuk 256"
Sosyal Izolasyon 263"
Kusurluluk 317"
Bagimhilik 214"
Dayaniksizlik 260"
Boyun Egicilik 307"
Kendini Feda Etme 2177
Duygulari Bastirma 2617
Yiiksek Standartlar ,101
Haklilik 253"
Yetersiz Ozdenetim 313"
Onay Arama 295"
Karamsarlik 201"
Cezalandiricilik 110
Basarisizlik 179
Ig/igelik Gelismemis Benlik 217"

*p<0,01 *p<0,05

Tartisma

14-18 yas grubundaki ergenlerin katildigi, internet bagimliigr Olgek puani ve sema mekanizmalari
arasindaki iligkiyi inceledigimiz bu ¢alismamizda internet bagimliigr ve sema mekanizmalari arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. internet bagimiiiginin cinsiyete bagimli olup olmadigini belirlemek icin
bircok calisma yapiimistir ve bu konuda farkl gérisler bulunmaktadir.  Calismamizin sonucuna gore
internet bagimligi cinsiyete gore degismemektedir. Balci ve Galnar’'in yaptiklarn ¢alisma bu bulgumuzu
desteklemektedir. Yapilan calismaya gore internet bagimliigi zerinde cinsiyet gibi demografik ¢zelliklerin
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bir etkisi yoktur (29). Bunun yani sira Taylan ve Isik, Lee ve arkadaslari ve Kim ve arkadaslari da yaptiklar
calismada internet bagimliligi ve cinsiyet arasinda bir iliski bulunmadigini tespit etmiglerdir (30-32). Aloi ve
arkadaglarinin 2020 yilinda yaptigi bir calismaya gore de cinsiyet ve internet bagimlilgi arasinda bir iligki
bulunamamigstir (33). Ancak internet bagimlliginin cinsiyete gore degistigini gosteren yayinlar da mevcuttur
(34,35). Su ve arkadaslari yaptiklar! bir calismada ise internet bagimliiginin cinsiyete bagimli olarak ortaya
cikmasi (lkeler bazinda degismektedir. Bu galismaya gore Asya'da cinsiyetin internet bagimliigina etkisi
yiiksek iken Kuzey Amerika’da diisiiktiir (36). Yine Okstiz'in tilkemizdeki internet bagimliigi tizerine yaptig
arastirmada ise lise ¢aginda erkek ogrencilerin kiz 0grencilere gore internet bagimlilik seviyesinin yiksek
oldugu belirlenmigtir ancak bu fark kiictik diizeydedir (37).

Interneti daha cok hangi amagcla (eglence, iletisim, egitim, diger-ticari) kullandigi farkli olan gruplar
arasinda sema mekanizmalari arasinda anlamh bir farkliik bulunmamaktadir. Fakat internet Bagimlilik
Olcegi puanlari agisindan anlamii bir farklilik bulunmaktadir. Galismamizda oldugu gibi Dogan’in internet
bagimliigr yayginhigi ile ilgili calismasinda da ergenlerin internet kullanim amacina gére internet bagimlilik
durumlarr arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu calismaya gore ergenlerin interneti daha ¢ok chat
yapma amact ile kullandigi gértimastir (8). Yiimaz ve arkadaslarina gore interneti oncelikle sohbet ve oyun
amacli kullanan 6grencilerin toplam bagimhilik degerleri; interneti kullanirken onceligi sosyal ag, mizik-film
ve Odev-arastirma olan ogrencilerden daha fazladir (14). Sahin’in niversite dgrencileri (zerinde yapmis
oldugu internet bagimhiigr ve saldirganlik ile ilgili calismasinda ise internet kullanim amaci eglence olan
ogrencilerin interneti egitim amaciyla kullanan ogrencilere gore puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (38). Kraut ve arkadaglar, ergenlerdeki internet kullaniminin en ¢ok iletisimi
saglamak amaciyla gergeklestirildigini; Yang ve Tung ise internetin eglence ve bilgiye ulasmada istek
uyandiran ehemmiyetli iki etken oldugunu ifade etmislerdir (39,40). Bu calismalarin bir benzerini
gerceklestiren Boyd, ergen genclerin internet arkadagliginda nerdeyse bir mecburiyet durumunun
olustugunu, web sayfasi kullaniminin, gencin arkadaslik yaptigi kisiler ya da gruplar arasinda poplilerite
kazanmasinda etkili oldugunu, gencin internetteki arkadaslariyla gérismediginde arkadaslarinin gruplari
tarafindan soyutlandigini saptamistir (7). Lise 0grencilerinin internet kullanim amaglarinin belirlenmesi igin
Cevik ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmada kiz égrencilerin %39,7’si interneti ders igerikli konular
icin kullanirken, erkek ogrencilerin ise %26,9’unun interneti egitim amacl kullandigr gorilmektedir. Ayrica
kizlarin %42,4’nin erkeklerin ise %37,3’Unin genellikle arkadaslariyla sohbet (Messenger, facebook vb.)
amagcli interneti kullandiklar saptanmigtir (41).

Young Sema olgedi bircok calismada internet bagimliigi ile iliskilendirilmigtir. Horwitz'in gortistine gore
ergenler, interneti birkag fiziksel sosyal etkilesimden kaynaklanan depresif duygularla basa ¢ikma stratejisi
olarak Kullanabilirler (42). Shajari ve arkadaglarinin Young Sema Olgegini kullanarak yapmis oldugu bir
calismada ise tim alanlarin internet bagimild ile iligkili oldugu belirlenmigstir (43). Aloi ve arkadaglar
yaptiklar calismada internet bagimliigi ve sema mekanizmalarinin tiimdnde yiiksek puan almigtir (33).
Calismamizin sonucuna gére sema mekanizmalari ile internet bagimliigr arasinda pozitif yonl iliski oldugu
belirlenmigtir. Elde ettigimiz sonuglar literattirle uyumludur. Bu sonuglara gére sema mekanizmasi internet
bagimliligl konusunda degerlendirilebilecek bir yontemdir diyebiliriz.

Calismamiza gore semalar ve cinsiyet degiskeninin arasinda istatistiki acidan manidar bir farklilk
bulunmamakla birlikte, kiz ile erkek gruplar arasinda terk edilme, basarisizlik semalari puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Tortamis’in yapmig oldugu arastirmasinda erken dénemdeki
uyumsuz sema mekanizmalarinin cinsiyet agisindan farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan analizlerin
sonucu, kadin ve erkek katilimcilarin arasinda manidar bir farklilik bulunmamaktadir. Kadin ve erkekler
arasindaki sema mekanizmalarinin manidar bir farkliigin bulunmamasina dair elde edilen bulgular, sema
mekanizmalarinin biytk bélimindn cinsiyet degiskeni bakimindan manidar bicimde farklilasmadigini
gOsteren alanyazinla tutarliik gostermektedir (44). Ayrica Boysan'in g¢alismasinda bizim arastirmamizdan
farkll olarak bas etme becerileri acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel yonde onemli bir farklilik
bulunmamaktadir (45).
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Calismamiz istanbul ili Uskiidar ilgesinde bulunan bir 6zel lisede 2015 - 2016 Egitim- Ogretim Yilinda
0grenim goren 14-18 yas grubunda olan; bedensel ve norolojik problemi olmayan 6grenci grubuyla
sinirhidir. Ayni zamanda incelenen degiskenler uygulanan Glgme araglarindan elde edilen verilerle sinirlidir.
Calismanin bagimsiz degiskenleri calismaya katilan gondlli lise Ggrencilerinden elde edilen bilgilerle
sinirlidir. Elde edilen tim veriler, 0zel lisede egitim géren gondlli lise dgrencilerinin dlceklere verdikleri
cevaplarla sinirlidir.

Orneklem grubunun daha da biiyiitiilerek, ergenlik dénemi olusan semalara iliskin daha kapsamli ve farkli
alanlarda calismalar yapilarak, ergenlik doneminde bozulabilecek semalara yonelik tedbirler alinmasi
yetiskinlikte yagsanmasi olasi problemlerin azaltimasina ve toplum ruh saghginin iyilestirilmesine yarar
saflayabilir. Ayrica internet bagimiiigi ile ilgili ailelere ve ergenlere yonelik bilinglendirme calismalar
yapilarak teknolojinin saglikli ve bilingli kullanimi igin egitimler verilebilir.
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