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Hemsirelik meslegi, insan ve onun karmasik sureci ile ¢alistigi icin insana yénelik yasalari
formule etmesi gerekmektedir. Bu durumda yapilabilecek en iyi yol insan davranislarini
teorilere bagvurarak aciklamaya calismaktir. Bu amagla ¢alismamizda hemsirelige 6nculik
etmis hemsgire kuramcilardan Virginia Henderson’in Teorisini bir olgu cercevesinde
tartismaya calistk. Bu makalede, Tip | Diabetes Mellitus olan bir hasta, Henderson
Hemgirelik Teorisine gdére incelenmis ve bu teori bireylerin batincul olarak ele alinmasini
saglayarak, hemsgirelere bir cerceve sunup hasta verilerinin daha kolay toplanmasini

dolayisiyla hastanin memnuniyetini ve guvenligini de arttirmaktadir. Bu nedenle bu teori
Ozellikle veri toplama konusunda etkin olabilecegi dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olgu sunumu, Tip | diabetes mellitus, Virginia Henderson teorisi
Abstract

Since the nursing profession works with human beings and its complex process, it is
necessary to formulate human-oriented theories. The best way to do this is to try to explain
human behavior by referring to theories. For this reason, in this study we tried to discuss
Virginia Henderson's Theory, one of the nursing theorists who have pioneered nursing, in
the context of a case. In this article, a patient with Type | Diabetes Mellitus is examined
according to the Henderson Nursing Theory, which provides a holistic approach to
individuals and provides a framework for nurses to increase patient satisfaction and safety,
thereby increasing patient satisfaction. Therefore, this theory is thought to be particularly
effective in data collection.

Keywords: Case report, Type 1 diabetes mellitus, Virginia Henderson theory
1. Girig

Fizik, kimya, astronomi, biyoloji gibi doga bilimleri olaylan aciklamak icin yasalardan
yaralanmaktadir. Bu yasalar, bilim insanlarinin ¢alismalarinin mutlak sonuglarini verir.
Herhangi bir meslegin var olusu, onun teori Uretme ve uygulama becerisine dayanir.
Hemsirelik meslegi de insan ve onun karmasik sureci ile calistidi icin insana yénelik yasalari
formule etmesi gerekmektedir. Bu durumda yapilabilecek en iyi yol insan davranislarini
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teorilere basvurarak aciklamaya calismaktir. CUnklU hemgirelik teorileri, hemsirelerin
hastalarina bakmalarini saglayan ve eylemlerine rehberlik eden temel bilgileri saglar (Bayat,
2017; McCrae, 2012). Hemsirelerin bakim verdigi kigilerin saghigini degerlendirmesinde teori
ve modeller, bakim sirecinde topladigi birgok veriyi organize etme, analiz etme ve bu bilgiyi
aciklama olanag saglamada éncilik etmektedir (Ekim, Ekim ve Ocakgi, 2012; Ozkan ve
digerleri, 2014). Hemsirelik teorileri icin dnemli bir adim, hemsgireligin tanimini saglamak idi.
The Principles and Practice of Nursing ders kitabinda Virginia Henderson, hemsireligi
insanin iglevsel ihtiyaclarina bir yanit olarak sunmaktadir. Saghgi bagimsizlikla eslestirerek,
14 temel ihtiyaci cercevesinde ele almaktadir. Henderson’'un kurami, 14 temel ihtiyac
dogrultusunda insan gereksinimlerinin karsilanmasi Uzerine vurgu yapmaktadir (McCrae,
2012). Henderson teorisini, uluslararasi dizeyde kavramsal bir cerceve olarak
kullaniimaktadir (Scott, Matthews ve Kirwan, 2014; Gligor ve Domnariu, 2020). Bu ¢calismada
da hemgirelikte Onculik etmis hemgire kuramcilardan Virginia Henderson’in Teorisini bir
olgu cercevesinde tartigiimasi amaclanmaktadir.

1.1 Virginia Henderson’in Teorisi

Hemsirelik dncelikle bireyin, saghgi ya da iyilesmesine katkida bulunan, gerekli giicu, iradesi
ya da bilgisi varsa yardimsiz olarak gerceklestirecegi faaliyetlerin yurGtilmesinde yardimci
olan ve Ayni sekilde, insanlarin mimkun olan en kisa surede bu yardimlardan bagimsiz
olmalarina yardimci olmak icin hemsirelik mesleginin essiz katkisi oldugunu savunmaktadir.
Henderson’'in hemsirelik tanimi, hemsireligin uygulanma sekli Gzerinde kalici bir etkiye
sahiptir. Hemsireligin, bireylerin saglik hizmetlerine degerli bir katki saglayan benzersiz bir
islevi oldugunu ilk dile getiren hemsirelerden biriydi. Hastalarin huzurlu 6lim sureclerini
ybnetmekte de hemsirelerin essiz bir pozisyona sahip oldugunu belirtmektedir (Halloran,
1996).

Henderson (1966) hemsireligin dogasi Uzerine duslUncelerini yazarken, hemsirelik
kavraminin evrensel olarak mevcut saglik bakimini doktorlar, hemsireler ve diger saglk
bakim calisanlan arasinda bir is birligi gerektigini belirtmektedir (Gesse ve digerleri, 2005;
Masters, 2011).

Henderson’a gbre bireyin akil ve beden sagligini koruyan ve direncini arttiran 14 temel
bilesen dogrultusunda gerceklesen bagimsiz fonksiyon gérebilme yetenedi ortadan kalkinca
hastalik olusmaktadir. Hastalik, gegici bir stire bagimli olunan ve bagimsizliga kavusulmasi
gereken bir surectir. Birey 14 temel gereksinimlerini bagimsiz olarak karsilayabilecek gug,
istek ve bilgiye sahip oldugunda saghgina kavusmus olur. Bu cercevede hemsireden bu
temel gereksinimler dogrultusunda bireyi degerlendirmesi beklenmektedir (Ahtisham ve
Jacoline, 2015; Avsar, 2017; Fortin, 2006; Gallego ve digerleri, 2001).

Henderson’a gére insan gereksinimlerini etkileyen bir kavram olan kdltur, aile ve diger
sosyal gruplar icinde o6grenilir, hemsirenin bu nedenle birey icin tim gereksinimlerini
karsilayamayacagini savunmustur. Hemsirenin sadece bireye temel insan gereksinimlerini
karsilayabilmesinde yardim edebilecegini belirtmistir. insanin biyolojik, psikolojik, sosyal ve
spiritiel boyutlarini kapsayan 14 temel gereksinimi ele alan Henderson hemsgirelik taniminin
en buyuk kuramsal kaynagi temel insan gereksinimleri oldugunu ileri sirmustur (Avsar,
2017; Gallego ve digerleri, 2001). Teoride yer alan hemsirelik taniminin en buyutk kuramsal
kaynagi 14 temel insan gereksinimlerini asagida verilen sekilde tanimlamaktadir;

1. Normal soluk alip verme
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2. Yeterli yeme, icme

Vicut atiklarini bosaltma
Hareket ve uygun pozisyon
Uyku ve dinlenme

Uygun giyinme, soyunma

Kiyafetleri ayarlayarak ve ortami degistirerek vicut sicakligini normal aralikta tutma

© N o o > @

Vicudunu temiz ve bakimli tutma
9. Cevredeki zararlardan korunma

10. Duygulari, ihtiyaclan, korkularn veya fikirleri ifade etmek icin baskalariyla iletisim
kurma

11. Kiginin inancina gore ibadet
12. Bir basan duygusu olacak sekilde caligma (Basarabilme)
13. Cesitli eglence etkinliklerine katilin (Eglence)

14. Normal gelisim ve saglid icin 6grenmeye merak, bilgi ihtiyacinin karsilanmasi ve
mevcut saglik hizmetlerinin kullaniimasi (Gesse ve digerleri, 2005; Halloran, 1996;
Masters, 2011).

Henderson’un teorisindeki hemsirelik metaparadigmalari (insan, saglik, cevre, hemsirelik) su
sekilde ele alinmaktadir;

insan; her birey bagimsiz olmayi ister ve bunun igin gaba gésterir. Birey temel gereksinimleri
olan karmagik bir yapidir. Henderson insanin; biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve moral
bilesenlerinden olustugunu insanin akl ve bedeninin birbirinden ayrilamayacagini
vurgulamistir. Henderson’a gore insan, fizyolojik ve duygusal dengeyi koruyarak bitinlige
ulasacagini savunmaktadir.

Saglik ve Hastallk; Henderson’a gére saglik kavrami, insanlarin 14 temel gereksinimi ile ilgili
ve ruhun bedenin bir bitin oldugu ve birbirini etkiledigini savunmustur.  Saglik, bireyin 14
bilesenle baglantii olarak bagimsizca yapabilme yetenedi olarak tanimlanir. Yasamin
kendisinden ziyade kalitesinin énemli oldugunu vurgulamaktadir. Hastallk, gegici bir sure
bagimh olunan ve bagimsizliga en kisa zamanda kavusulmasi gereken bir slre¢ olarak
savunmustur. Henderson’a gére saglikli olmak bir zorluktur ¢unku yas, kultirel gecmis,
duygusal denge ve digerleri bircok faktérden etkilendigini belirtmektedir.

Cevre; Henderson, toplum, cevre kavrami Uzerinde c¢ok fazla durmamigtir. Cevreyi,
organizmanin yasamini ve gelisimini etkileyen tim dis kosullar olarak benimsemistir.
Destekleyici ortam olarak tanimlamaktadir.

Hemsirelik; Hasta ve saglikl bireyin temel gereksinimlerini karsilayarak bagimsiz hale
gelmesinde yardim etme bigimi olarak hemsireligi tanimlamistir (Avsar, 2017; Gligor ve
Domnariu, 2020; Gonzalo, 2019; Masters, 2011).
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Henderson modelinde hemsirelik bakiminin planlanmasinin ve bu planlarin yazili kayit altina
alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bakimin planlanmasi, temel insan gereksinimlerinin
karsilanmasi ve bireyin bagimsizigini tekrar kazanmasina yardim amacina yénelik yapilir.
Planin hastanin gereksinimlerine gére surekli dizenlenmesi gerektigini de belirtir (Erol ve
digerleri, 2016; Avsar, 2017). Henderson hemsirelik uygulamasinda bakimin
dizenlenmesinin, hemsireligi bir sanat yapan uretken bir 6ge oldugu gérusiundedir. Bu
uretken bakimin verilmesinde hemsgire, hastanin gunluk yasam aktivitelerini elinden
geldigince bagimsiz olarak yapmasina yardimci olur (Erol ve digerleri, 2016).

Virginia Henderson’un hemsirelik kavrami guinumuzde hemsirelik uygulamalarinda yaygin
olarak kabul edilmekte ve 14 bileseni nispeten basit, mantikli ve her yastan bireye
uygulanabilecegi vurgulanmaktadir. Hemsirelerin Henderson’'un 14 bilesenine dayali
hedefler belirlemesinin bir yolu olarak hemsirelik uygulamasina uygulanabilir olmasi
acisindan da énemlidir (Gonzalo, 2019).

1.2 Diabetes Mellitus (DM)

DM insulin eksikligi veya etkisizligi sonucu gelisen, akut ve kronik komplikasyonlarin eslik
etmesiyle 6mur boyu suren bir hastaliktir. Tip | DM pankreas beta hlcrelerinin hasar ya da
total kaybina bagl olarak gelisen mutlak insulin eksikligi ile ortaya ¢ikan ve insuline bagimli
olan diyabet cesididir. Tip | diyabet yasamin ilk alti ayinda nadir olarak goérulur. Dokuz
ayindan itibaren artmaya baglar ve bu artis 12-14 yasina kadar devam etmektedir. Kronik
hastaliklar bireye fiziksel, duygusal ve ekonomik bir yuk getirmesinin yani sira, yasam
doyumunu da etkilemekte ve yasam kalitesini dugurmektedir. Kronik hastaliklarda yasam
doyumunu ve yasam kalitesi arttirmak isteniyorsa, belli kurallara uyma ve belli bir yagsam
tarzi gelistirme zorunlulugu ortaya gikmaktadir (Olgun ve digerleri, 2017; Ozkan ve digerleri,
2014). Son yillarda tum dunyada ve Turkiye'de Tip 1 DM insidansinda bir artis
g6zlenmektedir. Ulkemizdeki 18 yas alti gocuklarda Tip 1 DM insidansi 10.8/100.000,
prevalansi 0.75/1000 olarak bildiriimektedir (Haliloglu ve digerleri, 2018). Bu olgu
calismasinda Tip 1 Diyabetes Mellitus (Tip1 DM) tanisi olan hastanin Henderson14 temel
bilesen dogrultusunda degerlendiriimeye caligiimigtir.

2. Olgu

Mustafa Bey 31 yasinda 175 cm boyunda, 73 kg agirligindadir. Evli ve bir cocuk babasidir ve
memur olarak calismaktadir. Mustafa Bey esi ve bir cocugu ile dogalgazh bir apartman
dairesinde yasamaktadir. Mustafa Bey’in esi ev hanimi ve 19 aylik bir bebegi vardir. Mustafa
Bey Universite mezunu ve ekonomik durumu iyidir. Oturdugu ev icinde yeterli esya
mevcuttur. Odalar, tuvalet ve banyo ev hijyenleri olduk¢a uygundur. Ev ortami, ylrimeye
yeni baslamis bir bebek i¢in ve Mustafa Bey’in kazalardan korunmasi i¢in uygundur. Etrafta
cok esya yok ve halllar kaymaz duruma getirilmistir. Hastamizin esi evin gevresel kosullarini
de@erlendirme noktasinda oldukga duyarlidir. Mustafa Bey memur oldugu igin tayin ile
burada yasamaya baglamis kendi memleketlerinden calismak icin dort yil 6nce bu sehre gég¢
etmistir. Bu yUzden yasadiklar sehre uyum problemi yasamaktadir.

Hastamiza Tip | DM hastaligi tanisi 28 yasinda konmustur. Askerden geldikten sonra kilo
almaya basliyor ve doktora gidiyor. Hastamiz, uzun vyillardir sigara kullanmaya devam
ediyor, kalem insulin tedavisi almakta ve duzenli kan sekeri takibi yapmaktadir. Doktor
kontroline duzenli gitmektedir. Mustafa Bey doktoru ve diyetisyeni tarafindan belirlenen
diyetine uygun beslenmemektedir ve bu yuzden kan seker kontrolini c¢ok etkin
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saglayamamaktadir. Mustafa Bey tanisi ¢ yil énce konmus ve daha énce de saglkl
beslenmedigini, Tip | tanisi konduktan sonra da beslenme dulzenini etkin saglayamadigini
dile getirmektedir. Hastallk yénetim sureclerinde onu esinin destekledigini 6zellikle evde
yemekleri esinin diyetine uygun hazirlamaya calismaktadir. Hastamiz, cocugu ve esi ile vakit
gecirmekten hoslanmakta ve bunun hastalik surecini olumlu etkiledigini distinmektedir.
Dlzenli uyudugunu belirtmektedir. Mustafa Bey masa basinda calismakta ve duzenli
egzersiz yapmamaktadir. Gogle geldikleri icin bu sehre cok uyum saglayamadigini o yuzden
esi ile evde daha fazla vakit gecirmeyi tercih ettiklerini yaz aylarinda daha fazla piknik ve
yartyas yapmak icin disar ciktiklarini belirtmektedir.

Solunum: 18/dk

Nabiz: 80/dk

Kan Basinci: 110//70 mmHg

Beden isisi: 36.6C2

HgA1C: Duzeyinin son 1 yil icinde %10 ve % 13 arasinda seyretmis
KS: 300 mg/dl

Kisa etkili ve uzun etkili kalem insulinler kullanmaktadir.
3.Tartisma

Virginia Henderson’in Teorisine Gére Mustafa Bey’in Hemsirelik Bakimi; vaka aile saghg
merkezine cocuk izlemi icin geldiginde belirlenmis ve izlenmeye baslanmistir. Calisma
Oncesinde bireyden izin alinmigtir. Ev ziyareti ile verileri toplanmis ve daha sonra saglik
eqQitimi icin ziyaretler yapilmistir. Toplamda dért ziyaret yapilmigtir.

Henderson’in teorisine gére 14 temel gereksinim dogrultusunda hemsire éncelikle hasta
hakkinda veri toplama islemini gerceklestiriimistir. Hemsirelik tanisi ve hemsirelik planlamasi
cercevesinde asagidaki tablolarda (Tablo 1, Tablo 2) verilmektedir. Erol, Tanrkulu ve
Dikmen (2016) yapmis olduklarn calismada bakimin 6nemine iliskin duyarliigin
olusturulmasi, hasta bakiminda Henderson’in Teorisinin kavramsal cercevesinin kullaniimasi
icin uygun sartlarin saglanmasinin énemli olacagini vurgulamiglardir (Erol ve digerleri, 2016).
Gligor ve Domnariu (2020) calismasinda Henderson Teorisinin hemsgirelik bakim sureci ile
hemsirelik uygulamalarinda kullaniimasinin énemli etkilere sahip olacagini belirtmektedir
(Gligor ve  Domnariu, 2020). Bu teori bireylere butincul bakigi ile hemsirelere hasta
verilerinin toplanmasi agisindan bir sistematik saglayabilir.

Tablo 1. Henderson’in 14 Temel Bileseni Dogrultusunda Verilerin Degerlendirilmesi

Henderson’in 14 temel bileseni Verilerin Degerlendiriimesi

1. Normal soluk alip verme Hastanin herhangi bir siyanoz, wheezing bulgulari yok. Soluk alip vermesi normal. Giinde
bir paket sigara kullaniyor.

2.Yeterli yeme, icme BKi: 23.83. normal deger araliklarinda olmasina ragmen hastamiz diyabet hastasina uygun
olarak 3 ara ve 3 ana 6gun tiuketmiyor ve diyetine 6zen goéstermiyor. HJA1C diizeyi son 1
yilicinde %10 ve % 13 arasinda seyretmis. KS: 300 mg/dl.
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3.Vucut atiklarini bosaltma

idrar bosaltiminda sik idrara glkma sorunu yok ve yeterli sayida idrara glkma mevcut. idrar
rengi acik sari berrak ve kokusuz.

Gaita bosaltiminda sorun yok dizenli olarak gaita ¢ikisi var.

4.Hareket ve uygun pozisyon

Egzersiz yapmiyor, ginin buydk bolimini masa basinda galisarak gegiriyor, sedanter bir
yasama sahip.

5.Uyku ve dinlenme

Gundiz uykusu yok. Gece duzenli uykusu var 7-8 saat uyuyor. Uyku kalitesi iyi.

6.Uygun giyinme, soyunma

Memur olarak calistigi igin diizenli ve titiz giyiniyor. Dar kiyafetler giyinmiyor. Ozellikle
pamuklu ve yumusak dokulu coraplar kullaniyor. Ucu sivri ayakkabilar kullanmiyor.

7.Vicut isisini koruma

Vicut 1sisi ile ilgili sorunu yok. Hipoglisemi veya hiperglisemi ataklarinda terleme vicut
1sisinda artis gézleniyor. Hasta benim takip ettigim sure icinde herhangi bir atak gecirmedi.

8.Vlicudunu temiz butiin tutma

Bireysel hijyeni saglamada yeterli, memur oldugu igin dizenli trag oluyor ve yaralarin geg
kapanmasindan dolay! 6zellikle kesilerden sakinmaya calisiyor. Duzenli dis fircalama
aligkanligi var. Agiz ici yarasi yok.

9.Cevredeki tehlikelerden | Ofis ici calistid igin ofis igerisinde kaynaklanacak kesiler igin dikkatli davraniyor (Orn.
korunma zimba, delgeg vb). Cevresel agidan bir sorun yok.
10.iletigim is arkadaslari, esi ve cocudu ile etkin iletisim kuruyor. Gég ile geldigi icin tasindi§ sehre

uyum problemi yasiyor

11.Inanglara gére ibadet etme

ibadetini yapmakta herhangi bir sorun yasamiyor. Abdest almak icin &zellikle suyun cok
soguk veya sicak olmamasina dikkat ediyor. Abdest sonrasi ayaklarini kuruluyor ve nemli
birakmiyor.

12.Bagarabilme

!s yerinde kan gekeri 6lcUmu yapmaktan hoslanmiyor ve isyerinde diyetine dikkat etmiyor.
Inslilin yapmakta ve yeterli sayida kan sekeri 6lcimui yapmakta sorun yasiyor.

13.Eglence is arkadaslari ile ev disinda vakit gegiriyor (diyetine dikkat etmiyor), evde esi ve gocugu ile
vakit gecirmekten hoslaniyor
14.08renme, tartisma veya | Kendisi d§renmek igin bir caba harcamiyor ama konusulmak istediginde 6grenmeye agik.

merakini giderme

Diyabetle ilgili guincel bilgileri takip etmiyor.

Tablo 2. Planlama

Hemsgirelik Tanisi

Hemsirelik Girisimleri

Degerlendirme

Daha az veya daha fazla
beslenme sonucu ortaya
clkan beslenmede degisiklik

Amagc: Uygun beslenmesini
saglamak ve slrdlirmek. Kan

« Kilo takibi yapiimasi. BKi hesaplanmasi.

e Hastaya, Tip | diyabet yénetimi igin
beslenmenin 6énemli oldugu ve 3 ara ve 3
ana 6gundn hastanin kan seker kontroll
acisindan 6nemli olduguna yonelik saglik

e Hastanin BKi: 23.83 nornal sinirda ama hasta
Ozellikle is yerinde 3 ara 6gun ve 3 ana 6gln
beslenme konusunda basari saglandi.

e Kan sekeri izlendi. Hasta benim takip ettigim
slirede hipoglisemi veya hiperglisemi atagi

sekerinin normal sinirlarda | e@itiminin yapilmasi. gegirmedi.
kalmasi

o Kilo takibi yapildi. Kilo degisikligi gézlenmedi
Bilgi kaynagina ulasma |e Hastaya hastai§i ve komplikasyonlari e Hasta ve ailesinin bilgi eksikligine yonelik

konusunda cok istekli
olmamasi buna bagli olarak
hastallk ve tedavisi ile ilgili
bilgi eksikligi

Amag: Yeterli egitimi
saglayarak uygun 6z bakim
aliskanliklarini kazandirmak

hakkinda egitim verilerek ileriye yonelik
beraber hedefler belirlemek.

o Diyet, egzersiz, insulin kullanimi ve hijyen
konusunda egitim uygulamak.

planli bir egitim yapildi ve hastalik yénetim
surecini etkin sekilde gerceklestirmektedir.
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Hastaligin  komplikasyonlari
hakkinda bilgi eksikligi

Amag: Hastaligin
komplikasyonlari  hakkinda
yeterli bilgi ve beceri sahibi
olmasi

e Hastaya hastaligin  komplikasyonlari
hakkinda egitim yapilarak hasta is birligi ile
hastaligin akut ve kronik komplikasyonlari,
kendi kendine kan sekeri 6lgimunin ve
insulini uygulama becerisi tartisildi.

¢ Hastaya hastaligin komplikasyonlari hakkinda
egitim yapildi ve ziyaret donemi siirecinde bir
komplikasyon gozlenmedi.

Yetersiz egzersiz aliskanhgi
ve sedanter bir yasam
bicimine sahip olmasindan
dolayi Aktivite intoleransi

Amagc: Genel saglik durumu
korunarak duzenli egzersiz
yapmasini saglamak

e Genel saglik durumunu deg@erlendirilecek

ve egzersiz uygulamasi icin riskleri
aragtinlacak.

e Beslenme, enerji duzeyi ile uyumlu
egzersiz programi planlanacak.

e Egzersiz programina uyumunu
saglayacak yéntemler belirlenecek.

e Egzersiz srasinda genel  saghgi

korunacak (saglikli spor giyim malzemeleri
secimi, egzersiz sirasinda olusabilecek
saglik problemlerini 6nleme).

e Hasta masa basl calistigi icin cgok fazla
hareket etmiyor ama hasta tolere edebilecegi
kadar hareket etmesi icin motive edilerek, is
cikisi duzenli yurtyusler yapmaya baslamistir.

Sigara icimine bagl
Solunum  Fonksiyonlarinda
bozulma riski

Amag: Etkili
surdirmek

solunumu

e Sigaranin zararlariyla ilgili bilgi verilecek.
o Sigarayi birakma yéntemleri anlatilacak.

e Sigara birakma
ybnlendirilecek.

danismanhgi igin

e Hasta birakma

almaktadir.

sigara danismanhgi

e Hasta sigara kullanimina devam etmektedir.

is arkadaslari, esi ve cocugdu
ile etkin iletisim kuruyor. Go¢
ile geldigi icin tasindigi sehre

e Yakinlari ve arkadaslan ile yapabilecegi
aktiviteler konusulur bu aktiviteleri arttirma
konusunda desteklenir. lletisime gectigi

o is cikist is arkadaslari ile yiriyis yapiyor

e Esi ile beraber siki sik gezinti ve piknik

uyum  problemi  yasiyor. | kisiler ve vyeni iletisimi baslatuigi kisiler yapiyorlar.

Sosyal etkilesimde bozulma | agisindan degerlendirilir.

Amag: Sosyal etkilesimde

doyumda artis

is yerinde kan sekeri 6iclimii | e GUven verici iliski kurulur. « is arkadasglari ile etkin iletisim kuruyor.
yapmaktan hoslanmiyor ve

isyerinde  diyetine  dikkat | ¢ Duygularini ifade etmesi iGin

etmiyor. Insulin yapmakta ve
yeterli sayida kan sekeri
o6lcimu  yapmakta sorun
yasiyor. Benlik saygisinda
azalma

Amag: Gelecege yoOnelik
olumlu tutum olusturmak

cesaretlendirilir.

e Calisma arkadaslarindan duruma gore
destek almasi konusunda Kisinin
cesaretlendiriimesi saglanir.

o Benlik saygisina yénelik duygulan ve
davranislar gézlenir.

(Kaynak: Birol, 2011; Erdemir, 2005; Ackley, Ladwig ve Makic, 2019).
4. Sonug ve Oneriler

Bu makalede, Tip | DM olan bir hasta, Henderson Hemsirelik Teorisine gbre incelenmistir.
Bu teori bireylerin bltiincul olarak ele alinmasini saglayarak, hemsirelere bir gcergeve sunup
hasta verilerinin daha kolay toplanmasini dolayisiyla hastanin memnuniyetini ve givenligini
de arttirmaktadir. Bu nedenle bu teori 6zellikle veri toplama konusunda oldukca etkindir. Bu
callsma toplamda doért ziyaret yapimistir. Bu ziyaretler sonucunda hastada beslenme,
egzersiz ve sosyal aktiviteye yonelik girisimlerde olumlu yénde degisimler yasanmigtir.

Saglik Akademisi Kastamonu 203




Atif | Reference: ARABACI, Z.; YILDIRIM, Y.; SENUZUN AYKAR, F.; FADILOGLU, G. (2022). Virginia

Henderson’in Teorisine Gore Tip | DM ’'nin De@erlendirilmesi: Olgu Sunumu. Saglik Akademisi

A Kastamonu (SAK), 7 (1), s.197-206
I

Sigara birakma noktasinda istenilen sonuca ulasilamamigtir. Henderson Hemsirelik Modeli,
batuncul bir bakis acisi ile 14 temel gereksinim Uzerine odaklanmistir. Tip | DM olan bir hasta
bazli gereksinimler anlaminda hemgirelik islevlerine ihtiyac duymaktadir. Dolayisiyla bu
modelin kullanilmasinin hastaligin ortaya cikardigi semptomlar azaltiimasinda etkili olmakla
ve uygulamasi kolay bir model oldugu dusunulmektedir. Bu bilgilerin esliginde hemsire
egitimcileri ve uygulayicilari, kanita dayall uygulamalarin yani sira teori temelli uygulamayi da
benimsemeli ve kullanmalidirlar.
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Beyanlar

Calismamiz, tez calismasindan Uretilmemistir. Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi beyan
etmemigtir. Herhangi bir kurumdan mali destek alinmamistir. Herhangi bir kongrede sunumu
yapllmamistir. Calisma 6ncesinde bireyden izin alinmigtir. Olgu sunumu cergevesinde
deg@erlendirildigi icin etik kurul izni alnmamistir. Uygulama sirasinda Helsinki
Deklerasyonuna uygun hareket edilmistir. Yazar katkilari; Fikir: ZA, YY, FSA, CF, Tasarim:
ZA, YY, FSA, CF, Denetleme: ZA, YY, FSA, CF, Veri Toplama ve/veya i§leme: ZA, Analiz
ve/veya Yorum: ZA,YY, Literatir Taramasi:ZA, Yaz Yazan: ZA, Elestirel inceleme: ZA,YY

Extended Abstract

Since the nursing profession works with human beings and its complex process, it is
necessary to formulate human-oriented theories. The best way to do this is to try to explain
human behavior by referring to theories. In this study, we tried to discuss Virginia
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Henderson's Theory, one of the nursing theorists who have pioneered nursing, in the
context of a case. In this article, a patient with Type | Diabetes Mellitus is examined
according to the Henderson Nursing Theory, which provides a holistic approach to
individuals and provides a framework for nurses to increase patient satisfaction and safety,
thereby increasing patient satisfaction. Therefore, this theory is thought to be particularly
effective in data collection. The Henderson Nursing Model focuses on 14 basic requirements
with a holistic perspective. A patient with type | DM needs nursing functions in terms of
needs. Therefore, the use of this model is thought to be an effective and easy-to-apply
model in reducing the symptoms caused by the disease.With this knowledge, nurse
educators and practitioners should adopt and use theory-based practice as well as
evidence-based practices.
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