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Amag: Arastirma ebelik 6grencilerine verilen egitiminin siddette mesleki rollerine iliskin tutum ve siddet belirtilerini tanima
diizeyleri tizerine etkisini belirlemek amaci ile yapilmistir.

Yontem: Yari-deneysel arastirmanin érneklemini bir tGniversitenin ebelik bélimiinde 6grenim gérmekte olan 125 (deney grubu=60;
kontrol grubu=65) 6grenci olusturmustur. Deney grubunda olan 6grencilere siddet ve belirtilerini tanimaya yonelik egitim verilmis,
kontrol grubuna herhangi bir egitim yapilmamistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Siddette Mesleki Rollerine iliskin Tutum Olgegi ve
Hemsire ve Ebelerin Kadina Yénelik Siddet Belirtilerini Tanimalarina iliskin Olgek ile toplanmustir.

Bulgular: Egitim sonrasi ikinci izlemde deney ve kontrol grubu arasinda Siddette Mesleki Rollerine iliskin Tutum Olcegi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken (p=0.407), Hemsire ve Ebelerin Kadina Yonelik Siddet Belirtilerini
Tanimalarina iliskin Olgegin fiziksel (p=0.004), duygusal (p=0.001) ve toplam (p=0.001) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir. Egitim sonrasi deney grubuna alinan 6grencilerin fiziksel, duygusal ve toplamda Hemsire ve Ebelerin Kadina
Yénelik Siddet Belirtilerini Tanimalarina iliskin Olgek puanlari konrol grubuna gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Sonug: Egitim, o6grencilerin siddette mesleki rollerine iliskin tutumlar (zerinde degisiklik olusturmazken, siddet belirtilerini
tanimalarina yonelik bilgi diizeylerinin artisi yoniinde olumlu etkisi olmustur. Ogrencilere siddet ve belirtilerini tanimaya ydnelik
egitim, danismanlik, kurs gibi etkinliklerin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Egitim, Ebelik, Ogrenci, Siddet, Tutum
ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine the effect of the education given to midwifery students on their occupational
roles in violence and recognizing signs of violence levels.

Methods: The sample of this semi-experimental research consisted of 125 students studying at midwifery department of a
university (experimental group= 60; control group= 65). Students in the experimental group were given education to recognize
violence and its signs, while no education was given to the control group. Data were collected using Personal Information Form, the
Attitudes Scale Regarding Occupational Role in Violence and the Scale for Recognizing the Signs of Violence Against Women by
Nurses and Midwifes.

Results: While there was no statistically significant difference between the groups in terms of the Attitudes Scale Regarding
Occupational Role in Violence mean scores after the education in the second follo-up (p=0.407), there was a significant difference
between the physical (p=0.004), emotional (p=0.001) and total (p=0.001) mean scores of Recognizing the Signs of Violence Against
Women by Nurses and Midwifes (p=0.001). Students’ physical, emotional and total scale scores of Recognizing the Signs of Violence
Against Women by Nurses and Midwifes in the experimental group were significantly higher than the control group after the
education.

Conclusion: While the education did not have an impact on students' attitudes towards their occupational roles in violence, they
had a positive effect on the increase of their knowledge level towards recognizing signs of violence. It is recommended to provide
students with activities such as education, counseling and courses to recognize the violence and its symptoms.
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Girig

Siddet, ekonomik, sosyal, egitim ve saglik alanlarinda toplumu etkileyen, tiim diinyada, her yasta ve her
kiltiirde yasanabilen, yiiksek diizeyde morbidite, mortalite ve saglik bakim maliyetlerine neden olan 6nemli
bir halk saghg sorunudur.'* Siddet bireyi fiziksel, cinsel veya zihinsel olarak zarar verme, 6zgurligiinden
yoksun birakma veya zorlama seklinde tanimlanmaktadir.® Tirkiye’de Kadina Yénelik Aile ici Siddet
Arastirmasi’'nda, %36 fiziksel, %12 cinsel, %44 duygusal ve %24 oraninda ekonomik siddete maruz kalindigi
belirtilmistir.®

Siddete yonelik bireyin sahip oldugu tutum, siddetin yayginlasmasi ve siirmesi konusunda etkilidir.” Saghk
profesyonellerinin siddeti yonetebilme, belirtileri taniyabilme ve bireylerin gereksinimlerini fark edebilmesi
konusundaki yeterlilikleri bilgi diizeylerinden, &n yargilarindan, tutum ve inanglarindan etkilenmektedir.>#°
Boylece siddet ile ilgili inanglar ve siddete yonelik bakis agisi saglik profesyonellerinin sagladigi bakimi
etkileyebilmekte,*!° bircok vakayi g6zden kacirmasina neden olabilmekte!! ve siddet sonrasi kadinlari daha
savunmasiz hale getirebilmektedir.® Saglik profesyonelleri yetersiz bilgi ve beceri eksikligi, belirtileri
tanimada 6zgliven eksikligi, tutum ve inanglari nedeniyle kadini biitlincil olarak ele alamamakta, siddeti ve
belirtilerini tanimada, gereksinimlerini belirleme ve gerekli uygulamalari yapmada
zorlanabilmektedirler.>*2 Saglk profesyonellerinin siddeti belirlemeye, miidahale etmeye, sireci takip
etmeye ve maruz kalan kisiye gerekli destegi vermeye her zaman hazir hissetmedikleri bildirilmektedir.>>*3
Yapilan bir calismada 6grencilerin sadece %38'i kadin istismari konusunda kendi egitim programlari
araciligiyla sinifta bilgi edindiklerine inanirken, %43'l de siddete maruz kalan kadin ile ilgilenmek igin pratik

becerilere sahip olduklarini belirtmislerdir.’

Saglik alaninda énemli bir yeri olan, gelecegin profesyonelleri olacak ebelik 6grencileri toplumdaki bireylere
hizmet veren gruplardan biridir. Ozellikle kadin cinsiyetinde olan ebelik 6grencilerinin siddete maruz kalan
kadinlari belirleyebilmeleri, yardim edebilmeleri ve destekleyebilmeleri acisindan ayricalikhh konumda
olduklari belirtilmektedir.>®° Ebeler siddet belirtilerinin erken dénemde tespit edilmesi, gebe, fetiis ve
kadin sagligi tzerine olan olumsuz etkilerininin azaltilmasi, stirekliliginin 6nlenmesi ve koruyucu énlemlerin
alinmasi acisindan gerekli yardim stratejilerini gelistirmelidirler.>® Siddete maruz kalan kadinlarin
gebeliklerinin abortus ile sonugclanabildigi, bebeklerinin disik dogum agirhkli olarak dogabildigi ve
depresyon gibi saglik sorunlarini daha fazla yasayabildikleri bildiriimektedir.! Bu nedenle de siddetin
olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi igcin 6grencilerin egitimleri sirasinda siddet ile ilgili bilgi ve becerileri
kazanmalari dnemlidir.»® Ancak saglik alaninda 6grenim géren égrencilerin lisans miifredat programlarinda
siddet ile ilgili dersler sinirli dizeyde yer almaktadir. Yapilan bazi calismalar hemsirelik mifredat
programlari icinde aile ici siddete yonelik bazi secmeli derslerin (Aile ici Siddet, haftada iki saat; Siddet ve
Yonetimi, haftada iki saat) ve Tip fakiltesi ikinci sinif mifredat programinda da (Kadina yonelik siddete
mudahalede saglik ¢calisanlarinin rolleri, haftada iki saat) uygulamali bir dersin yer aldigini géstermistir.141¢
Ayrica ebelik egitiminde gebelikte siddet konusuna ise ebelik mifredatinda riskli gebeliklerin yer aldig
“Dogum Bildisi-II” dersinde, “Toplum Ebeligi” ve ireme sagligina iliskin zorunlu ve se¢cmeli derslerde yer
verildigi belirtilmistir.Y’

Ebelik ve hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir arastirma aile ici siddetin énemli oldugunu, dogasi ve
sonuclari hakkinda teorik bilgiye sahip olundugunu, ancak siddeti tanima ve tepki verme konusunda
dgrencilerin kendilerine giiven duymadiklarini, endise yasadiklarini géstermistir.> Baska bir arastirmada da
calisan ebe ve hemsirelerin %49’u siddeti belirleyebileceklerine inanmakta, ancak iletisim kurmanin zor
oldugunu ve daha fazla bilgiye ihtiya¢c duyduklarini belirtmektedirler.?® Ebelik 8grencilerine siddetete iliskin
tutum ve siddet belirtilerini tanima konusunda verilecek egitim kadinlarin gebelik, postpartum gibi gelisim
donemlerinde ve vyasamlarinin her asamasinda saglklarini olumsuz etkileyebilecek durumlarin
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azaltilmasinda ve erken donemde miidahale edilmesinde yararh olabilir. Bu baglamda arastirma, ebelik
ogrencilerine verilen egitiminin siddette mesleki rollerine iliskin tutum ve siddet belirtilerini tanima
diizeyleri tizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin Hipotezleri

Hipotez 1 (Ho): Ogrencilere verilen egitimin siddette mesleki rollerine iliskin tutumlari tizerine etkisi yoktur.
Hipotez 1 (H1). Ogrencilere verilen egitimin siddette mesleki rollerine iliskin tutumlari (izerine etkisi vardir.
Hipotez 2 (Ho): Ogrencilere verilen egitimin kadina yonelik siddet belirtilerini tanimalarina iliskin bilgileri
Uzerine etkisi yoktur.

Hipotez 2 (H,). Ogrencilere verilen egitimin kadina yonelik siddet belirtilerini tanimalarina iliskin bilgileri
Uzerine etkisi vardir.

Gereg ve Yontem
Evren ve Orneklem

On test-son test yari-deneysel tipteki arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yili giiz yariyilinda
Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik B6limi{’'nde 6grenim goren birinci ve ikinci sinif 6grenciler olusturmustur.
Egitim mifredatinda “Ruh Saghigi” ders iceriginde toplamda bir saati kapsayacak sekilde siddet ile ilgili icerik
yer almaktadir. Bunun disinda ebelik boliminin mifredatinda siddet ile ilgili baska bir ders
bulunmamaktadir. Birinci ve ikinci sinifta toplam 180 6grenci bulunmaktadir. Birinci ve ikinci sinif 6grenciler
glz vyariyihnda egitim mifredatlarinda hentiz siddet ile ilgili bir egitim almadiklari icin evreni
olusturmuslardir. Ornekleme alinacak 6grenciler basit rastgele érneklem yéntemi ile randomizasyon ile iki
gruba ayrilmis (deney grubu=90; kontrol=90) ve katiimda gonlliliik gosteren 6grenciler arastirmaya dahil
edilmistir. Birinci oturumda deney grubuna ve kontrol grubuna 66 6grenci dahil edilmis, ancak deney
grubundan alti, kontrol grubundan bir 6grenci ikinci ve Uglinci oturuma katilmadigi icin arastirma toplam
125 6grenci (deney grubu=60; kontrol grubu=65) ile tamamlanmistir. Arastirmanin uygulamasi 1 Kasim
2019-30 Kasim 2019 tarihleri arasinda lg¢ oturumda gerceklesmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Siddette Mesleki Rollerine iliskin Tutum Olcegi ve Hemsire ve Ebelerin Kadina
Yoénelik Siddet Belirtilerini Tanimalarina iliskin Olgek ile toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda 6grencilerin yas, cinsiyet, yasanan yer, anne-baba egitimi, aile tipi, aylk gelirini
ve akademik basarisini algilama durumu gibi sosyo-demografik 6zellikler ve siddete yonelik 6zellikleri iceren
toplam 19 soru bulunmaktadir.

Siddette Mesleki Rollerine iliskin Tutum Olgegi (SMRITO): Olgek, 2000 yilinda Gémbiil tarafindan
gelistirilmistir.” Olcek 15 sorudan olusmaktadir. Likert tipi 6lcek; kesinlikle katilyorum “5”, katiliyorum “4”,
kararsizim “3, katilmiyorum “2” ve kesinlikle katilmiyorum “1” seklinde puanlanmistir. Toplamda
alinabilecek tutum puani 15 ile 75 arasindadir. Tutum puaninin yiiksek olmasi, mesleki role iliskin tutumda
geleneksellikte artmayi, disiik olmasi geleneksellikten uzaklasmayi ve c¢agdas goérisl ifade etmektedir.
Olgek ile ilgili yazar ile iletisime gecilmis, ebelik 6grencileri (izerinde de kullanilabilecegi konusunda izin
alinmistir. Gombal’iin (2000) calismasi sonucunda Olcegin Cronbach Alpha degeri 0.72, calismamizda ise
birinci izlemde 0.67 olarak saptanmistir.

Hemsire ve Ebelerin Kadina Yoénelik Siddet Belirtilerini Tanimalarina iliskin Olgek (HEKYSBTO): Olcek,
Baysan Arabaci ve Karadagl tarafindan 2006 yilinda gelistirilmistir.?® Olgcek “dogru (1 puan)” ve “yanlis (O
puan)” seklinde yanitlanan 31 maddeden olusmaktadir. Puanlamada en dusik toplam puan 0, en yiiksek

puan ise 31’dir. Puanlarin yiiksek olmasi bilgi diizeyinin yeterli oldugunu géstermektedir. Olgek fiziksel (13
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madde) ve duygusal (18 madde) olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik
calismasinda Cronbach Alpha degeri 0.75, ¢calismamizda ise birinci izlemde 0.82 olarak saptanmistir.

Deney Grubundan Veri Toplama

Birinci Oturum: Calismaya katilmayi kabul eden katiimcilara galisma konusu ve amaci agiklanmis,
aydinlatilmis onamlari alinmistir. Deney grubundaki 6grencilere Kisisel Bilgi Formu, SMRITO ve HEKYSBTO
arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Ogrencilere arastirmada kullanilan sorular kapali zarf ile dagitilmis
ve daha sonra toplanmistir. Formlarin doldurulmasi 10 dakika strmdstdr.

ikinci Oturum: Birinci oturumdan bir hafta sonra ikinci oturum gerceklestiriimistir. Bu oturumda
arastirmacilar tarafindan yetiskin egitim ilkeleri dikkate alinarak, data show, brosiir vb. kullanilarak,
tartisma, soru cevap, rol play gibi yontemlerle ve literatiir dogrultusunda hazirlanmis egitim icerigi (siddetin
tanimi, etkileyen faktorler, 6zellikleri, siddete maruz kalan ve uygulayan kisilerin 6zellikleri, siddet dongusd,
maruz kalan kisilerde gorilebilecek belirtiler) 6grenciler icin hazirlanmis sinif ortaminda sunulmus ve
yaklasik olarak 30-45 dakika stirmustar.

Uglincii Oturum: ikinci oturumdan bir hafta sonra ticlincii oturum gerseklesmis, bu oturumda egitim icerigi
ve egitim ile ilgili 6grencilerin bilgileri tekrarlanmis, sorulari cevaplanmistir. Daha sonra SMRITO ve
HEKYSBTO tekrarlanmis, formlar kapali zarf ile dagitilarak daha sonra toplanmis ve arastirma
sonlandiriimistir. Bu oturum da yaklasik olarak 30-45 dakika arasinda gerseklesmistir.

Kontrol Grubundan Veri Toplama

Bu gruptaki 6grencilere herhangi bir egitim uygulamasi yapilmamis, birinci haftada Kisisel Bilgi Formu,
SMRITO, HEKYSBTO, igiincii haftada ise SMRITO ve HEKYSBTO doldurulmustur. Ancak, arastirma
sonlandiktan sonra egitim alma konusunda gonlli olan 6grencilere konu icerikleri deney grubundaki gibi
ayni sekilde sunulmustur. Ogrencilere arastirmada kullanilacak sorular deney grubundaki gibi kapali zarf ile
dagitilmis ve daha sonra toplanmistir. Formlarin doldurulmasi 10 dakika stirmdstir.

istatistiksel Analiz

Veriler, SPSS 23 programinda analiz edilmistir. Verinin normal dagihm gosterip gostermedigi Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelenmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin degerlendiriimesinde sayi ve
ylzdelik dagihm, bu 6zelliklerin gruplar arasi karsilastiriimasinda ki-kare testi kullaniimis, dlcek puanlari
ortalama, standart sapma, median ve min-max olarak belirtilmistir. Gruplar arasindaki 6lgek puanlarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen siddet ile ilgili
ozelliklerin 6lgek puanlariile karsilastiriimasinda ise Mann-Whitney U testi kullanilmis, p<0.05 anlamli kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onayi
(tarih: 09/10/2019; karar no: 2019-10/20) ve arastirmanin yapildigi egitim kurumundan yazili izin (tarih:
30/10/2019; sayi no: 36018536-050.05.04-E.416240) alinmistir. Katilimcilara veri toplama formu (izerinde
herhangi bir kimlik bilgisi olmayacagi acgiklanmis, ancak son-testte karsilastirma yapabilmek i¢in formlar
Gzerine kendilerini ifade eden bir rumuz yazmalari istenmistir. Formlarin sadece arastirma kapsaminda
kullanilacagi, istedikleri zaman arastirmadan vaz gecebilecegi belirtilmis, arastirma Helsinki Deklerasyon
Prensipleri'ne gore yapilmistir.
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Bulgular
Sosyo-demografik Ozellikler

Deney grubuna alinan 6grencilerin yas ortalamasi 19.60+0.71 (min:18-max:21), kontrol grubuna alinan
ogrencilerin yas ortalamasi 18.78+0.76 (min:18-max:21)'dir. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin
tamaminin cinsiyeti kadin ve medeni durumlari bekardir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin bazi sosyo-demografik ozellikleri (egitim Oncesi yasanan yer,
egitim sirasinda yasanan yer, anne ve baba egitimi, gelir durumunu algilama, akademik basarisini algilama)
birbirine benzerdir (p>0.05, Tablo 1).

Tablo 1. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellikler Deney (n=60) Kontrol (n=65) Toplam (n=125) Test (x2/ p)
n % n % n %

Egitim Oncesi yasanan yer

il 42 70.0 34 523 76 60.8 4.198 /0.123
ilge 13 21.7 21 32.3 34 27.2
Koy / kasaba 5 8.3 10 154 15 12.0
Egitimi sirasinda yasanan yer
Yurt 47 78.3 58 89.2 105 84.0 2.757/0.142
Aile ile 13 21.7 7 10.8 20 16.0
Anne egitimi
ilkokul 34 56.7 41 63.1 75 60.0 0.621/0.733
Ortaokul 13 21.7 11 16.9 24 19.2
Lise 13 21.7 13 20.0 26 20.8
Baba egitimi
ilkokul 18 30.0 27 415 45 36.0 4.252 /0.236
Ortaokul 17 28.3 10 15.4 27 21.6
Lise 17 28.3 16 24.6 33 26.4
Universite ve 8 13.3 12 18.5 20 16.0
Aylik gelirini algilama
Yeterli 18 30.0 21 323 39 31.2 3.825/0.148
idare ediyor 29 48.3 38 58.5 67 53.6
Yetersiz 13 21.7 6 9.2 19 15.2
Akademik basarisini algilama
iyi 24 40.0 24 36.9 48 38.4 0.125/0.433
Orta 36 60.0 41 63.1 77 61.6
%2 = ki-kare

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin siddete yonelik 6zelliklerinin (yasami boyunca siddete tanik olma,
derslerde siddet konusunun ele alinmasi, siddet konusunda yeterli bilgiye sahip olma ve konunun mesleki
uygulamalar icinde yer almasini isteme) birbirine benzer oldugu saptanmistir (p>0.05, Tablo 2).

Tablo 2. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin siddet ile ilgili 6zellikleri

Deney (n=60) Kontrol (n=65) Toplam (n=125) Test (x2/ p)
n % n % n %
Yagami boyunca siddete tanik olma
Evet 16 26.7 17 26.2 33 26.4 0.004 / 0.554
Hayir 44 73.3 48 73.8 92 73.6
Derslerde siddet konusunun ele alinmasi
Evet 47 78.3 58 89.2 105 84.0 2.757 /0.078
Hayir 13 21.7 7 10.8 20 16.0
Siddet konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinme
Evet 20 33.3 30 46.2 50 40.0 2.137/0.201
Hayir 40 66.7 35 53.8 75 60.0
Siddet konusunun mesleki uygulamalar igcinde yer almasini isteme
Evet 59 98.3 64 98.5 123 98.4 0.003/0.732
Hayir 1 1.7 1 1.5 2 1.6

%% = ki-kare
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Deney grubundaki 6grencilerin %73.3’0, kontrol grubundaki 6grencilerin %73.8’i yasamlari boyunca siddete
tanik olmadiklarini, deney grubundan %78.3, kontrol grubundan da %89.2 6grenci derslerde siddet
konusunun ele alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Deney grubundaki 6grencilerin %66.7’si, kontrol
grubundaki 6grencilerin %53.8’si siddet konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini, deney grubundan
%98.3 ve kontrol grubundan da %98.5 6grenci siddet konusunun mesleki uygulamalar iginde yer almasini
istediklerini belirtmislerdir (Tablo 2).

SMRITO ve HEKYSBTO Puanlari ile ilgili Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin HEKYSBTO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi tablo 3’te
verilmistir. Egitim oncesi deney ve kontrol grubu arasinda fiziksel (p=0.539), duygusal (p=0.067) ve toplam
(p=0.055) puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Egitim sonrasi ikinci izlemde ise
deney ve kontrol grubu arasinda HEKYSBTO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhk
saptanmis olup, fiziksel (p=0.004), duygusal (p=0.001) ve toplam (p=0.001) boyutta deney grubundaki
ogrencilerin siddet belirtilerini tanimasi egitim sonrasi artmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Hemsire ve Ebelerin Kadina Yénelik Siddet Belirtilerini Tanimalarina iliskin Olgek
alt boyut ve toplam puan ortalamalari (n=125)

HEKYSBTO Min-Max Deney (n=60) Min-Max Kontrol (n=65) Test
X1SS X1SS (t/p)
Fiziksel belirtiler (0-13)*
Birinci izlem 1-13** 7.95+3.14 2-13%* 7.63+2.63 0.616/
0.539
ikinci izlem 2-13** 9.9043.00 0-13** 8.23%+3.30 2.950 /
0.004***
Duygusal belirtiler (0-18)*
Birinci izlem 1-18** 10.71+3.73 3-18** 9.01+2.86 2.871/
0.067
ikinci izlem 5-18%** 12.58+3.44 0-17** 9.50+3.33 5.073/
0.001***
Toplam (0-31)*
Birinci izlem 5-31** 18.6616.22 7-27** 16.64+4.68 1.958/
0.055
ikinci izlem 9-31%* 22.48+5.92 4-28%* 17.731£5.98 4.449 /
0.001***

* Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puani gésterir.

**@lcekten alinan en diisiik ve en yiiksek puani gdsterir.

**%0n<0.05; HEKYSBTO: Hemsire ve Ebelerin Kadina Yénelik Siddet Belirtilerini Tanimalarina iliskin Olgek; t: Bagimsiz 6rneklem t testi
Deney ve kontrol grubundaki katimcilarin SMRITO puan ortalamalari karsilastirildiginda egitim éncesi
birinci izlemde (p=0.063) ve egitim sonrasi ikinci izlemde SMRITO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir (p=0.407, Tablo 4).

Tablo 4. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Siddette Mesleki Rollerine iliskin Tutum Olgegi puan ortalamalari (n=125)

SMRITO Min-Max Deney (n=60) Min-Max Kontrol (n=65) Test
XSS XSS (t/p)

Toplam (15-75)*

Birinci izlem 18-43** 25.91%5.18 15-64** 27.98+6.91 1.879/0.063

ikinci izlem 15-53** 25.21%7.52 15-38** 26.21+5.86 0.831/0.407

* Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puani gdsterir.
**Qlcekten alinan en disiik ve en yiiksek puani gdsterir.
SMRITO: Siddette Mesleki Rollerine iliskin Tutum Olgegi; t: Bagimsiz rneklem t testi

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin yasami boyunca siddete tanik olma durumlari, derslerde siddet
konusunun ele alinmasi ve siddet konusunun mesleki uygulamalar iginde yer almasini isteme durumlari ile
birinci ve ikinci izlemdeki SMRITO, HEKYSBTO alt boyutlarindan fiziksel, duygusal ve toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig saptanmistir (p>0.05). Ayrica deney
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grubundaki 6grencilerin siddet konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisinme durumlari ile birinci ve
ikinci izlemdeki SMRITO, HEKYSBTO alt boyutlarindan fiziksel, duygusal ve toplam puan ortalamalari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubundaki 6grencilerin siddet konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu disiinme durumlari ile
hem birinci (p=0.003) hem de ikinci (p=0.021) izlemlerde SMRITO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhhk saptanmis olup, yeterli bilgisi olmadigini belirten 6grencilerin mesleki rollerine iliskin
tutumlarinda geleneksellikte artma oldugu bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin siddet konusunda yeterli bilgiye sahip olma durumuna gore Siddette Mesleki
Rollerine iliskin Tutum Olgegi puan ortalamalari (n=125)

Siddet konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinme

Deney (n=60) Kontrol (n=65)
Median (Min-Max) Median (Min-Max)

SMRITO Toplam
Birinci izlem
Evet 24.50 (19-42) 24.00 (15-64)
Hayir 26.00 (18-43) 28.00 (20-40)
Test (MU / p) 359.500 / 0.524 276.000 / 0.003*
ikinci izlem
Evet 24.00 (16-53) 23.00 (15-34)
Hayir 23.00 (15-48) 28.00 (17-38)
Test (MU / p) 334.500/ 0.303 322.500/0.021*

*p<0.05; SMRITO: Siddette Mesleki Rollerine iliskin Tutum Olgegi; MU: Mann-Whitney U testi
Tartisma

Kadina yonelik siddet 6nemli bir halk saghgi problemi olmakta ve bireylerin, ailelerin ve toplumun saghgini
onemli diizeyde olumsuz etkileyebilmektedir. Kadina yonelik siddet bitlin diinyada, her yerde, her yasta ve
her kiltiirde kadinin karsi karsiya kaldigi bir insan hakki ihlali olarak karsimiza ¢ikmaktadir.%?2° Kadina
yonelik siddetle miicadeleyi etkileyen nedenlerden biri de tutumlardir.®>®* Toplumsal tutumlar, ebelerin
olaylara bakis agisini, mesleki tutumlarini ve rollerini etkileyebilmektedir. Anne ve g¢ocuk saghginin
korunmasi ve sirdirilmesinde primer rollere sahip saglk profesyonellerinden ebelerin de 6grencilik
yasantisindan itibaren siddet belirtilerini tanimalari ve kendi tutumlarinin farkinda olmalari siddetin
dnlenmesine yénelik gerekli girisimlerin baglatilabilmesi agisindan énemlidir.*”

Yapilan bir arastirma sonucuna goére 6grencilerin, siddetin 6zellikleri, yapilmasi gereken 6zel miidahalenin
neler oldugu, mudahale ilkeleri ve tarama icin gerekli sorular hakkinda bilgi sahibi olmadiklari, kendi
profesyonel rollerini tanimadiklari saptanmistir.® Avustralya’da hemsirelik dgrencilerinin aile igi siddetin
nedenleri ve sonuglarini anlamalarina ragmen, anlayis eksikligi ve yanlis anlamalara yonelik olumsuz
tutumlara sahip olduklari bildirilmistir.! Ebelik ve hemsirelik 8grencileri ile yapilan nitel bir ¢calisma da
ogrencilerin aile igi siddet sorunuyla basa ¢ikmak icin kendilerini yeterince hazirlikh hissetmediklerini ve
gelecekteki uygulamalar konusunda endiseli olduklarini gostermistir.> Ayrica hemsirelik égrencilerinin
siddeti neyin olusturduguna ve kimin uyguladigina iliskin sinirli ve basmakalip inancglara sahip olduklari,
ogrencilerin klinikte siddet durumlariyla bas etmeye hazir olmadiklari, iletisimlerinin ancak temel beceri
diizeyinde oldugu belirtilmistir.® Buradan yola cikarak gelecegin profesyonelleri olacak ebelik 6grencilerinin
mesleki rollere iliskin tutumlarinin farkinda olmalari, siddete yonelik belirtileri ve yapilacak uygulamalarin
neler oldugunu 6grenmeleri dnemlidir.

Verilen egitim ebelik 6grencilerinin siddette mesleki rollerine iliskin tutumlari {zerinde degisiklik
olusturmamistir. Bu bulguya gore birinci hipotezdeki Ho hipotezimiz kabul edilmistir. Ogrencilerin
Universitedeki egitim yasantisina gelinceye kadar sahip oldugu siddete yonelik tutumlarinin bu sonug
Gzerinde etkili olabilecegi disinilmektedir. Ayrica 6grencilerin farkh kaltirlere sahip olmalari da bu
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sonucun nedenini aciklayabilir. Calismamizda birinci izlemden (¢ hafta sonra ikinci izlem gerceklesmistir.
Kisa siire iginde sahip olunan tutum dizeylerinde degisiklik meydana gelemeyecegi icin verilen egitim
sonrasl 6grencilerin tutum puanlarinda degisiklik olmadigi da distintlmektedir. Arastirmamizda hem birinci
(25.91+5.18) hem de ikinci (25.21+7.52) izlemde o6grencilerin siddette mesleki rollerine iliskin tutum
puanlari benzer saptanmis ve elde edilen puanlar 6grencilerin daha cok geleneksellikten uzaklasma ve
cagdas goriis yoniinde olduklarini géstermistir. Ulkemizde yapilan bazi ¢alismalarda da 6grencilerin siddete
yonelik mesleki tutumlarinin olumlu yénde oldugu ve modern gorisi yansittigi bulunmustur.'%”2% yapilan
bazi ¢alismalarda bizim bulgumuzdan farkh olarak saglik profesyonellerinin ve 6grencilerin mesleki rolleri
izerinde siddet ile ilgili egitimin olumlu tutum gelistirmelerinde yararl oldugu belirtilmistir.1%1421-2 By
farkhklarin nedeni 6rneklem gruplarinin farkli olmasi ile agiklanabilir. Ancak yapilan bir ¢alismada egitim
verilen grubun son test puanlari anlamli bir sekilde yiksek saptanirken, gruplar arasinda anlamh fark
bulunmamasi arastirma bulgumuz ile benzerlik gostermistir.!! Tip fakiltesi 6grencileri ile yapilan bir
¢alismada, katihmcilarin kadina yonelik siddet ve gelecekteki rolleriyle ilgili bilgi ve tutumlarinin
gelistirilmesi acisindan siddet ile ilgili dersin énemli olduguna vurgu yapilmistir.?®* Bu baglamda saghk
alaninda 6grenim goéren o6grencilerin 6grencilik yasantisindan baslayarak bilgilendiriimeleri, siddetin
onlenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Verilen egitim 6grencilerin fiziksel, duygusal ve genel anlamda siddet belirtilerini tanimalarina yonelik bilgi
diizeylerinin artmasinda etkili olmustur. Bu bulguya goére ikinci hipotezdeki H, hipotezimiz kabul edilmistir.
Ulkemizde yapilan bir calisma, calisan hemsirelerin siddet belirtilerini tanimada yeterli olmadiklarini
gostermis ve elde edilen puanlar bizim ¢alismamizdaki birinci ve ikinci izlemdeki puanlara gore disiik
dizeyde bulunmustur.’? Diger calismalar da 6grencilerin ve calisan saglik profesyonellerinin siddet
belirtilerini tanima puanlarinin bizim birinci izlemde elde ettigimiz bulguya benzer sekilde oldugunu
gostermistir.?*?®> Bu nedenle 6grencilik yasantisindan itibaren 6grencilerin siddet konusunda egitim ve
danismanlik almalarina gereksinim duyulmaktadir. Majumdar, tip ve hemsirelik 6grencileri ile yaptig
arastirmada kadina yonelik siddet konusunda kiz 6grencilerin erkeklerden daha duyarli oldugunu
bildirmistir.® Buna gére ebelik 6grencilerinin de tamamina yakininin kadin cinsiyetinde olmasi belirtileri
tanima ve yardim etme konusunda daha duyarli olabileceklerini distindiirmektedir. Yapilan bazi
calismalarda siddet ile ilgili verilen egitimin 6grenci ebe ve diger ¢alisan saglk profesyonellerinin siddet ile
ilgili bilgi diizeylerinin ve maruz kalan kisileri tarama egilimlerinin artmasi, siddet ile ilgili bireylerle daha
fazla ilgilenmeleri, siddet ile ilgili daha fazla soru sormaya hazir ve kendilerini sorumlu hissettiklerinin
saptanmasi arastirma bulgumuzu desteklemistir.'#2>2628 Ayrica yari yapilandirilmig gérismelerin kullanildig
ve calisan 26 ebe ile yapilan bir ¢alismada egitim sonrasi katilimcilar, aile i¢i siddete karsi daha fazla
farkindalik, anlayis, kadinlari tanilama ve destekleme olasiliklarinin arttigini bildirmislerdir.?® Jayatilleke ve
arkadaslarinin halk saghg ebeleri ile yirattikleri ¢alismada da siddete maruz kalan bireylerin erken
donemde tespit edilmesinde verilen egitimin olumlu katki sagladiginin bulunmasi anlamli bir sonugtur. Ayni
¢alismada siddeti tespit etme orani egitim dncesi %73.3 iken, egitim sonrasi %98.5 olarak bulunmus, egitim
sonrasi ebelerin bilgi, algilanan sorumluluk ve 6zgiiven diizeylerinde artis, algilanan engellerde azalma
olmustur.? Baska bir calismada hemsirelik égrencilerinin akran egitimi sonrasinda kadina ydénelik siddet ile
ilgili dogru midahaleleri aciklama becerilerinde artis gdésterdikleri saptanmistir.’* Ebe ve hemsirelere
uygulanan bir glinlik ¢alistay sonrasinda da katiimcilarin bilgi puanlarinda artis saptanmis, ¢ogunlugu (%93)
egitimden sonra siddet ile ilgili rutin arastirma yapmaya hazirlikli olduklarini bildirmislerdir.®° Literatiirdeki
bu galismalardan elde edilen bulgular bizim arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir ve egitimin 6nemine
dikkat cekmektedir.

Arastirmamizda siddet konusunda vyeterli bilgiye sahip olmadigini belirten kontrol grubuna alinan
ogrencilerin hem birinci hem de ikinci izleminde mesleki rollerine iliskin tutumlarinda daha fazla
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geleneksellikte artma oldugu bulunmustur. Bunun nedeni kontrol grubuna alinan 6grencilerin egitim
yapilmayan grupta olmalari ile agiklanmis ve bu bulgu 6grencilerin mesleki rollerini yerine getirirken egitim
alma gereksinimleri oldugunu géstermistir. Ulkemizde yapilan bazi ¢alismalarda siddet konusunda yeterli
bilgisi olmadigini belirten ve bilgi sahibi olmak istemeyen 6grencilerin mesleki rollerinde geleneksel
yaklasimi benimsedikleri saptanmistir.2%?° Ayrica Demirel Bozkurt ve arkadaslarinin ¢alismasinda siddet
konusunda egitim alan ve almayan ebelik 6grencilerinin siddete yonelik mesleki rollerine iliskin birbirine
benzer puan almalari ve anlamli farkhlik saptanmamasi da dikkat cekicidir. Literatiirde yer alan bu bulgular
ve bizim g¢alisma bulgumuza goére siddet konusunda ebelik 6grencilerine etkili ve yeterli bir egitim verilirse
tutumlarinin degisebilecegi ve cagdas goriisii benimseyebilecekleri 6ngorilmektedir. Arastirmamiza alinan
hem deney (%78.3) hem de kontrol (%89.2) grubundaki 6grencilerin ¢ogunlugunun derslerde siddet
konusunun ele alinmasi gerektigini belirtmeleri ve bu konuda duyarli olmalari kadin ve gocuk saghginin
korunmasi ve gelistirilmesi agisindan son derece 6nemlidir.

Sonug

Arastirma bulgularimiza gore verilen egitim 6grencilerin siddette mesleki rollerine iliskin tutumlari Gzerinde
degisiklik olusturmazken, siddet belirtilerini tanimalarina yonelik bilgi dizeylerinin artisi yoninde olumlu
etkisi olmustur. Bu bulgulara gore 6grencilere siddette mesleki rollere iliskin tutum ve siddet belirtilerini
tanimaya yonelik egitim, danismanlik, kurs gibi etkinliklerin saglanmasi, ders mifredatina siddet ve
belirtilerini tanimaya yonelik ayrintili icerigin yer alacagi konularin ya da farkindaliklarinin artisini
saglayabilecek ayri bir dersin eklenmesi onerilmektedir. Ayrica toplumda 6nemli bir yeri olan ebelerin
ogrencilik yillarindan itibaren siddet belirtilerini tanima ve gerekli mudahalelerin yapilmasi yoéniinde
desteklenmeleri dnerilmektedir.

Bilgi

Makalenin hazirlanmasinda herhangi bir kisi ya da kurulustan destek alinmamistir. Cikar catismasi yoktur.
Etik Onay
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