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Ozet: Bu arastirma Covid-19 pandemisi sirasinda saglik alaninda okuyan dgrencilerin durumluk siireklilik kaygi, algiladig
stres ve depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tiirde yapilan bu arastirmanin evrenini bir
universitenin yiiz yiize egitim yapan Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltesi, uzaktan egitimle ytiriitiilen Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
bolimi, Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dis Protez ve Agiz Dis Sagligi bolimii son sinif égrencileri olusturmustur.
Arastirmada drneklem se¢imine gidilmeyip, arastirmaya katilmay1 kabul eden tiim 6grenciler arastirmaya dahil edilmis ve
orneklem 295 6grenciden (katilim orani1 %68,6) olusmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Durumluk-Siireklilik Kayg: Envanteri,
Algilanan Stres Olgegi ve Beck Depresyon dlcegi ile online olarak toplanmustir. Elde edilen verilerin analizi IBM SPSS 22
(Statistical Package for the Social Science 22) istatistik paket programinda yapilmistir. Ogrencilerin durumluk/siireklilik kayg,
algilanan stres duzeyleri orta ve bolimlere gore olgek puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksek olarak anlaml
bulunmustur (p<0,05). Dis hekimliginde okuyan &grencilerin durumluk-stireklilik kaygi, algilanan stres puanlarinin diger
boliimlerde okuyan 6grencilere gore yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Dis protez, agiz dis saglig1 ve hemsirelik boélimii
égrencileri hafif depresif iken dis hekimligi 6grencileri orta diizey depresif oldugu belirlenmistir. (p<0,05). Ogrencilerin Covid-
19 pandemisi hakkinda algiladiklar1 genel bilgi diizeyi, 6nleyici uygulamalar hakkinda bilgi diizeyi, bakim verdigi hastalara
virilisii bulastirma, hastalardan kendine bulastirma ve birlikte yasadig kisilere bulastirma endisesine gore tiim 6lgek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Saglik alaninda okuyan 6grencilerde Covid-19 enfeksiyonu
farkindalig: oldugu, 6zellikle yiiz yiize egitim alan dis hekimligi 6grencilerinde ve bilgi diizeyini yetersiz algilayan, hastalara
bulastirma, hastalardan bulasma ve birlikte yasadig kisilere bulastirma endisesi yasayanlarda kaygi, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Anahtar kelimeler: Covid-19, Pandemi, Kaygi, Algilanan stres, Depresyon

Determination of State-Trait Anxiety, Perceived Stress and Depression Levels of

Healthcare Students in the Covid-19 Pandemic Process

Abstract: This research was conducted to determine the state trait anxiety, perceived stress and depression levels of students
in applied health sciences during the Covid-19 pandemic. The universe of this descriptive research was made up of senior year
students studying at the Faculty of Medicine and Faculty of Dentistry, which provide face-to-face education and online
education Department of Nursing, Health Services Vocational School, Dental Prosthesis and Oral Dental Health department in
the university. All students who accepted to participate in the study were included in the study, and the sample selection was
not made, and the sample consisted of 295 students (participation rate 68.6%). Data were collected online using Personal
Information Form, State-Trait Anxiety Inventory, Perceived Stress Scale and Beck Depression Scale. The obtained data were
analysed in the IBM SPSS 22 (Statistical Package for the Social Science 22). There was a statistically significant difference
between departments in terms of state/trait anxiety, perceived stress and beck depression mean scores (p<0.05). It was
determined that the state-trait anxiety and perceived stress scores of the students studying in dentistry were higher than the
students studying in other departments (p <0.05). The dental prosthesis, oral health and nursing students were mildly
depressed, while dentistry students were moderately. (p<0.05). A statistically significant difference was found between all
scale scores according to the general knowledge perceived by the students about the Covid-19 pandemic, their level of
knowledge about preventive practices, the concern of transmitting the virus to the patients they care for, to infect them from
the patients, and to the people they live with (p <0.05). It can be said that there is awareness of Covid-19 infection among
students studying in the field of health, especially in dentistry students who receive face-to-face training and those who
perceive their knowledge inadequately, who are concerned about infecting patients, contaminating patients and
communicating with people they live together, have high levels of anxiety, anxiety and depression.
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GIRIS

2019 yilinin sonlarinda Cin’in Hubei Eyaleti
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan COVID-19, Cin
genelinde hizla yayilarak salgin haline gelmis ve
diger diinya tilkelerini de kapsamistir. 30 Ocak'ta
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Acil Durum Komitesi
toplantisinda, COVID-19 salginini uluslararasi
diizeyde “Acil Durum” (PHEIC “Uluslararasi1 Halk
Saglig1 Acil Durumu”) olarak ilan etmistir (WHO,
2020a). Mart 2020’de yine DSO’niin agiklamasi
ile Kiiresel Salgin (Pandemi) ilan edilmistir
(WHO, 2020b). COVID-19 infeksiyonu, bulas
hizinin yiiksek olmasi, ileri derecede solunum
yetmezligine neden olmasi, semptomlarinin agir
seyretmesi nedeniyle hem toplumsal hem de
saglik sisteminde krize neden olmustur. Bu siire-
ci yonetmede saglik ¢alisanlari saglik sistemini
ayakta tutan temel bilesen olmalarinin yaninda
salginla miicadelede 6n planda yer alarak risk
altinda ¢calismaya devam etmislerdir (Senol Celik
ve ark., 2020; Purabdollah ve Ghasempour;
2020). Gegmiste yasanmis afetler, pandemiler gi-
bi ytliksek baski yaratan durumlarla ilgili yapilan
calismalarda saglik calisanlarinin ruh saghk-
larinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir (Yan
ve ark., 2015; Maridor ve ark., 2017). Literatiirde
pandemi siirecinde saglik calisanlarinda goriilen
ruhsal problemlerin tiikenmislik, umutsuzluk,
apati, korku, uyku problemleri, depresyon, trav-
ma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete bozuk-
lugu oldugu belirtilmistir (Cheung ve ark., 2020;
Huang ve ark., 2020).

Pandemi siirecinde gérev yapan saglik calisan-
lar1 gibi bu alanda egitimini siirdiiren 6grenciler
hasta ile yakin temasta olan ve bulas riski en
yiiksek olan grupta yer almaktadir. Saglik bilim-
lerinde okuyan 6grenciler enfeksiyon, kendini ve
yakinlarin1 enfeksiyondan koruma gibi farkl
stres faktorlerine maruz kalmaktadir. Ayrica 6g-
renciler bu stres faktdrlerinin yaninda egitim
slirecinde yasanan degisiklikler de uyum sagla-
mak zorunda kalmistir. Pandemi doneminde bir-
¢ok iilkede okullara ara verilmistir (Sahu, 2020;
Viner ve ark,, 2020). Tirkiye’de neredeyse tiim
Universiteler egitimlerine ara verip uzaktan
egitim yolu ile devam ettirme karar1 almistir. Bu
strecte tip, dis hekimligi, hemsirelik ve diger
saglik bilimlerinin egitim ve 6gretim seklinde

degisiklige gidilmis hibrid sisteme (uzaktan, yiiz
yluze) gecilmistir. Egitim sisteminde meydana
gelen degisiklik ile birlikte 6grenciler en ¢ok
uzaktan egitim, psikolojik etki, internet
erisiminde imkan kisitliligi gibi konularda sorun
yasamistir (Wang ve ark., 2020). Ayrica siirecin
belirsizligi ve kendini koruma kaygisinin
ogrencilerin
zorlanmaya ve psikolojik olarak olumsuz
etkilenmelerine neden olmustur (Cao ve ark,
2020; Wang ve ark., 2020).

COVID-19 pandemisinde hem uygulamalar
sirasinda 6n planda hizmet sunan hem de egitim
sisteminin getirdigi yeniliklere uyum saglamaya
calisan saglik bilimleri 6grencilerinin ruh saglik-
larinin korunmasi icin gereksinimleri belirlen-
melidir. Bu nedenle bu ¢alismada saglik alaninda
uygulamali bilimlerde okuyan 6grencilerin
Covid-19 pandemi silirecinde kaygi, stres ve
depresyon diizeylerinin incelenmesi amagclan-
mistir. Bu sayede 6grencilerin pandemi siirecin-
deki ruhsal durumlari ve yasadig1 psikolojik
sorunlar belirlenecek ve 6grencilerin yasadigi
ruhsal sorunlara yonelik desteklenmelerine
olanak saglanacaktir.

derslerine odaklanmasinda

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin tipi
Tanimlayic tiirde yapilmistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Bu arastirmanin evrenini bir liniversitenin yiiz
ylize egitim yapan Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltesi,
uzaktan egitim ile yirttiilen Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik bolimi, Saglhk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Dis Protez ve Agiz Dis Saghg
bolimii son smif o6grencileri olusturmustur.
Ancak Tip Fakiiltesi 0Ogrencilerinden doénts
olmadigl icin arastirma dis1 birakilmistir.
Arastirmada oOrneklem secimine gidilmeyip,
arastirmaya katilmayi kabul eden tiim 6grenciler
arastirmaya dahil edilmis ve o6rneklem 295
6grenciden (katilim oran1 %68.60) olusmustur.

Veri toplama araclari

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Durumluk-Siireklilik
Kaygi Envanteri, Algilanan Stres Olcegi ve Beck
Depresyon olcegi ile toplanmistir.
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Kisisel bilgi formu

Bu formda 0Ogrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine ait dort soru (boliimti, yas;, cinsiyeti
ve kronik hastalik durumu), Covid-19 viriisiine
iliskin bes soru (genel bilgi diizeyi, onleyici
uygulamalar hakkinda bilgi diizeyi, bulasma
endisesi yasama, hastaya ve birlikte yasadigi
kisilere bulastirma endisesi) toplamda dokuz
sorudan olusmaktadir. Bu sorulardan kapali uglu
sekiz soru, agik u¢lu bir soru (yas)
bulunmaktadir.

Durumluk-Siireklilik kaygi envanteri
Spielberger ve ark. tarafindan gelistirilen 6l¢egin
Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calisgmasini Oner
ve Le Compte yapmustir (Oner ve Le Compte,
1985). Olcekte 40 ifade bulunmaktadir.
Bireylerin 1-20. ifadeleri durumluk kaygi
diizeyini, 21-40. ifadeler ise bireyin stirekli kaygi
diizeyini 6l¢gmektedir. Her Olgekten elde edilen
toplam puan degeri 20-80 arasindadir. Yiiksek
puan kayginin yiiksekligini gosterir. Spielberger
ve arkadaslari, dlcekten elde edilen 0-19 puanin
kaygi olmadigi, 20-39 puanin hafif, 40- 59 puanin
orta, 60-79 puanin ise agir anlamina geldigini,
puani 60 ve istiinde olan bireylerin profesyonel
yardima gereksinimleri oldugunu
belirtmektedirler (Oner ve Le Compte, 1985).
Arastirmaci tarafindan yapilan giivenilirlik testi
sonucunda dlcegin cronbach’s alpha katsayisinin
0,79 oldugu saptanmistir. Bu arastirmada
6lcegin cronbach’s alpha katsayisit 0.93 olarak
bulunmustur.

Algilanan stres diizeyi 6lcegi

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983)
tarafindan  gelistirilen 0lcegi, Baltas ve
arkadaslari Ttrkiye’'de gecerlik ve giivenirliligini
yapmistir (Baltas ve ark, 1998). Toplam 14
maddeden olusan ve 5’li Likert tipli olan 6lgek
kisinin hayatindaki olaylar1 ne o6lgiide stresli
algilandigini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir.
Puanin 11-26 arasi olmasi diisiik stres diizeyine,
27-41 arasi olmasi orta stres dilizeyine, 42-56
arast olmasi yiiksek stres diizeyine isaret
etmektedir (Baltas ve ark., 1998). Olcegin Tiirkce
formunun cronbach’s alpha katsayisi 0,84 olarak

saptanmistir. Bu arastirmada da cronbach’s
alpha katsayisi 0,84 olarak belirlenmistir.

Beck depresyon élcegi (BDO)

Beck ve arkadaslar1 (1961)
gelistirilen oOlgegin Tirkiye’de gecerlilik ve
giivenilirlik calismasini Hisli (1989) yapmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63'tiir.
Toplam puanin yiiksek olusu depresyon belirti
diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini gosterir.
Olgekten alman 10- 17 puan hafif, 18-29 puan
orta, 30-63 puan ciddi diizeyde depresyonu
gostermektedir. BDO’niin kesme puani 17 olarak
kabul edilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).
Ulkemiz i¢in 17 ve iistiinde alinan puanlarin %90
olasilikla normalin iizerinde depresyon diizeyini
gosterdigini bildirmektedir (Hisli, 1989). Olgegin
Tirkce formunun cronbach’s alpha Kkatsayisi
0,74 bulunmustur. Bu arastirmada cronbach’s
alpha katsayisi 0,88 olarak belirlenmistir.

tarafindan

Arastirmanin uygulanmasi

Google Form araciligiyla olusturulan web anketi,
elektronik ortamda anket linkinin génderilmesi
yoluyla gonitlliler tarafindan 15.01.2021-
22.01.2021 tarihleri arasinda online olarak dol-
durulmustur. Google Form verilerin analiz edil-
mesi ve sonuglarinin raporlanmasi i¢in elektro-
nik ortamda kullanilan paket programdir. Mev-
cut anket sistemlerinde, anket katilimcilarinin
gizligi saglanmaktadir.

Arastirmanin etik yonii

Arastirma oncesi, Saghk Bakanligi COVID-19
Bilimsel Arastirma Degerlendirme Komisyonu
(No: 2021-01-25T20-49-22) ve {Universitenin
Tip Fakiiltesi Etik Komisyonu (Etik Kurul No:
2021/01-43) tarafindan degerlendirilmis olup,
etik acidan uygun bulunmustur Arastirmaya
katilan 06grencilerden onamlar1 alinmistir.
Katilimcilarin kisisel bilgileri ve ¢calisma verileri
Helsinki Bildirgesi'ne gore toplanmistir.

Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS
22 programi ile analiz yapilmistir. Elde edilen
veriler ortalama, min-max, ylizde dagilimi ve
standart sapma olarak sunulmustur. Elde edilen
verilerin dagilimi incelenirken, 6rneklem sayisi
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50’nin tizerinde oldugundan Kolmogorov Smir-
nov normal dagilim analizi yapilmis ve merkezi
egilim Olclimleri kullamilmistir. Merkezi egilim
Olctimlerine gore verilerin dagilimin normal
dagilimdan geldigi belirlenmistir. Bu nedenle
parametrik olan testler istatistiksel olarak %95
giiven diizeyinde test edilmis olup ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmasinda tek yonlii anova
testi kullanilmistir. Anova testi sonucu gruplar
arasinda farkliliklar varsa bu farkliliklarin belir-
lenmesinde post-hoc testleri yapilmistir. Arastir-
mada kullanilan dl¢eklerin glivenirlik diizeyinin
belirlenmesi icin cronbach’s alpha analizi yapil-
mistir. Istatistiksel sonuclarin anlamlihigl igin
yanilma diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1'de arastirmaya katilan 06grencilerin
tanitial 6zellikleri yer almaktadir. Ogrencilerin
%31,5'1 hemsirelik, %21’i dis hekimligi, %28,1’i
dis protez teknolojisi ve %19,3'li ag1z dis saglig
Ogrencisidir. C)grencilerin %71,9u kiz, %28,1’i
erkek, yas ortalamalarinin 21,26+1,74 y1l oldugu
ve %93,2’sinin tanist konulmus kronik bir
hastaliginin olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin tanitici
ozellikleri

Degiskenler n (%)
Boliimler

Dis Hekimligi 62(21,0)

Hemsirelik 93(31,5)

Dis Protez 83(28,1)

Ag1z Dis Sagligi 57(19,3)
Cinsiyet

Kadin 212(71,9)

Erkek 83(28,1)
Kronik hastalik durumu

Evet 20(6,8)

Hayir 75(93,2)
Toplam 295(100)
Ortalama yas 21,26+1,74

Min-Max 18-34 Yas

Tablo 2’de 6grencilerin boliimlere gore Covid-19
bilgi diizeylerini degerlendirme ve endise
yasama durumlarina goére dagilimi yer
almaktadir.  Dis  hekimligi  6grencilerin
%>58,1'inin, hemsirelik boliimii  6grencilerin
%66,7’sinin, dis protez teknolojileri bolimii
Ogrencilerin  %65,1'inin ve agiz dis saghg

boliimii 6grencilerin %61,4’linlin Covid-19 ile
ilgili genel bilgi diizeyinin yeterli oldugu
saptanmistir. Hemsirelik boélimi 6grencilerin
%82,8’inin, agiz dis saghg1 bolimii 6grencilerin
%71,9’unun, dis protez teknolojileri bolimii
Ogrencilerin = %65,1'inin ve dis hekimligi
ogrencilerin  %53,2’sinin 6nlemler hakkinda
bilgi diizeyinin yeterli oldugu bulunmustur. Dis
hekimligi boélimiinde okuyan 6grencilerin
%064,5’inin, agiz dis saglig1 boliimiinde okuyan
ogrencilerin ~ %43,9’unun
bulasacak endisesini ¢ok yogun yasadigi ve
hemsirelik boliimii 6grencilerin %65,6’s1n1n, dis
protez  teknolojileri ogrencilerin
%060,2’sininde endiseli oldugu belirlenmistir. Dis
hekimligi, hemsirelik, agiz dis saghgy, dis protez
boliimlerinde okuyan o6grencilerin kendisinin
bakim sirasinda hastaya viriisii bulastiracagi
endisesi yasama dagilimi sirasiyla %32,3, %65,6,
%54,2 ve %43,9’dur. Dis hekimligi 6grencilerin
%80,6’sinin, agiz dis saghg ogrencilerin
%>56,1’'inin birlikte yasadig: kisilere bulastirma
endisesini ¢ok yogun yasadigi, hemsirelik
ogrencilerin %52,7’sinin ve dis protez bolimii
Ogrencilerinin  %48,2’sinin endiseli oldugu
saptanmistir.

Tablo 3’de o6grencilerin durumluk stireklilik
kaygi Olcegi, algillanan stres Olgegi ve beck
depresyon 0Olgcegi puan
karsilastirmas1 yer almaktadir. Dis hekimligi
fakiiltesindeki 6grencilerin durumluluk/siirek-
lilik kaygi puan ortalamasi
52,16+9,17/48,7248,26, hemgsirelik bolimi
ogrencilerin 40,68+10,17/45,3249.65, dis
protez  teknolojileri ~ bolimiinde  okuyan
ogrencilerin 40,10+8,87/43,80+8,51 ve agiz dis
saghgr bolimiinde okuyan o6grencilerin ise
41,24+9,95/45,35+9,60°dir. Boliimler arasinda
durumluluk/siireklilik kaygi puan ortalamalari
arasinda istatistiksek olarak anlamh fark
bulunmustur (p<0,05). Farkin hangi dl¢climden
kaynaklandigin1 saptamak icin yapilan ayrintili
degerlendirmede, dis hekimligi 6grencileri ile
diger boliim oOgrencileri puan ortalamalari

hastadan virts

bolimii

ortalamalar1 ve

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 2. Ogrencilerin béliimlere gore Covid-19 bilgi diizeylerini degerlendirme ve endise yasama durumlarina gore dagilim

Degiskenler Katerogiler Dis Hekimligi Hemsirelik Dis Protez Teknoloji = Agiz Dis Saghg
n(%) n(%) n(%) n(%)
Genel bilgi diizeyi Yeterli 36(58,1) 62(66,7) 54(65,1) 35(61,4)
Kismen yeterli 24(38,7) 31(33,3) 28(33,7) 20(35,11)
Yetersiz 2(3,2) - 1(1,7) 2(3,5)
Onlemler Yeterli 33(53,2) 77(82,8) 54(65,1) 41(71,9)
hakkinda bilgi Kismenyeterli 20(32,3) 16(117,2) 29(34,9) 14(24,6)
diizeyi Yetersiz 9(14,5) - - 2(3,5)
Hastadan viriis Hic¢ endiseli 2(3,2) 7(7,5) 23(27,7) 9(15,8)
bulasacak endisesi  degilim 20(32,3) 61(65,6) 50(60,2) 23(40,4)
Endiseliyim 40(64,5) 25(26,9) 10(12,0) 25(43,9)
Cok endiseliyim
Hastaya viriisii Hic endiseli 5(8,1) 10(10,8) 24(28,9) 8(14,0)
bulastirma degilim 20(32,3) 61(65,6) 45(54,2) 25(43,9)
endisesi Endiseliyim 37(59,7) 22(23,50) 14(16,9) 24(42,1)
Cok endiseliyim
Birlikte yasanilan Hic¢ endiseli - 4(4,3) 21(25,3) 9(15,8)
kisilere bulastirma degilim 12(19,4) 49(52,7) 40(48,2) 16(28,1)
endisesi Endiseliyim 50(80,6) 40(43,0) 22(26,5) 32(56,1)
Cok endiseliyim

Tablo 3. Ogrencilerin durumluk siireklilik kayg 6lcegi, algilanan stres dlgegi ve beck depresyon dlgegi puan ortalamalari ve

karsilastirmasi
Degiskenler Dis Hekimligi Hemgirelik Dis Protez Ag1z Dis Test
Teknolojisi Saghg
XSS X+SS XSS XSS
Durumluk 52,16%9,17abc 41,24+9,952 40,10+8,87"b 40,68+10,17¢ F:23,891
Kaygi p: 0,000
Sureklilik 48,72+8,262bc 45,32+9,652 43,80+8,51b 45,3549,60¢ F: 3,591
Kaygi p: 0,014
Algilanan 32,37+7,662bc 27,177,532 25,78+7,81b 26,94+7,64¢ F: 9,748
Stres p: 0,000
Beck 18,88+9,192abc 12,18+8,862 10,86+7,65P 10,66+7,10¢ F:14,034
Depresyon p: 0,000

*Yatay yonde ayni1 harflerle gosterilen degerler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Dis hekimligi fakiiltesindeki, hemsirelik, dis
protez teknolojileri ve agiz dis saghgi
bolimiindeki 6grencilerin algilanan stres puan
ortalamasi sirasi ile 32,37+7,66, 27,17+7,53,
25,78+7,81 ve 26,94+7,64'dir.
arasinda algilanan stres puan ortalamalari
arasinda istatistiksek olarak anlaml fark
bulunmustur(p<0,05). Farkin hangi 6l¢limden
kaynaklandigini saptamak i¢in yapilan ayrintil
degerlendirmede, dis hekimligi 6grencileri ile
diger bolim o6grencileri puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Dis hekimligi boliimiindeki 6grencilerin Beck
depresyon  puan 18,88+9,19,
hemsirelik béliimdeki 68rencilerin 12,18+8,86,
dis protez teknolojilerindeki 6grencilerin
10,86%7,65 ve agiz dis saglig1 boliimiindeki

Boliimler

ortalamasi

ogrencilerin 10,66+7,10’dur. Boliimler arasinda
beck depresyon puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksek
bulunmustur(p<0,05). Farkin hangi 6l¢iimden

olarak anlamli fark
kaynaklandigin1 saptamak i¢in yapilan ayrintil
degerlendirmede, dis hekimligi 6grencileri ile
diger bolim o6grencileri puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4'de 6grencilere ait bazi degiskenlerin
dagilimi ve durumluk streklilik kaygi olcegi
puan karsilastirmast  yer
almaktadir. C)grencilerin %63,4’liniin Covid-19
salgini hakkinda genel bilgi diizeylerinin ve
%69,5'inin Covid-19 viriisiine karsi Onlemler
hakkindaki bilgi diizeylerinin yeterli oldugu
saptanmistir.  Covid-19  salgini
ogrencilerin %60,3’'i bakim verdigi hastadan
virtsiin kendisine bulasacagl endisesi yasarken
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9%51,2’si kendisinin bakim sirasinda virisi
bulastiracag1 ve %51,2’si ise birlikte yasadigl

kisilere
belirlenmistir.

bulastirma  endisesini  yasadig1

Tablo 4. Ogrencilere ait baz1 degiskenlerin dagilimi ve durumluk siireklilik kaygi 6lcegi puan ortalamalarinin

karsilastirmasi
Degiskenler Durumluk Siireklilik Kaygi
Olgegi
Durumluluk Kaygi Siireklilik Kaygi

Kategori n(%) X+SS Test X+ SS Test
Genel bilgi diizeyi Yeterli 187(63,4) 42,24+10,672  F:3,108  44,88+9,082  F:4,440

Kismen yeterli 103(34,9) 44,01+£10,28> p:0,046 46,01+9,19> p:0,013

Yetersiz 5(1,7) 52,80+11,692b 56,20+3,562b
Onlemler Yeterli 205(69,5) 41,60+10,372b F:11,479 44,7749,532b F: 3,869
hakkinda bilgi Kismen yeterli 79(26,8) 45,07£10,212c p: 0,000 47,05%+5,192c p:0,022
diizeyi Yetersiz 11(3,7) 55,36+8,46P¢ 51,09+7,00b¢
Hastadan viriis Hi¢ endiseli F:31,623 43,36+9,682 F: 9,646
bulasacak degilim 71(24,1) 38,83%9,092 p: 0,000 45,22+8,83> p: 0,000
endisesi Endiseliyim 178(60,3) 42,16+9,81Y 50,68+7,91ab

Cok endiseliyim 46(15,6) 52,95+9,962b
Hastaya viriisii Hig endiseli F: 12,046 44,53+9,642 F:5,194
bulastirma degilim 47(15,9) 39,42+10,08*> p:0,000 44,39+8,50> p:0,000
endisesi Endiseliyim 151(51,2) 41,56+9,54a 48,04+9,56ab

Cok endiseliyim 97(32;9) 47,09+11,34b>
Birlikte yasanilan Hig endiseli F:17,764 43,14+11,352 F: 3,433
kisilere degilim 34(11,5) 36,29+8,2920  p:0,000  44,68+8,51 p: 0,000
bulastirma Endiseliyim 117(51,2) 40,9649,48a¢ 46,958,972
endisesi Cok endiseliyim 144(48,8) 46,32+10,87b«

aDikey yonde ayni harflerle gosterilen degerler istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05j.

hakkinda
onlemler

Ogrencilerin ~ Covid-19  salgim

algiladiklar1 genel bilgi dizeyi,
hakkinda bilgi diizeyleri, bakim verdigi hastalara
viriisii bulastirma endisesi, hastalardan kendine
bulastirma endisesi ve birlikte yasadig kisilere
bulastirma endisesine gore durumluluk/sii-
reklilik kaygi 6lcegi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur
(p<0,05). Farkin hangi dlciimden kaynaklandi-
gin1 saptamak icin yapilan ayrintil degerlendir-
mede, genel bilgi diizeyini yeterli ile yetersiz
bulanlar ve kismen yeterli ile yetersiz bulanlar
arasinda; oOnlemler hakkinda bilgi diizeyini
yeterli ile kismen yeterli bulanlar, yeterli ve
yetersiz bulanlar ve kismen yeterli ile yetersiz
bulanlar arasinda; hastadan viriis bulasacak
endisesi cok yasayanlar ile hi¢ yasamayanlar
arasinda; hastaya virls bulastirma endisesi ¢ok
yasayan ile hi¢ yasamayan ve endise yasayan ile
hic yasamayan arasinda; birlikte yasanilan
kisilere bulastirma endisesi ¢ok yasayan ile hig
yasamayanlar arasindaki puan farkin istatistik
sel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 5'de 6grencilere ait bazi degiskenlerin
dagilimi ve algilanan stres ve beck depresyon
Olcegi puan ortalamalariin bazi degiskenler ile
karsilastirlmas1 yer almaktadir. Ogrencilerin
Covid-19 salgini hakkinda genel bilgi diizeyi,
onlemler hakkinda bilgi diizeyleri, bakim verdigi
bulastirma endisesi,
hastalardan kendine bulastirma endisesi ve
birlikte yasadig1 kisilere bulastirma endisesine
gore algilanan
arasindaki fark olarak anlamh
bulunurken beck depresyon oOlgegi puan
ortalamalar1 genel bilgi diizeyi hari¢ digerleri
arasinda fark
bulunmustur (p<0,05). Farkin hangi 6l¢limden
kaynaklandigin1 saptamak icin yapilan ayrintili
degerlendirmede, genel bilgi diizeyini yeterli ile
yetersiz bulanlar ve kismen yeterli ile yetersiz
bulanlar arasinda; 6nlemler hakkinda bilgi
diizeyini yeterli ile yetersiz bulanlar, arasinda;
hastadan bulasacak endisesi ¢ok
yasayanlar ile hi¢c yasamayanlar arasinda;
hastaya viriis bulastirma endisesi yasayanlar ile
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hi¢ yasamayanlar ve endise yasayanlar ile ¢ok
endise yasayanlar arasinda; birlikte yasanilan
kisilere bulastirma endisesi ¢ok yasayan ile hig

yasamayanlar endise yasayanlar ile ¢ok endise
yasayanlar arasindaki puan farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 5. Ogrencilere ait bazi degiskenlerin dagilimi ve algilanan stres ve beck depresyon oélcegi puan
ortalamalarinin bazi degiskenler ile karsilastirilmasi

Degiskenler Algilanan Stres Olcegi Beck Depresyon
Kategori n(%) Xt SS Test Xt SS Test
Genel bilgi Yeterli 187(63,4) 27,51+8,032 F:3,630 12,60+9,02 F: 0,703
diizeyi Kismen 103(34,9) 27,87+7,49° p: 0,028 13,32+8,56 p: 0,496
yeterli 5(1,7) 37,80+8,01ab 12,92+8,82
Yetersiz
Onlemler Yeterli 205(69,5) 27,04+7,992 F:5,615 12,25+9,182 F:3,271
hakkinda bilgi Kismen 79(26,8)  28,82+7,68 p: 0,04 13,89+7,79 p: 0,039
diizeyi yeterli 11(3,7) 34,54+8,232 18,45+6,752
Yetersiz
Hastadan viriis  Hig¢ endiseli degilim  71(24,1)  25,44+8,122  F:7,992 10,768,122 F: 7,499
bulasacak Endiseliyim 178(60,3) 26,93+6,55> p:0,000 11,84+7,78 p: 0,001
endisesi Cok endiseliyim 46(15,6)  30,29+9,35ab 15,65+10,042
Hastaya viriisiit  Hig endiseli degilim  47(15,9)  25,44+8,122  F:7,992 10,768,122 F: 7,499
bulastirma Endiseliyim 151(51,2) 26,93+6,55> P:0,000 11,84+7,78P p: 0,001
endisesi Cok endiseliyim 97(32;9)  30,29+9,35ab 15,65+10,04ab
Birlikte Hi¢ endigeli degilim  34(11,5) 24,738,272  F:10,712  10,14%8,572 F:7,736
yasanilan Endiseliyim 117(51,2) 26,11+7,52> P:0,000 11,28+7,83b p: 0,001
Kkisilere Cok endiseliyim 144(48,8) 29,90+7,822ab 14,92+9,262b
bulastirma
endisesi

*Dikey yonde ayni harflerle gosterilen degerler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 6’da durumluk siireklilik kaygi, algilanan
stres ve beck depresyon 6l¢egi puan ortalamalari
arasinda basit korelasyon analiz sonuglari veril-

mistir. Olgek puan ortalamalari arasinda anlamli,
tam pozitif dogrusal ve orta diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin durumluk siireklilik kaygi, algilanan stres ve beck depresyon élcegi puan ortalamalari
arasinda basit korelasyon analiz sonuglari

Olgekler Test Durumluluk Siireklilik Algilanan Beck
kaygi kaygi stres depresyon
Durumluluk kaygi Korelesyon 1
Anlamlilik
N 295
Siireklilik kaygi Korelesyon 0,616 1
Anlamlilik 0,000 295
N 295
Algilanan stres Korelesyon 0,636 0,693 1 0,647
Anlamlilik 0,000 0,000 295 0,000
N 295
Beck depresyon Korelesyon 0.666 0,663 0,647 1
Anlamlilik 0,000 0,000 0,000
N 295 295 295 295
TARTISMA depresyon diizeyleri degerlendirilmistir.
Bu calismada, saghk alaninda okuyan Calismada 0Ogrencilerin yarisindan fazlasinda
ogrencilerin  Covid-19 pandemi siirecinde Covid-19 salgin1 hakkinda genel bilgi diizeyi ve

durumluk siireklilik kaygi, algilanan stres ve

Covid- 19 viriisiin bulasin1 énleyici uygulamalar
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hakkindaki bilgi diizeylerinin yeterli oldugunu
diisiindiikleri saptanmistir. Pandemi silirecinde
saglik bilgilerine ulasilmasi, bilgilerin giinlik
yasama uyarlamasi ve adaptasyonun hizli bir
sekilde olmasina bagli olarak 6grenim seviyesi
yliksek olan Kkisilerin bilgi diizeyleri yiiksek
bulunmustur (Abdelhafiz ve ark., 2020; Rahman
ve Sathi, 2020; Tomar ve ark. 2020; Zhong ve
ark., 2020). Chesser ve ark. (2020) tarafindan
yapilan c¢alismada iiniversite 06grencilerinin
%43'tintn saglik okuryazarlik diizeyinin ytksek
oldugu ve temel diizeyde Covid-19 bilgisine
sahip oldugu belirlenirken yapilan diger
calismalarda tip 6grencilerinin bilgi diizeyleri
daha ytksek bulunmustur (Ikhlag ve ark., 2020;
Modi ve ark., 2020). Bu durum saglik alaninda
egitim alan o6grencilerin bulasici hastaliklar
konusunda daha fazla donaniml olmalarina ve
bu konuya iliskin farkindaliklarin ytliksek
olmasina bagh olabilir.

Calismada Covid-19 salgini sirasinda
ogrencilerin bakim verdigi hastadan viriisiin
kendisine bulasacagi, kendisinin bakim sirasinda
virusii bulastiracagi ve birlikte yasadig kisilere
bulastirma endisesini yliksek diizeyde yasadigl
belirlenmistir. Egitim yiiz ylize veya uzaktan olsa
da virlisiin varligl tim bolimlerde endiseye
neden olmustur. Hem bulastirma hem de
bulasma endisesi yasama durumu 6grencilerin
saghgint olumsuz etkileme acisindan riskli
oldugu soylenebilir. Yapilan diger calismalarda
ogrencilerin
korktuklari ve bu nedenle onlarn ziyaret
etmekten kacindiklar1 belirlenmistir (Ikhlag ve
ark., 2020; Jamdar, 2020; Meo ve ark.,, 2020).
Ayrica pandemi silirecinden en fazla etkilenen
saghk calisanlarinin  Covid-19
ailelerine bulastirmamak ve onlar1 hastaliktan
koruyabilmek i¢in evlerine gitmemeyi tercih
etmeleri (Kiraner ve ark., 2020) o6grencilerin
endiselerinin yiiksek olmasina neden olmus

ailelerini  enfekte etmekten

virisuni

olabilir.

Calismamizda dis hekimligi, hemsirelik, dis
protezi ve agiz dis saghg bolimi 6grencilerin
durumluk-siireklilik kaygi diizeyinin orta diizey
oldugu bulunmustur. Dis hekimliginde okuyan
Ogrencilerin algillanan stres diizeyleri diger
bolimlerde okuyan 6grencilere gore daha

yliksek belirlenmis ve orta diizey depresif
oldugu bulunmustur. Dis hekimleri tedavi
esnasinda hastalarla yakin temasta olmasinin
yani sira, dental tedaviler sirasinda oral kavite ve
solunum yolunu infekte edebilecek virus ve
bakterileri iceren patojenik mikroorganizmalara
maruz kalmalar1 nedeniyle Covid-19 ile karsi
karsiya kalma riski diger saglik calisanlarina
gore daha yiiksektir (Kaplan Yatgin ve Oztiirk
Tongug, 2020). Dis hekimligi fakiiltesinde
pandemi siiresince egitimin ylz yiize devam
etmesi nedeniyle 6grencilerin kaygi yasadigi ve
durumluk kayginin = yogunlasip  stireklilik
kazandig1i ve Ogrencide algillanan stres ve
depresyonu artirdigl s6ylenebilir.

Bulasic1 hastaliklar bireylerin fiziksel sagligini
olumsuz etkilemesinin yaninda psikolojik
saghigini ve refahim1 da etkileyen bir faktordiir.
Salginin ilk ortaya ¢iktigi donemlerde viriisiin
fiziksel etkileri daha fazla dikkat g¢ekmis ve
salgindan sonra bile devam etme ihtimali yliksek
olan ruh saglhgi lizerinde durulmamistir (Askin
ve ark, 2020). Calismamizda 0Ogrencilerin
durumluk streklilik kaygi, algilanan stres ve
depresyon arasinda anlaml, pozitif ve orta
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Pandemi siireci 6grencilerin yasamis oldugu
kaygi, stres diizeylerinin
dolayisiyla depresyon agisindan risk grubunda
olmalarina neden olmus olabilir. Literatiirde bu
konuda yapilmis calisma olmamakla birlikte
saglik c¢alisanlar1 ile yapilan calismalarda
kayginin (Pan ve ark., 2020; Lai ve ark.,, 2019),
anksiyete ve depresyon diizeyinin yiiksek
oldugu (Pappa ve ark, 2020; Vindegaard ve
Eriksen Benros, 2020), uyku problemlerinin
arttigr (Pappa ve ark., 2020) ve diger ruhsal
sorunlara ek olarak o6zellikle ikincil travma riski
gibi psikolojik olumsuzluklarin yiiksek oranda
oldugu saptanmistir (Chen ve ark, 2020).
Gelecegin saglik calisanlari olan saghk alaninda
okuyan 6grencilerin kendilerini enfeksiyon
riskinin merkezinde olarak gormeleri ve
pandemi stiresince evde kalmanin sosyal baglari
azaltarak depresyon, saglik kaygisi, yalnizlik
duygusunun artmasina neden oldugu (Reger ve
ark, 2020)
miicadelede yogun calisan saglik calisanlarinda

artmasina ve

diistintildiigiinde salginla
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oldugu gibi saglkla ilgili boliimlerde okuyan
ogrencilerin de ruh saghklarinin olumsuz
etkilenmesine neden olmus olabilir.

Sonug olarak, saglikla ilgili béliimlerde okuyan
ogrencilerde Covid-19 enfeksiyonu farkindalig:
oldugu ve ozellikle yiiz yiize egitim alan Dis
hekimligi boliimiinde kaygi, anksiyete ve
depresyon seviyesinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu konuda daha kiyaslanabilir
sonuglar elde etmek icin genis o6rneklem
gruplarinda c¢alisilmis arastirmalara ihtiyac
bulunmaktadir. Ayrica elde edilen sonuglar
dogrultusunda salginla miicadele ¢alismalarinda
en On sirada bulunan gelecekteki saglik bakim
ekibi  o6grencilerinde stresin  azaltilmas;,
rahatlama teknikleri, farkindalik, 6z sefkat gibi
calismalar ile grup ve bireysel miidahaleler
planlanarak psikolojik iyi oluslarinin saglanmasi
onemlidir. Bununla birlikte gelecek mesleki
kaygi yasama ihtimali yiiksek olan bu gruba
mesleki kaygiy1 azaltacak ve mesleki 6zgiiveni
yukseltecek egitimlerin planlanmasi1 yararh
olabilir.

Cikar catismasi bildirimi
Yazarlarin makalede sunulan veriler ve/veya
makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir

kisi ya da kurulus ile c¢kar iliskisi
bulunmamaktadir.

TesekKkiir

Calismaya katilmaya goniilli olan tim

katilimcilarimiza tesekkiir ederiz.
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