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Ozet: Bu arastirma ile emzirme alaninda kullanilan 6lceklerin élcek uyarlama adimlarinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu arastirma retrospektif tanimlayici tasarimda dizayn edilmistir. Arastirmaya Tiirkiye'de
2010-2020 yillar arasinda yayinlanan Google akademik, Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabani’'nda “emzirme, 6lcek, gecerlik, giivenirlik” anahtar kelimeleri ve bu kelimelerin ingilizce karsiliklar1 olan
‘breastfeeding, scale, validity, reliability” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmis olup 13 6l¢ek uyarlama calismasi
dahil edilmistir. Olgeklerin incelenmesinde literatiir dogrultusunda hazirlanan "Olgek Uyarlama Siireci Kontrol
Formu” ile igerik analizi yontemi kullanilmistir. Verilerin analizinde ise SPSS 23 paket programi ve verilerin
degerlendirilmesinde ise frekans ve yilizde dagilimlari kullanmilmistir. Makalelerin tiimiinde dlgiilen yapinin
kuramsal temelleri ve 6lcme aracinin amac belirtilmektedir. Olgeklerin %76.3’iinde uzman goriisii alinmistir ve
bu 6lgeklerin %53.8’inde konu yalnizca alan uzmanlarina danmisilmistir. Olgeklerin %46.2’sinde én deneme
uygulamasinin yapilmadigi goériilmiistiir. Olgeklerin %15.4’ iinde érneklem biiyiikligii belirleme yéntemi
belirtilmemistir. incelenen élceklerin %61.5'inde giivenirligini belirlemek icin arastirmacilarin cranbach alpha
katsayisi ile beraber test tekrar test giivenirligi hesaplanmasi yontemine basvurdugu goriilmiistiir. Elde edilen
veriler literatiir dogrultusunda degerlendirildiginde 6lgek gelistirme ve uyarlama siirecinde bazi hatalarin
yapildig1 goriilmektedir. Bu alanda yapilacak olan ¢alismalarin daha standart yiiriitiilebilmesi icin, rehberlerin
gelistirilmesi ve giincel kaynaklarin olusturulmasi olduk¢a 6nemlidir.
Anahtar kelimeler: Ebelik, emzirme, dl¢ek, gecerlik, givenirlik

The Review of the Adaptation Steps of the Scales Used Specifically for Breastfeeding in
Turkey

Abstract: With this research, it is aimed to examine the scale adaptation steps of the scales used in the field of
breastfeeding. research has been designed in a retrospective descriptive design. Research to Turkey in 2010-2020
years between the published Google academic, YOK National Thesis Center Data on BASE "breastfeeding, scale,
reliability, validity” keywords and who are English equivalents of these words' breastfeeding, scale, validity,
reliability key "' words, 13 scale adaptation studies were included. In the analysis of the scales, content analysis
method was used with the "Scale Adaptation Process Control Form" prepared in accordance with the literature,
and in the analysis of the data, the SPSS 23 package program and the frequency and percentage distributions were
used in the evaluation of the data. The theoretical foundations of the measured structure and the purpose of the
measurement tool are specified in all of the articles. Expert opinion was taken in 76.3% of the scales and only field
experts were consulted in 53.8% of these scales. It was observed that pre-trial application was not performed in
46.2% of the scales. The method of determining the sample size was not specified in 15.4% of the scales. It was
observed that the researchers used the method of test-retest reliability calculation together with the cronbach
alpha coefficient in order to determine the reliability of 61.5% of the scales examined. When the obtained data are
evaluated in line with the literature, it is seen that some mistakes were made in the process of scale development
and adaptation. It is very important to develop guides and to create up-to-date resources in order to carry out the
studies in this field more standardly.
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GIRIS
Tarihsel siire¢c boyunca kendi fizyolojisini
koruyarak devam ettiren emzirme, gebeligin
basindan itibaren dogum sonu déneme kadar
kadin viicudunun hazirlanmasi ile yenidoganin
beslenmesinde en temel islev haline gelmistir.
Yenidogan bir bebegin beslenmesi i¢in en ideal
besin hic siiphesiz anne siitiidiir. Kiiresel olarak
emzirme dogum sonu ilk yillarda yenidoganin
beslenmesi icin kabul gérmis bir biitiinsel siire¢
olarak kadin ve ¢ocuk saghig tizerinde kilit bir rol
oynamaktadir (Eker ve Aslan, 2018). Emzirme
kadin saghgi acisindan dogum sonu erken
donemde postpartum kanamanin oOnlenmesi,
dogum sonu depresyonun
azaltilmasi, anne ve bebek etkilesiminin
saglanmasinda (Topal ve ark, 2017) yenidogan
saglig1 acisindan da temiz ve giivenli bir besinin
saglanmasi, hastaliklardan
koruyan, bagisikligr giiclendiren, saglik icin
yasam boyu etkilerini stirdiiren, vazgecilmez bir
yere sahiptir (Tiirkyilmaz, 2017).

Saglik toplumlarin varhigini siirdiirebilmesi icin
en temel kosullardan biridir ve anneler ile
cocuklar riskli gruplarda olmalar1 nedeni ile
saglik hizmetlerinin sunuldugu 6zel gruplarin
biiylik  bir olusturmaktadirlar.
Dolayisiyla anne ve ¢ocuklara sunulan hizmetler
saghk gostergelerine dogrudan yansimaktadir.
Saglikli toplumlarin insa edilebilmesi igin
temellerin anne ve yenidogan
doneminde atilmasi, sagligi en Ust diizeyde
tutarak gelisiminin saglanmasi iilkelerin temel
politikalarindandir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu'nun (UNICEF) bu konudaki calismalari
uzun yillardir devam etmektedir. Ozellikle
emzirme konusu 1924 yilindan bu yana
uluslararasi insan haklar1 kapsaminda kiiresel
boyutta kabul edilen temel bir hak olmustur.
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
tarafindan kabul edilen ¢ocuk haklari s6zlesmesi
ile beraber “anne sitiinlin bebekler icin en iyi
besin oldugu, toplumun tamaminin emzirme
konusunda bilgilendirilerek, desteklenmesi ve
konuyla ilgili

insidansinin

enfeksiyon ve

kismini

ozellikle

olanaklarina
belirtilmektedir

egitim
kavusturulmas1”  gerektigi
(WHO ve UNICEF, 2003).

Emzirme konusu tasidigt 6nem ve saglk
gostergelerine direkt olarak yansimasi sebebiyle
ulusal ve uluslararasi alanda arastirmalarda da
popiilerligini koruyan bir konudur (Watkins ve
ark.,, 2011; Lépez Fernandez ve ark., 2017).
Tiirkiye'de ise emzirme ile ilgili pek ¢ok tilirde
calismalar yapilmis olup (ince ve ark, 2017;
Esencan ve ark., 2018; Gegici ve Gegkil, 2020; Kul
Uctu, 2020), bu ¢alismalarin konusu emzirme 6z-
yeterliligi, emzirme basarisi, emzirme egitimi
gibi  konulardan  olusmustur.
konusunda bu ¢alismalarin yani sira metodolojik
tipte gerceklestirilen 6l¢gek uyarlama c¢alismalari
da yapilmistir (Celik Odabasi ve Demirci, 2017;
Mizrak, 2017; Boz, 2019; Uyanik, 2019; Kart,
2019; Akgay ve Demirgdz Bal, 2020).

Emzirme ile ilgili olarak gelistirilen ya da
uyarlanan bu 6l¢ekler, alanda aktif olarak calisan
ebelere ve bilimsel calismalarda arastirmacilara
somut veriler sagladigl icin olduk¢ca 6nemlidir.
Yapilan calismalara bakildiginda, Tirkiye’'de de
emzirme ile ilgili calismalarda 6l¢eklere siklikla
yerildigi goriilmektedir (Alus Tokat ve Okumus,
2013; Golbas1 ve ark., 2019; Kul Uctu, 2020).
Emzirme konusunda ¢ok sayida olgek
calismalarda kullanilirken, Tiirkiye’de emzirme
konusunda uyarlanan 6lgeklerin 6l¢ek uyarlama
adimlarinin incelendigi veya degerlendirilmeye
alindigi, rehberlik
calismalara rastlanmamustir. Olgek inceleme ile
ilgili olarak sadece anne- bebek ve baba-bebek
baglanmasiyla ilgili Olceklerin
incelenmesi konulu c¢alismaya rastlanmistir
(Cataloluk ve ark., 2021). Oysa literatiirde
ozellikle psikoloji ve egitim bilimlerinde 6lcek
calismalarinin
basamaklarini inceleyen cok sayida calismalarin
oldugu gozlenmektedir (Ciim ve Kog, 2013; Giil
ve Sozbilir, 2015; Boztung Oztiirk ve ark., 2015;
Delice ve Ergene, 2015). Kadin ve ¢ocuk
sagliginda emzirme gibi énemli konularda daha
detayl 6lcek gelistirme veya uyarlamalarla ilgili
incelemelere, kilavuzlara ihtiya¢c vardir. Bu
alanda yapilacak incelemeler ebe ve hemsirelere
hizmet verdileri alanlarla ilgili 6l¢lim araglar
gelistirirken veya uyarlarken
edecektir. Tim bunlardan yola g¢ikilarak bu
calismanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur.

Emzirme

edecek kilavuzlar ile

kullanilan

uyarlama  ve  gelistirme

kilavuzluk
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Arastirma
kullanilan

Tilrkiye’de emzirmeye
Olgeklerin  uyarlama
bakimindan incelenmesi, adimlardaki benzerlik
ve farklliklarin ortaya cikarilmasi, alanda
yapilacak 6l¢ek uyarlama arastirmalarina rehber
olmasi amaciyla yapilmistir.

yonelik
adimlan

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin modeli

Bu arastirma retrospektif tanimlayici olarak
tasarlanmistir.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de emzirme ile
ilgili kullanilan 6lgekler olusturmaktadir.
Orneklemi ise 2010-2020 yillar1 arasinda,
Google akademik, Yiiksekégretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi Veri Tabani’'nda taranan, Tirk
kiltiirinde uyarlamas1 yapilan 13 o6lgek
calismasi  olusturmaktadir. Veri
taranirken Tiirkce “emzirme, Olcek, gecerlik,
gilivenirlik” anahtar kelimeleri ve bu kelimelerin
1ngilizce karsiliklar1 olan “breastfeeding, scale,
validity, reliability " kullanilmistir. Tarama
Tirkce ve Ingilizce dilinde yapilmigtir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; ¢alismanin
tam metnine ulasilabiliyor olan ve emzirme

tabanlari

konusunda Tiirk kiiltiirltine uyarlamasi yapilan
Olgekler olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi icin; Olceklerin
degerlendirilmesini daha  standart hale
getirebilmek amaciyla literatiir dogrultusunda
(Hambleton ve Patsula, 1999; Tavsancil, 2002;
Bilgin, 2006; Erkus, 2007; Ciim ve Kog, 2013; Giil
ve Sozbilir, 2015; Boztung Oztiirk ve ark., 2015)
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Olgek
Uyarlama Siireci Kontrol Formu” olusturulup
kullanilmistir. Arastirma Kkapsaminda evrenin
tamamina ulasilmaya calisilmistir. Calisma
kapsaminda 13 farkh 6l¢ek uyarlama g¢alismasi
incelenmistir. incelenen élgeklerden yedi tanesi
makale olarak yayinlanmis, dort tanesi yliksek
lisans tezi ve iki tanesi de doktora tezi
kapsaminda Tiirk kiltiiriine uyarlanmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Arastirma Kapsaminda incelenen Olgeklere
Iliskin Yayin Tiirii ve Yayinlanma Yih Bilgileri (n=13)

Yayin tiirit f %
Makale 7 53.8
Yiiksek lisans tezi 4 30.8
Doktora tezi 2 15.4
Toplam 13 100
Yaymnlanma Yili
2010 1 7.7
2016 1 7.7
2017 2 15.4
2018 2 15.4
2019 5 38.5
2020 2 15.4
Toplam 13 100
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23
programi ve icerik analizi yontemi kullanilmistir.
Icerik  analizi; yazih ve diger
materyallerin icerigi anlam ve/veya dilbilgisi
acisindan
siniflandirilmakta, sayilara donistiirilmekte ve
cikarimda bulunulmaktadir” (Calik ve Sozbilir,
2014). Elde edilen veriler kategorisel ve frekans
analizi ile degerlendirilmistir.

Elde edilen verilerin glivenilirliginin saglanmasi
amaciyla 13 o0lgek uyarlama c¢alismasindan
rastgele segilen bes c¢alisma iki bagimsiz
arastirmaci incelenmistir.
Arastirmacilar arasi tutarliligin belirlenmesi i¢in

“sozel,

nesnel ve sistematik olarak

tarafindan
Miles ve Huberman tarafindan oOnerilen “
uzlasma katsayisinin uzlasamama ve uzlasma
katsayisinin toplamina boliinmesiyle elde edilen
giivenirlik katsayist formili” kullanilmistir
(Miles ve Huberman, 1994). Arastirmacilar arasi
tutarllk  bu formill ile 0.80 olarak
hesaplanmistir. Veri seti tzerinden Tirk
kiltirtine uyarlanan, gegerlilik ve glivenilirligi
yapilan 6lceklerin analizleri yapilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirmanin
yapilarak elde edildigi icin direkt olarak insan ya
da hayvanlar tlizerine bir etki bulunmamaktadir.
Bu sebeple etik kurul onay1 alinmamuistir.

verileri  literatiir = taramasi

Arastirmanin Sitmirhiliklar

Arastirmanin smrliligini  yalnizca emzirme
alaninda kullanilan odlgeklerin incelenmesi
olusturmaktadir.
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BULGULAR

Arastirma verilerinden elde edilen bulgular
arastirmacilarin gelistirdigi kontrol formu dog-
rultusunda ele alinmistir. Bu forma gore; madde
havuzu ile ilgili, 6lcek uyarlanma ¢alismalari ya-
pilmadan o6nce o6l¢gme aracinin amacinin ve
kavramsal ¢ercevesinin belirlenmis olmasi, 6l¢-
me aracinin 6l¢ek uyarlama izninin alinmasi, uz-
man goriisiine basvurulmasi, goriisiilen uzman-
larin uzmanlik alanlari, deneme uygulamasinin
yapilma durumu, deneme uygulamasinin 6érnek-
lem biiytikliigiini belirleme yontemi ve 6lgegin
gecerlilik, giivenilirligini belirleme yontemlerine
iliskin bulgulara tablolarda sirasiyla yer
verilmigtir.

Arastirma kapsaminda incelenen olceklerin
tamaminda oOl¢egin amacinin belirtildigi ve
Olglilen  yapinin
aciklandig gorilmiistiir.

kuramsal temellerinin

Tablo 2. Olceklerin Madde Havuzunun Incelenme
Stureci

Olcek uyarlama izni f %
izin alinmig 12 92.3
izin alma durumu belirtilmemis 1 7.7
Toplam 13 100
Olumsuz Madde Varlig:

Olumsuz madde var 4 30.8
Olumsuz madde yok 9 69.2
Toplam 13 100
Kontrol Maddesi Varlig

Kontrol maddesi var 1 7.7
Kontrol maddesi yok 12 9.3
Toplam 13 100
Uzman Goriisii Alma Durumu

Uzman Goriisii Alinmistir 10 76.9
Uzman Goriisii Alinmamistir 3 23.1
Toplam 13 100

Goriisiine Basvurulan
Uzmanlarin Niteligi (n=10)

Konu Alani Uzmani 7 70
Alan uzmani ve Olgme 1 10
Degerlendirme Uzmani 1 10
Alan uzmani ve Tiirk Dili Uzmani 1 10

Alan uzmani ve Tiirk Dili Uzmani,

Ingilizce dil uzmani

Toplam 13 100
On Deneme Uygulamasinin

Yapilma Durumu

On deneme uygulamasi yapilmistir 7 53.8
On deneme uygulamasi 6 46.2
yapilmamistir

Toplam 13 100

incelenen 6lgeklerin  %92.3'linde uyarlama
calismalar1  oncesinde  Olgegi  gelistiren
arastirmacilardan izin alindig1 gorilmistir.

Incelenen oélgeklerin  %69.2" sinde olumsuz
madde olmadigt ve %92.3’'iinde Kkontrol
maddesine yer verilmedigi sonucuna ulasilmis-
tir. Olgme aracinin Tiirk kiiltiiriine uygunlugu-
nun degerlendirilmesi agisindan 6lgegin geneli
icin uzman gorilisiine basvurulma durumu
incelendiginde %76.3’linde uzman gorisi
alinmistir. Goriisiine basvurulan uzmanlarin
uzmanlik alanlar1 incelendiginde o6lgeklerin
%53.8'inde konu yalnizca alan uzmanlarina
danisildigl, %10’unda alan uzmani ve Tiirk Dili
uzmanindan, yine %10’'unda alan uzmani ve
6lcme degerlendirme uzmanindan ve %10’ unda
da alan uzmani ile beraber Tiirk Dili Uzmani ve
Ingilizce dil uzmanindan goriis alindig: belirlen-
mistir. Olgeklerin én deneme uygulamasinin
%46.2’sinde yapildig1 gorillmiistiir (Tablo 2).

Olgegin uygulanmasi siirecinde; élceklerin cevap
kategorisi, uyarlanan formun maddelerinin ve-
rilmesi ve deneme uygulamasinin 6rneklem bii-
yukligiiniin belirlenmesinde kullanilan yonteme
yer verilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen
Olceklerin tamaminin likert tipi 6lcek oldugu
goriilmiis olup, 6l¢ceklerin %53.8’inin besli likert
tipte oldugu sonucuna ulasilmistir. incelenen
Olceklerden %61.5’inin uyarlanan formun
maddelerinin verildigi belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda incelenen dlgeklerin deneme uygu-
lamasinin 6rneklem biiyiikliigiinii belirleme
yontemi olarak, en fazla madde basina katilimci
oranin 10 kat1 (%30.8) oldugu belirlenmistir ve
Olceklerin %15.2’sinde 6rneklem biyikligi
belirleme yontemi belirtilmemistir (Tablo 3).

Tablo 3. Deneme Uygulamasinin Orneklem
Biiyiikliigiinii Belirleme Yontemi

Orneklem biiyiikliigiinii f %
belirleme yontemi

On kati 4 30,8
Bes-on kati 3 23,1
Yirmi kat1 1 7,7
Belirtilmemis 2 15,4
Olasilig1 bilinmeyen 6rnekleme 1 7,7
yOntemi 1 7,7
Sistematik 6rnekleme 1 7,7
Olasiliksiz 6rnekleme

Toplam 13 100

Arastirma Kkapsaminda incelenen o6lgeklerin
gecerligini belirlemek icin kullanilan yontemlere
yer verilmistir. Incelenen 6lgeklerde gecerlik
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analizinde en fazla bagvurulan yontemin
%61.5'inde agimlayict ve dogrulayict faktor
analizinin beraber incelendigi ve %23.7’sinde
yalnizca faktor
basvuruldugu géze carpmaktadir (Tablo 4).

dogrulayici analizine

Tablo 4. Yap1 Gegerligi Belirleme Yontemleri

Yap1 Gegerligi Belirleme f %

Yontemleri

Agimlayici faktor analizi 1 7.7

Dogrulayici faktor analizi 3 23.7

Acimlayici ve Dogrulayici 8 61.5

faktor analizi 1 7.7

Belirtilmemis

Toplam 13 100
Incelenen olcek uyarlama calismalarinin

%384.6’sinda madde analizi yapilmadigi, madde
analizi yapilan c¢alismalarda madde test
korelasyonunun  glvenirligin
amaciyla incelendigi sonucuna ulasilmistir. Yine

belirlenmesi

arastirma kapsaminda incelenen calismalarin
%84.6’sinda olgiit gecerliginin incelenmedigi
gorulmiistiir (Tablo 5).

Tablo 5. Madde Analizi ve Olgiit Gegerliginin
Belirlenmesinde Kullanilan Yontemler

Madde analizi f %
Madde test korelasyonu 2 154
Incelenmemis 11 84.6
Toplam 13 100
Olciit gecerligi

Incelenmis 2 15.4
Incelenmemis 11 84.6
Toplam 13 100

Arastirma kapsaminda incelenen olgeklerin
glivenirligini belirlemek icin arastirmacilarin en
fazla (%61.5) cranbach alpha katsayisi ile
beraber test tekrar test giivenirligi hesaplanmasi
yontemine basvurdugu ve ikici sirada en ¢ok
basvurulan yontemin % 30.8 ile Cronbach alpha
katsayis1 hesaplama oldugu goriilmistiir.

TARTISMA

Bu arastirmada 2010-2020 yillar1 arasinda
emzirme alaninda kullanilan o6l¢eklerin olcek
uyarlama adimlar1 incelenmistir. Arastirmaya
belirtilen tarihler arasinda uyarlanan o6lgekler,
arastirmacilarin gelistirmis olduklari forma gore
ulagilan  bulgular
tartisilmistir.

literatiir dogrultusunda

Olgegin amacinin ve dlciilmek istenen kuramsal
temelin  Olgme
incelendiginde; incelenen tiim 6lceklerin her iki
ozelligi de tasidig1 goriilmektedir. Literatiir
tarandiginda zaman egitim ve psikoloji alaninda
yapilan 6l¢ek inceleme ¢alismalarinin da benzer
sonuglar1 tasidigimi ifade etmek miimkiindiir
(Delice ve Ergene, 2015; Gl ve Sozbilir, 2015).
Olgeklerin madde havuzu ile ilgili olarak; élgme
araclarinin bir baska kiiltiire uyarlanirken olgegi
gelistiren yazarlardan uyarlama ¢alismasi i¢in
gerekli yayinlanan
rehberlerde ve yonergelerde bildirilmistir
(Beaton ve ark, 2000; Gregoire, 2018).
Arastirma kapsaminda incelenen tiim 6lgeklerin
neredeyse tamaminda bu kurala uyuldugu
goriilmektedir (Odabasi ve Demirci, 2017;
Mizrak, 2017; Boz, 2019; Uyanik, 2019). Olgegin
Tirk kiltlriine uygunlugunun degerlendiril-
mesi acgisindan uzman goriisiine basvurulma
durumu incelendiginde 6l¢eklerin yaklasik dort-
te licinde uzman goérisiine basvuruldugu (Aydin
ve Pasinlioglu, 2018; Akcay ve Demirgo, 2020;
Yesil, 2020), goriisiine basvurulan uzman-larin
uzmanlik alanlarina bakildigi zaman ise
neredeyse tamaminda konu alan uzmanina dani-
sildig1, ¢ok az oranda konu alan uzman ile
beraber dil uzmanlarina (Uyar ve Uzar, 2018;
Akgiin  ve Tastekin, 2019) ve Olgme
degerlendirme uzmanlarina (Akg¢ay ve Demirgoz
Bal, 2020) danisildig1 gériilmektedir. Literattrde
6lcme araci farkli bir kiiltiire uyarlanirken konu
alan uzmanini yani sira 6l¢gme degerlendirme
uzmanlarindan ve dil uzmanlarindan da goriis
alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Erkus,
2012). Arastirmaya dahil edilen 6lgek uyarlama
calismalarinin ¢ok az kisminda alan uzmanlari
ile dil ve 6lgme ve degerlendirme uzmanlarina
danisildigr goriilmektedir. Bu durum olgek
uyarlama
yiriitilmediginin gostergesi olabilir. Olgek
uyarlama calismalarinda, olcekte bulunan
maddelerin acikligi, anlasilirligi, imla hatasi,
Olcegi uygulama siiresinin degerlendirilmesi
acisindan 6n deneme uygulamasinin kigiik bir
gruba uygulanmasi onerilirken (Seker ve Geng-
dogan, 2014) arastirma kapsaminda incelenen
Olceklerin neredeyse yarisinin 6n deneme uygu-

aracinda olup olmadig:

izinlerin alinmasi

calismalarinin  disiplinler arasi
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lamas1 yapmadigi goriilmektedir (Uyar veUzar,
2018; Boz, 2019; Buldur, 2019; Yesil, 2020). Bu
durum arastirmacilarin 6n deneme uygulama-
sin1 dikkate almadiklarinin géstergesi olabilir.
Olgme aracinin él¢iilmek istenen ozelligi dogru
6lcebilmesi i¢in dogru oOrneklem grubunun
secilmesinin yanina 6rneklem biiytikliigii de hem
6lcme aracinin gecerligi hem de gilivenirligi
acisindan son derece 6nemlidir ve bu konuda
farkli yaklasimlar mevcuttur (Comrey ve Lee,
1992; Burns ve Grove, 2009). Arastirma
kapsamina alinan 6l¢ek uyarlama ¢alismalarinda
en fazla madde basina katilimci oraninin 10 kati
(Mizrak, 2017; Uyanik, 2019; Akgay ve
Demirgéz, 2020; Yesil, 2020) alindig:
gorilmektedir ve orneklem sec¢imi konusunda
literatiirde en fazla madde basina katilimci orani
hesaplanirken farkli yaklasimlarla 6rneklem
belirlendigi goriilmektedir (Celik Odabasi ve
Demirci, 2017; Boz, 2019). Bu durum o6lcek
uyarlama calismalarinda o6rneklem belirleme
konusunda arastirmacilarin yeterli literatiir
bilgisine sahip olmadiklarini gosterebilir.

Tiurk kiltiriine uyarlanan Olceklerin yapi
gecerliginin belirlenmesinde ¢alismalarin yari-
sindan fazlasinda Acimlayici Faktér Analizi
(AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizine (DFA) bir-
likte basvurulan yoéntem olmustur (Mizrak,
2017; Boz, 2019; Uyanik, 2019; Kart, 2019). Bu-
nunla birlikte yalnizca DFA kullanilan ¢alismalar,
incelenen o6lcek calismalarinin az bir kismini
olustururken (Tokat ve Okumus, 2010; Dolgun
ve ark,, 2018; Akcay ve Demirgoz, 2020) daha az
AFA  kullandig
gorilmiistiir (Aydin ve Pasinlioglu, 2018). Ancak
literatiirde farkl kiiltiirde gelistirilen bir 6lgegin
kuramsal temeli daha 6ncesinde acimlayic fak-
tor analizinde agiklandig i¢in tekrar agimlayici
faktor analizi yapmaya gerek olmadigi dogrudan
dogrulayic1 faktor analizi asamasina gecilmesi
onerilmektedir (Glingor, 2016; Alpar, 2018).
Madde analizinin 6l¢me aracinda gecerlik ve
giivenirlik calismalarinin  yapilmadan 6nce
yapilmasi gerektigi vurgulanirken (Erkus, 2009)
bu arastirma kapsamina alinan 6lgme
araclarinin neredeyse tamaminda madde analizi
yapilmadig1 az bir oraninda ise i¢ tutarhlik
bashgi korelasyonun

bir oranint da sadece

altinda madde-test

incelendigi (Odabasi ve Demirci, 2017; Buldur,
2019) ve olciit gecerliginin de ¢ok az sayida
Olcekte incelendigi goriilmektedir (Odabasi ve
Demirci, 2017; Mizrak, 2017).

Arastirma kapsaminda incelenen 6lgek uyarlama
calismalarinin giivenirlik belirleme yodntemi
olarak siklikla Cronbach alpha ve test-tekrar test
yonteminin birlikte kullanildigi (Boz, 2019; Kart,
2019; Akgay ve Demirgoz, 2020) ikinci sirada ise
Cronbach alpha katsayisinin hesaplanmasiyla
giivenirligin belirlendigi goriilmektedir (Aydin
ve Pasinlioglu, 2018; Uyar ve Uzar, 2018).

SONUC VE ONERILER

Elde edilen veriler literatiirde belirtilen 6l¢ek u-
yarlama adimlari dogrultusunda degerlendirildi-
ginde olceklerin uyarlama stireclerinde standart
bir yaklasimin olmadigini géstermistir. Ozellikle
incelenen 6lcek uyarlama calismalarinda uzman
gorlisiine basvurma, 6n deneme uygulamasinin
yapilmasi, 6rneklem biiyiikligliniin belirleme
yontemi, madde analizinin yapilmas1 gibi
olecmeyi, gecerligi ve giivenirligi etkileyecek
6nemli asamalarin atlanmasi, yanis belirlenmesi
ya da yapilmamasi ilerleyen siireclerde farkl
arastirmacilarin ayni hatalari devam ettirmesine
zemin hazirlamaktadir. Bununla beraber uyar-
lanan dlgme araglar1 sahada saglik personelleri
tarafindan ve bilimsel arastirmalarda aktif kulla-
nilmaktadir. Bu alanda yapilacak olan ¢alisma-
larin daha standart olmasi acisindan rehberlerin,
kontrol listelerinin olusturulmasi ve giincel bilgi-
ler 15181nda yenilenmesi, 6lgek uyarlama konu-
sunda calisma arastirmacilarin
multidisipliner calismasi siirecin daha dogru
yuriitiilmesi agisindan 6nerilmektedir.

planlayan

Cikar catismasi
Yazarlar c¢ikar catismast olmadigini beyan
etmektedir.

Tesekkiir

Olcek gelistirme ve uyarlama ¢alismalar
konusunda verdigi destekten dolayr Dr. Ogr.
Uyesi Betiil ALATLI'ya tesekkiir ederiz.
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