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Ozet: Bu arastirma, Tiirkiye’de intramiiskiiler enjeksiyon uygulamalarim iceren lisansiistii hemsirelik tezlerinin
yayin yili, tiirli, amag, yontem ve elde edilen sonuglarini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada verilerin
toplanmasi Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabami “Hemsirelik, Intramiiskiiler, intramiiskiiler
Enjeksiyon”, anahtar kelimeleri ile taranmistir. Tarama sonunda 1997-2020 yillar arasinda Saghk Bilimleri
Enstitlisit Hemsirelik alaninda konu ile ilgili yapilmis 27 tez belirlenmistir. Veriler incelediginde lisansiistii
tezlerden 20’sinin yiiksek lisans, 7’inin ise doktora diizeyinde yapildig1 goriilmiistiir. Intramiiskiiler enjeksiyon
uygulamasi ile ilgili ilk tezin 1997 yilinda yapildig1 tespit edilmistir. Tezler arastirma tiirlerine gore
incelendiklerinde deneysel (n=14), yar1 deneysel (n=10) ve tanimlayici (n=3) tirde oldugu saptanmistir.
Lisansiistl tezlerin sistematik incelemesinde, tanimlayici tiirde yapilan ¢alismalarin tamaminin yiiksek lisans
tezlerinden olustugu, son yillarda yapilan doktora tezlerinin daha ¢ok randomize kontrollii olarak deneysel tiirde
yapildig1 saptanmistir. Yine son yillarda yapilan tezlerin intramiiskiiler enjeksiyon agrisini azaltmaya yonelik non-
farmakolojik yéntem kullanimin etkisini ortaya koydugu belirlenmistir. Intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasini
konu alan tezlerin sayica yetersiz oldugu; konuya iliskin akademik ¢alismalarin sayisinin artmasinin diger
arastirmalara 151k tutacag diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, parenteral ila¢ uygulamasi, intramiiskiiler enjeksiyon

Investigation of Nursing Postgraduate Thesis Related Conducted by Intramuscular
Injection Practices in Turkey

Abstract: In this research, publication year intramuscular injection containing the thesis of graduate nursing
practice in Turkey, type, purpose, method and was conducted to examine the results obtained. Data collection in
the study was scanned with the keywords "Nursing, Intramuscular, Intramuscular Injection” in the Higher
Education Council National Thesis Center Database. At the end of the screening, 27 theses made on the subject in
the field of Nursing at the Institute of Health Sciences between 1997-2020 were determined. When the data were
examined, it was seen that 20 of the postgraduate theses were made at the master's level and 7 were at the doctoral
level. It was determined that the first thesis on intramuscular injection was made in 1997. When the theses were
examined according to research types, it was found that they were experimental (n = 14), quasi-experimental (n
= 10) and descriptive (n = 3). In the systematic analysis of postgraduate theses, it was determined that all of the
descriptive studies consisted of master theses and that the doctoral theses made in recent years were mostly done
in the experimental type with randomized control. It has also been determined that the theses made in recent
years have demonstrated the effect of using non-pharmacological methods to reduce intramuscular injection pain.
The number of theses on intramuscular injection is insufficient; It is thought that increasing the number of
academic studies on the subject will shed light on other studies.
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GIRIS

Intramiiskiiler (IM) enjeksiyon uygulanmasi
parenteral ilag uygulamalarinin o6nemli bir
parcast olup, klinik wuygulamada siklikla
kullanilan yaygin bir hemsirelik islevidir
(Rodger ve King, 2000; Potter ve ark., 2017; Agag
ve Glines, 2011; Zhuo ve ark, 2019). IM
enjeksiyon uygulamasi 1940’ larda antibiyotigin
kesfedilmesi ile hekimler tarafindan yapilirken,
1960’ larin sonlarina gelindiginde rutin olarak
hemsirelerin sorumlulugunda yapilmaya baslan-
mistir (Nicoll ve Hesby 2002; Legrand ve ark,
2020). Basit bir teknik olarak diistiniilmesine
karsin, IM enjeksiyonlar uygun yontemlerle
yapilmadig1 takdirde ¢ok ciddi komplikasyon-
lara neden olabilmektedir (Small, 2004; Floyd ve
Meyer, 2007; Ak¢imen ve ark., 2019).

IM enjeksiyonda bélge secimi ¢ok onemlidir.
Enjeksiyon bdélgesinin sec¢iminde; biiyiik kan
damarlarindan, sinirlerden ve kemikten uzak
glivenli bir alan secilmelidir. Enjeksiyonu dogru

bolgeye uygulayabilmek icin  enjeksiyon
yapilacak alanin iyi gorilmesi gerekir.
Enjeksiyon yapilacak bolgede enfeksiyon,

nekroz varligy, deri biitlinliigiinde bozulma olup
olmadig1 kontrol edilmelidir (Karaman, 2015;
Akcimen ve ark.,, 2019). Her bolgenin avantaj ve
dezavantajlari bilinmelidir. Enjeksiyon
materyalinin hazirlanmasi, kullanilacak
malzemelerin secimi ve agriy1 azaltici yontemler
enjeksiyondan once planlanmali, enjeksiyon
bolgesi belirlenerek hastaya uygun pozisyon
verilmelidir (Mitchell ve Whitney, 2001; Potter
ve ark., 2017).

IM  enjeksiyon  uygulamalarinda  biiyiik
sorumluluk uygulayici olan hemsirelerdedir.
Enjeksiyon uygulama siirecinde hasta ve ¢alisan
glivenliginin saglanmasi, meydana gelebilecek
olas1 komplikasyonlarin 6nlenmesi amaciyla,
enjeksiyon uygulamalarinin kural ve yontemleri
iyi bilinmeli, uygun teknik kullanilmal ve
uygulamalar titizlikle  gercgeklestirilmelidir
(Larkin ve ark., 2017; Karabey ve Karago6zoglu,
2020). Aksi taktirde hasta ve calisan giivenligi
riske atilmis olmakla beraber, yasal anlamda
belirli yaptirimlarla karsi karsiya
kalinabilmektedir (Berman ve ark., 2016).
Zaman zaman bilgisizlik, deneyimsizlik, iletisim

ve egitim eksikligi, is yiikiiniin fazla olmasi,
motivasyon  eksikligi, yorgunluk, dikkat
daginikhign gibi pek ¢ok faktor uygulama
hatalarina sebep olabilmekte, bu da hem hasta
hem de hemsire lizerinde olumsuz etkilere yol
acabilmektedir (Coban ve ark. 2017; Mraz ve
ark.,, 2018). Tim bunlarin 6niine ge¢mek icin
hemsire bireyi biitilinctil olarak ele almali, hekim
istemindeki ilacin hasta icin uygunlugunu
degerlendirmeli, ilacin istenen ve istenmeyen
etkilerini bilmelidir. Hemsireler ayn1 zamanda
uygun tekniklerle enjeksiyon agrisini azaltarak,
hastanin rahatim artirmahdir (Cogelli ve ark,,
2008; Kaya, 2012; Uslusoy ve ark., 2016).
Lisansiistii tez ¢alismalari teorik bilgi ve uygula-
manin bir araya geldigi bilimsel degeri yiiksek ve
sonuglarinin uygulamaya yansimasi bakimindan
onemli olan c¢alismalardir. Bilimsel tezlerin
analiz edilmesi o konunun derinligi ve yayginhgi
hakkinda bilgiler vermekte ve incelenen alanin
genel goriinimiini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
baglamda IM enjeksiyon ile ilgili yapilan
lisansiistli hemsirelik tezlerinin incelenmesi ile
uygulamaya doniik bilimsel bilgi iiretme
cabalarinin ne diizeyde oldugu belirlenecektir.
Bu arastirma, Tiirkiye’de IM enjeksiyon uygula-
malarina yonelik lisansiistii hemsirelik tezle-
rinin yayin yily, tiirii, amag, yontem ve elde edilen
sonuclarinin belirlemesi ile birlikte hemsirelik
uygulamalarina isik tutmayi ayrica saglik hizme-
ti sunan hemsire ve diger saglik personeline
somut veriler sunmay1 amac¢lamaktadir.
Arastirma Sorulari

1.Tiirkiye’de IM enjeksiyon uygulamalarina
yonelik lisansiisti hemsirelik tezleri hangi
yillarda yayinlanmistir?

2.Turkiye’de IM enjeksiyon uygulamalarina
yonelik lisanstistii hemsirelik tezlerinin tiirleri
nelerdir?

3.Turkiye’de IM enjeksiyon uygulamalarina
yonelik lisansiistii hemsirelik tezleri

hangi amaclarla yapilmistir?

4.Tiirkiye’de IM enjeksiyon uygulamalarina
yonelik lisansiistii hemsirelik tezlerinde hangi
yontemler kullanilmistir?

5.Tiirkiye’de IM enjeksiyon uygulamalarina
yonelik lisansiistii hemsirelik tezlerinin genel
sonuclari nelerdir?
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GEREC VE YONTEMLER

Bu retrospektif tanimlayic tipte ki literatiir
aragstirmasinda 1997-2020 yillar1 arasinda
hemsirelikte Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani’'na, “Hemsirelik,
Intramiiskiiler,  intramiiskiiler  Enjeksiyon”
anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir.
Arastirma icin belirlenen anahtar sozciiklerin
taranmas1 sonucu 1997-2020 yillar1 arasinda
Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim
Dalinda konu ile ilgili yapilmis 27 tez
belirlenmistir. Tezler yiiksek lisans ve doktora
tezleri ayrildiktan  sonra  tarih
siralamasiyla incelenmis veriler spss paket
programda analiz edilmis, frekanslari incelenmis
ve verilerin sunumunda sayr ve yuzdelik
degerler kullanilmistur.

olarak

Arastirmaya dahil edilme ol¢itleri;

v Tirkiye  Cumhuriyeti YOK Yaymn
Dokiimantasyon Daire Baskanligi tarafindan
1997-2020  yillan
hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis olan
tezlerin,

4 Baghiginda “Intramiiskiiler”,
“Intramiiskiiler Enjeksiyon” kelimelerinin yer
almasi,

v Lisansiistii tez calismasi olmasi,

v Hemsirelik ve/veya hemsirelik ana bilim
dallar1 tarafindan yapilmis olmasi.

sturesince  arsivlenen

BULGULAR

Yapilan inceleme sonucunda, ¢alismaya dahil
edilme kriterlerini saglayan 27 adet lisansiistii
tez incelemeye alinmistir. Tezlerden 20’sinin
yiksek lisans, 7’inin ise doktora diizeyinde
yapildig1 goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablol. Incelenen Lisansiistii Tezlerin Tiirlerine
Gore Dagilimi

Tez Turi n %
Yiiksek Lisans 20 78.26
Doktora 7 21.74

IM enjeksiyon uygulamasina iliskin ilk tezin
1997 yilinda yapildigi ve tezlerin biyiik
¢ogunlugunu (n=5) 2017 yilina ait oldugu
saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. incelenen Lisansiistii Tezlerin Yayinlanma
Yilina Gore Dagilimi

Yayinlanma Yili n %
1997 1 3.70
1998 1 3.70
2011 3 11.11
2012 1 3.70
2013 2 7.40
2014 1 3.70
2015 1 3.70
2016 2 7.41
2017 5 18.52
2018 2 7.41
2019 2 741
2020 6 22.22
Tezler arastirma tiirlerine gore

incelendiklerinde deneysel (n=14), yari1 deneysel
(n=10) ve tanimlayict (n=3) tiirde oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. incelenen Lisansiistii Tezlerin Arastirma
Tiirlerine Gore Dagilimi

Arastirma Tiiri n %

Deneysel 14 52.17
Yar1 Deneysel 10 34.78
Tanimlayici 3 13.05

Lisansiistii tezlerin sistematik incelemesinde,
tanimlayici  tiirde  yapillan  c¢alismalarin
tamaminin ylksek lisans tezlerinden olustugu,
son yillarda yapilan doktora tezlerinin daha ¢ok
randomize kontrollii olarak deneysel tiirde
yapildig1 saptanmistir. Yine son yillarda yapilan
tezlerin IM enjeksiyon uygulamasinda hastalarin
enjeksiyona bagli yasanan agriy1 azaltmaya
yonelik non-farmakolojik yontem kullanimin
etkisini ortaya koydugu belirlenmistir (Tablo 4).

TARTISMA

Inceleme sonucunda IM enjeksiyon ile ilgili
yapilan yiliksek lisans tezlerinin doktora
tezlerinden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
sonug, Tirkiye’ de doktora egitiminin yiliksek
lisans egitiminden daha ge¢ baslamasi (Velioglu
ve Oktay, 1999), halihazirda bulunan doktora
programlart ve bu programlardaki ogrenci
sayisinin daha az olmasiyla iliskilendirilebilir.
Yapilan inceleme sonucunda IM enjeksiyon ile
ilgili yapilan lisansiistii tezlerin biiyiik kisminin
yuksek lisans tezlerinden olusmasi ve bu tezlerin
cogunlugunun tanimlayici nitelikte yapilmasi
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ilkemizde hem egitim hem de uygulama
alanlarinda temel bir hemsirelik becerisi olan IM
enjeksiyon bilgi ve uygulamalarina yonelik
onemli eksikliklerin oldugunu diisiindirebilir.
Nitekim bu konuda lisansiistii yapilan tez
(Giilnar, 2012; Kili¢ Arslan, 2018; Eroglu, 2016)
ve calismalarda (Floyd ve Meyer 2007; Walsh
2011; Tugrul ve Denat, 2014) IM enjeksiyon
uygulama bolgelerine yonelik hemsirelerde hala
geleneksel anlayisin hakim oldugu, kanit diizeyi
ylksek bir bilgi olmasina karsin, ventrogluteal
bolgeye IM enjeksiyondan kacindiklar1 ve

oncelikle dorsogluteal bolgeyi tercih ettikleri
goriilmektedir. Calismamizda IM enjeksiyon ile
ilgili yapilan doktora tezleri incelendiginde ise,
calismalarin biiytik kisminin yari1 deneysel ve
deneysel arastirmalardan olustugu saptanmistur.
Bu durum Tirkiye’de yiiriitillen doktora
programlarinin  nitelikli  arastirmact  ve
uygulayic1 yetistirme amacina hizmet eden bir
anlayisa sahip oldugunu (Ardahan ve Ozsoy,
2015) ve uygulamaya doniik bilimsel bilgi
liretme cabalarint gosteren o6nemli sonuglar
olarak degerlendirilebilir.

Tablo 4. Incelenen Lisansiistii Tezlerin Yayin Yili Tiirii Ama¢ Yéntem ve Sonuglarinin Dagilimi

Lisans, 2011, |preterm yenidoganlara IM|n=68
Derya Uzelli |enjeksiyon
uygulanan

etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir.

Tez Amag Yontem Sonug
tirii/yih /
yazar
Yiiksel IM enjeksiyonlardan énce|Deneysel Arastirmanin sonucunda krem
Lisans, 1997,|lokal anastetik etkili krem|{n=48 EMLA grubu ve egitim grubu
Ayse EMLA uygulamasi ve islem|Veri Toplama Araglari: ¢ocuklarin agr puan
Kocyigit oncesi egitim verilerek|Kisisel Bilgi Formu, ortalamalar1 arasinda bir fark
yapi-lan hazirligin agriyi| Viziiel Analog Skala bulunmamaistir.
azaltmadaki etkinligini
incelemek amaciyla
yapilmistir.
Yiiksel IM  enjeksiyona  bagh|Yar1 Deneysel Sonu¢ olarak lokal buz
Lisans, 1998,|agrinin azaltilmasinda|n=46 uygulamasinin IM enjeksiyona
Serife lokal buz uygulamasinin|Veri Toplama Araglari: Kisisel Bilgilbagh agriyl azaltmadig
Cihangir etkinligini incelemek|Formu, saptanmistir.
Koktepe amaciyla yapilmistir. Viziiel Analog Skala
Yiiksek 0-4 haftallk term ve|Deneysel IM enjeksiyonda yeni dogana

oncesinde|Veri Toplama Araglari:
sukroz|Yenidogan Tanitim Formu,
soliisyonunun agr1 iizerine|Yenidogan Agri Tanilama Olgegi

islem Oncesinde uygulanan
sukroz solliisyonunun agriyi
gidermede etkili bir yontem
oldugu saptanmistir.

Yiiksek
Lisans, 2011,|sirasinda ekstremitelerin|n=75
Dilek Kara

amaciyla yapilmistir.

IM enjeksiyon uygulamasi|Yar1 Deneysel

internal rotasyonunun ve|Veri Toplama Aragclar: IM enjeksiyon uygulamalari
“Z yolu tekniginin” agrijHasta Tanitim Formu,
lizerine etkisini incelemek| Viziiel Analog Skala

Ekstremitelerin internal
rotasyonu ve “Z yolu teknigi”
sirasinda olusan agriyl
azaltmada etkili oldugu
saptanmistir.

amaciyla yapilmistir.

Yiiksek Bu calismanin amaci, iM|Yar1 Deneysel Enjeksiyon bolgesine mantiel
Lisans, 2011, |enjeksiyon oncesijn=51 basing uygulamanin enjeksiyon
Derya Emre|enjeksiyon bolgesine|Veri Toplama Araglart: agrisini azaltabildigi
Yavuz maniiel basing|Kisisel Bilgi Formu, saptanmistir.

uygulanmasinin Viziiel Analog Skala

enjeksiyon agrisini azaltip

azaltmadigini

arastirmaktir.
Yiiksek Hemsirelerin iM|Tanimlayici Hemsirelerin ventrogluteal
Lisans, 2012, |enjeksiyonda n=283 bolgeyi belirleme ve kullanma,
Emel Glilnar |ventrogluteal bolgenin|Veri Toplama Araglarn: IM|IM enjeksiyon uygulamasi igin

kullanimina yoénelik bilgi|Enjeksiyonda Ventrogluteal Bolgenin|ilk tercih edilecek bolgenin
dizeylerinin belirlenmesi|Kullanimina Yonelik Bilgi Diizeylerinin|ventrogluteal bdélge oldugunu
Belirlenmesi Formu

ve dorsogluteal bolgenin tercih
edilmedigini bilme durumlan
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ile bilgi puan ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamh oldugu
saptanmistir.
Yiiksek IM enjeksiyon uygulamasi|Deneysel Buzzy® aygitinin enjeksiyon
Lisans, 2013,|6ncesinde ve sirasinda|n=64 agrisini azaltmada ve
Melek Sahin |Buzzy® nin agr1  ve|Veri Toplama Araglar:: enjeksiyon sonrasl
enjeksiyon Hasta Bilgi Formu, memnuniyeti arttirmada etkili
memnuniyetine  etkisini|Viziiel Analog Skala, Enjeksiyon bir yontem oldugu
incelemek amaciyla|Memnuniyet Olcegi saptanmistir
yapimistir.
Yiiksek Arastirma IM|Yar1 Deneysel Ventrogluteal bélgenin M
Lisans, 2013,|enjeksiyonlara bagli agri,[n=100 enjeksiyon  uygulamalarinda

Yonca
Kemaloglu

kanama ve hematom riski
acisindan dorsogluteal ve
ventrogluteal bdlgelerin
karsilastirilmas1 amaciyla
yapilmistir.

Veri Toplama Araclart:

Hasta Tanilama Formu,
Viziiel Analog Skala,

Opsite- Flexigrid Ol¢iim Araci

kullanilmasinin daha uygun
olacagi sonucuna varilmistir.

Yiiksek
Lisans, 2014,
Nuray Caner

Hemsirelerin  parenteral
ilag uygulamalarinin
degerlendirilmesi
amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici

n=34

Veri Toplama Araglart:
Kisisel Bilgi Formu,

IM uygulama gdzlem formu

Hemsirelerin parenteral ilag¢
uygulamalarina iliskin
eksiklerin oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Yiiksek M yolla uygulanan|Yari Deneysel IM enjeksiyona bagh agriy1
Lisans, 2015,|enjeksiyona bagl olusan|n=78 azaltmada miizik dinlemenin
Elif Kant agriya, dinletilen miizigin|Veri Toplama Araglar: etkili oldugu, standart
ve bolgeye uygulanan|Tanitict Ozellikler Formu, Viziiellenjeksiyon uygulamasi ile
basincin etkisini|Analog Skala basing uygulama yoénteminin
arastirmak  amac1 ile etkisinin olmadig1
yapilmistir. bulunmustur.
Cocuklarda IM yapilan/Deneysel Buzzy grubundaki c¢ocuklarin
Doktora, penisilin (prokain|n=150 hem ShotBlocker hem de
2016, Birsen|penisilin)  uygulamalari|Veri Toplama Araglart: kontrol grubundaki ¢ocuklara
Bilgen Sivri [sonucu olusan  agriy1|Kisisel Bilgi Formu, oranla istatistiksel olarak
azaltmada  Buzzy  ve|Cocuklar i¢in  Durumluk Kaygilanlamh diizeyde diisiik agr
ShotBlocker’in etkisini|Envanteri, yasadig1 saptanmistir.
arastirmak amaciyla|Faces Pain Scale,
yapilmistir. Viziiel Analog Skala
Yiiksek Ventrogluteal alana intra-|Deneysel Arastirma bulgulan
Lisans, 2016,|miiskiler enjeksiyon|n=90 dogrultusunda, verilen
Sinem uygulamasina yonelik|Veri Toplama Araglar1: Hemsire ve Ebe|egitimde NLP tekniginin etkili
Eroglu hemsirelere ve ebelere|Tanitim Formu, olmadig belirtilmistir.
verilen egitimde Noro| Hemsirelerin ve Ebelerin
Linguistik  Programlamalintramiiskiiler Enjeksiyon
(NLP) tekniklerinin|Uygulamasina iliskin Goriisleri,
etkisini belirlemek| Ventrogluteal Bolgeye Iiliskin Bilgi
amaciyla yapilmistir. Formu
Yiiksek Hemsirelik 6grencilerine|Yari-Deneysel Klasik smif i¢i egitim ve
Lisans, 2017,|/IM enjeksiyon|/n=66 demonstrasyon uygulamasina
Ahmet Erol |uygulamasina iliskin|Veri Toplama Araglart: ek olarak oOgrencilerin egitim
uygulanan web destekli| Birey Tanitim Formu, videolar1  kullanilarak  web
ogretimin, 6grencilerin IM{IM  Enjeksiyon Bilgi Formu, iM|yoluyla desteklenmesi,
enjeksiyonu Enjeksiyon Uygulama Kontrol Listesi, [6grencilerin IM enjeksiyon
O6grenmelerine etkisini|Viziiel Analog Skala, uygulama becerisini
incelemek amaciylajWeb Destekli Egitim Degerlendirme|artirmistir.
yapimistir. Formu
Yiiksek Arastirma iM|Yar1 Deneysel Hemsirelerin egitim sonrasi
Lisans, 2017,|enjeksiyonda n=30 bilgi diizeyleri egitim dncesine
Kiibra Yigit|ventrogluteal bolgenin|Veri Toplama Araci: Hemsirelere|gore daha yiiksek bulunmustur.
Gokbel kullanimina iligkin verilen|Yonelik Birey Tanilama Formu,|Egitim hemsirelerin
planl egitimin
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hemsirelerin ~ bilgi ve
becerileri tlizerine etkisini
incelemeyi amaclamistir

Ventroglutel Boélgeye Iliskin  Bilgi
Onermelerini iceren Soru Formu,
Ventrogluteal Bélgeye Intramiiskiiler
Enjeksiyon Uygulama Siklig1 ve
Hemsirelerin Hasta Memnuniyetine
Yonelik Algilarini iceren Form

ventrogluteal ~ bolgeye M
enjeksiyon sayisini artirmistir.

Doktora, Calisma IM ila¢ uygulama|Yar1 Deneysel Calisma sonucunda BDS
2017, becerisinin  6gretiminde|n=81 grubundaki 6grencilerin IM ila¢
Ela  Yilmaz|bilgisayar destekli (BDS)|Veri Toplama Aragclart: uygulama becerisinde daha az
Coskun ve hibrid simiilasyon (HS)|Yapilandirilmis Ogrenci Bilgi Formu, |diizeyde kayg1 yasadigi
kullaniminin  égrencilerin| Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, saptanmistir.
kaygi diizeyine etkisini|IM ilag Uygulama Becerisi Kontrol
belirlemek amaciyla|Listesi,
yapilmistir. Ogrencinin Simiilasyon Sonrasi
Degerlendirme Anketi
Doktora, Calismada siit| Deneysel Siit gocuklarinin IM enjeksiyon
2017, Derya|¢ocuklarinda iM{n=123 agrisini azaltmak ic¢in ilag disi
Emre Yavuz |enjeksiyon agrisinin|Veri Toplama Araglari: multimodal yaklasim etkili
yonetiminde ila¢  disi|Bilgi Formu, bulunmustur.
multimodal yaklasimin| FLACC Agr1 Tanilama Skalasi,
etkinliginin ~ saptanmasi| Yenidogan Agr1 Skalasi
amaglanmistir.
Yiiksek Arastirma IM penisilin|Deneysel IM penisilin enjeksiyonu éncesi
Lisans, 2017,|enjeksiyonu oncesijn=100 enjeksiyon  bdlgesine  buz
Tugba Yildiz |enjeksiyon bolgesine buz|Veri Toplama Araglari: uygulamasinin enjeksiyon
uygulamasinin enjeksiyon|Tanimlayici bilgi formu, agris1 lizerinde istatistiksel
agris1  lizerine etkisini|Viziiel Analog Skala, olarak anlamli bir etkisinin
incelemek amaciyla|Wong Baker Yiiz Skalasi olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
yapimistir.
Doktora, Calisma hemsirelerin|Deneysel Hibrit Simiilasyon yontemi ile
2018, Betiillventrogluteal bélgeye IM|n=117 egitim alan hemsirelerin beceri
Kili¢ Arslan |ila¢ uygulama becerisinin|Veri Toplama Araglart: puan ortalamalarinin anlamh
gelistirilmesinde ~ Hibrit|/Tanitic1 Ozellikler Formu, VG Bolgeye|diizeyde yiiksek oldugu tespit
Simiilasyon  Yénteminin[IM Enjeksiyon Uygulamasi Bilgi|edilmistir.
etkinliginin Degerlendirme Formu,
degerlendirilmesi Degisim Asamasi Degerlendirme Soru
amaciyla yapilmistir. Formu, Ogrenmede Ogrenci
Memnuniyeti ve Ozgiiven Olgegi,
Ventrogluteal Bélgeye Intramiiskiiler
Enjeksiyon Uygulama Beceri Gozlem
Formu,
Egitim Sonrasi Degerlendirme Soru
Formu
Yiiksek Arastirma ventrogluteal ve|Yar1 Deneysel Ventrogluteal bolgeye
Lisans, 2018,|dorsogluteal bolgeye/n=102 uygulanan enjeksiyonlarda
Emine uygulanan iM|Veri Toplama Araclart: agri, kanama ve hematom
Apaydin enjeksiyonlar1  kanama,|Hasta Tanilama Formu, olusumunun dorsogluteal
agr1 ve hematom agisindan|Viziiel Analog Skala, bolgeye uygulanan
karsilastirmak  amaciyla|Opsite-Flexigrid Ol¢iim Araci, enjeksiyonlardan daha az
planlanmistir. Hematom Alani Gruplandirmasi, goruldiigi saptanmistir.
Hasta izlem Formu
Yiiksek Hemsirelerin iM|Tanimlayici Hemsirelerin bilgi diizeyi ve
Lisans, 2019, |enjeksiyona yonelik bilgiin=233 bolge secimleri toplam dogru
Sinem Ozer|diizeylerinin ve bolge|Veri Toplama Araglar:: cevap puan ortalamasi istendik
Demir tercih nedenlerinin/Hemsirelerin IM enjeksiyona yénelik|diizeyde bulunmamistir.
arastirilmasi bilgi diizeylerinin ve bolge tercih
amaglanmistir. nedenlerinin arastirilmasina yo6nelik
veri toplama formu
Yiiksek Arastirma intramiiskiiler|Deneysel ShotBlocker kullaniminin

Lisans, 2019,

enjeksiyonda ShotBlocker
kullaniminin agri siddetine

n=176
Veri Toplama Araclari:

bireylerin enjeksiyona bagl
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Seyma Tok|etkisinin belirlenmesi|Anket formu, yasadiklar1 agriy1 azaltmadig
Aydin amaciyla yapilmistir. Viziiel Analog Skala sonucuna varimistir.
Doktora, Ventrogluteal = bolgeden|Deneysel Arastirmanin sonucunda
2020, Leylajuygulanan iM(n=834 aspirasyon  slresinin  agri
Baran enjeksiyonda aspirasyon|Veri Toplama Araglar1: tizerinde etkili oldugu ve dogru
uygulamasinin gerekliligi|Birey Tanitic1 Bilgi Formu, bir bolge tespiti ile
ve agr1 lzerindeki etkisini|Viziiel Analog Skala ventrogluteal bolgeden yapilan
incelemek amaciyla IM enjeksiyonlarda aspirasyon
yapilmistir. uygulamasina gerek olmadigi
sonucuna ulasilmistir.
Yiiksek Arastirmada iM|Yar1 Deneysel n=60 Ventrogluteal bolgede
Lisans, 2020,|enjeksiyon uygulama|Veri Toplama Araglari: dorsogluteal bolgeye gore daha
Seda  Dere|sonrasi hastalarin agri|Hasta Tanilama Formu, az agri hissedilmistir.
Isseven siddeti ve memnuniyet/Enjeksiyon Uygulamalarina iliskin|Ventrogluteal bolgeden
diizeyleri acisindan|Form memnun kalma diizeyi
dorsogluteal ve dorsogluteal bolgeye gore daha
ventrogluteal bolgelerinin fazladur.
karsilastirilmasi
amaglamistir.
Doktora, iM enjeksiyon|Deneysel ShotBlocker uygulamasinin iM
2020, Tubaluygulamasinda, standartn=215 enjeksiyon agrisini azaltmada
Karabey enjeksiyon  uygulamasi,|Veri Toplama Araglari: enjeksiyon uygulama
ekstremitelerin  internal|Kisisel Bilgi Formu, protokolii dogrultusunda
rotasyonu, lokal soguk|Viziiel Analog Skala, uygulanan standart uygulama,
uygulama ve ShotBlocker|Konfor Skalasi internal rotasyon uygulamasi
kullaniminin  enjeksiyon ve lokal soguk uygulamaya
agris1 ve konfor diizeyi gore daha etkili bir yontem
uzerine olan etkilerinin oldugu, bununla birlikte
karsilastirilmas1 amaciyla internal rotasyon uygulamasi
yapilmistir. ve lokal soguk uygulamanin da
IM enjeksiyon agrisini standart
yonteme gore onemli diizeyde
azalttig1 ve konfor diizeyini ise
onemli Olgiide artirdigl
saptanmistir.
Yiiksek Bu calisma IM penisilin|Yar1 Deneysel Arastirma sonucunda
Lisans, 2020,|enjeksiyonu uygulanacak{n=60 enjeksiyon  Oncesi manuel
Seymanur |bolgeye manuel basing|Veri Toplama Araglart: basing uygulamanin M
Celik uygulamanin enjeksiyon|Hasta Tanitim Formu, penisilin enjeksiyonu agrisini
agris1  lzerine etkisini|Viziiel Analog Skala azalttig1 belirlenmistir.
degerlendirmek amaciyla
yapimistir.
Yiiksek Calismanin amaci|Yar1 Deneysel Yapilan arastirma sonucuna
Lisans, 2020, hemsirelere ventroglutealn=54 gore hemsirelere verilen kanita
Riimeysa bolgeye IM  enjeksiyon|Veri Toplama Araglar: dayali IM enjeksiyon egitiminin
Disci uygulamasina yonelik| Hemsirelerin ~ Tamitict  Ozellikleri/hemsirelerin bilgi ve becerileri
verilen  kanita  dayaliFormu, lizerinde etkili oldugu
egitiminin  hemsirelerin|Hemsirelerin Ventrogluteal Bolge IM|sonucuna ulasildi.
bilgi ve beceri diizeyine|Enjeksiyon = Uygulamasina iliskin

etkisini incelemektir

Bilgilerini Degerlendirme Formu,
Hemsirelerin Ventrogluteal Boélge IM
Enjeksiyon Becerisini Degerlendirme
Formu,

Hemsirelerin Ventrogluteal Enjeksiyon
Uygulama Yeterlilik Algis1 Formu,
Hemsirelerin Kanita Dayali
Ventrogluteal Bolge IM Enjeksiyon
Egitimini Degerlendirme Formu
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Doktora, Calisma hemsirelik|Deneysel Deney grubunun uygulama
2020, Arife|6grencilerine iM|n=126 beceri puan ortalamasi kontrol
Sanhialp enjeksiyon becerisini|Veri Toplama Araglar1: grubunun puan
Zeyrek kazandirmada hibrit|Ogrenci Tanmtic1 Ozellikler Formu, ortalamasindan anlamli
simiillasyon  yéntemiyle| IM Enjeksiyon Basar1 Testi, IM|diizeyde yiiksek bulunmustur.
verilen egitimin etkisini|Enjeksiyon Uygulama Beceri
saptamak amaciyla|Degerlendirme Formu,
yapimistir. Yansitic1 Diisiinme Stratejilerinden ki
Kolonlu Yaz1 Ornegi,
Ogrenci Memnuniyeti ve Ogrenmede
Kendine Giiven Olcegi

IM  enjeksiyona  bagli  olusan
azaltilmasinda iyi bir enjeksiyon teknigi hastalar
icin agrisiz bir deneyim saglayabilir (Rodger ve
King, 2000; Akcimen ve ark, 2019). Bu
kapsamda IM enjeksiyonuna baglhh agrinin
azaltilmasi ve hasta konforunun artirilmasinda
cesitli non-farmakolojik yontemler
kullanilmaktadir (Hunt, 2008; Demir, 2011).
Yaptigimiz ¢alismada inceledigimiz lisansiisti
tezler kapsaminda, IM enjeksiyonuna bagh
agrinin
uygulamasi, EMLA krem uygulamasi, sukroz
soliisyonu, basing  uygulamasi,
aspirasyon uygulamasi, Buzzy, miizik,
ShotBlocker, ekstremitelerin internal rotasyonu
gibi farkli farmakolojik ve non-farmakolojik
yontemler kullanildigi sonucuna ulasilmistir.
Kullanilan bu yodntemlerle uygulanan enjeksi-
yonlarda hastalarin yasadigi enjeksiyon agrisi
onemli olciide azaltilmistir. Bireyin agrisinin

agrinin

azaltilmast amact ile lokal buz

manuel

dindirilmesi ve konforunun saglanmasindan
sorumlu olan hemsirelerin giincel literatiirii
takip ederek, etkinligi saptanmis yontem ve
yaklasimlar1 hayata gecirmesi, uygulamalarini
bilimsel bilgiye dayandirmasi ve literatiire kanit
olusturabilecek veriler sunmasi agisindan IM
enjeksiyon uygulamasinda non-farmakolojik
yontemlerin kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Gelisen ve degisen diinyada giincellenen
bilgilerin klinik alana aktarilmasi ve bu amaca
yonelik egitimlerin strekliliginin saglanmasi
oldukga 6nemlidir (Bilgic ve Sendir, 2014). Bu
baglamda lisansiistii tezler incelendiginde IM
enjeksiyon uygulamasina yonelik hemsirelere ve
ebelere ventrogluteal bolgeye IM ila¢ uygulama
becerisinin gelistirilmesinde, Ogrencilere IM
enjeksiyona yonelik bilgi
artirllmasi, 6grencilerin kaygi
azaltilmas1 ve IM

ve becerilerinin
diizeylerinin

enjeksiyon  becerisini

kazandirmaya yonelik verilen planl egitimlerde;
duygu, diisiince, dil ve davranislarin etkin kulla-
nimina odaklanan néro linguistik programlama
teknigi, hemsirelik egitiminde video kullanimiile
O0grenme becerileri ve bilginin paylasimi icin bir
strateji olarak kullanilan web destekli egitimler,
insan fizyolojisini belirli gérevleri veya ortamlari
cesitli yonleriyle modelleyen bilgisayar destekli
egitimler ve yardimci araglar ile birlikte standar-
dize/simiile hasta yontemi kombine olarak
kullanilan hibrit simiilasyon egitimleri gibi
cesitli egitim yontem ve tekniklerini kullanildig:
saptanmistir. Bu baglamda amaca doniik bilim-
sel bilgi ve kanita dayali 6grenme hedefleri dog-
rultusunda nitelikli egitim siireclerinin mezu-
niyet sonrasi klinik ortamlarda ¢alisan hemsire-
lerin nitelikli IM enjeksiyon uygulamalar1 ger-
ceklestirebilmesine biiyiik oranda katk:i sagla-
yacagl diisiiniilmektedir. Yine tilkemizde klinik
ortamlarda calisan hemsirelere ve ebelere uygu-
lama ortamlarinda, 6grencilere egitim 6gretim
ortamlarinda verilen bu egitimlerin biyilik
oranda basarili oldugu ortaya konulmustur.
Tiirkiye’de yapilan calismalar kapsaminda lite-
ratiir incelendiginde, Giilnar ve Ozveren (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada hemsirelere veri-
len egitimin bilgi ve IM enjeksiyon uygulama
becerileri iizerinde olumlu bir etkisi oldugu ve
hemsirelerin farkindaliklarinin arttigr bildiril-
mistir. Sanlialp ve Kurban (2017), tarafindan
hemsirelere Z teknigi ve ventrogluteal bolge ile
ilgili verilen
degerlendirildigi calismada egitim sonrasi bilgi
puan ortalamasinin egitim 6ncesine gore anlaml
derecede yliksek oldugu tespit edilmistir. Yine
Vicdan ve arkadaslar1 (2019) hemsirelere
hazirlanan egitim kitapgigi
verilen egitimin hemsirelerin bilgi diizeylerinde
pozitif yonde anlaml bir degisiklik sagladigini
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tespit etmistir. Bu baglamda IM enjeksiyon
Ogretiminde egitim icerigi ve yontemine iliskin
giincel kanitlar ve interaktif yontemlerin
kullanilmasi hayati bir 6neme sahiptir.

SONUC

Temel bir hemsirelik islevi ve hemsirelik
arastirmalarinin 6nemli ilgi alanlarindan biri
olan IM enjeksiyon uygulamalarina yonelik
yapilan lisansiistii tezlerden elde edilen
sonuclara gore, IM enjeksiyon uygulamasini
konu alan tezlerin sayica yetersiz olduguy;
konuya iliskin akademik calismalarin artmasi ile
diger arastirmalara 1sik tutacagi, bu alanda
yurutiilen egitimlerin ¢agdas yontem ve
teknolojilere gore yapilandirilmasinin kanit
temelli uygulamalar i¢cin de onemli bir bilgi
girdisi saglanacag diisiiniilmektedir.

Finansman kaynagi

Bu calisma sirasinda, ne arastirma konusu ile
dogrudan baglantis1 olan herhangi bir ilag
firmasindan ne de bu calismanin degerlendirme
slirecini olumsuz etkileyebilecek tibbi alet ve
malzemeleri saglayan veya iireten bir firmadan
maddi veya manevi destek alinmamaistir.

Cikar catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayal iligkisi
bulunmamaktadir.
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