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OZET

Baz1 yenidoganlar; prematiir, diisiik dogum agirlikli, anne siitii olusumunun olmamasi, mastektomi olmus anne,
annenin 6limi gibi nedenlerden dolay1 anne siitii alamamaktadir. Bu gibi durumlarda ve teknolojik gelismeler
nedeniyle bebek beslenmesinde anne siitii bankalar1 alternatif olarak kullanilmaktadir. Bu bankalar, ihtiyag
durumunda bebegin baska annelerin verdikleri siitlerle beslenmesinin devam ettirilmesini amaglayan
kurumlardir. Anne siitii bankalarina ¢ogu kiiltlir ve dinlerde farkli yaklagimlar bulunmakla birlikte anne siitiiniin
yenidogana verilmesinin saglanmasi, yenidoganin hayata saglkli ve en iyi sekilde baslamasma firsat
vermektedir. Saglik hizmeti bakimi sunanlarin rolleri arasinda anne ve yenidogan/bebek grubuna yardimci olma
yer almaktadir. Bu derleme; anne siitii bankalarinin amaci, tarihsel siireci, islem prosediirii ile anne siitii
bankalarma farkli kiiltiir ve dinlerin bakig acilar1 hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.
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Breast Milk Banks
ABSTRACT

Some newborns can’t receive breast milk due to reasons such as premature, low birth weight, lack of breast milk
formation, mother who underwent mastectomy and death of the mother. In such cases and due to technological
developments, breast milk banks are used as an alternative for infant feeding. These banks are institutions that
aim to continue feeding the baby with the milk given by other mothers when needed. Although there are
different approaches to milk banks in many cultures and religions, ensuring that breast milk is given to the
newborn gives the newborn the opportunity to start life in a healthy and best way. The roles of healthcare
providers include assisting the mother and newborn/infant group. This review; it aims to give information to
milk banks about the purpose, historical process, transaction procedure and the perspectives of different cultures
and religions.
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GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuk Fonu (UNICEF) dogumdan
sonra ilk alt1 ay bebekler i¢in sadece anne siitii verilmesi gerektigini belirtmektedirler (World Health
Organization, 2021). Anne siitli, yenidogan sagligi i¢in gerekli olan tiim sivi ve besin ve 6gelerini
icermektedir. Hayatta saglikli biiylime ve gelisme i¢in temel bir ihtiyag olmak iizere psikolojik, sosyal
ve ekonomik yonden faydali bir besindir (Lawrence & Lawrence, 2009; Giirol, Ozkan & Celebioglu,

2014; Terek & Yalaz, 2016). Ayrica anne siitii; kolay emilebilme, sindirilebilme ve bagisiklayict
ozellik tasir (Lawrence, 1985; Kul Ugtu & Ozerdogan, 2017).

Bebegin fiziksel ve ruhsal gelisiminde anne siitii hayati bir 6neme sahiptir. Bebegi kendi annesinin
emzirmesi Oncelikli olmakla birlikte farkli nedenlerden dolay:r baska bir annenin siitiine de ihtiyag
duyulmaktadir (Oztiirk, 2016). Annede ya da yenidoganda/bebekte annenin radyoaktif iyot kullanimi,
bebekte alerji durumunun olmasi, bebekte yeterince gelismemis emme refleksinin varligi,
gastrointestinal sistem problemleri, bebekte beslenme intoleransinin olmasi, prematiirite, diisitk dogum
agirligi, annenin emzirmek istememesi, anne ve bebegin uzun siire bir arada olmamasi, yetersiz sosyal
destek, mastektomi olmus anne, annenin Gliimii vb. gibi nedenlerle yenidogana/bebege anne siitii
verilememekte ya da emzirme onerilememektedir (Kabasakal &Bozkurt, 2019; World Health
Organization, 2021).

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) bebege kendi annesinin siitii verilemedigi durumlarda, 6zellikle
prematiir bebeklerde pastorize edilen bagka bir anne siitiiniin ilk tercih edilmesi gereken segenek
oldugunu bildirmektedir. Bu tercih dogrultusunda prematiir bebeklere anne siitii bankalarindan temin
edilen anne siitiiniin kullanilmasi gerektigi belirtilmektedir (American Academy of Pediatrics, 2012).
Endiistrilesme ve teknolojik gelismeler nedeniyle pek ¢ok iilkede bebek beslenmesinde siit bankalari
alternatif olarak kullanilmaktadir (Temizsoy, Karakog, Giirsoy & Ovali, 2010; Pekyigit ve ark., 2019).

Anne Siitii Bankalari

Anne siitii bankalari, ihtiya¢ oldugu durumlarda yenidoganin/bebegin kendi annesi disinda bagka
kadinlardan alinan siitler ile beslenmesinin saglandigr kurumlardir (Demirtas, 2011; Gribble, 2013;
Giirol ve ark., 2014). Bu bankalar; siit verilmesi, stoklama, diizenleme yapma, yaklagim, ulusal
politikalar ve ilgili kurumlar arasinda koordinasyon gerektiren ayrintili ve dnemli prosediire sahip
kurumlardir (Updegrove, 2013; Ozcan & Oskay, 2017).

Anne siitii bankalar1 ile beslenen bebeklerde gida intoleransi goriilme oraninin diisiik oldugu,
nekrotizan enterokolit, ge¢ baslangigl sepsis ve taburcu olma siiresinin kisaldig1 saptanmistir. Bunun
yan1 sira siit bankalarinin aile ve saglik sistemine yonelik maliyet etkinligi sagladigi da
belirtilmektedir (Demirtas, 2011; Mackenzie, Javanparast & Newman, 2013; Updegrove, 2013).

Anne Siitii Bankalarimin Tarihsel Siireci

1909 yilinda Avusturya’nin Viyana kentinde ilk anne siitii bankas1 a¢ilmistir (Jones, 2003). 1980’1i
yillarda birgok anne siitii bankasi farkli kosullar ve hastalik risklerinin (Human Immmunodeficiency
Virus (HIV) gibi bulasici hastalik kaygisi) artmasi nedeni ile kapanmistir (Lording, 2006; O’Reilly,
2010).

Kuzey Amerika’da 1985 yilinda Kuzey Amerika Anne Siitii Bankacilig1 Birligi (HMBANA) kurularak
anne siitii bankalarinda standartlar saglanmaya calisilmistir. HMBANA 1990 yilinda ilk standartlar:
yayimlayarak diinyadaki ¢ogu siit bankaciligi belgelerinin temelini olusturmus ve yillik olarak
giincellemesini yapmaktadir (Human Milk Banking Association of North America, 2021). Ayrica
2010 yilinda Milano’da Avrupa Anne Siitii Bankasi (EMBA) kurularak diinya ¢apinda anne siitii
bankasi sayilart giderek artmaktadir. Avrupa’da 270 aktif anne siitii bankasi olup, 15 tane daha
acilmasi planlanmaktadir (European Milk Bank Association, 2021).

Anne Siitii Bankalarinda Prosediir

Anne siitii bankalarinda doktor, diyetisyen, hemsire, laktasyon danismanlar, tibbi direktdr yam sira
biiro destek ve enfeksiyon kontrol birimi gorev almaktadir. Bu ekip diizenli olarak toplanmaktadir.
Anne sitii bankalarinda kayitlarin diizenli tutulmasi onemlidir. HMBANA Kayit sistemine iliskin
bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir (Human Milk Banking Association of North America, 2021).
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Tablo 1.HMBANA Anne siitii bankalarinda kayit sistemi

Bagisciya Ait Kayitlar  Idari Kayitlar Alic1 Hastane Kayitlar Aliciya Ait Kayitlar
-Kimlik bilgileri -Siselerin sayisi -Bagisc1 siitliniin  -Annelerin stit
Ozoccmis  ve  sov  -Badisci savisi regete  edilmesindeki kabuline ait onam
geemiy  ve S0y glsel say neden formu
gegmisine ait bilgiler Pastbrizasyon
-Serolojik tarama isleminin sliresi ve “Regete . ede_n _sa_ghk —1_&11_01n1_n kimlik
testlerinin sonuglari tarihleri personeline ait bilgiler  bilgileri
_Goniilliiliik onam  -Seroloiik tarama ~iastanelere  verilen -Aliciya anne - siitii
formu testleri rJ] in sonuclari siitlerin verilis tarihi ve  verilme nedeni
’ siit miktarlari -Alinan siitiin miktari

-Siit bagis cizelgesi -Buzdolab1 ve

dondurucu kontrol

cizelgesi

-Mali kayitlar

Kaynak: Human Milk Banking Association of North America, 2021

Siit bankasina siit vermeyi isteyen anne ile goriisme yapildiktan sonra annenin T-hiicresi lenfotropik
viriisti, hepatit B, hepatit C, sifiliz ve HIV gibi hastaliklara yoénelik serolojik tarama testleri
yapilmaktadir. Siit veren annelerin saglik durumu, hastalik oykiisii, hastalik ge¢misi, bulagici meme
bas1 probleminin varligi, beslenme aligkanligi, ilag kullanim durumu, alkol-sigara-madde aligkanligi,
yiksek riskli davranis Oykiisii, ¢cocuklarinin yasi, uluslararasi seyahat Oykiisii, ikamet ettii yer
sorgulanmaktadir. Siit veren annelerin diizenli olarak alt1 ayda bir serolojik testleri yapilmaktadir. Siit
verme kriterlerine uyan ve serolojik testleri negatif olan annelerin siitleri periyodik olarak kabul
edilmektedir (Kim & Unger, 2010; Gribble, 2013).

Siit bankalarinda siit veren annelere verdikleri siit i¢cin 6deme yapilmazken, siit alicilarina aldiklar
stitler para karsiliginda verilmektedir (Shaw &Bartlett, 2010). Siit verme durumu goéniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Siit vermek isteyen annelere birebir ya da gruplar halinde hemsireler tarafindan
emzirme damigmanhg@i verilmektedir. Annelere s6zlii ve yazili olarak siit sagilmasi, saklanmasi,
toplanmasi, ulagtirma asamalar1 ve uyulmasi gereken kurallara yonelik egitimler verilmektedir. Ayrica
annelere; beslenme, siitiinii sagarken meme ve el hijyenine dikkat etmeleri, memeye masaj ve siitiinii
elle sagmasi yoniinde de uygulamali danigmanlik verilmektedir. Annelere isteklerine gére manuel sit
pompasi ya da elektrikli siit pompasi temin edilmektedir. Siitiin elle sagilmasi; kontaminasyon riskinin
daha az olmasinin yaninda, memeye masaj etkisi gostererek siit liretimini uyarici etkisinden dolay1
onerilmektedir (NICE Clinical Guideline, 2021).

Siit bankalarinda annelerin egitiminde siitlerin toplanmasi, saklanmasi ve taginmasi agsamalar1 ayr1 bir
Ooneme sahiptir. Siitler polietilen kaplar icerisinde -20°C’de saklanmakta ve kuru buz kaliplar ile
taginarak siit bankasinda -20°C’de uzun siireli olarak dondurulmaktadir. Dondurulmus siitler
sonrasinda ¢Ozdiiriilmekte, havuz olusturulmakta ve karistirnlmaktadir. HMBANA Holder
pastorizasyon metodunu kullanmaktadir (62.5°C’de 30 dakika). Pastorize siit sogutularak saklanmakta
(O’Hare, Wood &Fiske, 2013; Updegrove, 2013) ve pastdrizasyon sonrasi bakteriyolojik testler tiim
siit bankalarinda yapilmaktadir (O’Hare, Wood & Fiske, 2013; Updegrove, 2013; Halleux, Pieltain,
Senterre & Rigo, 2016). Siitler doktor regetesi ile ihtiyag sahibi kisilere verilmektedir (O’Hare, Wood
& Fiske, 2013; Updegrove, 2013).

EMBA’nin o6nerilerinden bazilari; siit kaplarina dondr adi ve tarih yazilmali, tiim kayitlar eksiksiz
tutulmali, ¢alisanlar her zaman etik yaklagimlar1 géz oniinde bulundurmalidir (bagis¢ilarin daha fazla
stit bagisinda bulunmaya tegvik edilmemesi vb. ) (Weaver ve ark., 2019).
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Kiiltiir ve Din Farklihgina Gore Anne Siitii Bankalarina Yaklasim

Anne siitli bankalar1 geleneksel ve dini inanglar, ailelerin siit bankalarindaki siitiin glivenirliligi
hakkindaki endiseleri, etik problemler ve bilgi yetersizligi nedeniyle iilkelere goére tartismali bir
konudur (Pekyigit, 2019). Farkl kiiltiir ve dinler anne siit bankalarinin durumuna farkli diisiince ve
inanclar ile bakmaktadir.

Hristiyanlik, Budizm, Hinduizm’de anne siitiiniin paylasiminda herhangi bir sorun goriilmemektedir.
Yehova’'nin sahiti olan toplumlarda insandan insana kan nakli, organ nakli yasak iken, anne siitiiniin
paylasilmasi konusunda herhangi bir olumsuz diisiince bulunmamaktadir (Ramli, Ibrahim & Hans,
2010).

Gelano ve ark (2018) Dogu Etiyopya'da 1085 anne ile yaptiklari ¢alismada, annelerin 119'unun (%11)
stitlinli anne siitii bankasina bagislamakta oldugu ve 165'inin (%15.2) bebegini beslemek i¢in anne siitii
bankasindan siit kullanmaya istekli oldugu sonucuna varilmigtir (Gelano ve ark., 2018).

Islamiyet’te, Kuran’t Kerim’de (Bakara 2/233) miimkiinse annenin dogan her cocugunu iki yil
emzirmesi onerilmektedir (Hot & Basagaoglu, 2014). Anne siitiiniin paylasilmasi olarak siitannelik
erdemli bir davranis olarak goriilmekte ve emzirmenin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Ancak bununla
birlikte anne siitii bankalarmin kurulmasina karsi bazi énemli sorunlarin oldugu goriilmektedir. Nisa
Suresi 23. ayette “Analarimiz, kizlariniz, kiz kardesleriniz, halalariniz, teyzeleriniz, kardes kizlari, kiz
kardes kizlari, sizi emziren analariniz, siit bacilariniz, eslerinizin analari, kendileriyle zifafa girdiginiz
eslerinizden olup evlerinizde bulunan {ivey kizlariniz size haram kilind1” ifadesi gegmektedir (Peker,
2020; Diyanet Isleri Baskanligi, 2021). Ayrica Resulullah’mn “Kan bag ile haram olan, siit emmek ile
de haram olur.”-Tirmizi, Rada 1, (1146) ve “O, bana helal olmaz, ¢iinkii benim siitkardesimin kizidir.
Kan akrabalig1 sebebiyle haram olan her sey, siit emme ile de haram olur.”-Miislim, Rada’ 11, (1446);
Nesai, Nikah 50, (6, 99) hadisi bulunmaktadir (Kiitiib-i Sitte). Hadis ve ayetlerde iki yasindan kiigiik
¢ocugun/gocuklarin siit veren bir anne tarafindan emzirilmesi ile siitannenin ¢ocuklari ile kan bagi
olmamasina ragmen kardes olarak kabul edilmektedir. Bu diisiinceye gore ayni anneden siit emen
cocuklarin birbirleriyle evlenmeleri yasaktir (Ramli, 2010; Pekdemir, 2015). Bu nedenle Miisliiman
toplumlarda kurulan siit bankalarinda bagis¢inin adi, adresi, kimlik kartt numarasi, cocugun dogum
belgesine eklenebilir. Bazi siit veren annelerin yalnizca (veya esas olarak) tek cinsiyette ¢ocuklar
varsa, siit tercihen ayni cinsiyetten alicilar igin ayrilabilir (Ramli ve ark., 2010).

Kur’an’da; oldiiriilme korkusu ile annesi tarafindan Nil Nehrine birakilan Hz. Musa i¢in Firavun’un
sarayinda emebilecegi siitanne arandigindan bahsedilmektedir. Hz. Musa bagka kadinlarin siitiinii
emmeyince, 0z annesi siitanne kiliginda onun siit ihtiyacini kargilamistir. Bu ayetlerden Hz. Musa
Oncesi hatta tiim zamanlarda siitannelik adetinin varligi ve anne siitiinlin O6neminin bilindigi
anlasilmaktadir (Oztiirk, 2016).

Anne siitli bankalar1 bir¢ok kiiltiirde yaygin olarak kabul edilirken bazi Miisliiman toplumlarda anne
stitii bankalarina izin verilmemektedir (Hoodbhoy, 2013; Ozdemir, ve ark., 2015).

Yenidoganlarin anne siitii ile beslenmesi formiil mamalara gore daha ideal oldugu i¢in; bilinen bir
anneden alman siitiin kullanilmasi, hastalik bulagma riskini tamamen ortadan kaldirdiktan sonra, Islam
tilkelerinde siit bankalarmin uygulanmasi igin etik agidan sorun olmayacagi goriinmektedir (al-
Nageeb, Azab, Eliwa & Mohammed, 2000; Demirtas, 2011).

Islamiyet’te, anne siitiiniin paylasilmasi olarak siitannelik erdemli bir davranis olarak goriilmekte ve
emzirmenin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Ancak bununla birlikte anne siitii bankalarinin kurulmasina
karst bazi 6nemli sorunlarm oldugu goriilmektedir. Sorunlarin temel nedeni; iki yasindan kiigiik
¢ocugun/¢ocuklarin siit veren bir anne tarafindan emzirilmesi ile siitannenin ¢ocuklari ile kan bagi
olmamasina ragmen kardes olarak kabul edilmeleridir. Bu diisiinceye gore ayni anneden siit emen
cocuklarin birbirleriyle evlenmeleri yasaktir (Ramli, 2010; Pekdemir, 2015). Miisliman {ilkeler igin
siit paylasimi i¢in ¢cocuk basina sadece bir anne siitii veren kisinin olmasi saglanabilir. Bagis¢cinin adi,
adresi, kimlik karti numarasi ¢ocugun dogum belgesine eklenebilir. Bazi siit veren annelerin yalnizca
(veya esas olarak) tek cinsiyette ¢ocuklari varsa, siit tercihen ayni cinsiyetten alicilar igin ayrilabilir
(Ramli ve ark., 2010).
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Tiirkiye’de Anne Siitii Bankalarima Yaklasim

Saglik Bakanligi, 2012 yilinda bir siit bankas1 kurmay1 planladigini agikladiginda Miisliimanlarin
akrabalik acisindan siit bankast kurulmasina itirazlari tizerine, Saglik Bakanligi Mart 2013 tarihinde
projeyi degistirdigini ilan etmistir (Yokmag Celik & Celik, 2014). Hem sosyal hem dini engellerden
dolay1 Tiirkiye’de siit bankas1 bulunmamaktadir (Biiyiikcan, 2013). Tiirkiye’de saglik personelinin ve
toplumun bu konuya yonelik net bilgisinin olmadigi, hastalik bulagsma riski, anne siitii bankalar1 ile
olusabilecek siitkardesliginin dini agidan yasak olmasi gibi durumlar nedeniyle siit bankaciligina karsit
diisiinceyi etkiledigi goriilmektedir (Sentiitk Erenel, Unal Toprak, Golbasi, Pelit Aksu, Arslan
Giirciioglu, Ugar & Vural, 2017).

Aykut ve ark. (2012) ¢alismasinda annelerin %38.4’liniin siit bankas1 uygulamasini dogru bulmadigy;
bu annelerin %75.4’linilin siitkardesi ile evlenme ihtimalinden dolay1, %16.9’unun siite bagl hastalik
bulagmasi riski nedeni ile siit verilmesine olumlu bakmadiklarini belirlemislerdir (Aykut, Yilmaz,
Balci, Sagiroglu, Giin & Oztiirk, 2012). Giirol ve ark. (2014) ¢alismasinda %36.3’ii dini nedenlerden
dolay1, %28.9’u ise sosyal ve ahlaki nedenlerden dolay1 siit verilmesine olumlu bakmadiklarin
belirlemislerdir (Giirol ve ark., 2014). Eksioglu ve ark. (2015) ¢alisgmasinda annelerin %8.2’sinin daha
once siitannelik yaptig1 sonucuna ulagilmistir. Annelerin %71.3’iiniin anne siitli bankas1 uygulamasini
destekledigini belirtmiglerdir. Annelerin %62.2°sinin hastalik riski, %37.2’sinin ise dini inancina
uygun olmamasini nedeni ile siitiinii vermek istemedigini belirtmislerdir. Bebegini emzirmeyi
engelleyici bir durum oldugunda annelerin %47.5’1 siit bankasindan yararlanmay1 disiiniirken,
%26.7’s1 ise emzirmeye engel bir durum olmadiginda da siit bankasndan yararlanabilecegini
belirtmistir (Eksioglu, Yesil & Ceber Turfan, 2015). Kaya Senol ve ark. (2017) c¢alismasinda
kadinlarin  %45.9’u  dinsel kurallara aykirt oldugu i¢in, %23.6's1 ise bulasici hastalik riski
bulundugundan dolay1 anne siitii bagisim uygunsuz bulduklari belirtilmistir (Kaya Senol & Aslan,
2017). Ergin ve Uzun (2018) calismasinda annelerin %62.5’1 daha once siit bankasini duydugunu,
%22.9’u siit bankas1 kurulmasini onayladigini, %19.1°1 siit bagis¢isi olabilecegini belirtmistir (Ergin &
Uzun, 2018). Pekyigit ve ark. (2019) calismasinda annelerin %43.7°si kendi bebegi igin siit
bankasindan siit almak istemedigini, %67.9’u hastalik bulasma endisesi olabilecegi ancak %66.3’i
siitli veren ve siitli alan aile bilgilerinin kayit altina alinarak birbirlerini tanimalar1 sonucunda siit
bankalarimin mantikli olacagini belirtmistir (Pekyigit ve ark., 2019). Her iilkenin 6zellikleri dikkate
almarak konunun paydaslarinin (anneler, saglik calisanlari, din goérevlileri) bakis acilarinin ve anne
siitli bankalarindan yararlanan bebeklerin degerlendirildigi daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir
(Nita, Toader & Cucu, 2018).

SONUC VE ONERILER

Anne siitliniin saglanmasi, yenidoganin hayata saglikli ve iyi bir sekilde baglamasi yoniinde ilk tercih
edilmesi gereken besindir. Anne siitiinden mahrum kalan bebeklere anne siitliniin temini i¢in anne siitii
bankalari alternatif bir ¢6ziim olabilmektedir.

Miisliiman iilkelerde siit paylasimi i¢in yenidogan/bebek basina sadece bir anne siitii veren kadinin
olmasi saglanabilir. Anne siitii bankasinda banka kelimesi yerine merkez, bagis, vakif vb. gibi
kelimelerin kullanilmasi da olumlu goriisti artirabilir. Bireylerin gerek hukuki, gerek etik, gerek dini
ve gerekse de sosyal norm ve degerleri gz oniinde bulundurularak siit bankalarinda siit alici-siit
vericinin karsilikli onamlariin alinmasi saglanarak giivenilir bir kayit sistemi kullanilmalidir. Anne
siitii bankalarinin kurulmasi ve takip edilmesinde giivenli bir kayit sistemi kullanilmasimm bu
bankalara yaklasimi olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

YAZAR KATKI ORANI

Fikir- HA, Tasarim- HA, Kaynaklar, Malzemeler- HA, Literatiir Taramasi- HA, Yaziy1 Yazan- HA,
Elestirel Inceleme- HA.

CIKAR CATISMASI

Yazarla diger kisi ya da kurumlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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