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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between the attachment status of fathers whose babies
are hospitalized in the neonatal intensive care unit and the self-perception of the parental role. The research is
of a cross-sectional descriptive type. The population of the study was formed by the fathers whose babies were
hospitalized in the Neonatal Intensive Care Service of a State Hospital in Sivas between 01.02.2019 and
30.07.2019. Sampling selection was not made, all fathers were tried to be reached. 176 fathers who met the
sampling criteria formed the sample. The data were collected using the Personal Information Form, Paternal-
Infant Attachment Scale (PIAS) and Self-perception of Parental Scale (SPPR). The average age of the fathers is
30.99+5.46. 38.6% of the fathers are primary school graduates and 47.2% had their first baby. Total PIAS score
average was 77.8+8.1. SPPR scale subscale mean scores were 14.9+2.7; role satisfaction 12.4+2.8; investment
11.942.6; role balancing is 15.4+2.6. A weak negative correlation was found between “patience and tolerance”,
one of the sub-dimensions of the PIAS, and “investment”, one of the sub-dimensions of the SPPR, and between
the “pleasure in interaction” and “love and pride” sub-dimensions and investment (p<0.01). There was no
significant difference between the sub-dimensions of the PIAS and the other sub-dimensions of the SPPR scale
(competence, role satisfaction, role balancing) (p> 0.01). As the score the fathers got from the attachment scale
increases, the investment sub-dimension score of the SPPR scale decreases, while the competence, role
satisfaction and role balancing sub-dimensions are not affected. In this process, midwifery care should be
planned for fathers to develop father-infant attachment and self-perception regarding the parental role.

Keywords: Parenting, Paternal-infant attachment, Self-concept, Midwifery

Yenidogan Yogun Bakim Servisinde Bebegi Yatan Babalarin Baglanma
Durumlarinin Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisiyla iliskisi

History

Gelis: 21/10/2021
Kabul: 14/01/2022

Copyright

This work is licensed under
Creative Commons Attribution 4.0
International License

oz

Bu arastirmanin amaci yenidogan yogun bakim servisinde bebegi yatan babalarin baglanma durumlar ile
ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma kesitsel tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin evrenini 01.02.2019-30.07.2019 tarihleri arasinda Sivas ilinde bir Devlet Hastanesi Yenidogan Yogun
Bakim Servisi'nde bebegi yatan babalar olusturmustur. Orneklem segimi yapilmamis, tiim babalara ulasiimaya
calisilmistir. Orneklem kriterlerini karsilayan 176 baba érneklemi olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Baba-
Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO) ve Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi (ERKA) Olgegi ile toplanmistir. Babalarin
yas ortalamasi 30.99+5.46 olup %38,6’s! ilkégretim mezunudur ve %47,2’si ilk bebegine sahip olmustur. B-BBO
toplam puan ortalamasi 77,848,1’ dir. ERKA 6lgegi alt boyut puan ortalamalari; yeterlilik 14,9+2,7; rol doyumu
12,4+2,8; yatinm 11,9+2,6; rol dengeleme 15,4+2,6’ dir. B-BBO alt boyutlarindan “sabir ve hosgérii” ile ERKA
oOlgegi alt boyutlarindan “yatirm” arasinda negatif yonli zayif diizeyde “etkilesimde zevk” ve “sevgi ve gurur” alt
boyutu ile yatinm alt boyutu arasinda da ¢ok zayif negatif yénde anlamli iliski saptanmistir (p<0.01). B-BBO ile
ERKA 0lgegi diger alt boyutlari (yeterlik, rol doyumu, rol dengeleme) arasinda ise anlamhlik bulunmamistir
(p>0.01). Babalarin baglanma 6lgeginden aldiklari puan arttikca ERKA 6lgeginin yatirim alt boyut puani azalmakta
iken yeterlik, rol doyumu ve rol dengeleme alt boyutlari etkilenmemektedir. Yenidoganin tedavi gordug
durumlarda babalara, baba bebek baglanmasina ve ebeveyn roline iliskin kendilik algisinin gelistirilmesine
yonelik ebelik bakimlari planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, Baba-bebek baglanmasi, Kendilik algisi, Ebelik
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Giris

Ebeveynlik, ebeveynlere dogumdan itibaren ¢ocukla
olan iliskilerde davranislari 6greten, duygusal, sosyal ve
biligsel gelisimle birlikte kisiler arasi iligkileri de dogrudan
etkileyen, ebeveyn-bebek baglanmasinin saglanmasinda
onemli yeri olan bir kavramdir (Han ve Lee, 2016). Bu
nedenle c¢ocugun hem psikolojik hem de fiziksel
gelisiminde ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki baglanmanin
onemi buylktur (Glleg ve Kavlak, 2015). Ebeveynin
ebeveynlik roliine uyum saglayarak cocuklarin barinma,
beslenme, koruma, sicaklik ve sefkat gdsterme gibi bircok
ihtiyacglarini karsilamasi gerekir (Beyazit ve ark., 2018).
Geleneksel kiltirde ebeveyn olarak anne, bebegi
beslemeye ve bakimini saglamaya odaklanirken; baba da
bebegin maddi ihtiyaglarini karsilamaya ve dis gevre ile
iliskilerini saglamaya odaklanmaktadir. Ginlimizde ise
babalik bebek bakimina ve ¢ocugun yasantisina katihm
olarak algilanmaktadir (Kara ve Cetinkaya, 2019).

Bebegin gelisiminde ve ¢cocugun yasaminda anne ne
kadar onemli ise baba da o kadar onemlidir (Pekel
Uludagli, 2017). Literatlirde baba bebek baglanmasinin
cocuklarin ileri yasantisinda akademik basarisini, bilissel
becerilerini, sosyal ve duygusal gelisimini etkiledigi
belirtiimekte (Guleg ve Kavlak, 2015; Rollé ve ark., 2019),
babanin bebegin bakimina katiliminin g¢ocugun biligsel
gelisimi ve psikolojik uyumu igin de o6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Keizer ve ark., 2020). Bu durumda
ebeveynlikte dnemli rolii olan kendilik algisi da baba—
bebek baglanmasinda etkili olabilir. Kendilik algisi, bireyin
diger kisilerden aldigi geri bildirimler, pekistirmeler ve
atiflarla birlikte, tecrlbeleri ve c¢evreyi yorumlamayla
sekillenen, kendisi hakkindaki bakis agisidir (Yilmaz ve ark.,
2018). Ebeveynin kendilik algisi, ebeveynlik roliini ve
ebeveynin benlik duygusunu vyani ¢ocuk vyetistirme
faaliyetlerini etkilemekte, sekillendirmekte ve ebeveyni
gldileyerek cocugun gelisimini dolayll ya da dogrudan
etkilemektedir (Giler ve Yetim, 2008; Yimaz ve ark.,
2018).

Ebeveynlik rollerinin sinirli gergeklestirilmesi babada
kendilik algisi islevlerinin de kesintiye ugramasina neden
olabilmektedir. Ebeveynlerin bebekleri ile kurmalari
gereken yakin temasin engellenmesi, annelik/babalik
duygularinin gelismesini ve bebekle etkilesimlerini
sinirlandirmaktadir (Kavlak ve Sirin, 2007). Babanin
dogumdan sonra bebegin bakimina katilabilmesi, sevme
duygusunu gelistirebilmesi ve bebegiyle duygusal iliski
kurabilmesi icin fiziksel temasta bulunmasi 6nemli ve
gereklidir (Kavlak ve Sirin, 2007). Ebeveyn bebek
baglanmasini etkileyen 6nemli faktorlerden biri bebekte
saglik sorunu varligidir. Ancak yenidoganin saglik sorunu
oldugunda ozellikle yenidogan yogun bakim servislerinde
tedavi altina alindiginda babanin bebekle temasi
sinirlandiriimakta, bebekle baba arasindaki baglanma
iliskisi engellenmektedir (da Motta ve ark., 2015).

Yenidogan klinikleri karmasik yapil, ileri teknolojik
aracglarla  donanimh  ve  pozitif ebeveyn-bebek
etkilesimlerine engelleyen bir ortam oldugundan
(Hollywood ve Hollywood, 2011), baba bebek temasinin
kisitlanmasi babanin ebeveynlik rollerinin gelisimini de

10

olumsuz etkileyebilmektedir. Yenidogan yogun bakim
Unitesinde yatan prematiire bebege sahip babalarin
deneyimleri c¢esitli ve karmasiktir (Hollywood ve
Hollywood, 2011). Yenidogan yogun bakim Unitelerinde
bebegi yatan ebeveynler daha fazla endise, stres, rol
gerilimi, depresyon yasamakta ve ebeveynlik rolleri
sinirlanmaktadir (Manning, 2012). Isik ve Egelioglu Cetisli
(2020), yuksek depresyon riskine sahip babalarin
bebeklerine baglanma diizeyinin daha dusik oldugunu
bulmustur. Ayrica bebegin yogun bakim servisinde agrih
girisimlere maruz kalmasi hem ebeveynler hem de bebek
acisindan anksiyete ve stres nedeni olmakta, ebeveyn
bebek baglanma siirecini olumsuz etkilemektedir (Rocha
ve ark., 2013).

Baba ile yenidoganin giivenli baglanmasi ve ebeveynin
kendilik algisinin gelismesi gocuk gelisiminin tiim siireglerini
etkilediginden yenidogan doéneminde  sorunlarin
belirlenmesi gelecekte olusabilecek sorunlarin ¢dziimiinde
etkili olacaktir. Babalarin ebeveyn rollerine iliskin kendilik
algi diizeyinin ve bu algiyi etkileyen faktorlerin saptanmasi,
gelecek neslin daha saglikh yetismesi agisindan ¢ok
onemlidir. Baba-bebek baglanmasi ve babanin ebeveynlik
algist  ¢ocuk  gelisiminin  diger  silreglerini  de
etkileyebildiginden ve babalar lizerine yapilmis baglanma
(Aslan ve ark., 2017; Aydin Kartal ve Erisen, 2020; Taing ve
ark., 2020; Ding ve Balci, 2021) ve ebeveynlik algisi ilgili
sinirli sayida (Delvecchio ve ark., 2016; Beyazit ve ark., 2018;
Dyer ve ark., 2018), calisma olmasi nedeniyle bu
arastirmaya ihtiya¢ duyulmustur. Ayrica yapilan literatlr
taramasinda yenidogan yogun bakim servislerinde bebegi
yatan babalara yonelik yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu
(Fegranve ark., 2008; Hollywood ve Hollywood, 2011; Taing
ve ark., 2020), gorilmis, 6zellikle yenidogan yogun bakim
servisinde bebegi yatan babalarin baglanma durumlarinin
ebeveyn roliine iliskin kendilik algisiyla iliskisinin incelendigi
galismaya rastlanmamistir. Bu bilgiler dogrultusunda bu
arastirmada yenidogan yogun bakim servisinde bebegi
yatan babalarin baglanma durumlarinin ebeveyn roliine

iliskin  kendilik algisiyla iligkisinin belirlenmesi
amaglanmistir.
Materyal ve Yontem

Arastirmanin tipi ve érneklem

Bu arastirma kesitsel tanimlayici tipte olup,

01.02.2019-30.07.2019 tarihleri arasinda Sivas ilinde bir
Devlet Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Servisinde
yapilmistir. Arastirmanin evrenini Sivas ili bir Devlet
Hastanesi’'nin Yenidogan Yogun Bakim Servisinde bebegi
yatan babalar olusturmustur. Orneklemi; algilama ve
iletisim problemi olmayan, sorulara cevap verebilen,
bebegini ziyaret etmek icin engeli bulunmayan (sehir
disinda ikamet etme, enfeksiyon vb.) ve calismaya
katilmaya gonilli 176 baba olusturmustur. Calismada
orneklem secimi yapilmamis olup belirtilen tarihlerde
orneklem kriterlerine uyan tim babalar 6rnekleme
alinmistir.
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Veri toplama yéntemi

Veriler, arastirmacilar tarafindan babalarla yiz ylze
gorisme teknigi ile bir kez gorlsiilerek toplanmistir.
Gorlisme dogum sonrasi Uglincu ila besinci glin igerisinde
ziyaret saatinde babalar bebeklerini ziyaret ettikten sonra
yenidogan yogun bakim servisinde goriisme igin uygun bir
ortamda (bekleme salonunda) yapilmistir. Gorlismede
Gonulli Olur Formu’ndaki bilgiler okunmus ve onamlari
alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden babalar veri
toplama formlarini doldurulmus, gériisme yaklagik 15
dakika surmistur. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Baba-
Bebek Baglanma Olgegi” ve “Ebeveyn Roliine iliskin
Kendilik Algisi Olgegi” ile toplanmustir.

Kisisel bilgi formu: Bu form, ebeveynlerin
sosyodemografik  ozelliklerini  belirlemek  amaciyla
arastirmacilar tarafindan literatlr taranarak

olusturmustur (Gller ve Yetim, 2008; Kara ve ark., 2017;
Beyazit ve ark., 2018; Aydin Kartal ve Erisen, 2020; Tiirk
Didikgl ve Tas Aslan, 2020). Formda; yas, egitim dizeyi,
aile tipi, sosyoekonomik durum vb. ve bebekle ilgili
sorulari iceren toplam 16 soru bulunmaktadir.

Baba-bebek baglanma 6lcegi (B-BBO): Condon ve
arkadaslari tarafindan (2008) dogum sonrasi baba-bebek
baglanmasini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olup
19 maddeden ve g alt boyuttan (‘sabir ve hosgorl’,
‘etkilesimde zevk’ ve ‘sevgi ve gurur’) olusmaktadir. Olcek
maddeleri 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekteki 12
madde (4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16) ters yonli
puanlanmaktadir. Puanlarin  yiksekligi baglanmanin
yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin cronbach alpha
katsayisi 6. ayda 0.81; 12. ayda 0.78 bulunmustur (Condon
ve ark., 2008). Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismasini
Gule¢ ve Kavlak (2013) yapmis ve cronbach alpha
katsayisini 0,76 olarak saptamistir. Calismamizda 6lgegin
cronbach alpha degeri toplam 0,75 olarak belirlenmis olup
alt boyutlarinin cronbach alpha katsayilari da sabir ve
hosgori 0,73; etkilesimde zevk 0,77; sevgi ve gurur 0,68
olarak bulunmustur.

Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi (ERKA) olcegi:
MacPhee ve arkadaslari tarafindan gelistirilen olgek, likert
tipte, 22 madde ve dort alt boyuttan (yeterlilik, rol doyumu,
yatirim ve rol dengelemesi) olusmaktadir. Olcegin amaci
bireyin ebeveynlik roliinde kendisini ne derece yeterli
gordigi, rolliinden aldigi doyum, rolline yatirimi ve diger
yetiskin rolleri ile arasinda ne derecede denge kurdugunu
belirlemektir. Olcekten alinacak tek bir toplam puan
bulunmamakta, her bir alt boyutu olusturan maddelerin
toplami alinmaktadir. Alinan puanin yiksekligi, o boyutta
bireyin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisini olumlu
degerlendirdigini  gostermektedir.  Cronbach  alpha
katsayilari 0,82-0,92 arasinda degismektedir (Macphee ve
ark., 1996). Gegerlilik ve givenirlilik calismasi Giler ve
Yetim tarafindan (2008) yapilmis alt boyutlarin cronbach
alpha katsayilari 0.61- 0.68 arasinda saptanmis, test-tekrar
test glvenirlik katsayllart da 0.59-0.70 arasinda
bulunmustur. Calismamizda da ERKA Olgegi cronbach alpha
degeri toplam 0,67 olarak saptanmis, alt boyutlarinin
cronbach alpha katsayilari da yeterlilik 0,64; rol doyumu
0,67; yatirim 0,62; rol dengeleme 0,64 olarak belirlenmistir.

istatistiksel analiz

Verilerin  istatistiksel ~ degerlendirmesi  bilgisayar
ortaminda SPSS 22.0 for Windows bilgisayar paket programi
ile yapilmistir. Verilerin analizinde sayi, yuzde, ortalama,
standart sapma kullanilmistir. Olgek puaninin degiskenlerle
karsilastirimasinda t-testi ve tek yonli varyans analizi
yapilmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigi varyanslar
esitse Tukey testi ile varyanslar esit olmadigl durumlarda
Tamhane T2 testi ile degerlendirilmistir. istatistiksel
anlamhlik p<0.05 olarak alinmistir. Degiskenler arasindaki
iliskinin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon analizi
kullanilmis olup, %99 gliven araliginda p<0,01 anlaml olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Calisma igin Sivas Cumbhuriyet Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (Tarih:
02.01.2019 Karar No: 2019-01/09) etik izin alinmistir.
Calisma, Helsinki Deklerasyonu Prensipleri‘'ne uygun
olarak yapilmistir. Ayrica ¢alismanin yapildigl hastaneden
de izin alinmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismadaki babalarin yas ortalamasi 30,9945,46 olup
%52,3’li 28-35 yas arasindadir. Babalarin %38,6’sinin
ilkogretim mezunu oldugu, %76,7’sinin ¢alistigl, %75’inin
cekirdek ailede yasadigi ve %89,2’sinin esi ile iligkisini iyi
dizeyde olarak ifade ettigi saptanmistir. Katilimcilarin
%51,7’si gelirini giderlerine denk olarak degerlendirmis ve
%47,2'si ilk bebegine sahip olmustur. Babalarin %94,3’{
bebegi istedigini, %58’i bebegin dogum haftasinin 38-40
hafta arasinda oldugunu, %49,4'G de bebeklerinin
yenidogan servisinde kalma siresinin iki glin ve daha az
oldugunu belirtmistir (Cizelge 1).

Babalarin B-BBO toplam puan ortalamasi 77,8+8,1
olup alt boyutlari puan ortalamalari ise “sabir ve hosgori”
36,943,1; “etkilesimde zevk” 25,945,0; “sevgi ve gurur”
13,8+1,8’ dir. ERKA 6lgegi alt boyut puan ortalamalarindan
“yeterlilik” 14,9+2,7; “rol doyumu” 12,4+2,8; “yatirim”
11,9+2,6; “rol dengeleme” de 15,4+2,6’ dir (Cizelge 2).

Katilimcilarin  sosyodemografik 6zellikleri ile B-BBO
toplam puan ve alt boyutlari karsilastirildiginda; babalarin
egitim durumu ile baglanma 6lceginin “etkilesimde zevk”
(p=0,048); aile tipi ile “sevgi ve gurur” arasinda (p=0,012)
anlamhilik belirlenmistir. ilkdgretim mezunu olanlarin
“etkilesimde zevk” alt boyutu puan ortalamasi daha
dusuktar. Es ile iliski diizeyi algisi ile toplam puan, “sabir
ve hosgorii”, “sevgi ve gurur” alt boyutlari arasinda
(sirastyla p=0,003; p=0,000; p=0,034) istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmistir. Es ile iliskisini iyi olarak
degerlendiren babalarin baglanma 0&lgeginin  toplam
puani, “sabir ve hosgori” ile “sevgi ve gurur” alt boyut
puanlari yiksektir. Yasayan cocuk sayisi ile toplam puan,
“sabir ve hosgori”, “etkilesimde zevk” alt boyutlari
arasinda (sirasiyla p=0,034; p=0,042; p=0,004) anlamli fark
bulunmustur. Ug ve {zeri yasayan c¢ocugu bulunan
babalarin hem “toplam puan” hem de “sabir ve hosgori”,
“etkilesimde zevk” alt boyut puanlari daha dusuk, ilk
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cocugu olan babalarin ise ylksek oldugu belirlenmistir.
Bebegin istenen bir bebek olmasi ile “sevgi ve gurur” alt
boyutu arasinda (p=0,036) istatistiksel anlamlihk
saptanmis istenen bebege sahip olan babalarin “sevgi ve
gurur” puan ortalamasi yiksek bulunmustur (Cizelge 3).
Babalarin sosyodemografik 6zellikleri ile ERKA Olgegi
alt boyut puan ortalamalari karsilastirildiginda, yas ile
Olgegin tiim alt boyutlar (yeterlilik, rol uyumu, yatirim, rol
dengeleme) arasinda (sirasiyla p=0,039; p=0,010; p=0,028;
p=0,047); ailenin gelir durumunu algilama dizeyi ile “rol
dengeleme” alt boyutu arasinda (p=0,010) istatistiksel
olarak anlamhilik saptanmistir (Cizelge 4). 28-35 yas arasi
babalarin “yeterlilik”, 27 yag ve altinda olanlarin ise “rol
uyumu” “yatirnm” ve “rol dengeleme” alt boyut puan
ortalamalariile gelirini giderine denk olarak degerlendiren

Cizelge 1. Babalarin sosyodemografik 6zellikleri (n=176)

babalarin “rol dengeleme” alt boyut puan ortalamalari
daha dusuktar.

B-BBO alt boyutlari ile ERKA 6lgegi alt boyutlar
arasindaki iliski incelendiginde; babalarin B-BBO toplam
puan ve alt boyutlarindan “sabir ve hoggori” ile ERKA alt
boyutlarindan “yatirm” arasinda negatif yonli zayif
diizeyde “etkilesimde zevk” ve “sevgi ve gurur” alt boyutu
ile yatinm arasinda da ¢ok zayif negatif yénde anlamli iligki
saptanmistir (p<0,01) (Cizelge 5). B-BBO ile ERKA &lcegi
diger alt boyutlan (yeterlik, rol doyumu, rol dengeleme)
arasinda ise anlamh iliski bulunmamistir (p>0,01).
Babalarin baglanma olgeginden aldiklari puan arttikca
ERKA oOlgeginin yatinm alt boyut puani azalmakta iken
yeterlik, rol doyumu ve rol dengeleme alt boyutlar
etkilenmemektedir.

Sosyodemografik Ozellikler n %

Yas ortalamasi 30,99%5,46 (min-maks=19-47)
27 yas ve alti 51 29,0
Yas 28-35yas 92 52,2
36 yas ve Uzeri 33 18,8
ilkdgretim 68 38,6
Egitim durumu Lise 58 33,0
Universite ve Uzeri 50 28,4
alismayan 41 23,3
Calisma durumu galéan T 26,7
Aile tipi ge'(i,rdEk 132 75,0
enis bt 25,0
Gelir giderden az 69 39,2
Ailenin gelir durumu algilama dizeyi Gelir gidere denk 91 51,7
Gelir giderden fazla 16 9,1
Es ile iliski dUzeyi algisi lg)llrta 115;7 ?gl’;
ik cocuk 83 47,2
Yasayan ¢ocuk sayisi ikinci cocuk 59 33,5
Ucgiinci ve Gzeri cocuk 34 19,3
37 hafta ve alti 59 33,5
Bebegin dogum haftasi 38-40 hafta 102 58,0
41 ve Uzeri 15 8,5
Bebegin yeni dogan servisinde kalma 2gun ve alt 87 49,4
.S 3-6 gun 60 34,1
sures| 7 gun ve Ust0 29 16,5
Bebegin istenen bir bebek olup olmadigi Istenen 166 9%3
Istenmeyen 10 57

Cizelge 2. Babalarin baba-bebek baglanma 6lcegi ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi 6lgegi alt boyutlari puan

ortalamalarinin dagilimi

Olgekten alinabilecek puan

Olgekten alinan puan

Cligeldzre (min-maks) (min-maks) OTEED
B-BBO*
Sabir ve hosgori 8- 40 25 - 40 36,9+3,1
Etkilesimde zevk 7-35 12 —-35 25,9+5,0
Sevgi ve gurur 3-15 6—15 13,8+1,8
Toplam Puan 19—-95 55—91 77,8+8,1
ERKA** Olcegi
Yeterlilik 5—25 6—21 14,9%2,7
Rol Doyumu 6 —30 8-34 12,4+2,8
Yatirnm 5—25 6—18 11,9+2,6
Rol Dengeleme 6 —30 9-22 15,4%2,6
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*Baba-Bebek Baglanma Olgegi **Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi
Cizelge 3. Babalarin sosyodemografik 6zelliklerine gore baba-bebek baglanma 6lgegi alt boyut puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi

Baba-Bebek Baglanma Olgegi Alt Boyutlar

Toplam Puan

Sosyodemografik 6zellikler n (%) Ezggé\;z Etklliillinde Sevgi ve gurur
27 yas ve alti 51 (29,0) 37,6%2,7 27,6+4,8 13,7+2,0 80,1+7,8
Yas 28-35yas 92 (52,2) 36,8+3,0 25,6%5,0 14,0%1,9 77,6+8,0
36 yas ve Uzeri 33(28,8) 35,9+3,6 23,8+4,5 13,8+1,6 74,9%7,7
F*/p 1,294/0,174  1,452/0,090  1,267/0,193 1,478/0,050
ilkégretim 68 (38,6) 36,4%3,5 23,0%6,8 13,5+2,0 77,8+9,1
Egitim durumu  Lise 58 (33,0) 36,9+2,8 25,9%5,3 13,8+1,8 77,7£8,4
Universite ve Uzeri 50 (28,4) 36,7£3,0 25,8+3,8 14,2+1,5 78,0£6,1
F*/p 0,406/0,749 2,696/0,048 0,992/0,398 1,296/0,137
Aile tipi Cekirdek 132 (75,0) 37,0+2,8 26,2+4,7 14,1+1,7 78,4%7,5
Genig 44 (25,0) 36,7+3,8 24,9+5,8 13,242,2 76,1%9,4
) 0,480/0,680 1,482/0,1240 2,553/0,012 1,454/0,151
Esileiliski dizeyi lyi 157 (89,2) 37,3+2,8 26,0+5,1 14,0+1,8 78,5%7,9
algisi Orta 19 (10,8) 33,8%3,5 24,6%4,4 13,0%2,0 72,6%7,9
) 4,872/0,000 1,117/0,266 2,140/0,034 3,034/0,003
Yagayan ¢ocuk “k 83 (47,2) 37:4%2,9 27,0%4,7 14,7%1,7 79,7%7,3
Ikinci 59 (33,5) 36,6%3,0 25,5%4,9 13,9%2,0 77:2%7,9
Ug ve Uzeri 34 (19,3) 36,2%3,3 23,5%5,5 13,6%1,7 74/4%9,0
F* Ip 2,680/0,023 3,556/0,004 1,537/0,181 1,540/0,034
Bebegin istenme istenen 166 (94,3) 37,0%3,0 25,8+4,9 13,9+1,8 78,0+7,8
durumu istenmeyen 10 (5,7) 36,0%4,3 26,2+6,4 12,7+2,2 74,3+11,1
B 1,424/0,256  0,808/0,420 2,109/0,036 1,406/0,161

*Tek Yonlu Varyans Analizi-F testi ** Bagimsiz 6rneklem t-Testi p<0,05

Cizelge 4. Babalarin sosyodemografik 6zelliklerine gore ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi 6lcegi alt boyut puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ebeveyn Rolune iliskin Kendilik Algisi Olcegi Alt Boyutlari

Sosyodemografik 6zellikler n (%) Yeterlilik Rol uyumu Yatirm Rol dengeleme
27 yas ve alti 51 (29,0) 15,2+2,9 12,2+2,6 11,6+2,6 14,9%3,2
Yag* 28-35 yas 92(52,2) 14,6%2,5 12,5+3,1 11,8+2,5 15,6+2,3
36 yas ve Uzeri 33(18,8) 15,2+2,9 12,5+2,1 12,6+3,1 15,6+2,6
Flp 1,630/0,039  1,903/0,010  1,699/0,028 1,561/0,047
Egitim ilkégretim 68 (38,6) 15,7+2,5 12,6+2,2 12,8+2,4 15,3+2,4
durumu*  Lise 58 (33,0) 15,2+2,8 12,3%3,5 11,8%2,5 15,2+2,6
Universite ve Uzeri 50 (28,4) 14,4+2,6 12,3+2,1 11,8+2,8 15,3+2,2
Fip 1,593/0,193  0,154/0,927 0,864/0,461  0,364/0,779
Gelir Gelir giderden az 69 (39,2) 15,1+2,8 12,7424 12,1+2,9 16,2+2,7
durumu  Gelir gidere denk 91 (51,7) 14,6+2,8 12,343,2 11,742,5 14,9%2,5
algisi* Gelir giderden fazla 16 (9,1) 15,0+2,0 11,9+1,9 12,0+1,9 15,0+2,1
Fip 0,627/0,535  0,733/0,482  0,537/0,585 4,741/0,010

*Tek Yonlu Varyans Analizi-F testi ** Bagimsiz 6rneklem t-Testi p<0.05

Cizelge 5. Baba-bebek baglanma 6lcegi alt boyutlari ile ebeveyn rolline iliskin kendilik algisi 6lgegi alt boyutlari arasindaki iliski

Baba-Bebek Baglanma Olcegi

ERKA* Olcegi Sabirve Etkilesimde Sevgive Toplam
hosgori zevk gurur puan

Yeterlilik r -0,028 -0,067 -0,084 -0,070
p 9,710 0,374 0,265 9,353
Rol doyumu r -0,102 -0,096 -0,092 -0,117
p 0,179 0,203 0,223 0,123

Yatirm r -0,307** -0,196" -0,222™" -0,287*
p 0,000 0,009 0,003 0,000
Rol dengeleme r -0,135 -0,101 -0,110 -0,135
p 0,075 0,184 0,145 0,074

*Ebeveyn Roliine iligkin Kendilik Algisi ** Korelasyon 0.01 seviyesinde (2-kuyruklu) anlamlidir.
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Yenidogan yogun bakim servisinde bebegi yatan
babalarin baglanma durumlarinin ebeveyn roliine iliskin
kendilik algisiyla iliskisini belirlemek amaciyla yapilan bu

calismada elde edilen veriler literatir dogrultusunda

tartisilmistir. Calismada babalarin baglanma 6dlgeginden
aldiklari puan arttikca ERKA 6lgeginin yatirim alt boyut
puani azalmakta iken yeterlik, rol doyumu ve rol
dengeleme alt boyutlari etkilemedigi saptanmistir. Bu
calismadaki babalarin egitim diizeyinin diisiik olmasinin
baglanmayr olumsuz etkiledigi, c¢ekirdek ailede
yasamasinin, es ile iliskisinin iyi olmasinin, ilk cocuga sahip
olmanin ve istenen gocuga sahip olmanin dogum sonrasi
dénemde baglanmada etkili olabilecegi akla gelmektedir.

Calismamizda babalarin B-BBO puan ortalamasi

77,8+8,1" dir (Cizelge 2). B-BBO’den alinabilecek en yiiksek
puanin 95 oldugu ve puan artikga baglanma diizeyinin de
arttig1 gdz oniine alindiginda babalarin bebeklerine yliksek
diizeyde baglandiklar sodylenebilir. Baba-bebek
baglanmasini inceleyen bazi calismalarda B-BBO toplam
puan ortalamasi bizim sonucumuza ¢ok yakin olarak Taing
ve ark. (2020) 76,615,1; Ding ve Balcl (2021) 75,74
saptanmis iken Evcili ve ark.’nin (2017) 55,6+10,2; Aydin
Kartal ve Erisen’in (2020) 71,37+10,55 ile Kilan ve
Ozpinar’in (2020) 7349,1 sonuglari bu galisma sonucundan
disuktar. Calismalar arasinda olusan bu farkliligin nedeni
kiltire, yenidoganin saghk durumuna, 6rneklem
grubunun sosyodemografik 6zelliklerine gore calisma
sonuglarinin degisiklik gdstermesi olabilir. Calismamizda
babalarin bebekleri ile baglanma diizeyinin yiksek olmasi
sevindirici bir sonugtur.

Calismamizda babalarin B-BBO alt boyutlari puan
ortalamalarinin “sabir ve hosgori” 36,913,1; “etkilesimde
zevk” 25,945,0; “sevgi ve gurur” 13,8+1,8’ dir (Cizelge 2).
Evcili ve ark.’nin (2017) galismasinda “sabir ve hosgori”
24,4+4,8; “etkilesimde zevk” 22,5+4,8; “sevgi ve gurur”
8,6%2,1 dur. Aydin Kartal ve Erisen’ in (2020) ¢calismasinda
da “sabir ve hosgort” 32,96+4,87, “etkilesimde zevk”
25,75+5,86 ve “sevgi ve gurur” alt boyut puan ortalamasi
14,74+2,12 olarak bulunmustur. B-BBO alt boyut puan
ortalamalarinin toplam puan ortalamasinda oldugu gibi
Evcili ve ark.”nin (2017) ¢alisma sonucundan yiiksek, Aydin
Kartal ve Erisen’in (2020) ¢alisma sonucu ile benzerdir.

ERKA olcegi alt boyut puan ortalamalari da yeterlilik
14,9+2,7; rol doyumu 12,4+2,8; yatirrm 11,9%2,6; rol
dengeleme de 15,4+2,6 olarak bulunmustur (Cizelge 2).
Beyazit ve ark.’nin (2018) calismasinda yetkinlik 15.88 +
4.66; rol memnuniyeti 11,96 + 3,77; yatirrm 10,43+3,74 ve
rol dengesi 10,71%4,06 dir. Calismamizin yeterlik alt
boyutu puan ortalamasinin Beyazit ve ark.’min (2018),
calismasinin yeterlik alt boyutundan distk diger alt
boyutlarin ise yiksek oldugu gorilmektedir. Bu farkhligin
orneklem grubundan kaynaklandigi distnilmektedir.
Calismamiz 6rneklemini sadece babalar olusturmakta iken
Beyazit ve ark.’nin (2018), calismasinin érneklemi baba ve
annelerden olusmustur.

Arastirmaya katilan ilkégretim mezunu babalarin
baglanma olcegi “etkilesimde zevk” alt boyut puan
ortalamalari daha disik saptanmistir (Cizelge 3). Calisma
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bulgusu ile uyumlu olarak yapilan galismalarda da egitim
dizeyi dislik olan babalarin etkilesimde zevk alt boyut
puan ortalamalari daha disik bulunmustur (Evcili ve ark.,
2017; Aydin Kartal ve Erisen, 2020; Turk Didlkgl ve Tas
Aslan, 2020). Bu sonug¢ babanin egitim dizeyi arttikca
¢ocuk gelisimi ve bakimi konusunda daha bilgili olmasi,
bebek bakima daha aktif katilan bir birey haline gelmesi ve
daha ¢ok sorumluluk almasi ile agiklanabilir. Bunun aksine
babanin egitim seviyesi ile baglanma puanlari arasinda
iliski olmadigini saptayan calismalar da mevcuttur (Aslan
ve ark., 2017; Kilan ve Ozpinar, 2020; Taing ve ark., 2020).
Bu farkliligin 6rneklem grubunun kulturel 6zelliklerinden
ve Orneklem sayisindaki farkliliktan kaynaklandig
disunulmektedir. Literatlirde anne babanin birbirleri ile
olan iliskilerinin  kaliteli  olmasinin  baglanmanin
olusmasinda etkili oldugu belirtilmektedir Giileg ve Kavlak,
2015; Karakas ve Dagli, 2019). Calismamizda da es ile
iliskisini iyi olarak degerlendiren babalarin baglanma
Olgeginin “sabir ve hoggori” ile “sevgi ve gurur” alt boyut
puanlari yiksektir. Aslan ve ark.’nin (2017), ¢alismasinda
evlilik sorunu olan babalarin “sabir ve hosgori” ile “sevgi
ve gurur” alt boyut puanlari evlilik sorunu olmayan
babalara gore daha disiik bulunmustur.

Calismamizda baba yasinin ve gelir dlizeyinin babalarin
baglanma diizeyini etkilemedigi bulunmustur. Bu sonugla
uyumlu olarak Taing ve ark. (2020) da yenidogan yogun
bakim servisinde bebegi yatan babalarin yasinin baglanma
puani Gzerinde etkili olmadigini saptamistir. Buna karsin
baba yasinin (Aydin Kartal ve Erisen, 2020; Kilan ve
Ozpinar, 2020) ve gelir diizeyinin (Aydin Kartal ve Erisen,
2020) baba bebek baglanmasini etkileyen faktorler
oldugunu belirleyen calismalar da bulunmaktadir.

Calismada gocuk sayisi artikga B-BBO toplam puanin
anlamh olarak azaldigi belirlenmistir. Yasayan ¢ocugu li¢
ve lzeri olan babalarin hem “sabir ve hosgori” hem de
“etkilesimde zevk” puanlari daha distk iken ilk cocugu
olan babalarin ise bu alt boyut puanlarinin yiiksek oldugu
saptanmis ve istenen bebege sahip olan babalarin da
“sevgi ve gurur” puan ortalamasi yliksek bulunmustur
(Cizelge 3). Cocuk sayisi arttik¢ca gcocuga gosterilen ilginin
bollinmesi ve ilgilenilen zamanin yetersizligi baglanmayi
olumsuz etkileyebilir. Bazi ¢alismalarda ilk ¢ocugu olan
babalarin “sabir ve hosgori” ile “etkilesimde zevk” alt
boyut puanlarn yiiksek bulunmustur (Aydin Kartal ve
Erisen, 2020; Tirk Dudukgu ve Tas Aslan, 2020). Bu
calismalarin  sonuglarimizi destekler nitelikte oldugu
gorialmektedir. Ancak bazi ¢alismalarda gebeligin planli
olmasinin baba-bebek baglanmasini etkiledigi (Guleg ve
Kavlak, 2015), bebegi isteme durumlarinin ise etkilemedigi
saptanmistir (Tiirk Didikgi ve Tas Aslan, 2020).

Ebeveyn roll babalar igcin yasam igerisinde 6nemli bir
gecis donemini olusturmaktadir. Yapilan bir ¢alismada
babalarin ebeveyn rolleri ile yeterlik, yatirim, rol doyumu
ve rol dengelemede annelere gore daha iyi bir ebeveynlik
algisina sahip olduklari belirtiimektedir (Delvecchio ve
ark., 2016). Yapilan literatir taramasinda babalarda
ebeveynlik roli kendilik algisi ile ilgili yeterli calismaya
ulasilmadigindan calismamiz sonuglarini
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karsilastiracagimiz bazi bulgular annelerle yapilan ¢alisma
sonuglari ile tartisiimistir. Calismamizda ERKA &lgeginin alt
boyutlarindan 28-35 yas arasi babalarin “yeterlilik ve
yatirim”, 27 yas ve altinda olan babalarin ise “rol uyumu”
ve “rol dengeleme puan ortalamalari, gelirini giderine
denk olarak degerlendiren babalarin da “rol dengeleme”
puan ortalamalari daha dustktir (Cizelge 4). Bazl
calismalarda anne yasi ile ERKA 6lgegi alt boyut puanlari
arasinda bir iliski olmadigi (Saygideger Demir, 2017),
sosyoekonomik dizeyin, kadinlarin ebeveyn rollerine
iliskin kendilik algilarini etkiledigi ve sosyoekonomik
dizeyi yuksek olan kadinlarin algilarinin daha olumlu
oldugu (Yilmaz ve ark., 2018) saptanmistir.
Sosyoekonomik diizeyin yikselmesi ebeveynlerin cocugun
istek ve ihtiyaglarini karsilayacagini bilmesi veya
karsilayabilmesi ebeveynlik algisini olumlu
etkileyebilmektedir. Literaturdeki farkliliklarin 6rneklem
grubu farklihgi nedeniyle olustugu distnlebilir.

Guvenli baba-bebek baglanma duygusu c¢ocugun
ilerideki yasaminda gosterdigi davranis kaliplarini,
akademik basarilarini ve psikolojik durumlarini énemli
derecede etkilemektedir (Gule¢ ve Kavlak, 2015).
Calismamizda B-BBO alt boyutlarindan “sabir ve hosgori”
ile ERKA alt boyutlarindan “yatirim” arasinda negatif yonli
zayif diizeyde “etkilesimde zevk” ve “sevgi ve gurur” alt
boyutu ile yatinm arasinda da ¢ok zayif diizeyde negatif
yonde anlamh iliski bulunmustur. Babalarin baglanma
Olceginden aldiklari puan arttikga ERKA 6lgeginin yatirim
alt boyut puani azalmakta, yeterlik, rol doyumu ve rol
dengeleme alt boyutlari ise etkilenmemektedir. ERKA
Olgeginin alt boyutlarindan “yeterlilik” algilanan ebeveyn
yeterliligini, “yatirnm” ebeveynlik siirecinde ¢ocuga karsi
gosterilen duyarhhg), “rol doyumu” ebeveynlik ile ilgili
kisinin hissettigi duyguyu ve ebeveynligin kalitesini, “rol
dengeleme” islevi ise ebeveynde var olan rolleri birlikte
yuritmesi olarak ifade edilmektedir (Giler ve Yetim,
2008). Ebeveynlerin c¢ocuklarina yoénelik yaptiklari
yatirimlar farkh sekillerde olmaktadir. Bunlar mali yatirim,
duygusal yatirnm, temel bakima yatirim, entelektiel
yatirnm, sosyal-ruhsal vyatirim, ailevi-kisisel yatirim
seklinde olabilmektedir (Bandeira ve Seidl-de-Moura,
2012). Rol doyumu, kisinin ebeveyn olduktan sonra
kendini anne ve baba olarak iyi hissetmesi ve ebeveynlik
rolinden doyum almasidir. “Babalarin  baglanma
Olgeginden aldiklari puan arttikga ERKA 6lgeginin yatirim
alt boyut puani azalmaktadir” sonucu bir baska ifadeyle
“babalarin ERKA 6Glgeginin yatirim alt boyutundan aldiklari
puan arttikgca baglanma 0&lgegi puani azalmaktadir”
seklinde de degerlendirilebilir. Geleneksel kiltirlerde
ebeveyn olarak babadan aileye maddi kaynak saglamasi,
ailenin ihtiyaglarini karsilamasi beklendiginden
calismamizdaki babalarin geleneksel rol algisi iginde
olduklari diistindlebilir. Bu roli algilayan babalar bebekleri
icin yaptiklari yatirimlari arttirdikca bebekleri ile etkilesimi
azalttiklar, etkilesimden zevk almadiklari, bakima
katilmada isteksiz  olduklari, sevgi gostermekte
cekindikleri diistinilebilir.

Sonug

Calismada babalarin B-BBO alt boyutlarindan aldiklari
puan arttikga ERKA Olgeginin yatirm alt boyut puani
azalmakta olup yeterlik, rol doyumu ve rol dengeleme alt
boyutlari etkilenmemektedir. Givenli baglanmayi ve
ebeveynlik rol algisini etkileyen faktorlerin bilinmesi ve
degerlendirilmesi gocugun gelisimi igin ¢ok ©6nemlidir.
Yenidogan servisinde c¢alisan saglk profesyonelleri
postpartum dénemde baba-bebek iliskilerini gézlemeli,
onlari dogru bir sekilde yonlendirmeli, aile merkezli bakim
sunmalidir. Babalarin dogum 0&ncesi egitim siniflarina
katilimi, gebelik, dogum, dogum sonrasi doneme iliskin
bilgi almasi ve babalarin yasanacak tiim sireglere iliskin
hazirlanmasi hem baglanmanin artmasina hem de
ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin gelismesine
olumlu katki saglayacaktir. Ozellikle yenidogan yogun
bakim servislerinde yatan bebekleri olan babalarin
bebekleri ile daha fazla zaman gegirebilecekleri
diizenlemeler yapiimalidir.

Cikar Catismasi

Bu calismada yazarlar arasinda ve herhangi bir kisi ya
da kurumla ilgili ¢tkar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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