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ABSTRACT

Eating behavior is a condition that occurs as a result of the combination of many factors such as physiological,
sensory and sociocultural characteristics. In the study, it was tried to determine how the eating behaviors of
adult women affect their meal habits and food preferences. The sample of the cross-sectional descriptive study
consisted of 205 adult women who applied a Healthy Living Center. Data were collected with a questionnaire
including food preferences and eating habits and the Dutch Eating Behaviors Questionnaire. It was determined
that the external eating scores of the women participating in the study who had more than 4 meals per day were
significantly higher than the individuals who consumed 2 or 3 meals. Emotional and external eating mean scores
of women who consume unhealthy foods such as sugary packaged products, soft drinks and pastries are higher
than those who do not; restrictive eating mean scores were found to be lower (p<0.05). In addition, it was
observed that the mean emotional eating scores of women who consumed their meals quickly were higher than
those who consumed their meals slowly or normally (p<0.05). It will be beneficial for individuals who try to cope
with a negative emotion by eating, to continue their treatment by a team of specialist health personnel and to
avoid stressful environments.
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oz

Yeme davranisi fizyolojik, duyusal ve sosyokiiltiirel 6zellikler gibi pek ¢ok faktoriin bir araya gelmesi sonucu
olusan bir durumdur. Bu ¢alismada yetiskin kadinlarin yeme davraniglarinin 6giin aliskanliklarini ve besin
tercihlerini ne yonde etkiledigi incelenmistir. Kesitsel ve tanimlayici arastirma ilkelerine gore planlanan
galismanin 6rneklemini bir Saglikli Yasam Merkezi'ne gelen 205 yetigkin kadin olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda besin segimi ve beslenme aligkanliklarini igeren bir anket formu ve Hollanda yeme davranis 6lcegi
kullanilmistir. Calismaya katilan kadinlarin glinlik 6gun sayilarinin 4’tin Gzerinde olanlarin 2 veya 3 6glin tiiketen
bireylere gore digsal yeme puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ara 6glinlerde sekerli
hazir paket Grinleri, mesrubat ve hamur isleri gibi sagliksiz besinleri tiiketen kadinlarin tiketmeyenlere gore
duygusal ve digsal yeme puan ortalamalarinin daha yiksek; kisitlayici yeme puan ortalamalarinin ise daha diisik
oldugu goriulmustur (p<0,05). Ayrica kadinlardan yemeklerini hizli tiiketenlerin yavas veya normal tiiketenlere
gore duygusal yeme puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu goértlmustur (p<0,05). Olumsuz bir duygu ile
yiyerek basa g¢ikmaya calisan bireylerin uzman saglk personellerini iceren bir ekip tarafindan tedavisinin
surdurilmesi ve bireylerin stresli ortamlardan kaginmalari yarar saglayacaktir.
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Giris

Yeme eylemi bireyin dogumundan &limiine dek
yasamin en zaruri ihtiyacidir. Yeme davranisi, bireyin
beslenmeyle ilgili dlslince, davranis ve tutumunu
kapsayan bir butiindiir (Altintas ve Ozgen, 2017). Yeme
davranislarinin duygusal, kisitlayici ve dissal yeme gibi
cesitli tipleri mevcuttur. Duygusal yeme kaygi ve Gzlint
gibi olumsuz duygulara tepki olarak asir yeme egilimi
(Frayn ve Knauper, 2018), kisitlayici yeme viicut agirhgini
kontrol edebilmek icin enerji yogunluklu besinlerden
surekli uzak durma hali (Baudinet ve ark., 2020) ve dissal
yeme aclk duyusu olmaksizin besinin gérinti ve kokusu
gibi dissal faktorlerden kaynakli goriilen yeme davranisi
(Allirot ve ark., 2018) olarak tanimlanmaktadir. Yeme
davranisi, aghk ve tokluk duyulan tarafindan
diizenlenmesine ragmen baska faktérlerden de
etkilenmektedir (Erbas, 2015). Besinin kokusu, goriintisi
ve gecmis lezzet deneyimleri gibi duyusal sinyaller, giin
icinde besinin tiketildigi zaman ve sosyokiiltiirel durum
gibi pek cok faktor yeme davranisini etkileyebilmektedir
(Tremblay ve Bellisle, 2015). Yeme sirasinda yasanan
duyusal ve bilissel sliregler de (beklenen 6dil, yasanan haz
gibi) besinin genel kalite ve miktarini tanimlamada 6nemli
rol oynamaktadir (Amin ve Mercer, 2016). Bu ylzden
yeme davranisinin duygulari olumlu yonde etkiledigini
savunanlar, yeme eylemi sonucu uyarilan odul
mekanizmasinda normal olmayan bir durumun
varligindan séz etmislerdir (Oyekcin ve Deveci, 2012).
Surekli yliksek seker ve yag icerikli besin tiiketimi, endojen
opioid noropeptitler ile beynin 6dil merkezini uyararak
kortikotropin salgilatici faktor, kortizol veya
kortikosteroidler gibi glikokortikoidler ve néradrenarjik
aktiviteyi degistirerek bu besinlere karsi bagimlilig
gelistirmekte ve bunu stres ve olumsuz duygu
durumlariyla basa cikabilmek igin stres azaltici besin
olarak da adlandirilan yuksek seker ve vyag icerikli
besinlerin tiketimini arttirmaktadir (Gibson, 2006; Yau ve
Potenza, 2013). Yemenin psikolojik yoniyle ilgili yapilan
birtakim c¢alismalarda da insanlarin stres dizeyinin
artmasiyla birlikte yiksek yagh, seker icerikli atistirmalik
gida tiketimlerinin de arttigi; sebze ve meyve gibi saglkli
besin tiiketimlerinin ise azaldigi tespit edilmistir (Oliver ve
ark., 2000; Nishitani ve Sakakibara, 2006; Connor ve ark.,
2008; Konttinen ve ark., 2010). Yapilan bir calismada
duygusal yeme ile giin icinde yapilan atistirmalik sayisi
arasinda (r: 0,284; p<0,001) pozitif yonlu bir korelasyon
oldugu tespit edilmistir (Czepczor-Bernat ve Brytek-
Matera, 2021). Bir baska ¢alismada bireylerin yeme hiziile
duygusal yeme (r:0,30) ve digsal yeme puan ortalamasi
(r:0,30) arasinda pozitif bir iliski olugu gorulirken
(p<0,001); yeme hizi ile kisitlayici yeme puan ortalamasi
arasinda anlamh bir iliski tespit edilmemistir (Canterini ve
ark., 2017).

Yeme davranislari besin tercihi ve 6gin diizeni gibi
saglkh beslenmeyi etkileyen pek cok faktorle iliskilidir.
Yeme davranisinda gorilen olumsuzluklar ise basta
obezite olmak Uzere pek ¢ok kronik hastaliklarin
olusumuna neden olabilmektedir (Araiza ve Lobel, 2018).
Bu bilgiler dogrultusunda bu galisma yetiskin kadinlarin

yeme davranislarinin = 6gin aliskanliklari ve besin

tercihlerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Yeri ve Orneklem Segimi

Kesitsel ve tanimlayici arastirma ilkelerine gore yapilan bu
¢alismaya 2018 ve 2019 yillari igerisinde toplam 6 aylik
surecte Afyonkarahisar ilinin Sandikh ilgesinde bir Saghkh
Yasam Merkezi'ne gelen 19-64 vyas araliginda,
antidepresan ilag¢ kullanmayan ve psikolojik bir rahatsizlig
bulunmayan, gebe ve emzikli olmayan, gonilli 205 kadin
birey katilmistir. Orneklem biyiikligi belirlemede %80
glic ve 0,05 yanilma paylyla en az 200 bireyin ¢alismaya
alinmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak genel bilgiler, besin
secimi, beslenme aliskanliklari ve yemek yeme hizini
iceren bir anket formu kullaniimistir. Yemek yeme hizi
katiimcilarin - beyanlari  dogrultusunda belirlenmistir.
Ayrica kadinlarin yeme davranislarini 6lgmek amaciyla
Hollanda yeme davranis dlgeginden yararlaniimistir.

Van Strien ve arkadaslar tarafindan ilk kez 1986 yilinda
gelistirilen Hollanda yeme davranis 6lgegi 33 sorudan
olusmaktadir. Olcegin ilk 10 maddesini kisitlayici yeme
sorulari, 11-23.soru arasi toplam 13 maddeyi duygusal
yeme sorulari ve 24-33.soru arasi toplam 10 maddeyi ise
dissal yeme sorulari olusturmustur. Dissal yeme alt
Olgeginde bulunan 31l.sorunun puanlanmasi tersten
yapilmistir. Olgekte bulunan sorular 5'li likert skalasi ile
degerlendirilmistir (1: Hicbir zaman, 2: Nadiren, 3: Bazen,
4: Sik, 5: Cok sik). Testin puanlanmasinda 3 alt 6lgek ayri
ayri cahsiimistir. Testin puanlanmasinda herhangi bir cut-
off noktasi bulunmamakla birlikte her alt boyutun
puaninin kendi icinde yuksek ¢ikmasi o yeme davranigini
daha fazla gosterdigi sonucuna varilmistir. Tirkce
uyarlamasi 2009 yilinda Bozan tarafindan yapilmistir

(Tuncay, 2017).

Arastirmanin Etik Yénii

Arastirmanin vyapilabilmesi icin kullanilan olgeklerin
uyarlama calismasini gergeklestiren yazarlardan e-mail
aracthgr ile izin alinmistir. Calisma igin Ankara
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan (Etik karar no: 2018-15/201) sayih karar ile
onay alinmistir. Ayrica c¢alismanin yapildigi yer igin
Afyonkarahisar il Saghk Mudirligii Kamu Hastaneleri

Baskanhgi Bilimsel Arastirma Talepleri Degerlendirme
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Komisyonundan (Etik karar no: 2018-35) sayili karar ile

uygulama izni alinmistir. Arastirmaya katilan tum
bireylerden yazii onam alinmistir. Calisma Helsinki
Prensipleri’'ne olarak

Deklerasyonu uygun

tamamlanmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmada veriler SPSS 22.0 paket programi araciligiile

degerlendirilmistir. ~ Verilerin  normallik  analizinde
Kolmogorov Smirnov testi ve histogram egrilerinden
faydalaniimistir. Normal dagilan verilerin analizinde
ortalama (X) ve standart sapma (S), tek yénli varyans
analizi ve bagimsiz iki 6rnek t testi; normal olmayan
verilerin analizinde ise medyan ve c¢eyrek degerler (Q1-
Q3), Kruskal Wallis tek yonlu varyans analizi ve Mann
Whitney U testi kullaniimistir. istatistiksel analizlerde
%95 (p<0,05) gliven araligi onemlilik dizeyi olarak kabul

edilmistir (Lorcu, 2015).
Arastirmanin Sinirhliklari

Calismanin en onemli sinirhligi kesitsel bir c¢alisma
olmasindan kaynaklanmaktadir. Calismanin bir ilin
herhangi bir Saglikh Yasam Merkezinde yapiliyor olmasi
sonuglarin genellenmesi agisindan énemli bir sinirliliktir.
Ayrica ¢alismanin sadece saglikh yetigskin kadinlar
Gzerinde yapilmis olmasi ve yemek yeme hizlarinin
saptanmasinda katilimcilarin beyanlarinin kullaniimasi
calismanin diger sinirliliklaridir.

Bulgular ve Tartisma

Yas araligi 19-64 olan yetiskin kadinlarin kisitlayici ve
duygusal yeme davranislarinin glinlik 6gun sayilari ile
iliskili (p>0,05).  Ancak
katihmcilarin glinlik 6gan sayilarinin 4’Gn Uzerinde

olmadigi  goérialmastir
olanlarin 2 veya 3 6glin tiiketen bireylere gore dissal
yeme puanlarinin anlamli derecede yiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05) (Cizelge 1).

Cizelge 2’de kadinlarin ara o6gunlerde tercih ettikleri
besinlerle yeme davraniglari alt puanlari arasindaki iligki
verilmistir. Ara 6glnlerde sekerli hazir paket Urinleri,
hazir meyve sulari, kola ve gazoz gibi icecekleri tiiketen
kadinlarin tiketmeyenlere gore duygusal ve digsal yeme
alt puan ortalamalarinin daha yiiksek; kisitlayici yeme alt
puan ortalamalarinin ise daha disik oldugu gérialmastir
(p<0,05). Ara 6glinlerde kek, kurabiye, pasta, borek gibi
hamur islerini tiketen kadinlarin tiiketmeyenlere goére
duygusal ve dissal yeme alt puan ortalamalarinin daha
yuksek; kisitlayici yeme alt puan ortalamalarinin ise daha
diistuk oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Saglkh ara 6glin tercihlerinden olan meyveyi tiketen
kadinlarin tiiketmeyenlere gore duygusal ve digsal yeme
alt puan ortalamalarinin daha yiiksek; kisitlayici yeme alt
puan ortalamalarinin ise daha dusik oldugu saptanmistir.
Ancak her (¢ yeme davranigi puan ortalamalar igin de
fark degildir
(p>0,05). Bir diger saglikli ara 6gln tercihi olan kuruyemis

aralarindaki istatistiksel olarak anlamli

tiketim durumuna goére incelendiginde tiketen
katilimcilarin  tilketmeyenlere goére dissal yeme puan
ortalamalarinin daha vyiksek, kisitlayici yeme puan
ortalamalarinin ise daha disiik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Ara 6ginde kuruyemis tiuketim durumunun
duygusal yeme davranisi ile iliskisinde ise istatistiksel
acidan anlamli bir farkin olmadigi sonucuna varilmistir
(p>0,05). Ayrica ara 6glinlerde siit ve siit Urlnlerini tercih
eden kadinlarin etmeyenlere goére kisitlayici yeme puan
ortalamalarinin daha yiksek oldugu gérilmistir (p<0,05).
Ancak ara 6glinlerde sit ve sit Urlinleri tiketim durumlari
ile duygusal ve digsal yeme puan ortalamalari arasindaki
iliskinin istatistiksel acidan anlaml olmadigl saptanmistir
(p>0,05) (Cizelge 2).

Calismaya hizli
tiuketenlerin yavas veya normal tiiketenlere gére duygusal
daha

gorulmistir (p<0,05). Yemeklerini normal hizda tiiketen

katilan  kadinlardan  yemeklerini

yeme puan ortalamalarinin yliksek oldugu
kadinlarin yavas tiketenlere gére de duygusal yeme puan

ortalamalarinin yuksek olmasina ragmen istatistiksel

olarak aralarinda anlamh bir fark bulunmamaktadir
(p>0,05). Ayrica katihmcilarin yeme hizlari ile kisitlayici ve
dissal yeme puan ortalamalari arasinda istatistiksel agcidan
bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (Cizelge 3).

Diyabet, kanser ve koroner kalp hastaliklari gibi kronik
hastaliklarin riskini azaltmak ve normal vicut agirhiginin
devamliligi igin saglkli beslenmenin énemi ¢ok buyuktur.
Saglikli beslenmenin en 6nemli kural doymus yag ve sekerli
gida tiketimini sinirlandirmak, sebze ve meyve tiketimini
ise arttirmaktir (Allom ve Mullan, 2014). insanlarin saghkl
beslenmesini ve vicut agirhgl dongisini etkileyebilen
yemenin psikolojik yoniini olusturan duygusal, kisitlayici ve
dissal yeme davranislari gibi farkl yeme davranis sekilleri
tanimlanabilmektedir (Wu ve ark., 2017). Kisitlayici yeme
davranisi gosteren kisiler yemeye karsi olan kisitlama
kontrollerini kaybetmedikleri siirece disik enerji alma
egilimindedir. Ancak, bazen kisitlama kontrollerini
kaybettiklerinde

bulunabilmektedirler. Béyle durumlarda kisitlayici yeme

fazla yeme eyleminde
davranigi gosterenler genellikle 6zel bir besine yonelme
yerine tikettikleri besinlerin porsiyonlarini arttirma yoluna
gitmektedir (Glizey, 2014).

gosteren kisilerde ise olumsuz bir duygu sonrasi 6zellikle

Duygusal yeme davranisl

stres azaltici besin olarak adlandirilan karbonhidrat, saf
seker ve yag yogunlugu yiksek lezzetli besinlerin fazla



Karadogan and Cakiroglu / Journal of Health Sciences Institute, 7(2): 70-76

tiketilmesiyle iliskilendirilmektedir (Frayn ve Knauper,
2018). Digsal yeme davranisinda ise aglk duyusu olmaksizin
besinin gorintii ve kokusu gibi dissal ozelliklerinin c¢ekici
olmasindan dolayr yeme eylemi gorilmektedir (Allirot ve
ark., 2018).

Bu galismada kadinlarin kisitlayici yeme puan ortalamalari 3
0gun tuketenlerde, duygusal yeme puan ortalamalarinin ise
4 6gln veya 4 6glin Uzerinde tiketenlerde daha yiksek
oldugu gorulmistir. Fakat aralarindaki fark istatistiksel
(p>0,05).
ortalamalarinin ise glnlik 6gUn sayisi arttikga arttigl tespit

acidan anlamh degildir Dissal yeme puan
edilmistir (p<0,05). Bu ¢alismanin aksine yapilan bir
calismada kadinlarin giinlik 6gin sayilar arttikga dissal
yeme puan ortalamalarinin distga, kisitlayici yeme puan
ortalamalarinin ise yukseldigi gorilmustir (Tuncay, 2017).
Bir baska calismada giinlik 6glin sayisi ile duygusal yeme
puan ortalamalari arasinda (r:0.173; p<0,01) pozitif yonla
bir korelasyon oldugu sonucuna varilmistir (Al-Musharaf,
2020). 1368 yetiskin katilimci tizerinde yapilan bir calismada
kisitlayici yeme davranisi arttikca gin icinde yapilan
atistirma sayisinin 2,08 kat azaldigi saptanmistir. Ayrica
duygusal yeme davranisi arttikga giin icinde vyapilan
atistirma sayisinin da 2,58 kat arttig1 gériilmustir (p<0,001)
(Liboredo ve ark., 2021). 473 universite 6grencisi arasinda
yapilan bir ¢alismada ise ginlik atistirmalik sayisi arttikca
duygusal yeme ve kendini kontrol edebilme puanlarinin
arttigl, dissal yeme puanlarinin ise azaldigi tespit edilmistir
(p<0,05) (Yonder Ertem ve Karakas, 2021). Calismamizi da
destekler nitelikte duygusal yeme puani arttikca ginlik
6gun sayilarinin da artiyor olmasi olumsuz duygular sonrasi
a¢ olunmasa da yeme isteginin artmasi sonucu giinliik 6gln
sayllarinin da dogal olarak artmasiyla iliskili olabilir.
Kisitlayici ve dissal yeme puan ortalamalarinin ise literatirle
¢alisma farkliliklardan
kaynaklanmis olabilir.

celismesi orneklemindeki
Bu calismada ara 6ginlerde sekerli gida ve hamur isleri
tUketen kadinlarin tiketmeyenlere goére duygusal ve dissal
yeme alt puan ortalamalarinin daha yliksek; kisitlayici yeme
alt puan ortalamalarininise daha dusik oldugu gorialmstir
(p<0,05).
katilmcilarin tiketmeyenlere gére duygusal ve digsal yeme

Ayrica, ara Oglinlerde meyve tiketen
alt puan ortalamalarinin daha yiksek; kisitlayici yeme alt
puan ortalamalarinin ise daha disik oldugu sonucuna
Ancak her
ortalamalari icin de aralarindaki farkin istatistiksel agidan
(p>0,05).

¢alismada bireylerin sekerli gida tlketim sikligi arttikca

varilmigtir. U¢ yeme davranigi alt puan

anlamh  olmadigi goértlmistir Yapilan bir
duygusal yeme davranisi puaninin (r:0,09) arttigi, kisitlayici
yeme davranisi puaninin (r:-0,14) ise azaldig1 tespit
edilmistir (p<0,01) (Keskitalo ve ark., 2008). Yapilan baska

bir calismada ise katiimcilarin mesrubat tiiketimleri arttikca

kisitl yeme alt puan ortalamalarinin distiigi; duygusal ve
digsal yeme alt puan ortalamalarinin ise arttigi gérilmdistir
(p<0,05) (Elfhag ve ark., 2007). 151 yetiskin kadin izerinde
yapilan bir ¢alismada kadinlarin duygusal yeme alt puan
ortalamalari ile ylksek yagh (r:0,22; p<0,01) ve saf seker
icerikli gida se¢imi (r:0,20; p<0,05) arasinda pozitif yonli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (Davis ve ark., 2007). Yine ayni
calismada kadinlarin dissal yeme alt puan ortalamalari ile
yuksek yagh gida (r:0,37) ve sekerli gida segimi (r:0,26)
arasinda da pozitif yonli bir iliski bulunmustur (p<0,01).
Keller ve Siegrist (2015)'in 951 yetiskin katilimci Gzerinde
yaptiklari gahigmada da katilimcilarin duygusal yeme puan
ortalamalari ile sekerli ve lezzetli gida tiketimleri arasinda
pozitif yonli korelasyon oldugu goérilmdistir (r:0,15;
p<0,001). Ayrica bireylerin kisitl yeme puan ortalamalari ile
meyve (r:0,15; p<0,001) tiiketim siklig1 arasinda pozitif iliski,
sekerli gida (r:-0,14; p<0,001) tiketim sikhgi arasinda ise
negatif bir iliski tespit edilmistir. Yine ayni bireylerin digsal
yeme puan ortalamalari ile meyve (r:-0,07; p<0,05) tercihi
arasinda negatif, sekerli gida (r:0,22; p<0,001) tercihi
arasinda ise pozitif iliski mevcuttur. Bagka bir ¢alismada ise
katihmcilarin duygusal yeme puan ortalamalar arttik¢a
(r:0,21)
gorulmistir (p<0,001). Ayrica katiimcilarin dissal yeme

sekerli gida tiketim sikliklarinin  da arttig
puan ortalamalari ile sekerli gida (r:0,17) tiiketim dizeyleri
arasinda pozitif bir iliski saptanmistir (p<0,001). Yine ayni
¢alismada katilimcilarin kisith yeme puan ortalamalari ile
sebze ve meyve (r:0,11; p<0,001) tiketim sikliklari
arasinda pozitif bir iliski oldugu gorilmustir (Shukri ve
Noor, 2017). 728 yetiskin birey Uzerinde yapilan bir
calismada ise bireylerin saglksiz besin (seker ve yag igerigi
ylksek hazir gidalar) tiketim durumlar ile duygusal (r:
0,09; p<0,05) ve dissal (r:0,18; p<0,01) yeme skorlari
arasinda pozitif bir iliski, kisitlayici (r:-0,30; p<0,01) yeme
skorlari arasinda ise negatif bir iliski oldugu saptanmistir.
Ayni calismada saglikh besin (sebze ve meyve) tiketim
durumu ile kisitlayici (r: 0,23; p<0,01) yeme skoru arasinda
pozitif bir iliski, duygusal (r: -0,06; p>0,05) ve dissal (r: -
0,14; p<0,01) yeme skorlari arasinda ise negatif bir iliskinin
oldugu goérilmistur (Caso ve ark., 2022). Duygusal yeme
puani daha vyiksek olan kisiler genellikle geg¢mis
deneyimlerine bagli olarak enerji yogunlugu yiiksek; seker
ve yag icerigi fazla olan lezzetli yiyeceklere egilim
gostermis olduklari duslintlmektedir. Digsal yeme puani
yliksek olan bireylerde seker ve yag icerigi yiksek gidalarin
tiketiminin artmasi, bu besinlerin daha cgekici ve lezzetli
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Kisitlayici yeme puani
ylksek olan kisilerin ise sirekli diyet halinde olan
kisilerden olusmasi saglkl bir atistirmalik olan sebze ve
meyve gibi besinlere yonelimlerini arttirmis olabilecegi

distnulebilir.
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Cizelge 1. Kadinlarin 6giin dlizenlerine gére yeme davranisi alt puanlarinin karsilastiriimasi (n=205)
Table 1. Comparison of women's eating behavior sub-scores according to their meal patterns (n=205)

Degiskenler Giinliik Ogiin Sayist n Medyan(ql-g3) F df p
2 6giin 18 1,95 (1,80-3,00)
LSRIHERIEINGTE =i 53 2,60 (1,90-3,30)
UL Shi 58 2,05 (1.70-2.80) gl g O
>45iin 76 2,10 (1,60-2,87)
2 6giin 18 2,23 (1,00-4,52)
Duygusal Yeme 3 6giin 58 2,00 (1,31-4,54)
Puam** 4 6giin 58 2,61 (1,00-4,69) 2,421 3 0,490
>45giin 76 3,42 (1,61-4,69)
2 6giin 18 2,70 (2,10-3,02) 0,047
Dissal Yeme 3 6glin 53 2,90 (2,15-3,60) 7961 3 (’1_4*
Puanr* 4 5iin 58 3,00 (2,50-3,52) ’ > 4%
>455iin 76 3,30 (2,60-3,80)

Cizelge 2. Kadinlarin ara 6glnlerde tlkettikleri besinlere gore yeme davranisi alt puanlarinin karsilastiriimasi (n=205)
Table 2. Comparison of eating behavior sub-scores according to the foods consumed by women at snacks (n=205)

Kisitlayici puan** Duygusal puan ** Digsal puan *
Degisken n XS p n XtS p n XtS p
Alt-Ust Alt-Ust Alt-Ust
Sekerli T 129 2,00 0,00* T 129 392 (1,6- 0,00 T 12 3,27+0,87 0,00*
Hazir (1,50-2,60) 4,69) * 9  (1,40-5,00)
Gidalar
Tz 76 2,70 Tz 76 1,65 Tz 76 2,60+0,86
(2,10-3,50) (1,0-3,88) (1,10-5,00)
Hamur T 118 2,00 0,00* T 118 4,00 000 T 11 3,19+0,89 0,002
isleri (1,60-2,60) (1,61-4,69) o 8 (1,30-5,00) *
Tz 87 2,70 Tz 87 1,77 Tz 87 2,7910,92
(2,00-3,50) (1,00-4,08) (1,10-4,60)
Meyve T 166 2,10 0,213 T 166 3,00 014 T 16 3,10 0,868
(1,70-2,82) (1,31-4,69) 9 6  (2,40-3,60)
Tz 39 2,60 Tz 39 2,00 Tz 39 3,00
(1,70-3,10) (1,08-4,08) (2,20-3,70)
Kuru T 121 2,10 0,027 T 121 3,46 0,05 T 12 3,174£0,91 0,006
yemis (1,60-2,80) * (1,46-4,69) 2 1 (1,10-5,00) *
Tz 84 2,40 Tz 84 2,15 Tz 84 2,81+0,90
(1,80-3,10) (1,02-4,52) (1,10-4,90)
sut/sut T 42 2,65 0,020 T 42 2,11 056 T 42 2,83+0,90 0,149
Uriinti (1,97-3,12) * (1,36-4,58) 0O (1,20-5,00)
Tz 163 2,10 Tz 163 3,00 Tz 16 3,07+0,93
(1,70-2,80) (1,23-4,69) 3 (1,10-5,00)

*Veriler parametrik degiskenler icin ortalamazstandart sapma- alt/Ust; **parametrik olmayan degiskenler icin medyan- q1/q3 olarak
verilmistir. T: Tuketir, Tz: Tuketmez.

Cizelge 3. Kadinlarin yeme hizina gére yeme davranisi alt puanlarinin karsilastiriimasi (n=205)
Table 3. Comparison of eating behavior sub-scores according to women's eating speed (n=205)

Degiskenler Yeme Hizz n X £ S (Alt-Ust) F df p
Yavas 46 2,00 (1,50-2,92)

Kisitlayic1 Yeme Puami**  Hizh 82 2,15 (1,80-3,00) 1,368 2 0,505
Normal 77 2,30 (1,70-2,80)
Yavas 46 1,61 (1,00-4,58)

Duygusal Yeme Puam **  Hizh 82 4,08 (1,61-4,69) 9859 2 0,007*
Normal 77 2,23 (1,00-4,69) ' (1-2*, 2-3)
Yavas 46 3,03+0,77 (1,40-4,90)

Dissal Yeme Puani * Hizli 82 3,03+0,97 (1,10-4,90) 0,038 2 0,957
Normal 77 2,99+0,96 (1,10-5,00)
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hizh
yemeklerini yavas veya normal siirede tliketenlere gore

Calismamizda yemeklerini tiketen kadinlarin
duygusal yeme alt puan ortalamalarinin daha yiksek
(p<0,05).

calismada bireylerin yeme hizi ile duygusal yeme (r:0,30)

oldugu sonucuna varilmistir Yapilan bir
ve digsal yeme puan ortalamasi (r:0,30) arasinda anlamli
derecede pozitif iliski olugu gorulirken (p<0,001); yeme
hizi ile kisitlayici yeme puan ortalamasi arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmemistir (Canterini ve ark., 2017). Bir
baska calismada ise yeme davranisi alt puan
ortalamalarinin yavas, normal ve hizli yemek yiyen kadin
gruplarina gore aralarinda anlamli bir fark oldugu
gortlmustir (p<0,001) (Van Den Boer ve ark., 2017).
Literatirde duygusal yeme ile yemek yeme hizlar

arasindaki iliski ile ilgili  yeterince  ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu konu ile ilgili daha genis katilimli

yeni calismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.

Sonug

Calismamizin sonuglarina gére kadinlarin duygusal ve
dissal yeme puan ortalamalari arttikga enerji yogunlugu
ylksek ve lezzetli hazir gidalara yonelimleri artmaktadir.
Bu durumun en 6nemli nedeni ge¢mis deneyimlerinde bu
gidalari tlukettikten sonra gecici bir mutluluk ve haz
duygusunun yasanmasidir. Birey kendisini duygusal olarak
kotu hissettiginde bu tur gidalari tiketerek rahatlama
yoluna gitmeye calismaktadir. Bu yizden olumsuz bir
duygu ile yiyerek basa ¢ikmaya calisan bireylerin davranis
degisikliginin saglanmasi igin hekim, diyetisyen ve psikolog
esliginde ortak bir galismanin yapilmasi gerekmektedir.
Dissal yeme puani yiksek olan Kkisileri ise cevresel
uyaranlardan uzak tutmak son derece Onemlidir.
insanlarin yeme farkindahgini arttirabilmek amaciyla
saglkh beslenme konulu egitimler yapmak ve aktiviteler

dizenlemek fayda saglayacaktir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir c¢ikar catismasi

bulunmamaktadir.
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