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Oz

Amag: Gebelik donemindeki biitiin uygulamalarin anne ve bebek sagligi {izerinde etkileri vardir. Bundan dolay1
bu donemdeki saglikli yasam bigimi davranislari ve uygulamalart normalde oldugundan daha biiyiikk 6neme
sahiptir. Bu ¢alisma ile gebelerin saglikli yasam bigimi davranislarini incelemek primipar ve multipar gebelerin
saglikli yasam bi¢imi davraniglarini karsilagtirmak amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma karsilagtirmali-tanimlayict tiirde yapilmistir. Calisma Karaman’da bir kamu
hastanesinin kadin dogum polikliniklerine bagvuran 140 primipar ve 140 multipar toplam 280 gebe ile
gerceklestirilmistir. Veriler aragtirmaci tarafindan olusturulan 26 soruluk anket formu ve saglikli yasam bigimi
davranislar 6lcegi (SYBDO) II formu kullanilarak toplanmustir. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Primipar ve multipar gebelerin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin karsilastirildigi bu ¢alismada
primipar gebelerin SYBDO toplam puan ortalamasi (138.58+16.72 sd:278) saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, manevi geligim, kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimi alt boyut puan ortalamalari, multipar gebelerin
puan ortalamalarma (123.51+19.04) gore yiiksek ve aradaki fark ileri diizeyde anlamli bulunmustur (p<.001).
Sonug¢: Sonug¢ olarak primipar gebelerin multipar gebelere gore daha saglikli davraniglar sergiledikleri
gOriilmistiir. Ayrica saglikli yagsam bi¢imi davranislarinin gebelerin eslerinin egitim diizeyi, maddi durum algist
gibi baz1 sosyodemografik degiskenlerinden etkilendigi saptanmigtir. Tim bu degiskenler dikkate alinarak
gebelerin saglikli yasam big¢imi davraniglari ile ilgili konularda bilgilendirilmesi ve deneyimli olmalar1 nedeniyle
multipar gebelerin g6z ardi edilmemesi 6nerilebilir.
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Abstract

Objectives: The effects of healthy lifestyle behaviours and practices during pregnancy on maternal and infant
health are quite high. Therefore, healthy lifestyle behaviours and practices in this period are of greater importance
than usual. The aim of this study was to compare the healthy lifestyle behaviours of primiparous and multiparous
pregnant women.

Materials and Methods: The research was conducted in a comparative-descriptive type. The study was carried
out with a total of 280 pregnant women, 140 primiparous and 140 multiparous, who applied to the obstetrics and
gynecology outpatient clinics of a public hospital in Karaman. The data were collected using a 26-question
questionnaire created by the researcher and the healthy lifestyle behaviours scale 11 (HPLP) form. The data were
evaluated in a computer environment with the SPSS (Statistical Package for Social Sciences) program.

Results: When comparing the healthy lifestyle behaviours of primiparous and multiparous pregnant women, the
HPLP total score average (138.58+16.72 sd:278), health responsibility, physical activity, nutrition, spiritual
development, interpersonal relations, and stress management sub-dimension mean scores of primiparous pregnant
women were found to be significantly higher (p<.001) than the mean scores of multiparous pregnant women
(123.51+19.04).

Conclusion: As a result, it has been observed that primiparous pregnant women exhibit healthier behaviours than
multiparous pregnant women. In addition, it has been determined that healthy lifestyle behaviours are affected by
some sociodemographic variables, such as the education level of the spouses of the pregnant women and the
perception of financial situation. It can be recommended that multiparous pregnant women should not be ignored,
as pregnant women are informed about healthy lifestyle behaviours, and they are experienced.

Keywords: primiparous, multiparous, HPLP
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Giris
Gebelik dogal bir olay olmasina ragmen saglikli kadinlar icin bile riskli bir durum
sayilabilir. Kadinlar gebelik doneminde bir¢ok degisime ugrarlar ve bu degisimlere uyum
saglamak zorundadirlar. (Taskin, 2014). Diinya genelinde her giin yaklasik 830 kadin dogumun
neden oldugu sebeplerden dolay1r hayatin1 kaybetmektedir. Bu dliimlerin neredeyse tamami
engellenebilir nedenlerden kaynaklanmaktadir. Gebelerin gebelik siirecine gereken uyumu
gostermesi ve dilizenli olarak dogum Oncesi bakim hizmetinden yararlanmasi sonucunda
istenmeyen durumlarin engellenebilecegi belirtilmektedir (Aksoy ve ark., 2017; Aydemir ve
Uyar Hazar, 2014). Bu nedenle gebelik siirecinde gebelerin saglik davraniglarinin siirdiiriilmesi
kadinlarin gebelige uyumu ve saglikli gebelik gegirmeleri agisindan énemli bir durumdur.

Saglikli yasam bi¢imi davraniglart insanin sagligimi iyi veya kotii yonde etkileyen
davranislart ayirt etmesi ve gilindelik hayatinda kendine uyan davranislar sergilemesi olarak
nitelendirilebilir (Bahar ve ark., 2008; Bozhiiyiik ve ark., 2012; Walker ve ark., 1987). Saglikli
yasam bi¢imi davranislari rahatsizliklara yakalanma tehlikesini, 6liim oranlarini azaltir, yasam
stiresini ve kalitesini artirir (Aksoy, 2018). Kadin yasaminda 6nemli ve riskli sayilabilecek olan
gebelik donemi, dogum esnasi ve dogum sonrasi gibi donemlerde gosterilecek olan bu saglik
davramglar1 anne ve bebek sagligi agisindan ¢ok biiyiik énem arz etmektedir (Ozcan ve ark.,
2020). Gebelik donemindeki saglik davranislarini etkileyen unsurlardan bazilari: yas, ekonomik
durum, egitim durumu gibi sosyodemografik ozellikler, gebelik sayisi, gebeligin planli olup
olmama durumu gibi gebelige iliskin 6zellikler olarak siralanabilir (Beyaz ve ark., 2020; Ozcan
ve ark., 2020). Primipar ve multipar gebelerin karsilagtirildigi caligmalar kisitlidir ancak mevcut
caligmalar primiparlar ve multiparlar arasinda farkliliklar oldugunu belirtmektedir. Yapilan
caligmalarda primipar gebelerin dogum ve dogum sonrasi1 déneme iligkin endiseleri ve algilanan
gebelik stresi seviyeleri multiparlara gore yiikksek bulunmustur (Geng ve ark., 2020; Kaloglu
Binici ve Kése Tuncer, 2020; Ust ve Pasinlioglu, 2015;). Primipar gebelerde annelik roliine
uyumun bebek bakimi, dogum, emzirme gibi konularda bilgisinin ve deneyiminin eksik olmasi
nedeniyle multiparlara gore daha zor oldugu belirtilmektedir (Deliktas ve ark., 2015). Bu
faktorler gebenin saglik davranislar lizerinde de etkili olmaktadir. Primipar gebeler bebek,
dogum ve dogum sonu doneme iliskin daha ¢ok kaygi duyduklart i¢in saglik davranislarina
daha ¢ok onem verme egilimindedirler. Dereli Y1lmaz ve Kizilkaya Beji (2010) ¢alismalarinda
hi¢ dogum yapmamis gebelerin 6z bakim giicii uygulamalarimi daha 6nce dogum yapmis

gebelerden daha yiiksek bulmustur. Sis Celik ve Aksoy Derya’nin (2019) yaptiklari arastirmada
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ise primipar olan, il merkezinde ve ¢ekirdek aile tipinde yasayan, gebelerin 6z bakim giicli
seviyeleri ve saglik uygulamalarinin daha olumlu diizeyde oldugu belirtilmistir. Aksoy (2018)
primipar gebelerin SYBDO toplam puanmi diger gruplara gore daha yiiksek olarak
belirlemistir.

Saglikli yasam davraniglarini benimsemis olan gebelerin gebelik ddnemindeki
degisimlere daha kolay adapte olduklari, gebelik siirecini ¢ok daha az sikinti ile atlattiklari,
gebeligin ve dogumun beraberinde getirebilecegi pek ¢ok riskten kendisini ve bebegini
korudugu soOylenebilir. Gebelikte sergilenen saglikli davranislar gebeligi, anne ve bebek
sagligini olumlu yonde etkilemektedir (S6zeri ve ark., 2006). Gebelerin bu davranislari
edinmesindeki en biiyiik rol siiphesiz hemsirelere diismektedir. Bu noktada hemsirelerin
saglikli yasam bi¢imi davraniglartyla ilgili bilgi birikimine sahip olmalar1 biiyliik 6nem tagir.
Hemsireler gebeleri de taniyarak onlar1 dogru sekilde yonlendirmelidir (Altiparmak ve Koca
Kutlu, 2009). Yapilan bu g¢alismanin amaci gebelik doneminde biiyiik bir 6neme sahip olan
saglikli yasam bi¢imi davraniglarini ve bu davranisin sergilenmesinde etkili olan faktorleri
incelemek, yine bu davranislar {izerinde etkisi oldugu diisliniilen primipar ve multipar olma

durumunun saglikli yasam bi¢imi davranislari {izerine olan etkisini karsilagtirmaktir.

Gerec ve Yontem

Yapilan arastirma tanimlayici-kargilagtirmali olarak Karaman Egitim arastirma
hastanesinin kadin dogum polikliniklerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin Orneklem
biiylikliigiiniin hesaplanmasinda Gokyildiz ve arkadaglarmin (2014) yaptiklar1 c¢alismada
kullanilan Saglikli Yasam Bigimi Davranislari-II (SYBD II) Olgeginin standart sapma degeri
(SS=21.58) ve evrendeki kisi sayisinin bilinmedigi durumlarda kullanilan n= (z x SS /d)2
(Karasar 2005) formiilii kullanilmistir. Giiven aralifi %95 ve sapma d=4 kabul edilmis ve
orneklem biiyiikliigii en az 112 kisi olarak tespit edilmistir. Arastirmaya 140 primipar ve 140
multipar gebe olmak tizere 280 kisi dahil edilmistir. Arastirmaya en az ilkokul mezunu, 18 yas
ve istii, spontan ve tekil gebeligi olan, 32. hafta ve iizerinde, hastaneye rutin izlem i¢in
basvuran, riskli durumu olmayan gebeler dahil edilmistir. Yapilan bu ¢alismanin bulgular1 ve
sonuglari aragtirma yapilan bolgedeki hastaneye bagvuran 32 hafta {izeri gebeler ile sinirlidir.
Veri toplama agsamasinda arastirmacinin literatiirden faydalanarak olusturdugu 26 soruluk anket
formu ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi (SYBDO) II formu (Bahar ve ark., 2008)
kullanilmistir. Saglikli yasam bigimi davraniglar1 6l¢egi ilk olarak 1987°de Walker ve ark.
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Tarafindan gelistirilmis olup ayn1 arastirmacilar tarafindan 1996°da revize edilmis ve SYBDO-
IT olarak adlandirilmigtir. Bu calismada Bahar ve ark. (2008) tarafindan olgegin gecerlik
giivenirlik ¢aligmasi yapilan 6l¢ek kullanilmistir. Bahar ve ark. (2008) 6lgegin cronbach alpha
degerini 0,92 olarak bulurken bu ¢alismada 0.93 olarak saptanmustir.

Veriler arastirmaci tarafindan anket yoluyla toplanmistir. Aragtirmanin karsilastirmali
bir arastirma olmasi nedeniyle karsilastirilan iki grubun benzer 6zellikler tasimasi igin yas,
egitim diizeyi ve gelir diizeyi kontrol degiskeni olarak belirlenmistir. Arastirma yapilmadan
once etik kurul izni, hastane izni alinmis olup arastirmaya dahil olmay1 kabul eden gebelere
bilgilendirme yapilmis ve sézel onamlar1 alinmustir.

Toplanan veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket programi ile
degerlendirilmistir. Sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu Skewness (-.30 ile .40 arasi)
ve Kurtosis (-.21 ile .46 arasi) ile degerlendirilmis ve normal dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. Bagimsiz degiskenlere gore gebelerin Saglikli Yasam Big¢imi Davraniglar
Olgeginin puan ortalamasi arasindaki farkin karsilastirilmasinda iki gruplu degiskenlerde
orneklem sayisina gore bagimsiz gruplarda t testi ve Mann Whitney U testi (n<30), ii¢ ve daha
fazla grubu olan degiskenlerde gruplardaki 6rneklem sayisina gore bagimsiz gruplarda tek
yOnlii varyans analizi (ileri analizi Tukey HSD) ve Kruskal Wallis testi (ileri analizi Bonferroni

diizeltmeli Mann Whitney U testi ve Tukey) kullanilmistir.

Bulgular
Katilimeilarin %50.7°s1 26 yas ve altindadir. %46.4’1 lise mezunu, %90.7’si ¢ekirdek
aileye sahip ve %51.1’inin gelir diizeyi asgari licret altindadir.
Yapilan ¢aligma karsilastirmali bir ¢alisma oldugundan karsilastirilan gruplarin yas,
egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi 6zelliklerinin benzer olmasi saglanmastir.
Arastirmaya katilan primipar gebelerin saglikli yasam bi¢imi davraniglar: 6lgegi toplam
puan ortalamasi ve tiim alt boyutlarinin puan ortalamasi, multipar gebelerin dlgek puanlarina

gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1: Gebelerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimlari (n=280)

Ozellikler N %
Yas
<26 yas 142 50.7
>27 yas 138 49.3
Egitim diizeyi
ilk6gretim 69 24.7
Lise 130 46.4
Universite ve iistii 81 28.9
Esin egitim diizeyi
ilk6gretim 65 23.2
Lise 116 41.4
Universite ve iistii 99 354
Yasanilan yer
Koy-kasaba 35 12.5
Iice 39 13.9
il 206 73.6
Aile tipi
Cekirdek 254 90.7
Genis 26 9.3
Calisma durumu
Calisiyor 73 26.1
Cahsmyor 207 73.9
Ailenin gelir diizeyi
2324 TL ve altinda 143 51.1
2324 TL iistiinde 137 48.9
Maddi durum algisi
Tyi 77 27.5
Orta 194 69.3
Kotii 9 3.2
Tablo 2: Kontrol degiskenleri ile ilgili bilgiler
i Primipar (n: 140 Multipar (n: 140
Ozellikler . par ( % ) . par ( % ) - -
Yas
<26 yas 77 55.0 65 46.4 2.058 151
>27 yas 63 45.0 75 53.6 (sd: 1)
Egitim diizeyi
iIkdgretim 28 20.0 41 29.3 3.974 137
Lise 66 47.1 64 45.7 (sd: 2)
Universite ve iistii 46 32.9 35 25.0
Ailenin gelir diizeyi
Asgari licret ve alti 71 50.7 72 51.4 .014 .905
Asgari licretten fazla 69 49.3 68 48.6 (sd: 1)

x?: Pearson ki-kare testi
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Tablo 3: Primipar ve Multipar Gebelerin Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olcegi Toplam ve Alt
Boyut Puan Ortalamasinin Karsilagtiritlmasi (n=280)
Primipar (n: 140) Multipar (n: 140)

Olgek ve Alt Boyutlari

X £SS X £SS t p

SYBDO (Toplam) 138.58+16.72 123.51£19.04 7.039 .000
SYBDO Alt Boyutu

Saglik sorumlulugu 23.81+3.51 20.71+4.05 6.865 .000

Fiziksel aktivite 16.6443.69 14.7343.65 4.346 .000

Beslenme 23.61+3.15 21.96+3.58 4.090 .000

Manevi geligim 27.93+3.79 24.69+4.56 6.471 .000

Kisilerarasi iligkiler 25.11+£3.97 23.30+3.86 3.862 .000

Stres yonetimi 21.49+3.52 18.13+£3.59 7.904 .000

t: Bagimsiz gruplarda t testi, sd: 278 (sd=serbestlik derecesi)

Tartisma

Yapilan bu ¢alismanin sonuglarina gore Primipar gebelerin dlgek puan ortalamasi
multipar gebelerin puan ortalamasina gore anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir (Tablo 3). Aksoy
(2018), Yesilkaya (2018) yapmis olduklari ¢aligmalarda yapilan bu c¢alismaya benzer olarak
primipar gebelerin SYBD o6l¢ek puan ortalamalarint diger gruplara gore daha yiiksek olarak
belirlemislerdir. Deniz (2019) ve Balaban (2016) gebelikteki saglik uygulamalarini
arastirdiklar ¢aligmalarda primipar gebelerin 6l¢ek ortalamasini multipar gebelere gore daha
yliksek bulmustur. Cayci Esen (2019) gebelikte saglik uygulamalarini inceledigi ¢alismasinda
primipar gebelerin dlgek puanini multiparlara goére anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Bu
caligmalara ek olarak Sis Celik ve Aksoy Derya (2019)’un caligmasinda primipar gebelerin 6z
bakim giicli ve saglik uygulamalarinin multiparlara gére daha iyi seviyede oldugunu ifade
edilmistir. Bu ¢alismada saglik sorumlulugu alt boyut puan ortalamasi primipar gebelerde
multipar gebelere gore anlamli diizeyde yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu ¢alisma bulgularina
aralel olarak Aksoy (2018) calismasinda ilk gebeligi olanlarin saglik sorumlulugu alt boyut
puan ortalamasini diger gruplara oranla yiiksek olarak tespit etmistir. Coskun (2016) ve Yildiz
(2020) ise gebelik sayisi ile saglik sorumlulugu alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli bir
iligki tespit etmemistir. Bu calismalarin aksine Imancioglu (2020) yaptig1 bir vaka kontrol
caligmasinda gebelik sayis1 1 olan gebelerin Slgek puan ortalamasimi gebelik sayist 2 veya 3
olan gebelerin puan ortalamasindan diisiik bulmustur. Bu farklilik ¢calisma yapilan bdlgelerin,
gebe gruplarin 6zelliklerinin degisik olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Incelenen ¢alismalarin
cogunda ve yapilan bu calismada gebelik sayisi arttikga saglik davramiglart ve saglik
uygulamalarinin diistiigi goriilmiistiir. Bu durum multipar gebelerin yasayan cocuklarinin
getirmis oldugu is yiikii ve sorumluluklarinin fazla olmasiyla iliskilendirilebilir. Primipar
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gebeler ise saglik sorumluluklarinin daha ¢ok farkinda olan grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu durumun nedeninin ilk kez gebelik deneyimi yasayan anne adaylarinin bu duruma
meraklarinin ve kaygilarinin daha ¢ok olmasiyla ilgili oldugu diisiintilebilir.

Saglikli yasam bi¢imi davranislar1 6l¢eginin diger alt boyutu olan fiziksel aktivite diger
alt boyutlara gore diisliktiir. Bu analizlere gore primipar gebelerin fiziksel aktivite alt boyut
puan ortalamasi multipar gebelerinkine gore anlamli olarak yiiksektir. Calismanin bulgular
Aksoy (2018) ve Coskun (2016)’nin c¢alismalariyla benzerlik gostermektedir. Fiziksel
aktivitenin anne bebek sagligini olumlu yonde etkilemesinin yani sira dogumu kolaylastiran bir
etmen olmasi acisindan da bliyiik 6nem tasimaktadir. Multipar gebelerin fiziksel aktivite
puaninin diisiik olmasi yasayan ¢ocuklarinin olmasi nedeniyle giinliik islerinin daha fazla
olmasindan kaynakli fiziksel aktivite ic¢in gerekli enerji ve zaman ayiramamastyla
iliskilendirilebilir. Beslenme alt boyut puan ortalamasi primipar gebelerde multipar gebelere
gore daha yiiksek cikmistir. Bu bilgilere gore primipar gebelerin beslenme aligkanliklari
multipar gebelere gore daha olumludur. Incelenen bazi ¢alismalarda beslenme aliskanliklari ile
gebelik sayisi arasinda bir iligki bulunamamistir (Coskun, 2016; Yildiz, 2020). Beslenme
aliskanliklarinin bolgelere, maddi duruma gore degisiklik gostermesi nedeniyle farkli sonuglar
ciktig1 diisiiniilebilir.

En yiiksek puanli alt boyut manevi gelisim alt boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Primipar gebelerin manevi gelisim alt boyut puan ortalamasi multipar gebelerin puan
ortalamasindan anlamli olarak yiiksektir. Sosyal destek sistemleri gelismis olan gebelerin
manevi gelisiminin daha olumlu oldugu bilinmektedir (Kanig ve Eroglu, 2020). Bu dogrultuda
gebeligi ilk kez deneyimleyen anne adaylarinin aileleri, arkadaslari, esleri tarafindan daha ¢ok
desteklendigi sOylenebilir. Kisiler arasi iligkiler alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda
primipar gebelerin kisiler arasi iligkiler alt boyut puan ortalamasi multipar gebelere oranla
yiiksektir. Aslan (2019)’un caligmasinda ilk gebeligi olanlarin puan ortalamasi 4. gebeligi
olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bu calismalara paralel sonuclar1 olan diger calisma
Aksoy (2018)’e aittir. Bu ¢alismaya gore 1. gebeligi olanlarin puan1 3. gebeligi olanlarin
puanindan yiiksek olarak bulunmustur. Kigsiler arast iligkiler manevi gelisim ile
iligkilendirilebilir. Bu baglamda sonuglarin benzer ¢ikmasi olagan bir durum olarak
diistiniilebilir. Stres yonetimi alt boyutu puan ortalamasi incelendiginde de diger alt boyutlarda

oldugu gibi bu alt boyutta da primipar gebelerin puan ortalamasi1 multipar gebelere gore yiiksek
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cikmigstir. Aslan (2019) ilk gebeligi olanlarin puan ortalamasin1 5. Gebeligi olanlara gore
anlamli diizeyde yiiksek ¢iktigini belirtmistir.
Sonuc ve Oneriler

Yapilan bu calismanin sonucuna gore primipar gebelerin saglikli yasam bigimi
davraniglarina multipar gebelere gore daha fazla dikkat ettikleri saptanmistir. Yapilan
calismada SYBD toplam 6lgek puani ve tiim alt boyutlarin 6l¢ek puanlari primipar gebelerde
multipar gebelere gore daha yiiksek bulunmustur.

Her gebelik ayr1 degerlendirilmelidir. Ozellikle multipar gebeler bu davranislar
yoniinden goz ardi edilmemeli daha fazla desteklenmelidir. Bu 6zel donemde anne ve bebegin
sagligi i¢in saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 annelerin hayatina entegre edilmelidir. Akademik
anlamda ise gebelerin saglikli yasam davranislariyla ilgili caligmalarda eksiklik s6z konusudur.

Bu nedenle gebelerin saglik davraniglari ile ilgili olan galismalar artirilmalidir.

Cikar Catismasi
Calismamizda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.
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