Derleme | Review 1rnticle

Saglik Akademisyenleri Dergisi

http://dergipark.gov.tr/sagakaderg

Sag Aka Derg, 2022; 9(4): 359-364

Obstetride ve jinekolojide apiterapinin kullanimi

Usage of apitherapy in obstetric and gynecology

Shaira Rahimjanova', Hiisniye Din¢ Kaya?, Sevil Glinaydin®

! Ebe, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Universitesi-Cerrahpaga Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ebelik ABD, shaira070498@gmail.com. 0000-0002-4840-2821
2 Dog. Dr. Istanbul Universitesi-Cerrahpagsa Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, husniyedinc@hotmail.com. 0000-0002-8461-643X
3 Ars. Gor. Dr. Istanbul Universitesi-Cerrahpaga, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, svigunaydin@hotmail.com. 0000-0003-2539-8783

Anahtar Kelimeler:
Apiterapi, Bal, Ari zehri,
Jinekoloji, Obstetri.

Key Words:
Apitherapy, Honey, Bee venom,
Gynecology, Obstetrics.

Sorumlu Yazar/Corresponding

. . Author:

Dog. Dr. Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Bolimu, husniyedinc@
hotmail.com., 0000-0002-8461-
643X

DOl:
10.52880/sagakaderg.1084816

Gonderme Tarihi/Received
Date:
08.03.2022

Kabul Tarihi/Accepted Date:
26.08.2022

Yayimlanma Tarihi/Published
Online:
01.12.2022

GIRIS

oz

Apiterapi, ar ve ari drlnlerinin bazi hastaliklarin tedavisinde tamamlayici ve destekleyici olarak kullaniimasidir.
Bal, polen, propolis, ari siitd, ari zehiri, balmumu ve apilarnil gibi bal arilarindan elde edilen dogal Uriinler apiterapi
uriinlerinden bazilandir. Ulusal ve uluslararasi pek cok dernek ve apiterapi merkezi bulunmaktadir. Ari Grtnleri
cok yonlu farmakolojik aktiviteleri sayesinde anti-aging, antienflamatuar, antikarsinojenik, antimikrobiyal olmak
uzere pek cok etki gosterir. Kullanimi giderek artan apiterapi Uriinlerinin hastaliklari tek basina tedavi edecegi
ve hastali§i ortadan kaldiracagi séylenemez. Ancak hipertansiyon, diyabet, kardiyovaskiiler sistem bozukluklari,
kanser, kas iskelet sistemi gibi hastaliklarin tedavisinde destekleyici tedavi olarak dnerilmektedir. Apiterapi triinleri
bircok hastalikta kullanildigi gibi ayni zamanda obstetri ve jinekoloji alaninda da kullanilmaktadir. Bu derlemenin
amaci; obstetride ve jinekolojide apiterapinin kullanimi konusunda giincel literatir dogrultusunda bilgi vermektir.

ABSTRACT

Apitherapy is the use of bees and bee products as complementary and supportive in the treatment of some
diseases. Natural products obtained from honey bees such as honey, pollen, propolis, royal jelly, bee venom,
beeswax and apilarnil are some of the apitherapy products. There are many national and international associations
and apitherapy centers. Bee products have a variety of anti-aging, anti-inflammatory, anticarsinogenic, and
antibacterial properties due to their diverse pharmacological activity. Apitherapy products, which are becoming
more widely utilized, cannot be said to treat or cure diseases on their own. However, it is suggested as a
supportive treatment for diseases like hypertension, diabetes, cardiovascular system disorders, cancer, and
musculoskeletal system disorders. Apitherapy products are used in many diseases as well as in the field of
obstetrics and gynecology. The purpose of this review is to provide current literature-based information on the
use of apitherapy in obstetrics and gynecology.

diyabet, kardiyovaskiiler sistem bozukluklari, kanser,
kas iskelet sistemi bozukluklar1 (3), osteoatrit (4),

Binlerce yildir kullanilmakta olan apiterapi, hastalig
onlemede, tedavi etmede ve iyilesmeyi tesvik etmede
kullanilmaktadir. Bal, polen, propolis, ar1 siitii, ar1 zehri,
balmumu ve apilarnil gibi bal arilarindan elde edilen
dogal tirtinleri kullanan destekleyici ve tamamlayict tip
taradiar (1, 2).

Ar driinlerinin ¢ok yo6nlii farmakolojik aktiviteleri
sayesinde (Ornegin; anti-aging, antienflamatuar,
antikarsinojenik, antimikrobiyal vb.); hipertansiyon,
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parkinson (5), kulak, burun ve bogaz enfeksiyonlari (6)
ve Covid-19 gibi enfeksiyonlar tedavi edilmektedir (7,8).
Ayrica bu iiriinler yara bakimi tedavisinde (9,10) ve cilt
bakiminda (11) kullanilmaktadir. Ancak hastaliklari tek
basina tedavi edecegi ve hastalig1 ortadan kaldiracag:
konusunda kanutlar yetersizdir (12).

Amerika Birlesik Devletleri'nde apiterapi uygulamalari
neredeyse bir asirlik ge¢mise sahiptir. Amerikan
Apiterapi Dernegi, apiterapi konusunda diizenli
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kurs ve kongreler diizenlemektedir (13). Kore, Cin,
Rusya, Romanya ve bazi Dogu Avrupa iilkelerinde
apiterapi merkezleri yaygindir. Tiirkiyede ise 2014
yilinda geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalar:
yonetmeligiyle birlikte resmi olarak uygulanmaya
baslanmustir (14).

Ar1 zehri, intradermal veya subkutan olarak
uygulanabilirken diger ar1 tiriinleri oral veya topikal
sekilde uygulanabilmektedir (3). Ar1 ve ar1 iirtinlerine
kars1 alerjisi olan kisilerde ve ¢ocuklarda apiterapi
kullanimi uygun degildir (14).

Bu derlemenin amaci; obstetride ve jinekolojide
apiterapinin kullanimi konusunda giincel literatiir
dogrultusunda bilgi vermektir.

APITERAPi URUNLERIi VE OZELLIKLERi

Bal

Icerigindeki cesitli sekonder metabolitlerin gosterdigi
biyolojik aktivitelerinden (antioksidan, antibakteriyal,
antiviral, anti-inflamatuar, antitumoral vs) dolay1
yaralarin tedavisi, {ist solunum yolu enfeksiyonlari,
yaslanma ve kanser olusumunun engellenmesine
kadar pek ¢ok fitobiyolojik aktiviteden sorumludur.
Ayrica labial ve genital herpes lezyonlarimin iyilesme
stirecini hizlandirir ve tekrarlayan ataklarin belirti ve
semptomlarini belirgin sekilde iyilestiren dogal bir gida
maddesidir (15, 16).

Propolis

“Ar tutkali veya ar1 reginesi” olarak da bilinen, ar1
titkiiriigli veya ar1 balmumunun regineli bir karigimidir
(17). Propolis antibakteriyel, antikanser ve antioksidan
etkileriyle bir¢ok hastaliklarin tedavisinde yer alir.
Ozellikle gastrointestinal bozukluklar, alerjiler, iirolojik
sorunlar, jinekolojik rahatsizliklar, onkolojik sorunlar,
oral ve dermatolojik problemlerle ilgili gesitli saglik
sorunlarinda kullanilan bir tirtindiir (18). Ayrica bulasic
hastaliklar (gram-pozitif/negatif bakteriler, mantarlar,
protozoan parazitler, helmintler ve viriisler) tizerinde
de etkisi bulunmaktadir (19).

Ari Siiti

Geng isci arilarin salgi bezleri tarafindan tiretilen, besin
bakimindan zengin bir maddedir. Biyolojik 6zellikleri
sayesinde ilag, gida ve kozmetik endiistrilerinde
kullanilir. Ari siitéi yorgunlugu azaltma, antibakteriyel,
anti-diyabetik, antioksidan, antienflamatuar, antitumor
ve antimutajenik potansiyellere sahiptir (20). Ar1
sttlintin direme sagligl, nérodejeneratif bozukluklar,
yara iyilesmesi ve yaslanma tizerinde koruyucu etkisi
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vardir (21). Ayrica ar1 siitli kolesterol kan seviyelerini
diigtirmede ve lipit degerlerinin iyilesmesinde de etkilidir
(22).

Polen

Balarisinin (Apis mellifera L.) beslenmesi i¢in gerekli
bilesendir. Polenler protein, lipit, vitamin igerir.
Zamanla farkli enzimler, mikroorganizmalar, nem ve
sicakligin etkisiyle bir takim biyokimyasal degisikliklere
ugrarlar (23). Protein agisindan zengin olan polenler
glinliik diyette biyoaktif bilesiklerin bir kaynag: olarak
kullanilabilmektedir (24).

Ari1 Zehri

Bilesiminde; protein, amin, enzim, mineral, glikoz,
aminoasit, melittin ve lipid bulundurur. Ar1 zehrinin
norotoksik, hemorajik ve hemolitik olmak tizere ti¢
toksik etkisi vardir (25). Basta romatizma olmak
tizere multiple skleroz ve romatoid artrit olgularinda,
epilepsi ve migren gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir (26). Ayrica geleneksel tipta agri,
timor ve cilt hastaliklar: gibi ¢esitli hastaliklar: tedavi
etmek i¢in kullanilmistir. Ar1 zehrinin bileseni olan
melittin giiclii antibakteriyel, antienflamatuar, antifungal
ve antiimoral etkilere sahip olup, kanserlerin ¢esitli
preklinik dénemlerinde de etkin oldugu saptanmistir
(27, 28). Ancak onsekiz yas alt1 kisilerde kullanimi
uygun degildir. Ayrica ar1 zehrinin; dekompanse kalp
yetmezligi, bobrek yetmezligi, karaciger fonksiyon
bozuklugu, solunum yetmezligi, beta bloker kullanimyi,
psikiyatrik hastalig1 ve enfeksiyonu olan kisilerde, gebelik
ve emzirme doneminde uygulanmasi sakincalidir (14).

OBSTETRIDE APIiTERAPi URUNLERINIiN
KULLANIMI

Obstetride gebelik ve dogum sonu dénemde goriilen
saglik sorunlar: ile basetmede apiterapi tirtinlerinin
kullanimi goralmektedir. Ancak apiterapi ile ilgili tedavi
onerileri kanita dayali degildir (29).

Kadinlarin yaklasik %60-90'1nda gebelik sirasinda karin,
kalga ve bacaklarda sik goriilen ince ¢izgiler seklinde
Stria Gravidarum (SG) olusur (30). SG olusumunda risk
faktorleri ve yasam aligkanliklar1 ¢ok etkilidir. Cinde 200
SG’live 200 SG’li olmayan toplam 400 primipar gebenin
dahil edildigi karsilagtirmali ¢calismada gebelerin yasam
tarzlar1 ve beslenme aligkanliklarinin, catlaklarin
olusumunu ve giddetini etkiledigi belirlenmistir. Ayrica
diizenli bal, siit ve yumurta tiikketiminin SG insidansini
azaltabilecegi sonucuna varilmistir (31).

Siklikla meme enfeksiyonu olarak tanimlanan mastit,
onemli emzirme problemlerinden biridir. Mastitin
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etiyolojisinde pek ¢ok farkli patojenin rol oynadigi
bilinmektedir (32, 33). Mastit sorunu i¢in; antibiyotikler,
laktoferrin, sitokinler, asilar ve immiinoglobulin dahil
olmak {izere bir dizi tedavi segenegi bulunmaktadir.
Ar1 zehri spesifik olmayan anti-enfeksiy6z ajan olarak
antienflamatuar, antibakteriyel, antiaging gibi cesitli
biyolojik fonksiyonlara sahiptir. Ar1 zehrinin mastit
tizerine etkinligini degerlendiren bir ¢alismada 15
mastitli inege subkutan olarak dort farkli dozda ar1 zehri
(3,6,12 ve 24 mg) uygulanmistir. Uygulamadan 3. ve
6. giin sonra siitten alinan 6rneklere bakildiginda tiim
dozlarda patojenlerin azaldig1 goriilmiistiir. Caligma
sonucuna gore Ozellikle 12 mg’lik ar1 zehri uygulanan
grupta patojenlerin %55-63 azaldig1 saptanmistir. Ar
zehri, mastit tedavisinde sik kullanilan antibiyotik
uygulamalarindan kaginmak icin etkili bir secenektir
(33).

Balin iyilestirici 6zelliklere sahip oldugu uzun yillardir
bilinmektedir. Igerigindeki asit, seker ve diger besinlerin
varlig1 nedeniyle yara bolgesindeki serbest oksijeni
artirarak yeni dokularin bitylimesini saglamaktadir.
Boylece cilt yaralarinin iyilesme siirecinde 6énemli rol
oynamaktadir (34, 35). Firouzabadi ve arkadaslarinin
(2020) galismasinda meme ucu ¢atlag: tedavisinde bal,
anne siitii ve civanpercemi etkileri degerlendirilmistir.
Tedavi sonucunda, yapilan tim girisimlerin meme
catlagi siddetinde 6nemli derecede azalttig1 goriilmiistiir.
Calisma sonucuna gore emzirme danigmanliginda
kadinlara bal, civanpercemi ve anne sitii kullanimi
onerilebilir (35).

JINEKOLOJIDE APIiTERAPi URUNLERININ
KULLANIMI

Apiterapétik yontemlerden bal ve propolis en iyi bilinen
ar1 tirtinlerini temsil ederken, ar1 kovani ve apilarnil
hastalar tarafindan buytik 6lgiide bilinmemektedir.
Tedavi seceneginde sadece bal, biiyiik oranda kabul
goriiliirken, propolis, polen ve ar: siitii daha az
kabul gérmektedir (36). Propolisin 6nemli aktif
bilesenlerinden Kafeik Asit Fenetil Ester (arilarin
bitkilerden topladig: o6ziitiin igerisinde bulunan keskin
ve giizel kokulu madde); antikanser, antiviral, genotoksin
gibi cesitli 6zellikleri sayesinde tiimor hiicre bityiimesi ve
anjiogenez ile iligkili genleri etkileyerek meme kanseri
basta olmak tizere bir¢ok kanser tiiriinde etkilidir (37,
38).

Bruyere ve arkadaslarinin (2019) yaptigi randomize
kontrollii calismada, kadinlarda idrar yolu enfeksiyonu
onlemeye ve azaltmaya yonelik, propolis ve kizilcik
kombinasyonunun etkinligi arastirilmistir. Buna gore
kizilcik ve propolis takviyesinin ilk 3 ayda idrar yolu
enfeksiyon insidansini 6nemli 6lgiide azalttig1 ve sistit
ataginin baslamasini geciktirdigi saptanmustir (39).

Health Care AcadJ e 2022 e Vol9 e Issue4d
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Imhof ve arkadaslarinin (2005) ¢aligmasinda tekrarlayan
vajinal enfeksiyonu olan 54 kadina yedi giin boyunca %5
sulu propolis ¢6zeltisi vajinal dus seklinde uygulanmis
ve tedaviden 14 giin sonra vajinal smearlar ve spesifik
semptomlar degerlendirilmistir. Degerlendirme
sonucunda 41 hastanin vajinal smearlarinda enfeksiyon
bulgular: agisindan diizelme goriillmiistiir. Propolis
kronik vajinal enfeksiyon i¢in bir tedavi secenegidir (40).

Vulvovajinal kandidiyaz kadinlarda en sik gériilen genital
enfeksiyonlardan biri olup tedavisine yonelik farkli
yontem arayislar1 devam etmektedir (41, 42). Capoci
ve arkadaglarinin (2015) ¢alismasinda vulvovajinal
kandidiyazisli hastalardan alinan candida albicans
ierikli 6rneklere Propolis Ekstrak Cozeltisi ile miidahale
edilerek mikroskop altinda inceleme yapilmistir. Caligma
sonucunda propolis ekstrat ¢ozeltisinin vulvovajinal
kandidiyaz tedavisinde yararl etkiye sahip olabilecegi
belirtilmistir (42).

Alan yazinda apiterapinin cinsellige etkisini insanlar
tizerinde aragtiran bir bilimsel yayina ulagilamamigtir.
Sengiil'tin (2016) disi kuzular tizerinde yaptig1 deneysel
caligmada ar1 stitiiniin cinsel istek ve ovariyum aktivitesi
tizerine etkisi degerlendirilmistir. Calismada kuzular
3 gruba ayrilarak ar siitii; intravajinal ve oral olarak
verilmis ve kontrol grubuyla karsilastirilmistir. Cinsel
istek (giftlesme istegi) ve ovarium aktivitesi ari siitiintin
oral olarak uygulandig1 grupta diger gruplara gore daha
yiiksek bulunmustur (43).

Menopoz kadinlarda menstrual siklusun kalici olarak
sona ermesidir. Bu donemde kadinin yasam tarzini
degistirebilecek psikolojik ve fizyolojik problemler
yasanabilmektedir (44). Geleneksel ve tamamlayici
tip yontemlerinden biri olan apiterapi, tiim saglik
sorunlarinin tedavisinde kullanildig1 gibi menopoz
sorunlari ile bag etmede de kullanilmaktadir. Apiterapi
tiriinlerinden olan ar1 siitii dogal 6strojenik aktivitelere
sahip oldugu icin menopoz sonrasi yasam kalitenin
iyilestirilmesinde etkilidir (45).

Menopoz problemleri i¢in apiterapinin kullanimina
yonelik 337 veri tabanindan farkli dillerde yayinlar
taranmis ve menopoz semptomlarinin giderilmesine
yonelik apiterapi tiriinlerinden ilk sirada ar1 siti
kullanim1 belirlenmistir. Polen, propolis ve diger
apiterapi tirtinleri ile ilgili zayif kanitlar bulunmustur
(46). Benzer gekilde Sharif ve Darsareh (2019) tarafindan
ar1 slitiiniin menopoz semptomlar: tizerindeki etkisini
inceleyen randomize plasebo kontrollii klinik ¢alismada,
200 postmenopozal donemdeki kadina 8 hafta boyunca
glinde 1000 mg ar1 siitii kapsiili verilmistir. Caligma
sonucunda, giinliik oral yolla alinan ari siitti kapstiliiniin
menopoz semptomlarini hafifletmede etkili oldugu
bulunmustur (47).
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[ran’da yapilan bir baska randomize kontrollii
caligmada menopoz doneminde yasanan genitotiriner
sendromda ar1 siitiiniin etkisi arastirilmistir. Calismada
kadinlara 8 hafta boyunca 1gr oral ar1 siitii verilmistir.
Caligma sonucunda, miidahale grubunun mesane
komplikasyonlari, sekiz haftalik ar1 siitii tedavisinden
sonra kontrol grubuna kiyasla kismen diizelmesine
ragmen, anlaml bir degisiklik olmadig1 belirtilmistir.
Calismada miidahale grubunda herhangi bir yan etki
goriilmedigi de ifade edilmistir (48).

Menopozal dénemde 6strojen tiretiminin azalmasi
otonom sinir sistemini dogrudan etkiler ve bunun
sonucunda da kadinlarda sirt agrisi, bel agrisi, anksiyete
bozukluklar: gibi semptomlar gelisebilir (49, 50).
Postmenopozal donemde olup bu tiir semptomlara
sahip 42 kadina 12 hafta boyunca giinde 800 mg ar1
stitii verilip plasebo grubu ile karsilastirilmistir. Her iki
grupta da miidahaleden sonraki 4 haftada iginde yan etki
gozlenmemistir. Calisma sonucunda arr siitii kullanan
grupta, plasebo grubuna kiyasla sirt ve bel agrisi gibi
semptomlarin hafifledigi ifade edilmistir (50).

Literatiirde menopoz semptomlarinda apiterapinin
kullanimina yonelik benzer bir ¢alismada; polen
0zl olan Femalin menopoz semptomlar: tizerindeki
etkisi arastirilmigtir. 64 menopozal déonemdeki
kadinla yapilan randomize, cift kor, plasebo kontrolli
caligmada kadinlara 3 ay boyunca sabahlar: iki Femal
tablet verilmigtir. 4 hafta araliklarla, kadinlarin
menopoz semptomlar: degerlendirilmistir. Polen
ozt Femal, plasebo ile kargilastirildiginda polen
Oziinlin menopoz doneminde yasanan sicak basmalar1
ve uyku diizensizliklerini 6nemli 6l¢iide azalttig:
saptanmustir (51). Menopoz doneminde hormon tedavisi
kontraendike olan ve hormon tedavisi almak istemeyen
kadinlarda semptomlarin yonetimi i¢in polen takviyesi
tamamlayici bir tedavi olarak énerilebilir (52).

Postmenopozal donemde sik goriilen bir baska yakinma
ise vulvovajinal problemlerdir. Bu bproblemler cinsel
yasam, psikososyal saglik ve partner iligkisini olumsuz
etkilemektedir. Apiterapi tGriinlerinden olan ar1
sttll dogal Ostrojenik aktivitelere sahip oldugu i¢in
menopoz sonrasi vulvovajinal problemlerin ve yagam
kalitesinin iyilestirilmesinde etkilidir (45). Vulvovajinal
atrofi ve idrar problemlerinde ar1 siitiintin etkisini
degerlendirmek i¢in yapilan girisimsel ¢aligmada 90
kadin ti¢ gruba ayrilmistir. Kadinlar {i¢ ay boyunca
%15 ar1 stitli vajinal krem, kayganlastiric1 ve konjuge
ostrojen kullanmiglardir. Miidahale 6ncesi ve sonrasi
vajinal sitoloji ve yasam kalitesi degerlendirilmistir.
Calisma sonucunda ar1 siitlii vajinal krem kullaniminin
postmenopozal donemdeki kadinlarda yasam kalitesini
arttirdigil saptanmistir. Ayrica cinsel ve driner
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fonksiyonlari iyilestirme agisindan konjuge strojen ve
kayganlastiricidan daha etkili oldugu saptanmustir (53).

Dogurganlik ¢agindaki kadinlarin %10’unda goriilen
endometriyozis giiniimiizde hala 6nemli bir jinekolojik
problemdir. Uterusun disindaki bolgelerde bulunan
endometriyal dokudaki inflamatuar reaksiyon, ozellikle
pelvik agr1 ve infertilite olmak {izere ¢esitli sorunlara
neden olmaktadir (54, 55). Situmorang ve arkadaslar:
(2021) tarafindan yapilan ¢aligmada propolis ile
endometriyozis dokularina, programli hiicre 6liimii
gerceklestirilmesi planlanmistir. Calisma sonucunda
propolis, endometriyozis ile ilgili reseptorlere kars: giiclii
bir baglanma potansiyeli gostermesine ragmen, gercek
biyolojik bir etki gosterememistir. Calismada propolisin
endometriyozis dokusu iizerindeki etkili dozunu
saptamak amaciyla farkli klinik deneysel ¢aligmalara
ihtiya¢ oldugu vurgulanmuistir (55).

Jinekolojide apiterapinin kullanildig: bir diger alan
ise primer dismenoredir. Primer dismenore, herhangi
bir pelvik patoloji olmadan, menstriiasyon oncesi ve
sirasinda alt abdominal bolgede tekrarlayan, kramp
tarzinda agri, bas agrisi, mide bulantisi, siskinlik,
kusma ve ishal gibi semptomlarla iligkilidir. Kadinlarda
stk karsilagilan, yasam kalitesini azaltan ve saglik
sistemine ekonomik yiik getiren 6nemli bir sorundur
(56, 57). Yapilan randomize kontrolli ¢aligmada
primer dismenoreye sahip kiz 6grencilere mefenamik
asit kapsiilleri (antiinflamatuar, analjezik, antipiretik
etkili farmakolojik ajan) ve bal verilmistir. Sonugcta
bal ve mefenamik asit kapsiilleri, primer dismenoreli
kadinlarda ayni miktarda agrinin azalmasini saglamstir.
Farmakolojik ajanlarin komplikasyonlarinin olmasi ve
balin daha diisiik yan etkilere sahip olmasi nedeniyle agr1
kesici olarak kullanilmasi 6nerilmektedir (57).

SONUC

Apiterapi uygulamalar1 neredeyse bir asirlik ge¢mise
sahip olmasina ragmen son yillarda apiterapi tiriinlerinin
kullanimi daha da yayginlagmaktadir. Ar1 tiréinlerinin
hastaliklar1 tedavi etmede ve saglig1 gelistirmede; anti-
aging, antienflamatuar, antikarsinojenik, antimikrobiyel,
antioksidan, antibakteriyal, antiviral, antitumoral,
anti-diyabetik etkilerinden yararlanilmaktadir. Bu
derlemede bal, polen, propolis, ar1 siitii ve ar1 zehri
gibi ar1 diriinlerinin obstetri ve jinekolojide (stria
gravidarum, mastit, meme ucu ¢atlagi, idrar yolu
enfeksiyonu, vajinal enfeksiyon, endometriozis, primer
dismenore, menopozal ve postmenopozal sorunlarmn
giderilmesi, cinsel istek ve ovariyum aktivitesini
indiiklemesi) elde edilen yararlarindan literatiir
dogrultusunda bahsedilmistir. Ancak ar1 tiriinlerinin
saghg gelistirmede etkili oldugunu ortaya ¢ikan daha
fazla ¢alismaya ve kanita ihtiyag vardir.
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