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Amag: Calismanin amaci, fizyoterapistlerin ve fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin giinimuzdeki pandemi kosullariyla birlikte yiz ytize
egitimden gevrimici egitime dogru degisen egitim sistemlerine olan bakis agilarini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 91 fizyoterapist ve 113 fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencisi dahil edilmistir. Demografik bilgileri kaydedilmistir.
Video konferans temelli egitim ve toplantilara bakis agilari, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket yoluyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamalari 25,18 + 5,39 yil olan 162’si kadin (79,41%), 42’si erkek (20,59%), toplamda 204 kisi katildi. Teorik igerikli
video konferansa katilan katilimcilarin %38,92’si olduk¢a ve uygulama igerikli video konferansa katilan katiimcilarin %30,60’1 kismen verim
aldigini belirtti. %48,04 katimci en gok tercih edilen egitim modelinin video konferans temelli teorik, yiiz yiize uygulamali egitim oldugunu
belirtmesine karsin, %45,20 katilimci ise yliz ylze teorik ve uygulamali egitim modelinin en gok tercih edildigini belirtti.

Sonug: Calismamizda fizyoterapistler ve fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin uygulamali egitimlerde ylz ylize egitimi tercih ettigi
gorilmektedir. Teorik egitimlerin ise mevcut cevrimici platformlar araciligiyla ylz ylze egitime yakin verim seviyelerinde devam edebilecegi
ongorilmektedir. Video konferans temelli uygulamali egitimlerin en az yiiz yiize uygulamali egitimler kadar verim alinabilir hale gelebilmesi igin
farkli teknolojik uygulamalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Bakis Agisi, Fizyoterapistler, Ogrenciler, Videokonferans

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the perspectives of physiotherapists and physiotherapy and rehabilitation students on the
changing education systems from face-to-face education to online education with the current pandemic conditions.

Methods: 91 Physiotherapists and 113 physiotherapy and rehabilitation students were included in the study. Demographic information
was recorded. Perspectives on video conference based-education and meetings were evaluated through a questionnaire prepared by the
researchers.

Results: A total of 204 people, 162 women (79.41%), 42 men (20.59%), with a mean age of 25.18 + 5.39 years, participated in the study.
During the study, 38.92% of the participants in the theoretical video conference stated that they were quite productive, and 30.60% of the
participants in the practical video conference stated that they were partially productive. Among all, 48,04% of the participants stated that the
most preferred education model was video conference based-theoretical and face-to-face applied education, while 45.20% of the participants
stated that they preferred the face-to-face theoretical and practical education model the most.

Conclusion: In the study, it is seen that physiotherapists and physiotherapy and rehabilitation students prefer face-to-face education in applied
education. It is foreseen that theoretical educations can continue at efficiency levels close to face-to-face education through existing online
platforms. Different technological applications are needed in order to make video conference based-practical educations as effective as face-
to-face applied educations.

Keywords: Viewpoint, Physical Therapists, Students, Videoconferencing
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1. GIRIS

Cevrimici teknolojiler; sosyal aglar, web tabanh kaynaklar ve
tartisma platformlari dahil olmak lizere internette bulunan
veya internette kullanilan herhangi bir hizmet ve iletisim araci
olarak tanimlanabilir (Macznik ve ark., 2015). Saglk alanindaki
ogrenciler, internete glnliuk olarak erismekte ve bunun bir
pargasiolarak cogunlukla sosyal medya platformlari temelinde
cesitli gevrimigi etkinliklere katilmaktadirlar (Wells, 2011).
Web tabanli bilgi platformlarinin ve 6zellikle sosyal medyanin
hizli gelisimi, interneti bircok saglk alani 6grencisi icin birincil
bilgi kaynagi haline getirmistir (Giordano ve Giordano, 2011).
Yani ders kitaplari ve diger yazili materyaller artik 6grenciler
icin ana bilgi kaynagi degildir. Cevrimici teknolojilerin saglik
profesyonellerinin egitimine bu sekilde dahil edilmesi artik
kacinilmaz olarak tercih edilmektedir (Vozenilek ve ark.,
2004). Ancak bu egitim seklinde dikkatli ve 6lctli olunmasi
gerektigi tavsiye edilmektedir (Cook ve ark., 2011; Wong ve
ark., 2010). Bu nedenle, deneysel ¢alismalardan elde edilen
kanitlarin gézden gecirilmesi ve elestirel olarak zamaninda
degerlendirilmesi 6nemlidir.

Cevrimigi teknolojinin saglik profesyonellerinin egitimine
daha kapsamli ve kaliteli icerikle dahil edilmesi, yasam
boyu 6grenmenin desteklenmesi, erisim esnekligi, 6grenci
deneyiminin zenginlestirilmesi-kisisellestirilmesi ve
iyilestirilmis iletisim aglari gibi istenilen faydalarla birlikte
giderek daha fazla savunulmaktadir (Anon., 2012; Haigh,
2004; Rosenberg ve ark., 2003). Bununla birlikte, ¢evrimigi
teknolojilerin  saghk profesyonellerinin egitiminde bir
ara¢ olarak kullanilmasiyla ilgili tartismali sonuglar vardir
(Rosenberg ve ark., 2003; Jwayyed ve ark., 2011).

Pandemi siireci uzadik¢a; okullarin ve Universitelerin siiresiz
olarak kapatilmasi nedeniyle cevrimici egitim gerekliligi
olusmustur. Pandemi Oncesinde c¢evrimici 6grenme ve
uzaktan egitim, yaygin olmayan bir egitim sekli olarak
gorilirken pandemi sliresi uzadikga kademeli olarak
kullanimi yayginlagsmistir (Mishra ve ark., 2020).

Pandemi olmayan bir donemde fizyoterapi (FTR) egitiminde
bilgisayar destekli 6grenmenin rolli Gzerine yapilan bir
sistematik incelemede, diger saglik alanlarindaki egitime
kiyasla daha az arastirildigi sonucuna varilmistir (Veneri,
2011). Bildigimiz kadariyla, fizyoterapistlerin ve FTR
lisans egitimi strecinde olan &grencilerin video konferans
temelli egitime bakis acilarini arastiran ulusal bir ¢alisma
yapilmamustir.

Bu calismanin amaci, Tirkiye'deki fizyoterapistlerin ve FTR
Ogrencilerinin gliniimizdeki pandemi kosullariyla birlikte
ylz ylize egitimden g¢evrimici egitime dogru degisen egitim
sistemlerine yonelik bakis acilarini belirlemektir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Caligma Dizayni

Bu calisma, Google Formlar web anketi platformu (Google
Limited Liability Company, Mountain View, CA, ABD)

kullanilarak gergeklestirilen ¢evrimici bir calismadir. Calisma
Nisan 2021-Haziran 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmis
ve katilimcilarin video konferans temelli egitim ve toplantilara
bakis agilari analiz edilerek yorumlanmistir.

2.2. Katilimcilar

Calismaya fizyoterapistler ve saglik bilimleri fakiltesi/
ylksekokulu FTR boélimlerinde okuyan 6grenciler katilmistir.
Daha 6nce yapilan benzer ¢alismalar baz alinarak yapilan gii¢
analizine gore (G*Power v3.1.9.6 programinda gii¢: 0,80;
p: 0,01 alinarak hesaplanmistir) ¢alismamiza minimum 140
katihmci dahil etmemiz gerekmistir (Scrivener ve ark., 2021).
Katilimcilar galismaya, Universite temsilciliklerine gonderilen
ilanlar ve sosyal medya araciliglyla davet edilmistir. Arastirma
Helsinki Deklerasyonu’na (World Medical Association, 2018)
uygun olarak ylritilmis ve veri toplama 6ncesi katilimcilarin
cevrimici form (zerinden aydinlatilmis onamlari alinmistir.
Calismamizin etik onayi Artvin Coruh Universitesi Rektorligi
Etik Kurulu'ndan 17.05.2021 tarihli ve E.11120 sayili kararla
alinmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri; gonilli olmak,
Turkce okuyup anlama yetenegine sahip olmak, 18 yas ve
tzeri olmak olarak belirlenmistir. Dislanma kriterleri ise;
Universitelerin hazirlk sinifinda okuyor olmak, hi¢ video
konferans temelli teorik veya uygulama icerikli egitim veya
toplantiya katilmamis olmak, egitimini dondurmus olmak,
herhangi bir video konferans temelli teorik ya da uygulamali
egitime katilmis olmasina ragmen anketin 3. bolimiinde
(Tablo 1, Sekil 2) bir veya birden fazla soruyu yanitsiz birakmis
olmak olarak belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin ~ video  konferans temelli egitim ve
toplantilara bakis acilari tarafimizca gelistirilen bir anket ile
degerlendirilmistir. Anket coktan se¢cmeli, Likert tip (1=hig
verim almadim, 5=kesinlikle cok verimliydi), kisa yanit metinli
ve acik uglu 32 sorudan olusmakta olup 3 bolim icermektedir
(Joshi ve ark., 2015). ilk bélimde katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim seviyesi gibi demografik bilgileri alinmistir. ikinci ve
lclinct bolimde ise katiimcilara video konferans temelli
egitim ve toplantilara yonelik bakis agisini degerlendiren

sorular yoneltilmistir (Sekil 1, Tablo 1, Sekil 2).

2.4. istatistiksel Analiz

Calismadaki tim verilerin istatistiksel degerlendirmeleri
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 24.0. (Armonk,
NY: IBM Corp.) programi ile gerceklestirilmis ve verilerin
degerlendiriimesinde tanimlayici istatistikler (ortalama,
standart sapma, sayi, ylzde) hesaplanmistir. Agik uglu
sorularin cevaplari ise yorumlanarak analiz edilmistir.
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Tablo 1: Video Konferans Temelli Egitim ve Toplantilara iliskin
Sorulara Verilen Yanitlar (3. Bélim)

Degerlendirme Sorulari Verilen Cevaplarin n %
Dagilimi
Ders 107 52,45
Kurs 19 9,31
En gok katildiginiz - Webinar 55 | 26,96
video konferans tiirii
asagidakilerden hangisidir? Kengre/Sempozyiim 2 il
Seminer 5 2,45
Soylxesi 10 4,90
Masalstii bilgisayar 16 7,84
Video konferanslara y DizUsti bilgisayar 143 70,10
k'fzflllrken en g?k'kullandlgmlz Tablet 3 392
dijital teknoloji cihazi
hangisidir? Akilli Telefon 37 18,14
Akilli Televizyon 0 0
Zoom 173 84,80
Skype 15 7,35
Google Meet 37 18,13
Microsoft Teams 37 18,13
Video konferanslara ) instagram 39 19,11
katfllrken en ¢ok kt{ll':-lr.\dlglnlz Whatsapp 14 6,86
aplikasyonlar hangisidir?
(birden fazla secenek Facebook 4 1,96
isaretleyebilirsiniz) Youtube 25 | 12,25
Kur.umsal Site/ 57 27.94
Aplikasyonlar
Adobe Connect 2,45
Facetime 0,98
09:00-12:00 43 21,08
Video konferanslara en 12:00-17:00 53 25,98
¢ok hangi saat araliginda 17:00-20:00 30 14,71
katiliyorsunuz? 20:00-00:00 77 37,75
00:00-09:00 1 0,49
09:00-12:00 37 18,14
\{ideo .kctnferanslarln saatini | 15.99.17:00 57 27,94
siz bellrllyor olsaydlvmz en ~ [17:00-20:00 36 17,65
¢ok hangi saat araligini tercih
wiatiee 20:00-00:00 74 36,27
00:00-09:00 0 0
Katildiginiz video konferans 0-30dk 3 147
temelli egitimlerin ortalama |30 dk—1 saat 34 | 16,67
stiresi ne kadardi? (bir 1-2saat 102 50,00
guinliik egitim siiresi 2 — 4 saat 48 23,53
kastedilmektedir) 4 saatten fazla 17 8,33
Video konferans temelli 0-30dk 7 3,43
egitimlerin siiresi sizce 30 dk -1 saat 58 | 2843
ne kadar olmalidir? (bir 1-2saat 100 49,02
glinliik egitim siiresi 2 —4 saat 36 17,65
kastedilmektedir) 4 saatten fazla 3 1,47
0-30dk 10 4,90
Katl|dl'élnvl.2 'video kon_ferans 30 dk— 1 saat 109 | 53,43
temelli egitimlerde bl.l'. . 1-2 saat 73 35,78
oturumun ortalama siiresi ne
kadardi? 2 -4 saat 11 5,39
4 saatten fazla 1 0,49

0-30dk 41 20,10
- . 30 dk — 1 saat 123 60,29
ir oturum siiresi sizce ne
kadar olmalidir? CEPLEEL EX G
2-4saat 0,49
4 saatten fazla 0 0
o 0-2 dk 15 | 735
KatlldI:.gmvl.zt.vu:lleo. konferans 2.5 dk 31 15,20
temelli egitimlerin o 510 dk 77 37,75
oturumlan arasindaki siire
ortalama ne kadardi? 10-15 dk 62 30,39
15 dk’'dan fazla 19 9,31
0-2 dk 0,98
o | i 2-5 dk 2,45
turum"ar arasin .a S|zc'e.ne 510dk 30 39.22
kadar siire ara verilmelidir?
10-15 dk 101 49,51
15 dk’dan fazla 16 7,84

Daha 6nce hig teorik
igerikli video konferansa
katildiniz mi?

Daha 6nce hig uygulam:

igerikli video konferansa

katildinizmi?

mevet
=hayir

Eger cevabiniz EVET ise ne
kadar verim aldiniz?

. EEE =

R —

a Eger cevabiniz EVET ise ne
kadar verim aldimiz?

[a7o R o0 SR

2

_—

mevet 923,88 -

=hayir

m5

Sekil 1: Video Konferans Temelli Egitim ve Toplantilara iliskin
Sorulara Verilen Yanitlar (2. B6liim)1: Hig Verim Almadim, 2: Cok Az
Verimliydi, 3: Kismen Verimliydi, 4: Olduk¢a Verimliydi, 5: Kesinlikle

Cok Verimliydi

Video konferanslarda

odgretmen/egitici/konusmaci ve

ogrenci/kursiyer/katihmci
arasindaki iletisim yiiz yiize
egitimdeki kadar yeterlidir.

%27,09 | %30,05

Video konferans temelli
uygulamali egitimler yiiz yiiz
uygulamali egitimler kadar
verimlidir.

205>

Video konferans temelli teorik
egitimler yliz yiize teorik
egitimler kadar verimlidir.

Asagidaki egitim sekillerinden en
e cok hangisini tercih edersiniz?

/Rt m video konferans

/ temelli teorik ve

- uygulamali eitim
 Video konferans

w2 | temelli teorik, yiizyiize
a uygulamali egitim
Viizyiize teorik ve
uygulamali egitim

Yiizyiize teorik, video
konferans temelli
uygulamali egitim

Sekil 2: Video Konferans Temelli Egitim ve Toplantilara iliskin

Sorulara Verilen Yanitlar (3.

B6liim)1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2:

Cok Az Katiliyorum, 3: Kismen Katiliyorum, 4: Olduk¢a Katiliyorum,

5: Kesinlikle Katiliyorum
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3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda hazirlanan degerlendirme formuna
6 farkli ilden (Balikesir, istanbul, izmir, Konya, Mugla, Tokat)
111 fizyoterapist ve 158 FTR 6grencisi olmak lizere toplam
269 kisi erisim saglamis olup formu tamamlamayan veya
bilgilerinde eksiklik bulunan kisiler tespit edilerek ¢alisma disi
birakilmistir. Kosullari saglayan 91 fizyoterapist ve 113 FTR
Ogrencisinin cevaplari analiz edilmistir. Katilimcilarin (162
kadin, 42 erkek) yas ortalamasi 25,18 + 5,39 yildir.

Katilimcilarin video konferans temelli egitim ve toplantilara
bakis agisinailiskin elde edilen bulgular Sekil 1’de sunulmustur.

Katihmcilarin %37,75’i video konferanslara katilirken en
cok tercih ettikleri saat araliginin 20.00 — 00.00 oldugunu
ve %60,29’u ise en ¢ok tercih ettikleri oturum siresinin 30
dakika—1 saat uzunlugunda oldugunu belirtti. Katilimcilarin
%49,51’i oturumlar arasinda 10-15 dakika ara verilmesi
gerektigini ifade etti.

Teorik icerikli video konferansa katilan katilimcilarin %38,92’si
ve uygulama icerikli video konferansa katilan katilimcilarin
%30,60'1 sirasiyla oldukca ve kismen verim aldigini belirtti.

Katilimcilarin  %24,51’i  “Video konferans temelli teorik
egitimler, yliz ylze teorik egitimler kadar verimlidir.” gérisline
kismen katildiklarini agikladi. Katimcilarin %43,14°G ise
“Video konferans temelli uygulamahl egitimler, yiz yize
uygulamali egitimler kadar verimlidir” gortsiine kesinlikle
katilmadiklarini belirtti.

%48,04 Katilimci en gok tercih ettigi egitim modelinin video
konferans temelli teorik, yiiz ylize uygulamali egitim oldugunu
belirtmesine karsin, %45,20 katilimci ise ylz ylze teorik ve
uygulamali egitim modelini en ¢ok tercih ettiklerini belirtti.

Calismada katilimcilara agik uglu iki soru yoneltildi. Bunlardan
ilki “Hangi konu ile ilgili (hangi alanda) video konferans
yontemi ile sunulan bir egitim ya da seminere katilmanin
klinik uygulamalarinizi gelistirecegini dusunirsiiniz?” idi.
Cevaplar incelendiginde en ¢ok goriilen ortak yanit “teorik
icerikli” egitimler oldu. Aksini distinen katilimcilar tarafindan
verilen yanitlara ise bazi 6rnekler su sekildedir:

“Video konferans seklinde sunulan hicbir egitimin klinik
uygulamalari gelistirecegini diisiinmiiyorum.”

“Uygulamali egitimlerin online ortamda gergeklestirilmesini
faydali bulmuyorum.”

ikinci acik uglu soru “Video konferans temelli olarak internet
Uzerinden sunulan hangi egitimi/semineri/kursu/toplantiyi
meslektaslariniza dnerirsiniz?” idi. Bu soruda da yine agirlikh
olarak ortak paydanin teorik egitimler oldugu goérildi.
Katihmcilar tarafindan verilen yanitlara bazi 6rnekler su
sekildedir:

“Kisilerin ilgisine gére konular degismekle birlikte teorik
icerikleri éneririm.”

“Fizyoloji, anatomi gibi konularda teorik egitimlerin

alinmasini éneririm.”

Calismanin en sonunda katilimcilara “Arastirmamiza katki
saglayabilecegini dusindiginiz konuya iliskin eklemek
istediginiz oneri/sorun varsa buradan paylasabilirsiniz.”
seklinde bir agik uclu yanit alani verilmis olup katilimcilar
tarafindan verilen yanitlara bazi 6rnekler su sekildedir:

“Egitimlerde G6grencilerin kamera ag¢mamasini egitmen
agisindan bir sorun olarak gériiyorum. Egitimlerin daha
interaktif olmasinin  egitimin  kalitesini  arttiracagini
diistiniiyorum.”

“Uygulamali egitimler kesinlikle yiiz yiize verilmeli, teorik
egitimler ise gérintiilii olarak verildiginde odaklanmayi
arttirdigindan daha faydali olacaktir.”

“Mesleki alanda bir¢ok fizyoterapistin iletisim konusunda
sorun yasadigini disiintiyorum, gerek hasta gerek hasta
yakini ile bu konuda bir ¢alisma yapilabilir.”

4. TARTISMA

Bu ¢alisma, Turkiye'deki fizyoterapistlerin ve FTR
ogrencilerinin glinimiizdeki pandemi kosullariyla birlikte
yuz yuze egitimden gevrimigi egitime dogru degisen egitim
sistemlerine yonelik bakis agilarini belirlemeyi amaglamistir.

Calismanin sonucunda katilmcilarin en c¢ok tercih ettigi
egitim modelinin video konferans temelli teorik ve yuz
yuze uygulamali egitim oldugu gorilmustir. Fizyoterapi
mifredati teori, beceri egitimi ve pratigin bir kombinasyonu
ile karakterize edilir (WCPT, 2011). Fizyoterapi ve diger saghk
mesleklerinin egitiminde kullanilan farkh ¢evrimici 6grenme
tasarimlarinin etkinligine dair celiskili kanitlar vardir. Saghk
alanindaki 6grencilerin egitimi icin ters yiz sinif yaklasiminin
(ylz yuze egitimin bilgi aktarim bileseni sinifin disina tasinir
ve sinif ici 6grenme aktif, isbirlik¢i gorevlerdir) etkilerini
inceleyen sistematik bir derleme, yiiz ylize 6gretime kiyasla
akademik sonuglari iyilestirmede ters yiz sinif yonteminin
etkinligine dair ikna edici kanitlar ortaya koymamistir
(Abeysekera ve Dawson, 2014). Buna karsilik, saglik meslekleri
egitiminde ters ylz edilmis siniflarin etkinligi Uzerine bir
meta-analiz, bu yaklasimin yiz ylize 6gretim ydontemlerine
kiyasla 6grencilerin 6grenmesinde o6nemli bir gelisme
sagladigi sonucuna varmistir (Hew ve Lo, 2018). Saghk
mesleklerinde harmanlanmis 6grenme Uizerine bir baska
sistematik inceleme, bunun saglik 6grencileri arasinda klinik
yetkinligi gelistirme ve bilgi edinme igin harmanlanmamis
o6grenmeden daha etkili veya en azindan onun kadar etkili
olma potansiyeline sahip oldugunu gostermistir (Rowe ve
ark., 2012). Buna karsilk, saglik bilimleri egitiminde fiziksel
muayeneyi Ogretmek icin bilgisayar destekli 6gretimin
etkinliginin sistematik bir incelemesi ve meta-analizi, bu
yontemi kullanmanin tutarli bir yararini bulamamistir
(Tomesko ve ark., 2017). Calismamizda katilimcilar tarafindan
en cok tercih edilen egitim sistemi video konferans temelli
teorik ve yiz ylze uygulamali egitim olmasina ragmen, onu
cok az bir farkla izleyen egitim sistemi yiz ylze teorik ve
uygulamali egitim olmustur.

JOHESAM 2023; 1: 1-6

DOI: 10.29228/JOHESAM.17



Yusuf Hasircl

l Arastirma Makalesi l

Katilimcilarin  ¢ogu video konferans temelli uygulamali
egitimlerin ylz ylze uygulamali egitimler kadar verimli
olmadigini  belirtmistir. Ancak video konferans temelli
uygulamali egitim almis katimcilar, bu egitimlerden kismen
verim aldiklarini  belirtmislerdir. Bu durum Ulkemizde
video konferans temelli uygulamali egitimlerde daha
fazla katilimcinin daha ¢ok yer almasiyla birlikte egitim
veriminin artip bireylerin bu egitim modelini daha cok
tercih edebilecegini distndirmektedir. Nitekim literatlr
incelendiginde web sitesi/uygulama kullaniminin pratik
beceriler Gzerindeki etkisini inceleyen c¢alismalar bu
yontemlerin 6nemli faydalarini géstermistir (Arroyo-Morales
ve ark., 2012; Cantarero-Villanueva ve ark., 2012; Fernandez-
Lao ve ark., 2016). Benzer sonuglar ¢evrimici 6grenmenin
geleneksel O6grenme kadar veya muhtemel daha etkili
oldugunu belirten 29 calismay! iceren baska bir sistematik
derleme tarafindan da desteklenmektedir (Dunleavy ve ark.,
2019).

Hem lisans hem de lisanslisti (yiiksek lisans ve doktora) egitim
alan 6grencilerin incelendigi bir meta-analizde, yiz yize
egitime kiyasla 6grencilerin kendi kendilerini cektigi video
yontemi araciligiyla pratik beceriler izerinde daha anlaml
bir gelisme gosterdigi bulunmustur (Maloney ve ark., 20133;
Maloney ve ark., 2013b). Yiz ylze egitim ile 6grencilerin
kendi kendilerini ¢ektigi video yontemini birlestirmek, tek
basina ylz ylze egitime kiyasla daha yliksek beceri kazanimini
saglayabilir. Aktarilan bilgiyi 6grencinin bizzat kendisi pratik
uygulamalara dokerek cevrimici 6grenme dizeyi artirilabilir
(Pdegaard ve ark., 2021). Yiz yize egitime ek olarak
ogrencinin kendi kendini ¢ektigi videolarin kullaniimasi,
O6gretmene/6gretmenlere/denetmenlere, 6grencilere klinik
performanslari hakkinda geri bildirim saglama firsati verir.
Ayrica, kendi Urettigi videolardaki sonuglari paylasarak ve
tartisarak akranlar arasi 6grenme yetenegi ve profesyonel
klinik becerileri gelistirme siirecinde kendi kendini yansitma
imkani verir.

Teorik igerikli video konferansa katilan katilimcilarin gogu
oldukca verim aldiklarini belirtmis ve yine katihmcilarin
cogu “Video konferans temelli teorik egitimler yiz yilze
teorik egitimler kadar verimlidir” gorisiine kismen
katildiklarini  agiklamistir. ~ Simdiye  kadar, fizyoterapi
egitiminde dijital 6grenme tasarimlari, teorik bir 6grenme
perspektifine dayanmadigi igin elestirilmistir (Unge ve
ark., 2018). Fizyoterapi egitiminde c¢evrimici teknoloji
kullanimi (6rnegin, web siteleri ve tartisma platformlari)
Uzerine sistematik bir inceleme, bu teknolojilerin pratik
beceri performansini, bilgi edinimini ve elestirel ve yansitici
distinmeyi gelistirdigi sonucuna varmistir (Macznik ve ark.,
2015). Baska bir calismada yiiz yiize egitim alan gruba kiyasla
cevrimici egitim alan 6grencilerin teorik kazaniminda anlaml
bir gelisme oldugu gorilmdastir. Literatlirdeki bu sonuglar
¢alismamizdaki katihmcilarin video konferans temelli teorik
egitime olan bakis agilariyla paralellik gostermektedir.

Fizyoterapist egitiminde c¢evrimici 6grenmeyi tanimlayan
literatUrin yetersizligi, profesyonel formasyon ve psikomotor
becerilerin gelisimi dahil olmak tizere fizyoterapist egitiminin

temel sonuglarinin biiyik 6lclide ¢evrimigi bir ortamda elde
edilip edilemeyecegine iliskin endiselerle agiklanabilir. Elbette
fizyoterapistlik koklesmis geleneksel bir yaklasima sahip
“uygulamall” ve insani bir meslektir. Bu durum, icerigin yiz
yuze ve/veya uygulamali format disinda herhangi bir sekilde
nasil sunulabilecegini kavramsallastirmayi zorlastirabilir.
Bu perspektifte ¢evrimi¢i 6grenme; psikomotor beceriler,
klinik problem ¢6zme yetenekleri ve profesyonel kimligin
gelistiriimesinde rehberlik etmek igin kurslar icinde veya
tim bir program boyunca etkili bir sekilde kullanilabilir ve
kullanilmaktadir (Gagnon ve ark., 2020). Nitekim az sayida
¢alisma fizyoterapistler igin gevrimigi 6grenme kaynagi olarak
gelistirilen programlarin kullanimini ve kabul edilebilirligini
destekleyen 6n kanitlar sunmakta ve gevrimici 6grenmenin
genellikle fizyoterapistler icin iyi kabul edilen bir 6gretim araci
oldugunu gosteren artan literatlire katkida bulunmaktadir
(Scrivener ve ark., 2021; Thornton ve ark., 2021).

5. SONUC VE ONERILER

Ogrenmenin pratik yonlerinin daha fazla oldugu fizyoterapi
egitiminde, tamamen cevrimici egitime ge¢cmek mimkiin
olmayabilir. Yakin gelecekte Universiteler, teorik derslerin
cevrimici, uygulamal derslerin ise sosyal mesafeli kigik
gruplar halinde yirGtaldGgua hibrit bir egitime gegebilir.

Sonug olarak glinimiiz pandemi kosullarini ve gelecekte yeni
pandemi olusma ihtimallerini de gbz 6niinde bulundurursak
teorik egitimlerin mevcut gcevrimici platformlar araciligiyla yiz
ylize egitime yakin verim seviyelerinde devam edebilecegi ve
gelistirilecek dahaiyi cevrimici platformlararaciligiyla yliz ylze
egitimin 6niine gecerekilk tercih olabilecegi dngorilmektedir.
Video konferans temelli uygulamali egitimlerin ise en az yiz
ylze uygulamali egitimler kadar verim alinabilecek hale
gelebilmesi igin farkli teknolojik uygulamalara ihtiyag vardir.

Calismanin  Giglii Yanlari ve Sinirhliklani:  Calismanin
bulgulari, cevrimici derslerin tasariminda c¢ok faydali
olabilecek 6nemli bilgilere sahiptir. Ancak bireylerin video
konferans yontemine bakis agilarini belirlerken bu bakis
actlarinin altta yatan sebepleri konusunda ayrintili analiz
yapmak mimkiin olamamistir.
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