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Verniks Kazeoza Mucizesi

Miracle Of Vernix Caseoza

!Nihal KARSLI DURMAZ, *Hiisniye DINC KAYA, *Sevil GUNAYDIN

Ozet: Verniks kazeoza, sebum, protein, lizozim, lipid, su, laktoferrim, 6lii hiicreler ve E vitamini bilesiklerin
olusturdugu, fetusun etrafini saran kreme benzer bir dogal bariyer katmandir. Verniks kazeoza 17. gebelik
haftasinda olusmaya baslayip 36 — 38. haftalara kadar miktarinda artis goriilmekte sonrasinda ise azalmaya
baglamaktadir. 25. gestasyon haftasindan kiigiik olan prematiirelerde verniks kazeoza bulunmaz. Gebeligin 40.
haftasinda verniks bebegin sadece kivrim yerlerinde goriiliir. Bununla beraber verniksin tamamen kaybolmasi
postpartum 3 ila 5 giin igerisinde gergeklesir. Kaygan bir yapiya sahip olmasi fetusun dogum eylemindeyken dogum
yolundan gegisini kolaylastirir. Antimikrobiyal 6zelligiyle beraber konjenital bagisiklik savunmasinda 6nemli bir
rol oynayarak yenidogani enfeksiyonlara karsi korur. Kanitlar dogumdan hemen sonra bebegin viicudundan verniks
kazeoza tamamen silinmemesi ve sadece kurulanmasi gerektigini bildirmektedir. Bu derlemenin amact verniks
kazeoza hakkinda derinlemesine bilgi edinmektir.

Anahtar Kelimeler: Fetiis, Sebum, Verniks kazeoza, Yenidogan

Abstract: Vernix caseosa is a natural, creamy barrier layer that surrounds the fetus, composed of sebum, protein,
lysozyme, lipid, water, lactoferrim, dead cells and vitamin E compounds. Vernix caseosa begins to form in the 17th
week of pregnancy and increases in amount until the 36th- 38th weeks, and then begins to decrease. Vernix caseosa
is not found in preterm infants younger than 25 weeks of gestation. At the 40th week of pregnancy, vernix appears
only in the folds of the baby. However, the complete disappearance of the vernix occurs within 3 to 5 days
postpartum. Having a slippery structure facilitates the passage of the fetus through the birth path during labor. With
its antimicrobial feature, it plays an important role in congenital immune defense and protects the newborn against
infections. Evidence suggests that vernix caseosa should not be completely wiped off the baby's body immediately
after birth, but should simply be dried. The purpose of this review is to gain in-depth information about vernix
caseosa.
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GIRIS
Verniks kazeoza intrauterin yasamda bebegi
koruyan, ekstrauterin yasama gecisi kolaylastiran
ve ekstrauterin yasama adaptasyonunu saglayan,
kreme benzer bir tabakadir. Intrauterin dénemde
bebeklerin ciltlerinde anneden gegen hormonlarin
da etkisiyle yag salgisinda artis gdzlenir. Ikinci
trimesterden itibaren olusmaya baslayan verniks
kazeozanin yapiminda gestasyon haftasi ilerledikge
artis gozlenir ve igerigine katilan diger bilesiklerle
beraber son halini alir (Duyuran, 2018). Protein, su,
sebum, 6l hiicreler, baz1 vitaminler gibi bilesenler
verniks kazeozanin yapisina katilir ve bebek i¢in
nemlendirici, adaptasyon saglayan, 151
diizenlemesini destekleyen mucizevi bir krem
tabaka olarak bebegi sarar (Karakaya Suzan ve
Cinar, 2018; Nishijima ve ark., 2019). Postpartum
donemde sadece kivrim yerlerinde goriiliiyor olsa
da verniks kazeoza, bebegin viicudunu tamamen

sarar ve birkac¢ giin icerisinde azalarak kaybolur
(Ozsayin, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verniks kazeozanin
postpartum siliregte en az 6 saat boyunca
yenidoganin cildinde kalmasin1 ve miimkiinse ilk
banyonun dogumdan 24 sonra gerceklestirilmesini
Oonermektedir. Bununla beraber verniks kazeozanin
antimikrobiyal peptidler i¢erdigi ve dogum sonu ilk
24 saat yenidoZanin cildinde kalabilecegi
belirtilmektedir (Ozsayin, 2021; Mandu ve ark.,
2021). Dogumdan hemen sonra bebegin cildinden
verniks kazeoza tamamen silinmemesi sadece
yumusak sekilde kurulanmasi Onerilmektedir

(Ozsaymn, 2021). Yenidoganin ilk banyosu
yaptiritlirken de verniks kazeoza tamamen
silinmeyecek  sekilde yikama saglanmalidir

(Ketenci, 2019).

Bu derleme, yenidoganin hem intrauterin hem de
ekstrauterin yasimin ilk saatlerinde 6nemli bir yere
sahip olan verniks kazeoza hakkinda derinlemesine
bilgi edinmek amaciyla planlamistir.

Verniks Kazeozanin Yapisi ve icerigi

Verniks kazeozanin protein ve lizozim, lipid, su,
laktoferrin, 6li hiicreler, vitamin E gibi maddeleri
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icerdigi bilinmektedir (Karakaya Suzan ve Cinar,
2018; Nishijima ve ark., 2019). Bunlarla beraber
iceriginde trigliseritler, balmumu, sterol esterleri,
skualen, fosfolipidler, seramidler ve kolesterol de
bulunur (Duyuran, 2018). Lipid fraksiyonu son
derece zengindir ve heniiz tam olarak karakterize
edilememistir (Mikova ve ark., 2014). Verniks
kazeoza lizozim gibi antimikrobiyal proteinlerde
icermektedir (Duyuran, 2018). Fetal sebase bez
salgisi, epidermal hiicreler ve lanugo tiiyleri de
verniks kazeozanin en onemli bilesenlerindendir
(Karabulut, 2011). Ayrica fetlisin devamh
yenilenmekte olan epiderm hiicreleri keratinize
olarak amniyon sivisina dokiiliir ve bu dokiilen
hiicreler de verniks kazeozaya katilir (Uysal ve ark.,
2016).

Verniks kazeozanin igerigindeki bilesiklerin de her
bebek icin ayni olmadigi bilinmektedir. Bu
bilesiklerin gestasyonel haftasi, maternal saglik
durumu gibi hallerde nasil degismekte oldugu ile
ilgili yeterli calisma mevcut degildir (Uysal ve ark.,
2016). Yine de 25. gestasyon haftasindan kiiciik
olan prematiirelerde verniks kazeoza bulunmadigi,
33.-37.  gestasyon  haftasi arasinda  olan
gebeliklerde, Kafkas irkinda, kiz fetiislerde verniks
kazeoza miktarinin daha fazla oldugu, gebeligin 40.
haftasinda verniksin bebegin sadece kivrim
yerlerinde  goriildiigli,  verniks
yenidoganin viicudunda tamamen kaybolmasi
postpartum 3 ila 5 giin igerisinde gergeklestigi
bilinmektedir (Kalkan, 2019). Ancak verniks
kazeozanin  maternal-fetal = farkliliklara  gore
degisimi hakkinda daha fazla calismaya ihtiyag
duyulmaktadir (Uysal ve ark., 2016). Literatiirde
Visscher ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
caligmada verniks kazeozanin dogum haftasina
gore bebek ylizeyindeki miktarina bakildiginda 33.-
37. gestasyon haftalar1 arasinda dogan prematiire
bebeklerde 37.-42. gestasyon haftalar1 arasinda
dogan bebeklere gore daha fazla verniks kazeoza
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada sezaryen ile
dogan bebeklerde, kiz bebeklerde ve beyaz irk
bebeklerinde verniks kazeoza miktarinin daha fazla
oldugu bulunmustur (Visscher ve ark., 2005).
Benzer sekilde Kriiger ve arkadaglarinin yaptigi
calismada verniks kazeoza orani kiz bebeklerde

kazeozanin
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anlaml olarak daha fazla gézlenmistir (Kriiger ve
ark., 2019). Duyuran (2018) tarafindan yapilan bir
calismada igerigindeki
elementlerin diizeylerine bakildiginda 35 yas alt1
annelerin bebeklerinin verniks kazeoza i¢erigindeki
demir diizeyi yiiksek iken 35 yas listii annelerin
bebeklerinde bu diizeyin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Cinsiyet olarak degerlendirildiginde
ise erkek bebeklerin verniks kazeoza icerigindeki
demir elementi diizeyinin kiz bebeklere gore daha

verniks kazeoza

yiiksek, kalsiyum degerinin ise kiz bebeklere gore
daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica ¢caligmada
immunglobulin E diizeyinin yiiksek seviyede
oldugu saptanmistir (Duyuran, 2018).

Kalkan tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda; folik
asit kullanimmin verniks kazeoza diizeyini
etkilemedigi, verniks kazeoza diizeyi %350’den
fazla olan yenidoganlarin neredeyse hepsinin
(%93,3) solunumunda sikintt yasandigi ve bu
bebeklerin  tamaminin oksijen destegi aldiklari
saptanmisgtir.  Ayni  ¢alismada  emzirmenin
degerlendirilmesinde  kullanilan  Glglim  aract
LATCH kullanilmistir. LATCH puani yiikseldikce
emzirme basarisinin yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. LATCH puani ile verniks kazeoza
diizeyi iligkisi incelendiginde ise ¢aligmada verniks
diizeyi yiiksek olan bebeklerin LATCH
ortalamasinin daha diisiik oldugu gozlenmistir
(Kalkan, 2019).

Verniks Kazeozanin Fonksiyonlar:

Verniks kazeoza derinin olusup gelismesini
saglayan su gec¢irmez bir maddedir. Koruyucu bir
bariyer gorevi goriir. Boylece intrauterin yagamda
stirekli s1v1 ile temasa maruz kalan fetiisiin cildini
amniyon sivist icinde korur (Ozsaym, 2021;
Kalkan, 2019).

Su, lipit, protein ve antimikrobiyal peptit
icerigiyle nemlendirici, antioksidan etki gosterir
(Karabulut, 2011). Kaygan bir yapiya sahip olmasi
fetusun dogum eylemindeyken dogum yolundan
gecisini kolaylastirir. Antimikrobiyal ozelligiyle
beraber konjenital bagisiklik savunmasinda énemli
bir rol oynayarak bazi bakteriyel ve fungal
hastaliklara kars1 yenidogan1 korur (Ozsayin, 2021;

Kalkan, 2019; Faist, 2020). Ayrica verniks
kazeozanin yara iyilestirici etkisi oldugu ileri
stiriilmiistiir (Gen¢ Rollas, 2019; Bamalan ve
Menezes 2022). Merih Dogan ve arkadaslar
tarafindan yapilan bir ¢alismada verniks kazeoza ile
meme ucu bakiminin, dogum sonrasi meme ucu
agrisi, kizariklik ve catlaklari 6nlemede anne
stitinden daha etkili oldugu sonucuna varilmistir
(Merih  Dogan, 2021). Bu c¢alisma verniks
kazeozanin yara tyilestirici etkisini
desteklemektedir.

Verniks kazeozanin sicaklik dengesini saglama
fonksiyonu oldugu bilinmektedir (Kalkan, 2019).
Boylece 1s1 regiilasyonu saglayarak bebegin dig
ortamla i¢ ortam arasindaki 1s1 farkindan
kaynaklanabilecek gelismesi muhtemel dolasim ve
pihtilasma  bozukluklarindan, ayrica hyalin
membran  hastaligi, beyin kanamasi  gibi
hastaliklardan da korumus olmaktadir (Duyuran,
2018).

Verniks Kazeoza ve Geleneksel Uygulamalar

Verniks kazeoza ile ilgili kiiltiirel alg1 da dikkat
cekmektir. Toplumlar arasinda verniks kazeoza ile
ilgili farkli goriisler mevcuttur. Toplumun bu
mucize hakkinda daha fazla bilin¢lenmesi gerektigi
caligmalarda vurgulanmaktadir (Lyutakova ve
Serbezova, 2019; Esan ve ark., 2020; Yemaneh ve
ark., 2017; Adejuyigbe ve ark., 2015)
Bulgaristan’da yapilan bir ¢aligmada ebeveynlerin
%35,9’u  verniks kazeozanin ne oldugunu
bilmedigini, %25,5’1 verniks kazeozanin koruyucu
oldugunu ve dogum sonu hemen viicuttan
uzaklastirllmamas1  gerektigini, %17,6’s1  ise
dogumdan sonraki bir saat i¢inde hemen
temizlenmesi gerektigini ifade etmistir (Lyutakova
ve Serbezova, 2019). Adejuyigbe ve arkadaslar
tarafindan anne, baba, biiyiikanne ve saglik ¢alisan1
ile derinlemesine goriisme yontemi ile yapilan
kalitatif calismada verniks kazeozanin, pis
yiyecekleri yeme, yeterince su igmeme, belirli
bitkileri tiiketmeme, gebeligin son donemlerinde
seks yapma (Tanzanya ve Kanuri) gibi
davraniglarla baglantili oldugu distiniilmektedir.
Ayrica gebenin kirli kapta saklanan siitli igmesi
veya yagli et yemesi bebegin cildinde beyaz bir



tabakanin olusmasina neden oldugu fikri yaygindir.
Calismanin yapildig1 Afrika toplumunda verniks
kazeoza ile dogan bebegin annesi ihmalkar olarak
degerlendirilmektedir. Ayni calismada verniks
kazeoza dogum sonrasi hemen banyo yaptirilarak
veya yag kullanilarak  bebegin  cildinden
uzaklastirildigi, banyo sirasinda yer fistig1 yagy, 1lik
su ve siinger ile bebegin yikandigi bildirilmistir.
Bazi katilimeilar ise bebegi silerek ya da birkag giin
icerisinde verniks kazeozayr kademeli olarak
cikarmayi1 yeterli gormistiir. Tanzanya
bolgesindeki saglik ¢alisanlari, verniks kazeozanin
cilde iyi geldigini, enfeksiyona kars1 korudugunu
ve yenidogani sicak tutmaya yardimci oldugunu
belirtmiglerdir.  Fakat hari¢  tim
bolgelerde verniks kazeoza hakkinda olumsuz
gorisler paylasiimistir (Adejuyigbe ve ark., 2015).

Tanzanya

Literatiirdeki baska bir c¢aligmada Nijerya’daki
ebelere verniks kazeozayr dogum sonrast hemen
temizleyip temizlemedikleri soruldugunda %82’lik
biiyiik bir kisim “evet” cevabini vermistir. Ebelerin
%58,4’li ise dogumu takip eden 6 saat iginde
yenidoganin  ilk  banyosunun  yaptirilmasi
gerektigini sOylemistir (Esan ve ark., 2020).
Yemaneh ve arkadasi tarafindan Kuzey
Etiyopya’da yapilan c¢alismada ise saglik
calisanlarinin %91,8’inin bebegin dogumdan 24
saat sonra yikanmasi gerektigini belirtmislerdir
(Yemaneh ve ark., 2017).

SONUC

Verniks kazeoza bebegin “ilk giizellik kremi”
olarak tanimlanabilecek, bebegin anne karnindan
diinyaya adaptasyonu siirecinde ona yardimci olan,
viicut sicakligini koruyan, bagisikligini giiclendirip
enfeksiyonlara kars1 etkili olan dogal bir kremdir.
Ayrica kaygan yapisi sayesinde bebegin dogumunu
kolaylastirmaktadir. DSO, verniks kazeozanimn
bebegin cildinde 24 saat kalmasi gerektigini
belirtmektedir. Ancak eger geleneksel uygulamalar
verniks kazeozanin yenidoganin cildinde 24 saat
kalmasina engel ise en azindan 6 saat birakilmasin
onermektedir. Ulkemizde annelerin ve saglik
calisanlarinin  verniks kazeoza hakkinda ne
diistindiiklerine ve uygulamalarina dair bir ¢alisma
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mevcut degildir. Literatiirde bir¢ok yarar1 oldugu
belirtilen verniks kazeoza mucizesiyle daha
yakindan tanismali ve bu mucizenin farkina
varmaliyiz.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda cikar
bulunmamaktadir.

catigmasi

Maddi destek

Derleme yazis1 icin herhangi bir maddi destek
alinmamustir.
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