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Sirnak Ili Birinci Trimester Prenatal Tarama Testi Giincel Medyan Verilerinin

Degerlendirilmesi

Sirnak Province First Trimester Prenatal Screening Test Current Median Values

Veysel TAHIROGLU" " Naci Omer ALAYUNT? "~ Erkam COSKUN®

Oz
Amag: Sirnak’ta yasayan gebelerde birinci trimester dénemi igerisinde yapilan tarama testlerinde kullanilan hormon diizeylerinin
giincel medyan degerlerinin, hormon cihazlarinda kullanilan standart yazilimlarin medyanlari ile mukayese edilerek aralarindaki fark-
liliklar1 ortaya konmast amaglandi.

Araclar ve Yontem: Caligmada hastane izin ve etik kurul onay1 alindiktan sonra 01/05/2021-01/05/2022 tarihleri arasinda Sirnak
ilinde hastaneye bagvuran 301 gebenin verileri prenatal ikili tarama testi 6lgiimleri hastane veri tabanindan gekilerek kullanilmustir.
Cihaz yazilimi tarafindan hesaplanan medyan degerlerine gére bulunan MoM diizeyleri ile programa girilen haftalik medyan diizey-
lerine gore hesaplanmis medyanlarin katlar1 (MoM) karsilagtirilmstir.

Bulgular: Giincel medyan diizeyleri, free B-HCG’nin 11. 12. ve 13. gebelik haftalarinin tarama testlerinde kullanilan medyan diizey-
lerinden istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiik seviyelerde bulunmustur (p<0.01). Giincel medyan diizeyleri, PAPP-A’nin 11 ve
12. gebelik haftalarinin yazilim medyan diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli gekilde yiiksek seviyelerde bulunmustur (p<0.01).
Free B-HCG ve PAPP-A Giincel MoM ortalamalar: her ikisinde de yazilim MoM diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli sekilde
diisiik diizeylerde bulunmustur (p<0.01).

Sonug: Bu ¢alismada riskli gebeliklerin risk diizeylerinin ortaya koyulmasi i¢in yapilan hesaplamalarin giincel medyan ve yerel dii-
zeyleri kullanilarak yapilan karsilastirmali verilerin de prenatal donem tarama testlerinin 6nemini ve performansini artiracagi {izerine
tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: hCG; ikili tarama testi; medyan deger; prenatal tani; PAPP-A
ABSTRACT

Purpose: We aimed to compare the current median values of hormone levels used in screening tests performed during the first trimester
in pregnant women in $irnak with the medians of standard software used in hormone devices and to reveal the differences between
them.

Materials and Methods: In the study, the data of 301 pregnant women who applied to the hospital in Sirnak province between
01/05/2021 and 01/05/2022 were used by pulling prenatal dual screening test measurements from the hospital database after the hos-
pital permission and ethics committee approval were obtained. The MoM levels found according to the median values calculated by
the device software and the multiples of the medians (MoM) calculated according to the weekly median levels entered in the program
were compared.

Results: Current median levels of free B-HCG were found to be statistically significantly different and lower than those used in
screening tests at 11, 12, and 13 weeks of gestation (p<0.01). Current median levels of PAPP-A were statistically significantly different
from the software median levels of 11 and 12 weeks of gestation (p<0.01). Free B-HCG and PAPP-A Current MoM averages were
statistically significantly different and lower than software MoM levels in both (p<0.01).

Conclusion: In this study, it was discussed that comparative data using the current median and local levels of the calculations made
to reveal the risk levels of risky pregnancies would also increase the importance and performance of prenatal screening tests.
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GIRiS

Gebeligin 11-13. haftalarinda yapilan bir tarama testi olan
ve ilk trimester donemde yapilan ikili tarama testi, kalitsal
hastaliklarin habercisi olan, 6zellikle Trizomi 18 ve Down
sendromu igin ilk degerlendirmede kullanilan 6nemli bir
testtir. Trizomi 18 ve Down sendromu ve buna benzer ka-
litsal hastaliklar fiziksel problemlere ve ¢ok ciddi mental
sorunlara yol agabilen 6nemli bozukluklardir. Bu nedenle
prenatal tanmnin yapilmasinda ve ¢ikan test sonuglarmin
degerlendirilerek ileri tetkiklerin yapilabilmesi, tarama
testlerinin énemini bir kez daha ortaya koymustur.' Free
beta-hCG plasental kokenli sinsityotrofoblast ve trofoblast
hiicrelerinden sentezlenir ve gebelikle iligkili bir protein
kaynaginda yer alan pregnancy-associated plasma protein
A (PAPP-A) analitin diizeyleri birinci trimester tarama tes-
tinde maternal serumda galisiimaktadir. ikili tarama testi
anne yasi ve bebege ait olan crown rump length (CRL) ve
nuchal translucency (NT) diizeyleri de kullanilarak gebe-
ligin 11-13. haftalar: arasinda yapilir. Birinci trimesterde
Olgiilen Nicolaides ve ark. nin gelistirdigi tarama prog-
rami, ense kalinhiginin tespitine dayanan ve fetus ense ala-
nindaki siviy1 ultrasonografi ile 6l¢iilerek elde edilen NT
olarak tanimlanmaktadir.# Risk olarak anlamli olabilmesi
icin 11-13. haftalarda yapilan NT dl¢timlerinin ense kalin-
1181 s1v1 alaninin 3 mm’nin lizerinde olmasi anlamli olarak
degerlendirilir. Yapilan aragtirmalarda trizomi 13 ve 18’li
bebeklerin % 60-75’inde ense kalinligt sivi alaninin 4.5
mm’nin iizerinde ve Down sendromlu bebeklerin %
50’sinde ense kalinlig1 sivi alaninin 3-4.5 mm arasinda ol-
dugu sdylenmektedir.>® Kromozomal anomali taramalari-
nin yani sira biyokimyasal parametrelere ilave olarak ge-
belik komplikasyonlar1 da 6ngoriilebilir. Bazi calisma-
larda diisiik PAPP-A diizeylerinin erken dogum riskini art-
tirdig1 ve preeklampsi gelisimini de tetikledigi soylenmek-
tedir.”1% Saghkli gebelerin medyan diizeyleri her gebelik
haftasinda yeniden belirlenir ve multiple of median
(MoM) kullanilarak gebeligin gidisatinin yorumlanmast
ile risk analizi yapilmak i¢in kullanilir. MoM diizeylerinin
hesaplanmasinda su yol izlenir; maternal serum diizeyle-
rinde analizi yapilacak belirlenmis gebelik haftasinin med-
yan degerine boliinmesiyle basit bir matematiksel ifadeye
dokiilerek hesaplanmis sekli bize MoM diizeyini verir.!!

MoM degerleri gebelik risk degerlendirmesi yaninda so-

nuglarin standardizasyonu i¢in de 6nemlidir. Anlagilir So-
nuglar elde etmede ve risk hesaplanmasinda kullanilir. Ge-
benin agirhgi, sonografik veriler ve gebelik haftasinin ol-
dugu {i¢ parametre risk hesaplamasinin bilgisayar prog-

ramlari ile yapilmasina olanak saglar.

Bu calismada, Sirnak devlet hastanesinde ¢aligilan birinci
trimester tarama testinde kullanilan parametrelerinin giin-
cel medyan degerlerini hesaplamak ve bu medyanlari ta-
rama testi raporlarinda kullanilan yazilim programinin he-
sapladigit medyan ve MoM degerleriyle karsilagtirmasi

amaglanmugtir.
ARACLAR ve YONTEM

Bu caligma Sirnak Universitesi Etik Kurulundan (Karar
no. 2022/83, 20 May1s 2022 tarih) onay alindiktan sonra
baslamustir. 01/05/2021-01/05/2022 tarihleri arasinda Sir-
nak Devlet Hastanesi Biyokimya Laboratuvari’nda kayit
altina alinan 301 birinci trimester gebenin verileri ¢alig-
mada kullanildi. Gebelerden alinan numuneler elektroke-
miliiminesans immiinoassay yontemi ile Cobas (Roche Di-
agnostics GmbH, Mannheim, Almanya) cihazinda analiz
edildi. Gebelerin yasi, kilosu, gebelik haftasi, diyabet, si-
gara igme durumu, fetal ense saydamligi (NT), CRL de-
gerleri, ikili tarama serum parametreleri olan PAPP-A ve
free B-HCG olglim degerleri SsdwLab5 (SBP.Soft2007
S.L.,Girona Spain) paket programinda degerlendirildi. Fe-
tal ultrasonogrofik degerlerden elde edilen CRL’ye gore
11-13.haftalar arasindaki gebelik yasi hesaplanmasi ya-
pildi. Sigara igenler, ikiz gebelikler, tiip bebek yontemini
kullanan gebeler ve gestasyonel diyabet tanili hastalar

devre dis1 birakildi.
istatistiksel Analiz

Statistics 21.0 paket program (SPSS, Siirim 21.0. Ar-
monk, NY: IBM USA)’1 istatiksel analizde kullanildi.'?
Verilerin minimum ve maksimum, medyan, IQR degerle-
rini analiz etmek igin tanimlayici istatistik kullanildi.
SsdwLab5 yaziliminda bulunan gebelere ait MoM ve med-
yan verileri ile ayn1 gebelik haftasia ait MoM ve giincel
medyan verileriyle karsilastiriimasi yapildi. MoM ve Med-
yan degerlerinin kiyaslamasi i¢cin Wilcoxon Signed Ranks
Test’i kullanildi ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli ka-
bul edildi.
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BULGULAR

Gebelerin ilk trimester testlerine ait istatistik ve demogra-
fik verileri Tablo 1°de verilmistir. ilk trimester testinde
kullanilan PAPP-A ve free B-hCG parametrelerinin giincel
medyan ve MoM degerleri ile SsdwLab5 programindaki
medyan MoM degerleri ve mean degerleri Tablo 2 ve 3’te
verilmistir. Caligmaya kabul edilen 301 gebenin minimum,
maksimum, IQR ve medyan degerleri hesaplanmasi yapil-
mugtir. Haftalara gore free PHCG igin hesaplanan bolge
medyan degerleri yazilim programu tarafindan saglanan

medyan degerleri ile karsilastirildiginda 11. 12. 13. hafta

Yas (yil)

Agirlik (kg)

NT (MoM)

CRL (mm)
PAPP-A (mIU/L)
PAPP-A (MoM)
Free B-hCG (1U/L)
Free B-hCG (Mom)
Yas (i)

Agirhik (kg)

NT (MoM)

CRL (mm)
PAPP-A (mIU/L)
PAPP-A (MoM)
Free B-hCG (I1U/L)
Free p-hCG (Mom)
Yas (yil)

Agirhik (kg)

NT (MoM)

CRL (mm)
PAPP-A (mIU/L)
PAPP-A (MoM)
Free B-hCG (1U/L)
Free §-hCG (Mom)

11.hafta
n=68

12.hafta
n=130

13.hafta
n=103

Tablo 1. ilk trimester testi i¢in gebelerin istatistik ve demografik verileri.

27.0
65.0
0.92
49.7
1957.5
0.83
33.03
0.66
26.5
63.0
0.81
60.2
2607.5
0.90
26.59
0.67
27.0
64.0
0.76
72.0
3298.0
0.78
23.06
0.65

icin free BHCG medyan degerleri anlamli bulundu
(p<0.01). Program medyan degerlerinin giincel medyan
degerlerine gore yiiksek oldugu tespit edildi. PAPP-A ba-
kimindan haftalara gére yazilim programinda kullanilan
medyan, yeni hesaplanan giincel medyanlar1 karsilastiril-
diginda ise 11. ve 12. haftalar icin anlaml olarak farkli ve
diigiik idi p<0.01) (Tablo 2). Hesaplanan yeni medyanlar
kullanilarak haftalara gore yeni MoM degerleri karsilastir-
masi Tablo 3’te gosterilmistir. Buna gére PAPP-A ve free
BHCG igin gebelerin yazilim programinda verilen MoM
ortalamalari, giincel MoM ortalamalarina gore tiim hafta-

lar i¢in anlaml farkli ve yiiksek olarak bulundu (p<0.01).

8 17-42
17 38-95
0.26 0.57-4.60
5 42-80
1505.2 397.20-8310.0
0.78 0.22-3.64
33.43 7.18-190
0.78 0.16-4.47
7 18-43
15 43-103
0.29 0.15-1.87
7 53-78
2391.0 509.80-8416.0
0.77 0.18-3.29
275 5.36-137.5
0.65 0.14-3.24
6 18-48
14 42-102
0.22 0.49-22.38
6 50-83
3271.0 531.00-9434.0
0.62 0.13-2.14
17.30 6.28-141.6
0.68 0.19-3.96

CA: Ceyrekler Agikligi, NT: Ense Saydamligi CRL: Bas-Popo Uzunlugu PAPP-A: Gebelikle Tliskili Plazma Proteini A

Free B-hCG: Serbest Beta-insan Koryonik Gonadotropin

Tablo 2. ikili test hormonlarinin yeni hesaplanan ve SsdwlLab5
programinda verilen medyanlarinin karsilastirilmasi.

11 68 33.03 48.12 <0.01
12 130 26.59 37.51 <0.01
13 103 23.06 31.39 <0.01
_______eeawn
11 68 1957.5 1484.7 <0.01
12 130 2607.5 2343.7 <0.01
13 103 3298.5 3511.4 >0.05

Tablo 3. ikili test hormonlarinin yeni hesaplanan ve SsdwLab3
programindan verilen MoM degerlerinin kargilastirilmasi.

11 68 1.00 112 <0.01
12 130 0.82 0.92 <0.01
13 103 0.84 0.92 <0.01
11 68 1.05 114 <0.01
12 130 1.04 1.13 <0.01
13 103 0.88 0.95

<0.01
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TARTISMA

flk trimester taramasinin ana amaci, hastalara fetal Down
Sendromu igin risk degerlendirmesini saglamaktir. Kro-
mozomal hastaliklar i¢in artan risk olarak raporlanan so-
nuglar, hastaliklarin kesin tanisi i¢in ileri girisimsel testlere
yonlendirmesi bakimindan dnemlidir. Anormallilerin bil-
gisi hasta danismanlig1 ve yonetimi konusunda degerlidir.
ikili test degerlendirilme programinda kullanilan ve yiik-
sekligi Down sendromu ig¢in artan riskin belirlenmesinde
belirleyici olan ense saydamlig risk belirlemesini etkile-
yen dl¢limsel bir faktordiir. Ayrica ense kalinligi 6l¢limle-
rinin artig1 ile gebeligin diger olumsuz sonuglari, dogustan
kalp defektleri ve kistik higroma ile iliski oldugu bilinmek-
tedir. Programa girilen 6nceki Down sendromlu bebek do-
gumu ve nazal kemik yoklugu risk tizerinde yiiksek etkiye
sahiptir.’® Benzer sekilde, ikili test parametrelerinden olan
PAPP-A’nin diisiik seviyelerinin kromozomal olarak nor-
mal bebeklerde 6li dogum, bebek liimii, intrauterine bii-
ylime geriligi, erken dogum, preeklemasi gibi gebelik ilis-
kili durumlar ile baglantist gdsterilmistir.}45 Sucu ve ark.
Istanbul ilinde yaptiklari ilk tarama testi parametrelerine
ait medyan degerlerini yazilim programina ait medyan de-
gerleriyle kiyaslamglardir. 11. hafta diginda diger hafta-
larda PAPP-A ve free B-hCG verilerinin medyan degerleri
ve yazilim programina ait medyan degerleri arasinda an-
lamli bir fark tespit etmislerdir (p<0.05). Bu ¢alismada tiim
haftalarin degerleri anlamli ve farkli olarak bulundu
(p<0.01).1® Ayyildiz ve ark. Elazi1g ilinde yaptiklar bir ¢a-
lismada 565 gebede birinci trimester testinde free f-hCG
igin giincel medyan degerlerinin yazilim medyan degerle-
rine gore 11. ve 13. haftalarda diisiik ve anlamli oldugunu
ifade etmislerdir (p<0.05). PAPP-A medyan degeri i¢in sa-
dece 13. hafta medyan degerleri arasinda anlamli ve diisiik
oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismada tiim haftalar
Free B-hCG giincel medyan degerleri yazilim programina
gore anlaml ve diisiik oldugu gozlemlenmistir (p<0.01).
Ancak PAPP-A degerleri 11. ve 12. haftalarda giincel
medyan degerleri yazilim programina gore anlamli ve yiik-
sek bulundu (p<0.01).1” Giinay Ekici'nin Kayseri ilinde
1.108 gebede yaptigi bir calismada birinci trimester testi-
nin PAPP-A’nin 11. ve 12. haftalarda free p-hCG ise 12.
hafta, hesaplanan giincel medyan deger ve yazilim med-
yan deger kargilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugunu bildirmektedir (p<0.01).2 Bu galismada free

B-hCG PAPP-A tiim haftalarda anlaml fark saptanmustir.
Yine ayn1 ¢aligmada analizi yapilan bu parametrelerin tim
haftalarda MoM degerlerinde anlamli ve yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.01).> Bu ¢alismada ise ortalama
Mom degerlerinde tiim haftalarda giincel free B-hCG ve

PAPP-A’nin anlaml ve diisiik oldugu bulunmustur.

Yapilan bu ¢alismanin literatiirle benzerlik gosterdigi ve
Sirnak iline ait medyan degerlerinin yeniden olusturulma-

smin gerekli oldugu kanaatine varilmistir.
Calismamin Sitmrhliklar:

Orneklem biiyiikliigii makalemizin kisitliligidir. Orneklem
hacmi ve biiyiikliigii agisindan Sirnak ilinin kapali bir top-
lum olmas1 az sayida veriye bagimli kalmamiza yol agmis-
tir. Sirnak ilinde yasayan insanlarin genellikle ikili ve tigli
tarama testlerine olan bakis agilari etkili olmustur. Yeterli

hasta potansiyeline ulagilamamasina neden olmustur.
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