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ABSTRACT

To date, many theories of psychology have adopted a holistic view of health and well-being. Spirituality; is a set
of beliefs that enable us to question the meaning of life, make sense of the universe and other people, and are
shaped around achieving peace and happiness. This review it is aimed to examine the relationship of spirituality
with different concepts and its place in family counseling. Spirituality, which is evaluated within the scope of
religious literature, actually needs to be assessed with a holistic approach in a broad perspective. Many topics,
such as coping with problems, making sense of sadness and happiness, methods of correcting failures, and
examining relationships with family and other individuals, are within the scope of spirituality. Since spirituality
in the family counseling process is very important for the counselor to accept and realize the spiritual aspect of
the counselor, it is recommended that the counselor has experience in this field and that this concept should be
taken into account during the counseling process.
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Ginumize kadar birgok psikoloji teorisi, buttinctl bir saghk ve iyilik hali gortisini benimsemistir. Spirittalite;
hayatin anlamini sorgulamayi saglayan, evreni ve diger insanlari anlamlandiran, huzur ve mutluluga ulasma amaci
etrafinda sekillenen inanglar butinidur. Bu derlemede spiritiialitenin diger kavramlarla iliskisi ve aile
danismanhgindaki yerinin incelenmesi amaglanmistir. Kavramin tanimlanmasina iligkin arastirmalarda ortaya
¢ikan karmasada, dini literatiir kapsaminda degerlendirilen spirittialite, aslinda genis bir perspektifte buttinctl
bir yaklagimla degerlendiriime gereksinimi duymaktadir. Sorunlarla basa ¢ikma, Uzintd ve mutluluklar
anlamlandirma, basarisizliklari diizeltme yontemleri, aile ve diger bireylerle olan iliskileri inceleme gibi birgok
konu spirittialite kapsami iginde yer almaktadir. Aile danismanhgi siirecinde spirittalite, danismanin danisanin
spiritual yonuni kabullenmesi, fark etmesi agisindan ¢ok dnemli oldugundan danismanin bu alanda deneyim
sahibi olmasi ve danismanlik siirecinde bu kavramin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
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Giris

Aile ve evlilik baglari, toplumdan topluma kavram ve
icerik bakimindan degisip yeniden sekillenmektedir. Ancak
evlilik insanlik tarihi boyunca evrenselligini ve toplumun
temel vyapitasi olma Ozelligini korumaya devam
etmektedir. Toplumun temelini olusturan aile kurumunun
yerine glnimiizde alternatif sistemler Uretmek olasi
gorinmemektedir. Ancak gelisen bilim ve teknolojinin
getirdigi modernlesmeyle birlikte ailelerin yasadigi
sorunlar artmis ve buna baglh olarak da aile danismanhgi
gereksinimi duyulmustur. Bu degisimden etkilenen ancak
6z ve amact degismeyen aile danismanhgi; aileyi
olusturan bireylerin sorunlarina iliskin i¢ goriniln
artirlmasi, problemlerin tespit edilmesi ve ¢6zime
kavusturulmasi ile ilgilenmektedir (Kog ve ark., 2020). Bu
kapsamda glinimiizde bir¢ok aile danismani tarafindan
yasam kalitesinin 6énemli bir bileseni olarak spirittalite
kavrami da kullaniimaktadir.

Cagimizin insan gereksinimleri arasinda 6nemi giderek
artan diger bir adi da maneviyat olan spiritlialite, insanlara
hastaliklarla ve problemlerle nasil basa g¢ikmalari
gerektigini Ogretir (Karasu ve ark, 2011). Spirittal
gereksinimler ise manevi doyumsuzlugu azaltarak insanin
spritial gliclinii besleyerek anlamlandirir. Yiice bir varhk
veya duygusal iletisim yoluyla iliski kurarak insan bu
ihiyaglarini karsilamaktadir. Gliven, umut, sevgi, dogruluk,
yasamin anlam ve amacini bulma istegi spirittal
gereksinimlerdir. Genelde bu gereksinimler; dua etme,
ibadet, rabita, bagislanma istegi, yeniden kesfetme,
tecriibe edinme, duygusallik, konusma, teselli ve
ritiellerleri de kapsar. Spiritial degerler ayni zamanda
bireyin kendini iyi hissetmesini saglayan unsurlar olarak
tanimlanmaktadir (Arslan ve Konuk Sener, 2009).

Yasanan sorunlarin ¢éziminde 6nemli bir role sahip
olan aile danismanlari spiritGaliteyi kullanarak ailelere
yardimci olabilir. Spiritiial inang, bireyin yasaminda 6nemli
bir yere sahiptir. Bireyin bilingaltina inmesine, kendisini
farketmesine ve duslince yapisini tanimasina imkan
saglamaktadir. Aile danismanligi sirecinde spiritiialligin
kullanilmasi, danisanlarin kendilerine ve yasamlarina dair
icgdri  kazanimi saglar. Aile icindeki problemlerin
¢O6zimuinde spritlial inancindaki bas etme yontemlerinden
yararlaniimasini saglar (Akgul Gok, 2020).

SpiritUalitenin aile birimine yansimasini daha net bir
sekilde kavramsallastirabilmek ve maneviyat-aile iligkisini
anlamlandirabilmek icin bu konu ebeveyn-cocuk iliskisi,
esler arasi iliski olarak ele alinabilir (Cetintas ve Eksi,
2020). Aile ile spiritial inang arasindaki, iliskinin tespit
edilmesi, aile danismanhgi psikolojisi literatiiriine, dnemli
katkilar saglayabilir. Spiritiial inanglar benlik saygisini
arttirabilir. Bireylere strese karsi korunmada yardimci
olabilir. Bu tir inanglar, insanlarin hastalik, yaralanma ve
kayip  gibi  stresli olaylara uyum  saglamasini
kolaylastirabilir. Spiritiial uygulamalara katilmanin, stres
dizeyi ile kan basinci ve kolesterol seviyesinde azalma ve
iyi bir uyku dizeni saglama gibi saglkla ilgili bircok

yararinin  oldugu bildiriimektedir. Bununla birlikte
dindarlik ve spirittialitenin, tibbi ve zihinsel duygu
bozuklugu vyasayan bireylerde fiziksel semptomlari
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azalttigi ve bilissel islevleri artirdigi vurgulanmaktadir
(DelLaune ve ark., 2019). Din ve spirittalite ile hem zihinsel
hem de fiziksel saglik arasinda baglanti oldugu; ailenin dini
ve spiritial inanci saghk ve iyilik halini etkileyebilecegi
belirtilmistir (Harrison, 2001).

Bu derlemede spiritial kavraminin tanimlanmasi, din
ve inang gibi diger kavramlarla iligkisinin ortaya konulmasi
ve aile danismanligi siirecindeki yerinin belirlenmesi
amaclanmistir.

Genel Bakis

Spiritiialitenin Tanimi ve Kapsami

Latince “spiritus” kelimesinden tiretilmis olan
spiritiialite “nefes almak”, “canli olmak” anlamina
gelmektedir. Daha genig bir anlamda ise yasami

hissetmektir. insanin ilahi bir ruh ile iliski aramasi disinda
spiritlialite, kisinin yasaminin amacini olusturan unsurlari
da icermektedir (Cinar, Eti Aslan, 2017; Arslan ve Konuk
Sener, 2009). Ge¢misten giinimiize maneviyat, din, inang
gibi kavramlar ile iliskilendirilen soyut bir kavram
olmasindan dolayi spirittalite karmasik, anlasilmasi zor ve
belirsiz bir kavramdir. Bu 6zelliginden dolayi bu kavrami
tam olarak tanimlamanin zor oldugu anlasiimaktadir
(Como,2007). Spirittalitenin bireyin kendi i¢ dinyasina
yoneldigi, ruhuyla hesaplastigi, 6z iradesi ile yaptiklari
dogrultusunda tanri ve diger bireylerle veya mizaci ile
iliskisi olarak kabul edilebildigi gibi, bireyin, icten gelen
isteklerin ifadesi oldugu da soylenmektedir (Karagiil,
2012). Spirittalite yasama yonelik olan, bireye cesaret
saglayan, bireylerin igsel ve 6zglin olarak deneyimledigi bir
glic ve yobnelimdir. Ayni zamanda derin bir bitlnlik
duygusu, baglanma ve kendini sonsuz olana agmadir.

Spiritializm, beden ve ruhu etkileyen ve ayni zamanda
beden ve ruhtan etkilenen “birlestirici gii¢” olarak da
tanimlanmaktadir. Spiritiialite; 6znel, samimi ve bireyin en
onemli alanini kapsayan bir olgudur. Yasamin goriinen
yuziinlin disinda bir varhigin olduguna inanmayi ve dogaya
bir butiinliik icinde bagl olma arzusudur. insanlarin kabul
edip yasadiklari dinleride kapsayan spirittalite, dini inang
ve uygulamalar ile sinirlandirilamayacak kadar genis ve
dini uygulamalarin yozlasmis ritiiel ve ibadetlerinide
iceren bir kavramdir (Cinar &Eti Aslan, 2017). Spiritlalite,
aile bireylerinin kendilerini ve diger insanlarla iligkilerini,
evrendeki yerini, yasamin manasini anlama ve kabul etme
¢abasi ayni zamanda yasam boyu kazanilan bilgilerin genel
bir sonucudur. Bireye inandirici ve degerli gelen, hayattaki
hedeflerini belirleyen unsurlari igerir. Spirittalite, ne
oldugumuzdan c¢ok hayatimizi yonettigimiz duygu ve
durumlarimizin etkilendigi kaynagi belirler (Cetinkaya ve
ark., 2007). Yani bireyin yasamin anlamini kavrama ve
kabul etme cabasi olup daha ¢ok nasil inandigimizla ilgili
bir kavramdir. Bu baglamda spirittialite bireyin oncelikle
kendi 6zline dogru yaptigi bir yolculuk ve bu yolculuktan
¢ikardigl anlam ile yasamina yon verme gabasini kapsar
(Dilek, 2016). Spiritlial yonelim bireyi bilgiye, sevgiye,
umuda, askla baglanmaya ve sefkate ulastirir. Bireyin
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deger sistemini, bliylime ve Uretkenlik potansiyelini, din,
ruh ve kisiligin 6tesindeki deneyimleri kapsar (Eksi ve ark.,
2016). Spirittal degerler ve inanglar, bir varlik ya da glice
baghlig icerdigi gibi sofistike ve ulasilmazin ¢ok 6tesinde
bir olgudur. insandaki saglam beden, hastalik, 8lim, 8lim
sonrasi yasam, baskalarina karsi sorumluluk ve giinah gibi
konularindaki algi ve inanclari da kapsar (Dedeli ve
Karadeniz, 2009). Ayrica zor durumlarda gicla bir duygu-
durum sergilemeye 6nemli katki saglayan bir bas etme
strecidir. SpiritGal inanislar yasamin icinde oldugu kadar
yasamin sonu ve dostlarin kaybi ile yilzlesmede de
etkilidir. Olen kisi ile bir iletisim yolu sunarak arkada
kalanlara huzur ve esenlik saglamaktadir. Yasam ve 6lim
kadar, yasamdan sonrasinin gizemini merak eden bireye

o6lum sonrasinin gercgekliginide soyut olarak ifade
etmektedir. Spirittial uygulamalar 0li olan Kkisiyi
yakinlarinin nasil onurlandirabilecegine, yasini nasil
tutabilecegine ve onsuz yasamlarina nasil devam

edeceklerine rehberlik eder (Hicdurmaz ve Oz, 2013).
Bireyin Spiritlal kavraminin 6zUnu; i¢ gorusl, hayatina
anlam katanlar, Tanri/Ustiin giic, yasamin anlamini,
amacini arastirma, ilgileri ve baglanmisliklari gibi 6geler
olusturmaktadir. Diger yandan spiritualitenin inang, umut
ve sevgi basta olmak Uzere bir¢cok boyutu oldugu
bildirilmektedir.

Spiritiialitenin Diger Kavramlarla iliskisi

Fiziksel ya da psikolojik iyi olmayi etkileyen krizler
spiritiial alanda strese neden olabilir. Bir aile Uyesinin
yasaminin sonlanmasi, is kaybi, 6limcil hastaliga
yakalanmak bireyin yasama bakis acisini, dolayisiyla
spiritial cerceveyi etkileyebilir (Eksi ve ark., 2016). Bu
nedenle spiritiialite ile inang, umut, sevgi ve din
kavramlari arasindaki iliski dnemlidir.

inang ve spiritiialite

inanclar, giindelik yasam ile sekillenir ve
davraniglarimiza yoén verir (Cobb ve ark, 2012). Aileler,
algilara dayandirilan ya da gézlemlerden gikartilan sezgisel
inanglara sahiptirler. Manevi degerlere 6nem veren evli
ciftler ile yapilan danismanlik siirecinde hem problem
durumunun olusumunda hem de ¢oziimiinde spirualite
blylik bir etkendir. Aileye ait inanclar idealleri veya
degerleri olusturur ve bu da eyleme déniisiir. Ornegin
topumdaki bir birey doktoruna, diyetisyenine ya da aile
danismanina inanirsa, regete edilen bir rejime ya da
terapotik iletisime uyum saglama ve yarar gérme olasiligi
daha yuksek olur. Benzer sekilde, onlari taniyan, ona sifa
veren, sevgi dolu ve glgli bir varliga inanan hastalar,
yaralanma ve hastaliklarla ilgili aci durumuyla daha iyi
basa ¢ikabilirler. Bu nedenle spiritial inang ve
uygulamalar, bir ailenin hayatinin saglik ve hastalik dahil
tlim yonleriyle iligkilidir (Taylor ve Medina, 2011; Taylor ve
ark., 2015). inang spiritiialite taniminin bir parcasidir.

Umut ve spirittialite

Umut; yasam ve olimde bireyin iyi olusunun (well-
being) giclenmesini ve devam etmesini saglar. Kiside
olumlu ¢agrisimlar yaparak hayata anlam katar (Ozmen ve

ark., 2016). Ericson umudun dogustan geldigini, gelisim
slrecinin bir pargasi oldugunu ve bebek ve c¢ocuklarin
ebeveynleriyle olumlu etkilesimlerinin bir sonucu olarak
ortaya c¢iktiginiileri siirer. Lazarus ise tatmin edici olmayan
bir durumun iyilestirilmesi icin g¢aba gosterilmesi ve
caresizlige karsi hayati bir basa ¢ikma kaynagi olarak kabul
eder (Nazir, 2020).

Umut etmek bireyin spiritiial yonini ifade eder. Ayrica
kararhhk, gig, dayanikhlik, ilham, hayal glicii ve olumlu
olasiliklar gibi deneyimlerle iliskilendirmesini saglar. Umut
aileyi ayrive toplu olarak asilamaz gibi goriinen bir degisim
karsisinda hayal etmeye, 6zlemeye ve calismaya tesvik
edebilir (Elliot, 2016). Gegici veya kalici bir umut eksikligi
panik, umutsuzluk, depresyon, Olim istegi ve hatta
intihara neden olabilir (Alptekin ve Duyan, 2021).

Umut bireyin pozitif bakisi agisini ve iyi olusu halini
desteklemede, fiziksel ve ruhsal iyilik halini gelistirmede,
yasam kalitesini artirmada onemli bir katkisinin oldugu
kabul edilir. Diger yandan huzurlu bir 6liimde de umut
dnemli bir faktér olarak etkilidir. insanin hayatina giiven,
umut ve sevgi gibi duygulari katan spiritiializm yasamaya
devam etme, hayati glizellestirme ve yasamin anlamini
bulma disuncelerini olumlu etkileyerek gelecege daha
glclii bir umut ile bakmayi saglar (Kavradim ve Ozer,
2014).

Umut, danisanin ge¢cmis ve simdiki yasaminin, simdi ve
gelecekteki 6nemini teyit etmeyi saglar ve sorunlarla bas
etmesine ve deneyimlerinden anlam bulmasina yardimci
olur. Umudu kullanan bir danisan hem olumlu hem de
olumsuz sonuglarin gelecekte olasi oldugunu kabul eder
ve Ozellikle olumluya yonelme egilimindedir (Elliot, 2016).

Sevgi ve Spirittialite

Sevgi; bitlinlesme, dayanisma ve anlasmanin
temelidir. Genel olarak insanlar given duyduklar ilgi
gordiklerikisilere sevgi beslerler. Bu hisle birbirlerini sevgi
yoluyla sahiplenirler sempati duyarlar. Karsiliklik esasina
dayanan bu his, insanlarin birbirini karsilikli sevmeleriyle
olusacak giliven duygusu ve mutlulugun diger bir
nedenidir. Yasami glivenle karsilayan danisanlar,
glivensizlikle yasayanlardan daha umutlu ve sorunlara
karsi daha glgludir (Avci, 2018).

Sevgi, insanin sevme ve sevilme gereksiniminden
kaynaklanir. Bu gereksinim karsilanmadikga ailede
spiritiial iyi olus hali olamaz. Hastallk ve duygusal
yaralanmalarda birey sevdigi herkesin yaninda olmasini
ister. Sprittal inanglari devreye girerek duygusal ve ruhsal
beklentileri olusur. lyilesmek ve bitiinsel bir sagiliga
kavusmak icin bagh oldugu varligin onu disliindGgiini ve
hissettigini bilmek ister. Bunlar ¢cogu zaman dini inanclari
ve sevgi gormek istedigi, Gmidini artiran ona deger veren
kisilerdir. Aile danismanhgr bu duygulari danismanlik
surecinde kullanarak iyilestirici ¢6zlimler olusturabilir
(Taylor ve Medina, 2011; Taylor ve ark., 2015).

Din ve spiritiialite

Gegmisten glinimize yasamsal ve duygusal i¢ sorgu
arayislarina cevap arayan insanin din olgusunu karsilastig
sorunlarda ve basina gelen problemlerde basvuru rehberi
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olarak gormdastir. Akil glictiniin yetmedigi durumlarda bir
¢06zUm kaynagi ve rahatlama yolu olarak spititial ve dini
ianglarina basvurdugu soylenebilir. Bu nedenle din ve
spiritlial inang i¢ ice ge¢mis kavramlardir (Eksi ve ark.,
2016).

SpiritUalite, insanin 6ziinde yasamini, distincelerini
dizenleyen inanislar ve Tanri’ya olan duygusal baglantilar
seklinde tanimlanirken; ritiieller, dogmatik kurallara
uymak, gorevlere katilim saglamak ve itaat etmek seklinde
tanimlanan kurumsal ilahi ¢agrisimlarda din olarak tabir
edilir (Kale, 2004).

Kendilerini spiritial olarak tanimlayan insanlarin
sergiledikleri etkinlikleri mistisizm seklinde ifade ettikleri,
gorilmistir  (Cam, Gilerarslan  Ozdengiil, 2017).
Yirutulen nitel bir ¢calismada akrabalarinin travmatik
o6luml nedeniyle yas tutan kisilerle katilimcilarin ¢ogu
yaslari ile bas etmek icin spiritialiteye yoneldiklerini,
spiritial inanglarinin yoluyla destek, rahatlama, olanlari
anlama, 6lim sonrasi hayata dair umut, sonsuz baga
yonelik gliven ve iyi hissiyat beslediklerini belirtmislerdir.
(Chapple ve ark, 2011). Hicdurmaz ve Oz'iin (2013)
hemodiyaliz ve siirekli ayaktan periton diyalizi uygulanan
hastalarla yurtttugu calismada hastalarin en sik kullandigi
bas etme yonteminin “dine yonelme” oldugu
bulunmustur. Aile danismanhgi dini inanci bir problem
¢6zme yontemi olarak kulanabilir. Psoriyazis hastalarinin
ruhsal yakinmalari ve stresle basa c¢ikma becerileri
Gzerinde psikodrama gruplarinin etkisini belirlemek tzere
yapilan bir diger calismada da grup oturumlarinin
baslamasindan once hastalarin en sik kullandiklari bas
etme yoOnteminin yine dine ydnelme oldugu tespit
etmistir. (Karadag ve ark., 2010). Toplumsal varlk olan
bireyler ailenin mensup oldugu dini 6rgitlerde ilk spritial
deneyimlerini edinirler. Spirittallik Glkemizde din kavrami
ile es deger anlama gelir. iki inang arasindaki bakis fark
batida oldugu kadar netlesmemistir (Kilinger, 2017). Aile
danismanligi terapotik iletisimde dini inanglari kullanarak
etkili bas etme yontemleri olusturabilir. Bireyin iginde
yasadigl hayata anlam ve gaye katmasi ruhen saglkli ve
mutlu olabilmesinde oldukga etkilidir. Teknolojik diinyada
dogup biylyen, o hayatin 6grettikleriyle yetisen insanin
dini inanisinin ve duygularinin zayiflamasi kisiyi bosluga
diisiirmiis ve bambaska arayislara itmistir. inanci ve din
kavramini yok sayan bu bencil yaklagimlar bireyin
varolusuna anlam vermesini engellemektedir. Bundan
dolayi kisi yasaminda mutsuz kaygili ve cevresinde olup
bitenleri anlamlandiramamktadir. inan¢h danisanlarin
hayata daha anlaml, umutlu ve mutlu baktigi, kendilerini
stkga huzurlu saydiklari séylenebilir (Saygihi S, 2016).

Spiritiialitenin Aile Danismanligi Siirecindeki Yeri

Aile danismanligl, birey ve aile Uyeleri arasindaki
iletisimin kalitesini artiran ve yasadigl gesitli sorunlarin
Ustesinden gelmelerinde onlara yardimci olan profesyonel
bir meslek elemanindan alinan hizmet olarak
tanimlanabilir. Aileyi olusturan bireylerin yasadigi bir
sorun her bir Uyeyi olumsuz yonde etkiler. Sorunun
¢06zUmu sirecinde ailenin timi sirece dahil edilir. Aile
birimi icinde ¢6zemedikleri sorunlar; Uyelerin huzursuz
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olmasina, birbirleriyle olan iliskilerinin zarar gérmesine,
bireyler arasinda baglarinin bozulmasina ve baska
kaynaklara (esler arasindaki ¢atisma, ayrilma, madde
bagimhhg), sadakatsizlik vb.) basvurmaya sebep
olabilmekte, aile bireylerinin toplumla olan iliskilerini de
olumsuz etkilemektedir. Aile danismanliginda bireyler,
kendi bakis acilarindan problemi tanimlarken aile
danismani, her bir bireyin digerlerini saygi ile dinlemesini,
gercekte olan sorunu fark etmesini bakis agisini
degistirmesini saglar. Birbirlerini anlayisla karsilamalarina,
duygu ve dusincelerini daha net bir dil ile ifade
etmelerine, olayin ne oldugu hakkinda konusulmasina,
birbirlerini olduklari gibi kabul etmesine ve beklentilerini
aclikca ifade etmesine destek olur (Tonbdl, 2019). Ayrica
bu degisimleri saglarken hem bireylerin hem de ailelerin
farkindahgini ve fonksiyonelligini artirir (Mclellan, 2016).
Kiltirler arasi bir deneyim olarak tanimlanabilen aile
danismanligi (Sue ve Sue 2008); danismanin kendi
varsayimlarin, degerlerin ve ©n vyargillarin farkina
varmasini saglayan, danisanlarin iyilesme potansiyeline
odaklanan destekleyici ve motive edici bir stirectir. Normal
hayatta aile birerlerinin yasamlari spiritial ve dini
inanglardan belli oranlarda etkilenmektedir (Walsh, 2012).
Dolayisiyla danismanhk sireci iliskinin  &zellikleri,
danismanin  danisanlari  kabulinde bu gercekligi
icermelidir (Akgll Gok, 2020). Danismanlik siirecinde
olusturulan iliskide danisman ve danisanlar arasinda
givenli bir iliskisi kurmak icin danismanin danisanlari
kiiltirel gegmisleri, inanglari ve degerleri acisindan da
bilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Literatlrde aile danismanligi ile ilgili olan ¢alismalarda
spiritlialligin gerekliligine iliskin ¢ok sayida argiiman
mevcuttur. insan yasami (izerinde oldukca dnemli etkilere
sahip olan spiritiallik danismanlik slirecinin yoniini
belirlemektedir (Akgiil Gok, 2020). insanlarin giinliik
yasamlarinda yasadiklari olaylari anlamlandirmak igin
spiritial ~ inang  sistemlerini  sikhkla  kullandiklari
bilinmektedir. Aile sistemi de aile Uyelerinin spirittal
alanindan  etkilenmektedir. Danismanlik  sirecinde,
danisanlarin spirittal alanina yonelinmesi de sirecin
etkinligini ve verimini artirabilmektedir (Walsh, 2012).
Danismanlik siirecinde danismanin kendi spirittal alaninin
farkinda degilse Spiritiallik kavramiyla ilgili bilgi sahibi
degilse spiritUallige vurgu yapmasi da beklenemez (Sperry
ve Mansager, 2007). Ayrica danismanlarin spiritial
konulara (kavramlar, teoriler, spiritial saghk modelleri
vb.) karsi olan hassasiyeti, bilgi ve kabul diizeyi, danisanin
kendi spiritial alanini agiga vurup vurmayacagini
belirleyebilecegi gibi danismanlik sirecinin verimini de
etkileyebilmektedir (Akgul Gok, 2020).

Aile danismanhg siirecinde degerlendirilmesi gereken
durumlardan birisi spiritlial distrestir. SpiritGial distres,
kisinin bulundugu ortamda deger ve inanglarinin yok
sayildig1 ya da varolussal bir kriz yasandigi durumda ortaya
¢itkmaktadir. Bu durum duygusal olarak manevi bosluga
diismesine sebep olur. Bireyin bu hali kendisiyle,
baskalariyla, sanatla, mizikle, edebiyatla, dogayla veya
kendisinden daha biyik bir glicle olan baglantisiyla
yasamin anlamini ve amacini deneyimleme ve entegre
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etme yetenegini zayiflatir (White ve ark., 2011). Kisinin
kendi fitratini tanima, yasadigi sorunlara ¢6zim bulma ve
inandigl normlara karsi olusan saldirilarda yasadig
spiritial ¢ikmazlar manevi yaklasim kavrami olarak
tanimlanir. Psikolojik sorunlarina gare bulma c¢abasi ve
inanglarinin tehdit edildigini diuslindugu anlarda ortaya
cikan spirittal sikinti, spiritiial yaklasim kavramini ortaya
cikarmistir (Chung ve Pennebaker, 2007; Cinar, Eti Aslan,
2017). Spirittal distres, bireyin siiphe duymasina, inang
kaybina, vyalmzhk veya terk edilmislik duygusu
hissetmelerine (Potter ve ark.,, 2013), fizyolojik
problemlere, danisma siireci ile ilgili endiselere, gelisimsel
gecislere veya durumsal olarak tetiklenen aclya, inang ya
da deger sisteminde bir rahatsizliga neden olabilir (Kozier
ve ark., 2018). Bu bireyin hayatinin fiziksel, zihinsel,
psikososyal ve spirittial dahil olmak tizere bir¢ok alaninda
cesitli degisiklikler olusabilir. Spiritial distres yasayan
danisanlara yaklasimdaki amag, terapétik iletisim
sirecinde inang ve degerleri kullanarak aile arasindaki
catismayi azaltmak ya da ortadan kaldirmaktir (Klimes,
2005).

Ani, beklenmedik yaralanmalar ve kronik hastaliklar
bireyin bagimsizligini tehdit ederek korku, endise ve
spiritiial distrese neden olabilir. Bu sire¢te insanlar
genellikle inanglarina ve deger sistemlerine sadik
kalmanin yollarini ararlar, dua ederler, dini hizmetlere
daha sik katilirlar ya da hayatlarinin olumlu yonlerini
disiinerek  zaman  gegirirler.  Genellikle  bakim
gereksinimleri yoniinden aileye bagimli olmak hasta
bireylerde giigstzlik hissi yaratabilir. Birey gligstizlik ve
yasamda amag duygusunun kaybini aileye yansitabilir ve
degisikliklerle basa cikma yetenegi bozulabilecegi icin
stres yasayabilir bu da aile i¢i catismaya donisebilir
(Potter ve ark., 2013; Karasu, 2020). Spiritual distres,
danigsanlarin ruhsal saghgina zarar verebilecegi igin
danisman daniganlarina spiritiial inancina deger verdigini
hissettirmelidir. Spirituel distresi tanilayabilmek igin aile
danismani danisanlarinin duygu-durum; (yiz mimikleri,
aglama, caresizlik hissi, sucluluk ifadesi, uyku bozukluklari,
tedavi verene, aileye veya tanriya karsi 6fke, terapotik
sireci reddetme, yasamina verdigi anlam, 6lim ve aci
¢ekme nedenini sorgulama, cesaretsizlik veya umutsuzluk,
anksiyete veya ice kapanma vb.) hallerini dikkatli izlemeli
ve emosyonel ya da davranissal ipuglarini
degerlendirmelidir (McEwen, 2005; Khorsid ve Arslan,
2006). Bu degerlendirmede danisman beden, sozel, eylem
ve dokunma dillerini kullanarak danisanin manevi duygu
ve dislince seklini, destekleyici spiritial inanglarini ve iyi
olus halini belirleyebilir (Carpenter ve ark, 2008). Aile
danismaninin spiritial yaklasim igin danisaninin tinsel,
mistik ve dini inancglarini dogru degerlendirmesi terapotik
iletisim slirecinin en 6nemli katkiyi saglar. Sagligi artirma
ve olanaklari  sunma; insanin  spirittal distres
gostergelerini, dini kimligini, dini ve spiritlial destek
sistemlerini tesbit etmek ve uygulamalari kullanmak
oldugu soylenmektedir (Yilmaz, 2011).

Aile danismanligi siirecinde degerlendirilmesi gereken
diger bir durum da spiritiial iyi olustur. Spiritlial iyi olus;
spiritlial saghk ya da spiritual distresin karsiti olarak

aciklanabilir (Berman ve ark, 2018). Fiziksel iyi olusun
degerlendirilmesi gibi manevi iyi olus da umut, yasama
verilen anlam, amag, diristlik gibi boyutlara sahiptir.

Spiritdal iyilik hali, bireylerin hayata daha bagh
olmalarini, kendilerini ve dogayl sevmelerini, lstiun bir
guclin varligina inanarak travmatik olaylar karsisinda daha
glcli olmalarini saglayabilir (Ugurluoglu ve Erdem, 2019).
Gursu ve Ay (2018), calismalarinda 60 yas Usti bireylerde
maneviyat ve  psikolojik iyi olusu  durumunu
inclediklerinde, dindar karekter ile manevi iyi olus
arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliskinin oldugunu
tesbit etmislerdir. ileri evre kanser hastalarinin %72’sinin
spiritiial  gereksinimlerinin  karsilanmamis  bakim
gereksinimi oldugunu belirlenmis ve hastalar hayatta
kalmak icin iyilesme umudu inanci ve huzurlu bir zihne
sahip olmayi (%88), anlamli bir yasam ve onurunu
koruyabilmeyi (%88), daha fazla karsilikli insan sevgisi
deneyimlemeyi (%100), huzurlu 6lim icin desteklenmeyi
(%85) spiritlial gereksinim olarak belirtmislerdir (Sirin,
2019). Galink’in (2020) galismasinda da maneviyatlari
yliksek olan annelerin anksiyete dizeylerinin disik
oldugu saptanmustir.

Aile biriminde esler arasindaki koruyuculuk kavraminin
evli ciftlerin iyi oluslarina yogun katki sagladigi, evlilikte
iliskilerin dejenere olmasiyla, koruyuculugun azaldigi ve
mutlu evlilik Gzerindeki olumlu etkisini kaybettigi
belirtilmektedir (Hawkins ve Booth, 2005). Ruhsal iyi olma
modelinde bireyler, hayatta belirledikleri amaglara
ulagsmak icin yasamlarinda zor durumalarla kasilagsalar
bile, belirledikleri amaglarina ulasmayi hedeflemektedirler
(Ryff ve Singer, 2006).

Danismanlik sirecinde epeyce etkili olan spirittallik,
manevi inang; umut, dayaniklilik, kabul, bagislama ile ilgili
oldugundan iyilik halinin artirilmasinda ve bas edebilmede
onemli bir yere sahiptir. Danismanlik stirecinde danisanin
umudu ve dayaniklihgini yansittigi igin spiritial alani
hakkinda bilgi edinilmesi son derece 6nemlidir. (Mclellan,
2016).

Danismanlik sirecinde, spiritiial degerler agisindan
aile tarihini kesfetmek ve bunun icin spiritial bir
genogram olusturmak gerekmektedir (Sperry ve
Mansager, 2007). Aile danismanlarinin, danisanlarin
spiritiial  dugslncelerini  ve gorislerini  daha iyi
kesfedebilmeleri icin aile genogrami bilinmelidir (White ve
ark., 2011). Aile genogrami, Bowen'in aile sistemi
teorisinde aileyi tanimak i¢in kullanilan araclardan biridir.
Temel bir yapiya sahiptir ve aile sisteminin ¢ok kusakli
gecmisi hakkinda bilgi toplar. Spiritial genogram, aile
Uyelerinin bircok nesil boyunca dini ve manevi
gatismalarini, baglarini, iligkilerini ve olaylarini gosteren
bir haritadir (Frame, 2000). Spiritial genogramlar,
ozellikle icinde var olan manevi ve dini giigleri tanimlamak
ve islevsellestirmek igin tasarlanmis bir degerlendirme
aracidir.  Spiritilal genogramlar, manevi ve dini
deneyimlerin danisan ile es arasindaki sorunlari nasil
etkiledigini anlamalarina yardimci olmak i¢in danisanlarin
aile koklerinin manevi ve dini iananglarinin tesbit
edilmesine yarar saglar. Ayrica aile danismanin
tanimlamasini kolaylastirici bir arag olarak tasarlanmistir
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(Brody, 2003). Spirittial bir genogram olusturmanin amaci,
aile bireylerinde bireyde farkindalik yaratabilecek manevi
dinamikleri ortaya c¢ikarmaktir. Hodge'a (2001) gore,
insanlarin psisik tarihindeki tek aktor aile tGyeleri degildir. Bir
bireyin aile liyesi olmayan, ancak bireyin manevi yasaminda
tipki aile Gyeleri gibi dnemli bir rol oynayan kisiler de dahil
edilebilir. Kisinin yakin c¢evrelerinde bulunan ve ruhsal
yasamlarinda etkili bir rol oynayan kisiler, genogramda bir
licgen ile temsil edilmektedir Manevi genogramlar, tipki
kiltirel genogramlar gibi danismana ve genogrami
inceleyen diger kisilere goérsel bir fikir vermek igin renk
kodlamasini kullanabilir. Danisman bu asamadan sonra aile
ve eslerde dinin ve maneviyatin roli ve islevi hakkindaki
sorulari arastirarak genogramin igerigini gelistirebilir. Frame
(2000) ailelerdeki ve ciftlerdeki spiritial ve dini inanglari
ayrintili olarak degerlendirmeye yardimci olabilmek igin
asagida Dbelirtilen bazi sorularin aileye sorulmasini
onermektedir. Bunlar:

- ik yillarinizda hayatinizda dinin / spiritiialin herhangi
bir etkisini hissettiniz mi? Su andaki yasaminda herhangi bir
rol oynuyorsa, onu tarif edebilir misin?

- Size gore, hangi belirli dini / spiritiial inanglar size en
degerli goriinliyor? Bu inanglar siz ve aile Giyeleriniz arasinda
bir baglantiya veya ¢atismaya neden oluyor mu?

- Cocuk / ergen olarak ne tir dini / spiritGal rituellere
katildiniz? Ailenizde onlarin dnemini ifade edebilir misiniz?
Hangisine devam ettiniz? Hangisini biraktiniz? Bir yetiskin
olarak yeni ritiieller kazandiniz mi?

- Genograminiz igin arastirma yapma siirecinde, din /
spiritlialin bir sonucu olarak ne tir davraniglar ve iligkiler
ortaya c¢ikt1? Bu kaliplari hangi sekillerde yonlendiriyorsunuz
ya da onlardan yararlaniyorsunuz?

-Dinsel / spiritial gegmisiniz, mevcut sikintinizla veya
danismanlik igin ifade ettiginiz problemle nasil iliskilidir?
Genogram aracilifiyla yaptiginiz kegsifler hangi anlayisi
gelistirdi veya ¢6zimi kolaylastirdi mi?

Spirittiallik biligsel, duyussal, davranissal ve gelisimsel
boyutlarla iligkilidir. Biligsel boyut suandaki ve geg¢mis
zamanla ilgili kisisel diislinceleri veya varsayimlari, duyussal
boyut; diirist davranma, deger verme, sevilme, glivende ve
umutlu hissetme gibi duygulari davranigssal boyutta
iliskilerde eyleme yonlendiren ve bireylere yol gosteren
ahlaki bir cerceveyi kapsamaktadir. Gelisimsel boyut ise
kisisel yasam deneyimleriyle bliyliyerek ve olgunlasarak
bigimlenen spiritiial inanglarini kapsamaktadir (Akgll Gok,
2020). Danisanlar aile danismanlhgina basvurduklarinda dini
tercihlerine ve geleneklerine saygi beklentisi icindedirler.
Danismanlar bu geleneklerin ve inanislarin aile degerlerine
ve yapisina nasil yansidigini kesfetmelidir. Clnki bazi
gelenek ve inanislarin aile Uyelerine kisiliklerine zarar
verdigi ve bireylerin insan hakkini ihlal ettigi (siddet tehdidi,
toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal tecrit tehdidi, tibbi bakimi
yasaklama gibi) tesbit edilmistir. Danismanlik siirecinde
tim bu gergekliklerin farkindaligiyla midahale edilmelidir.
Spiritlallik, bazi insanlar igin bir bas etme usuli ve iyilesme
kaynagidir. Aile ici problemler agisindan ele alindiginda da

iliskileri duzenleyici bir vazife gorebilir. Bu nedenle
spiritialitenin ve dinin aile yasaminda zorluklarin
Ustesinden gelmedeki islevi incelenebilir. Spirittal
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uygulamalar ve dislinceler bazen ailede ¢atismaya sebep
olabilir. Dini veya manevi konularin Gyelere zarar verici bir
etkisinin olup olmadigi gdzlemlenmelidir. Danisanin siiphe
ve kaygi gibi olumsuz dini basa ¢ikma uygulamalari stresini
arttirmaktadir (Ano & Vasconcelles, 2005). Karsilik
gormemis tanrisal beklenti dini bas etmede daha
faydasizdir. Olumsuz dini basa ¢ikmada da temel iki tanri
algisi mevcuttur. Tanrinin bireyleri isledikleri glinahlar ve

kotlliklerden dolayr cezalandirdiklari  hisi  tasirlar.
Sorunlarina karsi kayitsiz kalan tanri anlayisinda ise terk
(dua ve isteklerine karsilik  bulmamis) edilmis
hissetmektedirler ~ (Bush  ve  ark,1999).  Ailenin

kullanabilecegi potansiyel spiritiial kaynaklarin kesfedilmesi
ve bunlarin Uyelerin yasamina katkida bulunabilecegi
yollarin belirlenmesi yararli olabilir (Walsh, 2009). Her bir
Gyenin farkl spirittial inanglara ve goruslere sahip oldugu
ailelerde spirtitial miidahale yontemini siirece dahil etmek
¢6zliml daha da karmasik hale getirebilir. Arastirmalarda
sekiler ve dini basa ¢ikma gesitlerini ayni anda kullanilan
danisanlarda sorunun ¢ozimiine daha zor ulagildig
saptanmistir. Bu nedenle danismanin spiritallikle ilgili
konular hangi durumlarda gériismeye dahil edecegini iyi
bilmelidir (Giovannelli, 2011). ilk gériismede amag
danisanlarin gii¢lt taraflarini, bas etme yontemlerini tesbit
etmek, danismanlik siirecinin 6niindeki engelleri ortaya
koymak, danisanlari tanimaya calisarak, katki saglayacak
bilgileri elde etmek, bir plan gelistirmektir (Pargament,
2007). Danisanlara iliskin bilgi toplamak formal ve informal
olarak gergeklestirilebilir (Giovannelli, 2011). informal
olanda genel olarak danisman danisana cesitli sorular
sorarak, danisanin davranislarini gézlemleyerek, sozel ve
sozel olmayan ifadelerine dikkat ederek elde ettigi bilgileri
bir araya getirerek gerceklestirir (Giovannelli, 2011).
Daniganlarin diinya goériist, inandigi manevi degerleri,
hayat deneyimleri ruhsal iyilik hali ve bas etme {izerinde
blylik oranda etkilidir. Fakat bitiin bunlarla birlikte
danisanin farkhhgini anlamak da son derece 6nemlidir
(Pargament, 2007). Bu baglamda danismanin temel
danismanlik becerileri cok 6nemlidir. Young’a (2007) gore
temel danismanlik becerileri, aktif olarak dinlemeyi, gbzlem
yapmayl, yansitmayi, soru sormayl, 6zetlemeyi, yeniden
ifade etmeyi, arastirmayl ve bazan sessizligin kullanimini
kapsamaktadir. Ayrica danisanin sozel ve sézel olmayan
ifadelerini dikkate almak ve deneyimlerini derinlemesine
analiz etmek, anlamak da son derece 6nemlidir. Pargament
(2007), danismanlik siirecinde degerlendirmenin bazan
ortik bazen de agik bir sekilde yapilabilecegini belirtir.
Danigsman, goriisme siirecinde spiritlial alana vurgu yapan
danisanin konusmasi, bas etme deneyimleri, duygulari,
inanglar ve kaynaklari hakkindaki ipuglarini toplar. Cunki
elde edilen bu bilgiler danisanin kisisel, kiiltiirel ve aile
gecmisini anlamada danismana yardimci olabilir. Agik bir
sekilde degerlendirmede ise danisman 6lgme araglari
kullanarak danisanin dini inanglarini, tanriinancini bas etme
bicimlerini, pratiklerini sorgulayabilir. Aile birligi, dini
sistemlerden  ve  spirithallikten  etkilendigi  igin
degerlendirme siirecinde bu alanlara iliskin
degerlendirmeler yapmak olduk¢a anlamlidir (Tung ve
Totan, 2021). Danisan-danisman goriismesinde danisanin
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endiselerini hafifletmek icin, danismanlarin spirittallikle
ilgili kavramlarini, teorileri, spiritial saglik modelleri
hakkinda bilgi sahibi olmasi bliylik 6nem arzetmektedir
(Akguil Gok, 2020). Coffey (2002), degerlendirme siirecinde
danisana spirittallikle baglantili su sorulari sormanin dnemli
oldugunu belirtmistir: “Buraya gelmeden &nce problemi
farkli agidan gérmeyi nasil basardiniz?”, “Birlikte yaptigimiz
calisma boyunca size ne umut verdi?”. Sonug olarak sprittal
degerlendirme danismanin, gigll bir bilgi, beceri ve deger
temelinde danisanlarin spritiial alanini kesfetmesine ve
spiritiial alanin danisanlarin aile iliskileri Gzerindeki etkisini
belirlemesine yardimci olmaktadir.

Sonug¢

Aile ve aileyi olusturan Gyelerin yasamlarini varolussal
anlam vermelerine inanglari ve degerleri katki saglar.
Spirittalite, aile ici sorunlarda ve iliskilerde etkili olan
dnemli bir 6gedir (Walsh, 2012). lyi olusa ve evlilik
iliskilerindeki tatmin edici duygusal bir katki saglamaktadir
(Wiggins, 2012). SpiritGalin evli ciftlerin birlikteligi,
baghligi, yakinligi, sorun ¢ézme bigimleri ve zitlasmalari
Uzerinde etkili oldugu soylenebilir (Mahoney ve Cano,
2014). Spiritualiteninn ebeveynlerin ¢ocuk vyetistirme
konusunda alacaklari kararlar {izerinde olan etkileri
(Bartkowski ve ark., 2008), cift iliskilerini zenginlestirici
rolii,(Wiggins, 2012) gibi yararlari bulunmaktadir. icinde
yasadigimiz kultirde manevi degerler ve aile iliskileri
onem verilen konulardir. Bu bakimdan spiritGiali aile
yasamina ve aile danismanligl sirecine dahil etmek
onemlidir (Sahin, 2017). Spirittal yonin géz ardi edilmesi
bireyin tam olarak anlasiimasini engelleyeceginden aile
danismanliginda spirttualin  kullanilmasi  6nem tasir
(Kasapoglu, 2017). Spiritialite din  kavramiyla
karistirilmaktadir. Fakat spiritiialite din kavrami olmadan
da varhgini sirdirmektedir (Summermatter ve Kaya,
2017). Dini ve spirttual konular aileler igin dnemli olabilir
ve her aile bunu kendine 6zgl yapisiyla farkl sekilde ifade
eder. Spiritualite bazi ailelerde dini inan¢ olarak
yasanabilirken bazi ailelerde insanlarla birlik icinde olma
hissiyati seklindedir (Pargament, 2011). Danismanlar aileyi
manevi genogramlar (Frame, 2000) manevi eko haritalar
(Hodge, 2001) ve ailelerle yapilan gérismelerden elde
edilen bilgilerle (Hoogestraat ve Trammel, 2003)
tanimlayabilirler. Ailenin maneviyatla ilgili bakis agisinin
sorun Uzerindeki olasi etkilerini, ailenin zorluklarla bas
etmedeki manevi kaynaklarini  ve bunlari nasil
kullanilabilecegi degerlendirilmelidir (Walsh, 2009).

Spiritialitenin aile iliskilerindeki paradoksal etkisi de
dikkat cekicidir. Diger bir deyisle, spiritial aile iliskilerinde
bir sorun kaynagi olabilirken, sorunlarin ¢6zimi igin
alternatif ~ segenekler  sunabilir.  Bireyin  karsihk
gormedigine inandigl dua ve ihtiyaglari spiritiial inancini
olumsuz yonde etkiler. Buda sorunun ¢6ziimiine kaynak
arama istegini azaltir. Aile danismanlari spirittaliteyi
ciftlerin ortak bir goris olusturmalari icin kullandiklarinda
cift arasindaki olasi problemlerin 6niine gecilmesi
kolaylasir (Lambert ve Dollahite, 2006). Ailenin spiritial
inancinin soruna bakis agisinin problem ¢ézme lzerindeki
etkilerini, ailenin zorluklarla bas etmedeki manevi

kaynaklarini  ve bunlarin nasil  kullanilabilecegini
degerlendirmek etkili olabilir (Walsh, 2009). Aile
danismanlari manevi degerlerin terapotik gorismelere
katkisinin olabilecegini vurgulamislardir (Eksi ve ark.
2016).

Aile danismanligl sirecinde spiritlialite, danismanin
danisanin spiritual yoniini kabullenmesi, fark etmesi
acisindan ¢ok 6nemli oldugundan danismanin bu alanda
deneyim sahibi olmasi ve danismanlk sirecinde bu
kavramin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi
Bu makalede yazarlar arasinda herhangi bir cikar
¢atismasi bulunmamaktadir.
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