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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the demographic data, some fertility preferences and family planning
information of women aged 15-49 living in Turkey according to the 2018 Turkey Demographic and Health Survey
(TNSA). In the study, TDHS 2018 data conducted by Hacettepe University Institute of Population Studies were
used and data were collected from 7346 women from different regions in the report. As a result of the analyzes
made with the SPSS v.23 package program, a significant difference was found between the desire of married
women to have a child and the number of living children and the number of living children and the ideal number
of children (p<0.001). The average ideal number of children was determined as 2.77. While the average of ideal
children in the lowest welfare level is 2.5, the average is 3.2 in the highest welfare level. There is a significant
difference between planning of pregnancy according to maternal increasing age (p<0.001). There was no
difference between using any family planning method and using a modern method in married women (p>0.05).
Only 27.3% of women correctly know the period when they are likely to become pregnant. The percentage of
those who have not heard from any of the media about family planning in the last few months has been
determined as 80.4% in urban areas and 83.8% in rural areas. The average number of women who give birth
naturally in the first 6 hours in the health institution is 4.9, and 0.6 by cesarean section. As a result, it has been
observed that the rate of not wanting another child increases after having 2 or more children and as the age
increases. Where the welfare level is low, the ideal number of children is higher than in the areas where the
welfare level is high. The vast majority of women do not know the correct timetable for conception.
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Bu galismanin amaci Turkiye’de yasayan 15-49 yas arasi kadinlarin 2018 Tarkiye Nufus ve Saglk Arastirmasina
(TNSA) gore demografik verileri ile bazi dogurganlk tercihleri ve aile planlamasi bilgilerini incelemektir.
Calismada Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan gerceklestirilen TNSA 2018 verileri
kullanilmistir ve raporda farkh bolgelerden 7346 kadindan veri toplanmistir. SPSS v.23 paket programi ile yapilan
analizlerin sonucunda evli kadinlarin gocuk sahibi olma istegi ile yasayan ¢ocuk sayisi arasinda ve yasayan gocuk
sayis! ile ideal gocuk sayisi arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0.001). Ortalama ideal gocuk sayisi ise 2,77
olarak belirlenmistir. En disiik refah seviyesinde ideal cocuk ortalamasi 2,5 iken en yiiksek refah seviyesinde
ortalama 3,2’dir. Anne yasina gore yas arttikca gebeligin planlanmasi arasinda anlamli fark vardir (p<0,001). Evli
kadinlarda herhangi bir aile planlamasi yontemi kullanma ile modern yontem kullanma arasinda fark
bulunmamistir (p>0,05). Kadinlarin sadece %27,3’l gebe kalma ihtimalinin oldugu dénemi dogru bilmektedir.
Son birkag ay iginde aile planlamasi hakkinda yayin organlarinin higbirinden haber alamayanlarin yizdesi kentte
%80,4, kirsalda ise %83,8 olarak belirlenmistir. Saghk kurulusunda ilk 6 saatte normal dogum yapan kadin sayisi
ortalama 4,9, sezaryen ile 0,6’dir. Sonug olarak, kadinlarda 2 ve daha fazla gocuk sahibi olduktan sonra ve yas
arttikca baska gocuk istememe oraninin arttigi gérilmustir. Refah seviyesinin diistik oldugu yerlerde ideal cocuk
sayisi refah seviyesinin yiksek oldugu yerlerden daha fazla ¢ikmistir. Kadinlarin biyik ¢ogunlugu gebe
kalabilecekleri takvimi dogru bilmemektedir.
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Giris

Aile planlamasi, istenen zamanda istenen sayida ¢ocuk
sahibi olmaya veya kisisel istekler ile ekonomik olanaklara
gbre c¢ocuk sayilarini belirlemeye ve dogum araliklarini
istenen sekilde ayarlamaya yardimci olan uygulamalardir.
Kadinlar, erkekler, ciftler ve ergenler dahil herkes igin gonulla
aile planlamasi ve (reme sagligi hizmetlerine erisim,
bireylerin sagligini ve refahini desteklemede, aileler ve
toplumlar igin ekonomik, cevresel, sosyal faydalar saglamada
onemli rol oynar (WHO, 2018). Anne, ¢ocuk ve toplum
sagliginin korunmasinda ve gelistirilmesinde biyik dneme
sahip olan aile planlamasi hizmetleri temel saglk hizmetleri
arasinda yer almaktadir (Karagali ve Ozdemir, 2018). Ayrica
givenli ve gonilli aile planlamasina erisim bir insan hakkidir
(UNFPA(a), 2022).

Aile planlamasi yontemlerinin kullanimi, kadinlarin uygun
zaman ve araliklarda gocuk sahibi olmalarina ve hem kendi
hem de g¢ocuklarinin saghginin korunmasinda onemli bir
etkendir (Nagar ve ark., 2003). Kadin saghginin korunmasi ve
iyilestirilmesi icin dogum araliklarinin iki yildan kisa olmamasi
gerekmektedir. Dolayisiyla iki dogum arasindaki stirenin
acilabilmesi ve kisilerin dogurganliklarini  kontrol altina
alabilmeleri, etkili aile planlamasi yontemlerinin kullaniimasi
ile mimkin olmaktadir. Etkili aile planlamasi yontemi
kullanimi ise kisinin yasi, egitim durumu, sahip oldugu ¢ocuk
sayisi gibi bireysel faktorlerden etkilenebildigi gibi ayni
zamanda aile planlamasi egitim ve danismanlik hizmetlerinin
mevcudiyetinden ve varsa egitimin niteligi, zamanlamasi,
ulasilabilirligi gibi faktorlerden de etkilenmektedir (Nagar ve
ark., 2003; Erenel ve Eroglu, 2009; Erenel ve ark, 2011).
Turkiye’deki kadinlarin aile planlamasi yontemleri kullanma
durumlarinin ve aile planlamasi yontemleri kullanimina
yonelik tutumlarinin  belirlenmesi amaciyla yapilan bir
sistematik derleme galismasinda, modern aile planlamasi
yontemleri kullaniminin geleneksel yontemlere gore dusiik
oldugu, egitim diizeyi yiksek, sosyal glivencesi olan ve ¢alisan
kadinlarin aile planlamasi yontemlerine iliskin tutumlarinin
daha olumlu oldugu bulunmustur (Gavas ve inal, 2019).

iyilestirilmis Greme saglig hizmetleri, istege bagh aile
planlamasi da dahil olmak Uzere, kadinlarin egitimlerini
tamamlayabilmelerine, isglicline katilabilmelerine, islerinde
daha Uretken olarak daha yiiksek gelir kazanip maddi birikim
ve vyatinm araglarini  kullanmalarina, ekonomilerinin
glclenmesine ve sirdirllebilir kalkinmaya da katki
saglayacaktir. Aile planlamasina yatinm, refah dizeyinin
artmasina yardimda oncilik eder. Bu nedenle, aile
planlamasi, yoksullugu sona erdirmek, sagligi ve cinsiyet
esitligini tesvik etmek gibi hedeflere ulasmak igin kritik
6neme sahiptir (UNFPA(b), 2017). Bu ¢alismanin amaci
Tirkiye’de yasayan 15-49 yas arasi kadinlarin Tilrkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasina (TNSA) 2018 gore demografik verileri
ile dogurganlk tercihleri ve aile planlamasi bilgilerini
incelemektir.

Materyal ve Yontem

Bu calismada, Turkiye’de yasayan 15-49 yas arasl
kadinlarin dogurganlik ve aile planlamasi tercihlerini
belirlemek amaciyla, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri

Enstitisu tarafindan gergeklestirilen Turkiye NuUfus ve
Saghk Arastirmalari 2018 yili verileri araciligi ile kadinlarin
dogurganlik tercihleri, dogurganligi planlama durumlari,
ideal cocuk sayilari, dogurganhg sinirlama istekleri ve
gebeligi  onleyici  yontem  kullanma  durumlari
incelenmistir.

TNSA 2018 verilerinin 6rneklemini lilke genelindeki hane
halkindan belirlenen 15-49 vyas arasi 9056 kadin
olusturmaktadir ve bu kadinlardan uygun olan 7346
(%81,1) kadin ile goriisme saglanmistir. Gorlisme yapilan
haneler, agirhkl, cok asamali, tabakal kiime 6rneklemesi
yontemi ve Turkiye geneli, kentsel ve kirsal alanlar ve bes
demografik boélge (Bati, Gliney, Orta, Kuzey ve Dogu)
secilerek belirlenmistir  (TNSA, 2018). Arastirmada
istatistiksel analizler SPSS v.23 paket programi araciligiyla
ki-kare analizi kullanilarak yapilmig, yanilma diizeyi a=0,05
olarak alinmistir. Calismada, kamuya acik olan veriler
kullanilmistir.  Bu nedenle etik kurul iznine gerek
duyulmamistir.

Bulgular ve Tartisma

Tlrkiye’de yasayan 15-49 yas arasi kadinlarin TNSA
2018’e gore demografik verileri ile bazi dogurganhk
tercihleri ve aile planlamasi bilgilerini incelemek amaciyla
yapilan bu c¢alismada 7346 kadinin verileri analiz
edilmistir. Cizelge 1’de yerlesim yerine gore hanehalki
sayisl, gorlisme sayisl ve cevaplama oranlari yer
almaktadir. TNSA 2018 verilerine gére kentsel bolgede
5245 kadin (%79,4), kirsal bolgede ise 2101 kadin ile uygun
olma durumlarina gére goriisme yapilmistir. Toplamda
7346 kadin gorismeye katilmistir ve cevaplama orani
%81,1'dir.

Cizelge 1. Yerlesim yerine gore hanehalki sayisi, gériisme
sayisl ve cevaplama oranlar*
Table 1. Number of households, number of calls and
response rates by residence *

Yerlesim Yeri
Sonug Kent Kir Toplam
Hanehalki goriismeleri
Secilen hanehalki sayisi 11.420 4.355 15.775
Uygun haneler 10.119 3.843 13.962
Gorusme yapilan haneler 7.537 3.519 11.056
Hanehalki cevaplama oranil 74,5 91,6 79,2
15-49 yas kadin goriismeleri
Uygun kadinlar 6.606  2.450 9.056
GOrlisme yapilan uygun 5.245 2.101 7.346
kadinlar
Uygun kadin cevaplama 79,4 85,8 81,1
oranlari2

1 Gorisme yapilan
haneler/uygun haneler

2 Gorusme yapilan
kadinlar/uygun kadinlar

*Bu ¢izelge TNSA 2018’den alinmstir.
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Cizelge 2 incelendiginde, yasayan cocuk sayilarina
gore cocuk istememe oranlari 2 ¢ocuktan sonra belirgin
bir sekilde artis gostermektedir (X2=1822,60 p<0.001).
Kadinlarin %89,8’i 2 ¢ocuk sahibi olduktan sonra baska
cocuk istememektedirler. Yani kadinlarin iki ¢ocuk sahibi
olduktan sonra dogurganhigl sinirlandirma isteklerinin
ylksek olmasi beklenmektedir. Bulgumuza paralel olarak
Avcl ve ark. (2021) calismasinda sahip olunan gocuk
sayisi ile aile planlamasi yontemi kullanma arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark bulmustur. Calismamizda
yapilan analizlerde ideal ¢ocuk sayisi ise 2,77 olarak
bulunmustur. Ancak yasayan ¢ocuk sayisi ile ideal ¢ocuk
sayisl arasinda istatistiksel olarak anlamlh fark oldugu
yani kadinlarin istediklerinden daha fazla gocuk sahibi
oldugu gorilmustir (X2=192,771 p<0.001) (Cizelge 3).

Cizelge 4 incelendiginde dogumda anne yasi ile
dogurganligin planlanmasi durumu arasinda istatistiksel
acidan anlamli  bir fark bulunmustur (X2=154,04
p<0.001). 34 yasin lzerinde olan kadinlarin istenmeyen
gebelik  gerceklestirme oraninin  %33,2 oldugu
gorilmistir. Ayrica yas arttikca istenmeyen gebelik
orani da artmaktadir. Gemicioglu ve ark. (2019)
¢alismasinda bulgumuza benzer sekilde dogurganlik
tercihleri dikkate alinmadiginda kadinin ve esinin yasi
arttikga dogurganhk artmakta, dogurganlik tercihleri
dikkate alindiginda ise kadinin yasi ve esinin yasi arttikca
dogurganlik azalmaktadir. Erenel ve ark. (2011)
tarafindan yapilan galismada kadinlarin %17,8’i planh
olmayan gebelik gerceklestirdigini ifade etmistir. Dogum
sirasina gore dogurganhgin planlanmasi incelendiginde
ise kadinlarin iki ¢ocuga kadar g¢ocuk sahibi olmayi
istedikleri, iki ¢ocuktan sonra ise istemedikleri
gorilmistir (X2=410.68 p<0.001). Kadinlarin iki
c¢ocuktan sonra planlanmayan gebelik gerceklestirme
oranlarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Cizelge 5). 15-49
yas arasi evli kadinlarin su an sahip olduklari ¢ocuktan
baska ¢ocuk istememelerine ragmen yéntem kullanma
oranlart %70 olup bunun sadece %49,0'u modern
yontemdir (http://ahmetsaltik.net/2020/02/23/turkiye-
nufus-ve-saglik-arastirmasi-2018-ne-soyluyor/). Bununla
birlikte TNSA 2018 verilerine gore 15-49 yas araligindaki
kadinlar blyik oranda gebe kalabilecekleri donemi
yanlis bilmektedir. Kadinlarin sadece %27,3’'U gebe
kalinabilecek donemi dogru bilmektedir. Gebe
kalinabilecek donemi en fazla dogru bilenler 30-34 yas
arasindaki kadinlar (%31,5) iken bu oran en az 15-19 yas
arasindaki kadinlarda (%17,8) gorilmektedir (Cizelge 6).
Erenel ve ark. (2011) yaptiklari calismada aile planlamasi
konusunda bilgi sahibi olmayan kadinlarin oraninin
%14,3 oldugunu bulmustur.

Hem kentsel hem de kirsal bélgede yasayan kadinlarin 2
ve daha fazla c¢ocuk sahibi olduktan sonra gebeligi
sinirlandirma istegi belirgin sekilde artis géstermektedir
(Cizelge 7). Kadinlar bir ¢ocuk sahibi olduktan sonra daha
fazla gcocuk istememektedirler. Karaoglu ve ark. (2005) iki
veya daha fazla ¢ocuga sahip olan kadinlarin gebeligi
onlemek icin yliksek oranda modern yontem kullandiklarini
saptamistir (p<0.05). Bununla birlikte yontem kullanim
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durumlari incelendiginde (Cizelge 8) evli kadinlarda yasa
gore gebeligi Onleyici bir yontem kullanma arasinda
istatistiksel bir fark bulunmamistir (X2=5,335 p>0.05) ancak
tiim yas gruplarinda herhangi bir yontem ve modern
yontem kullanim oranlarinin disik oldugu gérulmistar.
Ozellikle 25 vyas alti ile 45 yas Ustli kadinlarda yéntem
kullanma orani diger yas gruplarina gére daha dusuktir.
Dinya bankasi verilerine gore Tirkiye’de 2020 yilinda
gerceklesen 15-19 yas arasi dogum orani %2,4’tur (World
Bank, 2022 internet sitesi). Dolayisiyla halen erken yas
evliliklerinin ve buna bagli olarak dogumlarin gergeklesmesi
gbz 6nlne alindiginda bu yas grubunda yontem kullanma
oraninin disuk olmasi 6nem arz etmektedir. Herhangi bir
yontem ile modern yontem kullanimi kiyaslandiginda ise
sadece 35-44 yas gruplar arasinda modern ydntem
kullanimi daha yuksektir. 35-44 yas grubunun disina kalan
yas gruplarindaki kadinlarda herhangi bir yontem kullanimi
modern yontem kullanimindan daha fazladir. Karagali ve
Ozdemir (2018) yaptiklari calismada benzer sekilde 35 yas
ve Uzerindeki kadinlarda modern yontem kullaniminin, 35
yas altindaki kadinlara goére daha fazla oldugunu
saptamistir. Glr Galiskan ve ark. (2014) yaptiklari galismada
kirsal bolgede yasayan kadinlarda en ¢ok kullanilan aile
planlamasi yontemi modern yontem (%58,8) oldugunu,
geleneksel yontem kullanma oranini ise %41,2 oldugunu
bulmustur. Ayrica yas ortalamasina goére modern ve
geleneksel yontem kullanma arasinda istatiksel agidan
anlamli fark oldugu ve geleneksel yontemlerin yiiksek yas
grubunda daha fazla kullanildigi saptanmistir (Gir Caliskan
ve ark., 2014). Kutlu ve ark. (2014) galismasinda ise bizim
bulgumuza paralel olarak, yas gruplarina gére geleneksel
yontem ile modern yontem kullanimi arasinda istatiksel
acidan anlamli fark bulunmamistir. Erenel ve ark. (2011)
calismasinda kullanilan aile planlamasi yontemlerinden
birinci sirada modern yéntem, ikinci sirada ise geleneksel
yontem kullanildigini bulmustur. Gavas ve inal (2019)
kadinlarin  aile  planlamasi  ydntemleri  kullanma
durumlarinin ve aile planlamasi ydntemleri kullanimina
yonelik tutumlarin  belirlenmesi amaciyla yaptiklari
sistematik derleme c¢alismasinda en fazla geleneksel aile
planlamasi yéntemlerinin kullanildigi bulunmustur. Cakmak
ve ark. (2021) yaptig calismanin sonucuna gore kadinlarin
modern  olmayan aile planlamasi  yontemlerini
kullanmasindaki etkili nedenlerden birisi (%18,5) diger
yontemler hakkinda bilgi sahibi olmamasidir. Calismadan
elde edilen bu sonuca gore kadinlarin aile planlamasi ile ilgili
farkindalk diizeylerinin disiik oldugu séylenebilir. Ancak
teknoloji sayesinde bilgiye erisimin kolaylastigl glinimuzde,
kadinlarin radyo, televizyon, gazete/ dergi veya cep
telefonundan aile planlamasi ile ilgili haber alma oranlari
distktlr. Cizelge 9 incelendiginde 15-49 yas arasi kentte
yasayan kadinlarin %80,4’(, kirsalda yasayan kadinlarin ise
%83,8’i son birkag ay icerisinde aile planlamasi hakkinda
radyo, televizyon, gazete/ dergi gibi yayin organlarinin
hicbirinden haber almadiklarini belirtmistir. Kentsel ve
kirsal bolgede yasayan kadinlarin dort kaynagin higbirinden
aile planlamasi hakkinda haber alamama oranlarinin
ortalamasi %81,14 olarak bulunmustur.
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Cizelge 2. Yasayan cocuk sayisina gore dogurganlik tercihi
Table 2. Fertility preference by number of living children

Yasayan Cocuk Sayisi
0 1 2+ Toplam
n % n % n % n %
Hemen istiyor 190 31,0 254 41,5 168 27,5 612 100,0
Daha Sonra istiyor 46 6,2 344 46,1 356 47,7 746 100,0
Kararsiz 8 4,1 57 28,9 132 67,0 197 100,0
Baska istemiyor 9 0,4 249 9,8 2275 89,8 2533 100,0
Gebe Kalamaz 21 2,9 38 5,2 673 91,9 732 100,0
Toplam 274 5,7 942 19,5 3604 74,8 4820 100,0

X2=1822,60 p<0,001

Cizelge 3. Yasayan cocuk sayisina gore ideal cocuk sayisi
Table 3. Ideal number of children relative to the number of living children

Yasayan Cocuk Sayisi
0-1 2+ Toplam
ideal Cocuk Sayisi* n % n % n %
0-1 515 73,6 185 26,4 700 100,0
2+ 3055 46,0 3587 54,0 6912 100,0
Toplam 3570 48,6 3772 51,4 7342 100,0

Xx2=192,771 p<0,001
*ideal ¢ocuk sayisi ortalama 2,77 bulunmustur.

Cizelge 4. Dogumda anne yasl ile dogurganhgin planlanmasi durumu
Table 4. Maternal age at birth and fertility planning
Dogurganligin Planlanmasi Durumu

istemistir Daha sonra isterdi istememistir Toplam
Dogumda Anne Yasi n % n % n % n %
<25*% 738 79,4 118 12,7 74 8,0 930 100,0
25-34 1123 74,3 171 11,3 217 14,4 1511 100,0
34-49 252 63,5 13 3,3 132 33,2 397 100,0
Toplam 2113 74,5 302 10,6 423 14,9 2838 100,0

X2=154,04 p<0,001
*25 yas altindaki veriler birlestirilmistir.

Cizelge 5. Dogum sirasina gore dogurganligin planlanmasi
Table 5. Fertility planning by birth order

Dogurganhgin Planlanmasi

istemistir Daha Sonra isterdi istememistir Toplam
Dogum Sirasi n % n % n % n %
1-2 ¢ocuk 1547 84,4 195 10,6 90 4,9 1832 100,0
3+ 569 56,6 106 10,5 331 32,9 1006 100,0
Toplam 2116 74,6 301 10,6 421 14,8 2838 100,0

X2=410,68 p<0,001

Cizelge 6. Yasa gore gebe kalinabilecek donemeiiliskin bilgi  Cizelge 7. Kentsel ve kirsal bélgede yasayan kadinlarin sahip

sahibi olma* olunan gocuk sayisina goére dogurganligi sinirlama istegi
Table 6. Knowledge of the period of pregnancy according  Table 7. Desire of urban and rural women to limit fertility
to age based on the number of children they have
Ya Gebe Kalinabilecek Donemi Dogru Kadin .

? Bilenlerin Yiizdesi sayisi Sahip Olunan Cocuk Saysi
15-19 17,8 1163 -
20-24 27,9 1034 Yer!e§|m 0 1 2 3 4 Toplam
25-29 30,2 1035 yeri
30-34 31,5 1065
35-39 25,8 1105 Kent 3,8 270 703 838 87,7 62,2
40-44 30,6 1025
45-49 28,4 918 Kir 07 242 636 797 865 654
Toplam 27,3 7346

*Bu ¢izelge TNSA 2018’den alinmistir.
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Cizelge 8. Halen evli kadinlarda yasa gore gebeligi 6nleyici yontem kullanma durumu
Table 8. Contraceptive use in currently married women by age

Kullanilan Yontem

Herhangi bir yontem

Yas n %
15-19 20 0,6
20-25 216 6,4
25-29 509 15,1
30-34 667 19,8
35-39 788 23,4
40-44 690 20,5
45-49 476 14,1

Toplam 3366 100,0

Modern Yontem Toplam
n % n %
11 0,5 31 0,5
138 5,9 354 6,2
327 13,9 836 14,6
460 19,5 1127 19,7
564 23,9 1352 23,6
529 22,4 1219 21,3
328 13,9 804 14,0
2357 100,0 5723 100,0

Cizelge 9. Aile planlamasi mesajlarindan haber alma yayin organlar*
Table 9. Media outlets to hear from family planning messages*

Radyo Televizyon Gazete/ dergi Cep telefonu Dort kaynagin higbiriyle etkilesimi yok Kadin sayisi
Yerlesim yeri
Kent 14 13,2 7,5 2,8 80,4 5.744
Kir 1,2 12,6 4,1 1,8 83,8 1.602

*Bu cizelge TNSA 2018’den alinmistir.

Kirsal bolgede vyasayan kadinlarin orani kentsel
bolgede yasayanlara gore daha yliksektir. Muhtaroglu
(2021) yaptigi calismada, aile planlamasi bilgi
kaynaklarinin sirasiyla saglik personeli,
komsu/akraba/arkadas ve basin yayin/internet/medya
olarak bulmustur. Avci ve ark. (2021) calismasinda da
benzer sekilde kadinlarin aile planlamasi yontemlerine
iliskin bilgileri aldigi kaynaklardan internet %22,6
oranindadir. Eryilmaz ve Ege (2016) de kadinlarin biyik
bir ¢ogunlugunun aile planlamasi yontemlerine iliskin
bilgileri saglik profesyonellerinden edindigini bulmustur.
Bulgumuzun aksine Erenel ve ark. (2011) aile planlamasi
konusunda bilgi kaynaklarini sirasiyla medya, doktor,
saghk ocagl, arkadas, okul, hemsire ve aile-es olarak
bulmustur. Karacali ve Ozdemir (2018) Karabiik ilinde
yasayan 15-49 yas arasi evli kadinlarin aile planlamasi
hizmetlerine  erisiminin  ve etkileyen faktoérlerin
degerlendiriimesi  amaciyla  yaptiklari  ¢alismada,
kadinlarin %6’sinin bagh oldugu aile hekimini, %31,7’sinin
ise aile saghgl elemanini tanimadigi, %59,3’lUniin ise aile
planlamasi konusunda bilgi ve danismanlik almak istedigi
sonucuna ulasmistir. Yapilan ¢alismalarda kadinlarin aile
planlamasi ile ilgili genellikle saglik personelinden bilgi
edindigi gorilmektedir. Ancak aile planlamasi ile ilgili bilgi
ve farkindalik dizeylerinin yeterli olmadig géz Oniine
alindiginda saghk kuruluglarina ve saglk personeline
erisimin artirllmasi  6nem tasimaktadir. Yapilan bir
calismada dogum sonrasi erken donemde aile planlamasi
egitim verilmesinin aile planlamasi yontemlerinin kullanim
oranini arttirdigl bulunmustur (Nagar ve ark., 2003).
Dolayisiyla 6zellikle 6ncelikli olarak birinci basamak saglik
kuruluslari ve medya araciligiyla kadinlarin aile planlamasi
ile ilgili bilgi ve farkindahk dizeylerinin artirilmasi
istenmeyen gebeliklerin dnlenmesi ve dolayisiyla anne ve
cocuk saghginin korunmasina Onemli oranda katki
saglayabilir.
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Tirkiye'de yasayan 15-49 yas arasi kadinlarin Tirkiye
Nufus ve Saglik Arastirmasina (TNSA) 2018’e gore
demografik verileri ile bazi dogurganlik tercihleri ve aile
planlamasi bilgilerini incelemek amaciyla yapilan bu
calismada kadinlarda 2 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olduktan
sonra ve yas arttikca baska g¢ocuk istememe oraninin
arttigr  gorilmastir. Ancak kadinlar sahip olmak
istediklerinden daha fazla gocuk sahibi olmugslardir ve
sadece geng yasta az ¢ocuga sahip olan kadinlar dogumu
isteyerek gergeklestirmistir. Kadinlarin blylk oranda gebe
kalabilecekleri dénemi dogru bilmedigi gorilmustir.
Bununla birlikte iki cocuk sahibi olduktan sonra kadinlarin
gebeligi sinirlandirma istegi belirgin bir artis gdstermistir.
Kadinlarda herhangi bir yontem ile modern ydntem
kullanim orani diisiik bulunmustur. Ote yandan kadinlarin
blylik cogunlugunun yayin organlarindan aile planlamasi
ile ilgili bilgi almadigl sonucuna ulasiimistir. Aile planlamasi
ve dogurganlik tercihleri degerlendirildiginde, aile
planlamasi yontemlerini kadinlara ulastirmakta saglik
kuruluslarinin ve vyayin organlarinin bilingli ve etkili
kullaniminin artirilmasi ve herhangi bir korunma yontemi
ile modern yodntem arasindaki ayrimin yapilabilmesi
amacina yonelik egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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