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Ozet

Bu galismanin amaci, grupla siir terapisi uygulamalarinin bireylerin stirekli 6fke ve benlik saygisi dlizeyleri tGizerinde
etkisi olup olmadigini incelemektir. Calismaya katilan bireylerin siirekli 6fke diizeylerini belirlemek amaciyla Siirekli Ofke Alt
Olgegi (SOAD), benlik saygilarini belirlemek amaciyla ise Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)kullaniimistir. Olgekler,
calisma baslamadan 6nce On-test ve sekiz haftanin sonunda ise son-test olarak uygulanmistir. Calisma grubunu katilim
Olgttlerini karsilayan ve 20-21 yas araliginda 6’si kadin 4’G erkek olmak toplam 10 katimci olusturmaktadir. Arastirmada
uygulanan programin igerigi; calismaya katihm saglayan Gyelerin duygu ve disincelerini fark etmeleri, disa vurmalari, siir
araciligiyla ortaya ¢ikan uyarimlarin ve ¢agrisimlarin hakkinda cahsilmasi, kabul edilmekte gliclik ¢ekilen duygu ve
dislincelerin  kabullenilmesi hedeflenerek olusturulmustur. Program haftada bir kez 150 dakika olacak sekilde
gercgeklestirilmistir. Programinin etkililigini degerlendirmek igin ¢alisma sonunda ulagilan verilerin ¢6zimlenmesinde Wilcoxon
isaretli Sira Testi kullanilmistir. Yapilan analizler, grupla siir terapisi uygulamalarinin katilimcilarin siirekli 6fke ve benlik saygisi
diizeylerinde olumlu bir etkisi oldugunu goéstermektedir. Arastirmanin sonuglari, sinirliliklar ve gigli yonleri alanyazin
kapsaminda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Siir Terapisi, Sanat Terapisi, Strekli 6fke, Benlik saygisi

Abstract

The aim of this study is to examine whether group poetry therapy practices have an effect on individuals' trait anger
and self-esteem levels. The Trait Anger Sub-Scale (STAS) was used to determine the trait anger levels of the individuals
participating in the study, and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSS) was used to determine their self-esteem. The scales
were administered as a pre-test before the study started and as a post-test at the end of eight weeks. The study group consists
of 10 participants, 6 female and 4 male, who meet the participation criteria and are between the ages of 20-21. The content
of the program applied in the research; It was created with the aim of realizing and expressing the feelings and thoughts of
the members participating in the study, working on the stimuli and connotations that emerged through poetry, and accepting
the feelings and thoughts that are difficult to accept. The program was carried out once a week for 150 minutes. In order to
evaluate the effectiveness of the program, Wilcoxon Signed Rank Test was used to analyze the data obtained at the end of
the study. The analyzes show that group poetry therapy practices have a positive effect on the participants' trait anger and
self-esteem levels. The results, limitations and strengths of the research are discussed in the light of the literature.

Keywords: Poetry Therapy, Art Therapy, Trait anger, Self-esteem
Giris
Sanat bircok acidan psikolojik iyi olusu saglamada etkin bir rol oynamaktadir. Terapotik siirecte sanat,
kisilerin stres diizeylerinin azalmasina, distince ve duygularinin farkedilmesine, disavurulmasinda glicliik cekilen
deneyimlerin ifade edilmesine katki saglamaktadir (Rubin, 2010). Sanat, tarihsel slreg igerisinde farkli kuramsal
yaklasimlar ve farkli sanat tirleri ile Gretilmistir (Can-Gurbiz, 2022). Terapistler, danisanlari ile terapoétik iliskiyi
kurmak (White, Bull ve Beavis, 2008) ve danisanlarin kendilerini agmalarina yardimci olmasi igin bibliyoterapi
(Higgins, McKevitt ve Wolfe, 2005) resim (Capacchione, 2012; Demir, 2017), kil (Argyle ve Winship, 2018); dans ve
hareket (Colak, 2018; Sukut ve Ayhan, 2017), drama (Kurt, Sarioglu ve Parlak, 2021), miizik (Uganer ve Oztiirk, 2009)

gibi yaratici yontemlerden ve sanattan yararlanmaktadirlar. Terapétik slrecte terapistin faydalanabilecegi sanat
terapisi formlarindan biri de siirdir (Ciplak, 2015)
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Siir, bilincdisi siirecler hakkinda farkindalik kazanmak, kaygi ile bas etme becerilerini gelistirmek, yaratici
duslinceyi harekete gecirmek, 6zgliveni arttirmak, an’i deneyimlemek ve an’da olana iliskin farkindalik kazanmak
icin kullanilan bir sanat terapisi teknigidir (Springer, 2006). Terapi slirecinden siirin kullanilmasiyla beraber ortaya
¢ikan birgok etkinin farkedilmesi ve degerlendirilmesi ile temelleri olusturulan siir terapisi, terapi ortaminda dil
sanatlarinin kullaniimasi seklinde tanimlanabilir (Mazza, 2014). Bir terapotik arag¢ olan siir, bireylerin duygu ve
duslincelerini ifade etmelerine ve yaratici siirecle birlikte ortaya cikan sanatsal Girtin araciligiyla kendileri hakkinda
farkindalik kazanmalarina yardimci olmaktadir(Thomas ve Ledn, 2012).

Siir terapi uygulayicisi olan ruh sagligi profesyonelleri benimsemis olduklari psikoloji yaklasiminin kuramsal
temelini siir terapisine entegre edebilmektedirler. Bir sagaltim araci olarak siiri ilk kullanan terapistler genellikle
psikanalitik yonelimliydi. Bu nedenle ilk olarak duygusal disavuruma énem verilmis ve siir yardimiyla bireylerin
bastirmis olduklari bilingdisi materyallere ulasarak icgoéri kazanmalarina yardimci olmak amaglanmistir (Punzi,
2022). Daha sonra, uzmanlar benimsemis olduklari bilissel-davranisci terapi (Collins, Furman ve Langer, 2006),
bilingli farkindalik temelli terapi (Shapiro, 2001), gestalt (Friedman, 2002), varoluscu (Furman, 2003) gibi farkl
psikoterapi yaklasimlarini siir terapisine entegre ederek disavurulanin anlamlandiriimasina yardimci olmuslardir.
Siir terapisi bu yonuyle bircok farkl teori ve uygulama modeliyle uyumlu bir disavurumcu sanat terapisidir.

Siir terapisi, cok cesitli klinik popuilasyonlari kapsayan gorece yeni ortaya cikan bir kanit tabanina sahiptir.
Alan yazin incelendiginde siir terapisinin etkililigini sinamaya yonelik psikososyal miidahale ¢alismalari yapiimis ve
psikolojik belirtiler (Giler ve GCagan, 2022), demans (Petriwskyj, Parker, O'Dwyer, Moyle ve Nucifora, 2015), afazi
(Shafi ve Carozza, 2011), yeme bozukluklari (Ramsey-Wade ve Devine, 2018), yas (Glover, Rice, Phillips ve
Williamson, 2016), psikoz (Tamura, 2001), cinsel islev bozuklugu (Floyd, 2019) gibi bircok ruhsal sorunu ele alarak
olumlu sonuglar vermistir. Ayrica siir, kisilerin kendilerine de yardim etmelerine imkan saglamaktadir (Bolton, 1999).
Bunun beraber terapotik iliskiyi de giclendirmede olumlu etkileri gériilmektedir (Abell, 1998; Hoffman, 2014).

Ofke bireyin bir tehdit, saldiri, elestiri ya da engellenme gibi durumlar karsisinda yasadigi icsel ve evrensel
bir duygudur (Hankins ve Hankins, 2000). Spielberger (1980) 6fkeyi stireklilik ve durumsallik olarak tanimlamaktadir.
Durumsal 6fke, hedefe yonelik davranislarin engellenmesi, haksizliga ugrama durumunda, gergin, kizgin, sinirli olma
siddet dlizeyini ortaya koyan duygu durumunu ifade etmektedir. Siirekli 6fke ise durumsal 6fkenin yasanma sikhgini
ortaya koyan bir kavramdir (Akt. Ozer, 1994). Siirekli 6fke, ruhsal, davranissal ve bedensel hastaliklarla iliskilidir
(Martin ve Watson, 1997). Siirekli 6fke diizeyi arttik¢a kisiler sosyal iliskilerinde yasadiklari hayal kirikliklarinin da
arttigi, kizginhk (Lopez ve Thurman, 1993) ve tehdit edilme hissi (Berkowitz, 1990) deneyimlemektedirler. Stirekli
ofke diizeyinin artmasi kisinin daha siklikla durumsal 6fke yasamaktadir (Deffenbacher, Lynch, Oeting ve Kemper,
1996). Alanyazin incelendiginde 6fke arttikca yasam doyumunun azaldigini ortaya koyan arastirmalar (Hamdan-
Mansour, Dardas, Nawafleh ve Abu-Asba, 2012; Pilcher, 1998; Schimmack, Oishi, Furr ve Funder, 2004)
bulunmaktadir.

Benlik saygisi Rosenberg’e (1965) gore kisinin kendi ile iliskili olumlu ya da olumsuz tutumlaridir. Benlik
saygisinda kisinin kendisine yonelik degerlendirmelerinin yaninda digerlerinin kisiyi onaylamasi da onemlidir
(Coopersmith, 1965). Benlik saygisi yliksek kisiler 6zgiivenleri yiiksek, atilgan, duygu ve dusiincelerini kolay bir
sekilde disa vuran, basarili sosyal iliskiler kuran bireyler olarak bilinmektedir (Brown ve Mann, 1991). Benlik saygisi
kisinin erken gocukluk dénemlerinden itibaren diger bireylerle etkilesimi sonucu olusmaktadir. Diger bireylerin
kisiye iliskin pozitif degerlendirmeleri, kisiyi kabul etmeleri ve duyarli yaklasimlari kisinin pozitif bir benlik saygisi
gelistirmesine yol acmaktadir (Rosenberg, 2017). Benlik saygisi dusik olan kisiler kendilerinden memnun
olmadiklarindan dolayr kendilerini elestirdikleri igin, baska bireylerinde kendilerini olumsuz olarak
degerlendirecegini varsayiminda bulunmaktadirlar (Kocovski ve Endler, 2000).
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Uluslararasi alanyazinda hizla artmakta olan siir terapisi programlarinin etkililigine yonelik ¢alismalar,
Glkemiz alanyazininda da yer bulmaya baslamistir. Ancak oldukca sinirli sayidadir. Bu arastirmanin sonuglari,
lilkemizde yapilacak olan siir terapisi calismalarina dayanak olusturmasi acisindan énemlidir. Buradan hareketle bu
arastirmanin temel amaci “siir terapisi programi bireylerin siirekli 6fke ve benlik saygisi diizeylerini etkilemekte
midir? Sorusuna cevap aramaktir.

e Siir Terapisi Programina katilan bireylerin Siirekli Ofke Alt Olgegi son-test puan ortalamalari 6n-test puan
ortalamalarina oranla anlamli diizeyde azalacaktir.

e Siir Terapisi Programina katilan bireylerin Benlik Saygisi Olcegi son-test puan ortalamalari én-test puan
ortalamalarina oranla anlamli diizeyde artacaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma yari deneysel desen ile kontrol grubu olmadan tek grup 6ntest-sontest calismasi yurdtilen bir
arastirmadir. Tek grup 6n test son-test modelinde arastirma oncesinde ve sonrasinda Olciimler vardir (Karasar,
2014).

Calisma Grubu

Bu ¢alismanin 6rneklemini, 2018-2019 6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan psikoloji bolimi 3. ve 4. sinif
ogrencileri olusturmustur. Calisma grubu olusturulurken o©ncelikle grupla siir terapi programinin duyurusu
yaptimistir. Basvuruda bulunan 38 birey cinsiyet acisindan esit olacak sekilde liste halinde siralanmis ve kura
usulliyle 12 6grenci secilmistir. Programin ilerleyisinde katilimcilardan iki kisi ¢esitli nedenlerle devam etmemistir.
Orneklem 6 kadin 4 erkek olmak {izere 10 bireyden olusmaktadir. Katilimcilar 20-21yas araligindadir. Kronik ruhsal
rahatsizliklari olan, terapi stirecine devam eden ya da ilag tedavisi alan, bagimlilik sorunlari olan ve 6z-kiyim 6ykisu
olan 6grencilerin programa dahil edilmemesine 6zen gosterilmistir.

Veri Toplama Araglari

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO)

Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane (1983) tarafindan gelistirilen 6lcek 4’1ii likert tiptedir. 1994 yilinda Ozer,
stirekli 6fke — 6fke tarzi 6lceginin iilkemiz icin gegerlik ve giivenirlik calismalarini gerceklestirmistir. Olcegin 34
maddesi bulunmaktadir. Bu maddelerden 10’u siirekli 6fke seviyelerini, kalan 24 madde 6fke tarzini belirlemeyi
hedeflemektedir. Ofke tarzini dlgmeyi amaclayan 6fkeyi ice vurma, 6fkeyi disa vurma ve 6fke kontrolii alt boyutlar
bulunmaktadir. Surekli 6fke alt boyutunun cronbach alfa degeri 0,79 bulunmusken, 6fkenin disa vurumu icin 0,78;
ice vurumu icin 0,62; kontrolii icin ise 0,84 katsayisi bulunmustur. Calisma kapsaminda dlgegin “Siirekli Ofke” alt
Olcegi veri toplama araci olarak kullaniimistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi:

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen bu 06lgcegin amaci bireylerin benlik saygilarinin dizeylerini
izleyebilmektir. Tlrkiye’de 6lcegin gecerlilik ve glivenilirlik calismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis olup i
tutarlihk guvenirlik kat sayisi a=0.71 olarak bulunmustur. Test- 20 tekrar test givenilirlik yontemi kullanilarak da
glivenilirlik kat sayisi r =0,75 olarak saptanmistir. Toplamda 12 farkh alt 6lcek barindiran 6lcek 63 soru iceren ¢oktan
secmeli bir formdur. Calismamizda 6lcegin baslangicinda yer alan ve benlik saygisinin dlclilmesini amaclayan ilk on
sorusuna yer verilmistir. Burada toplam puan aralgi 0 ila 30 puan arasindadir. Genel anlamda 15 ila 25 puan
arasindaki skorlarin benlik saygisinin yeterli oldugu sonucuna varilabilecegi, 15 puan altinda kalan puanlarin ise
duslik bir benlik saygisina isaret ettigi ifade edilmektedir.
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islem

Arastirmada uygulanan programin icerigi; calismaya katilim saglayan tyelerin duygu ve disincelerini fark
etmeleri, disa vurmalari, siir aracilhigiyla ortaya ¢ikan uyarimlarin ve g¢agrisimlarin hakkinda ¢alisiilmasi, kabul
edilmekte gliglik ¢ekilen duygu ve dusiincelerin kabullenilmesi hedeflenerek olusturulmustur. Oturumlarda
kullaniimak Gzere Gazi Tugrul Ertugrul’a ait siirler segilmistir. Her oturumda segilen siirler araciligiyla 6yki yazma,
resim yapma, kolaj ve kille galisma, siir yazma gibi sanat terapisi yonetmelerinden faydalaniimistir. Program,
arastirmaci tarafindan birgok kaynak kullanilarak hazirlanilmistir (Ciplak, 2015; Ciplak, 2016; Ciplak ve Atici, 2016;
Demir, 2017; Mazza, 2014; Yiicesan, 2016).

1. Oturum: Oturumda “Limon ve Kadin” baslikli siir okundu. Daha sonra katilimcilardan siiri anlatan bir 6yku
yazmalari istendi.

2. Oturum: Oturumda “Mavi Opiis Disleri” baslikh siir okundu. Katilimcilardan siirin ortaya cikardig
duygulari anlatan bir resim yapmalari istendi. Son adimda ise katilimcilardan yapmis olduklari resmi anlatan bir siir
yazmalari istendi.

3. Oturum: Oturumda “Kuslari Beklerken” baslikli siir okundu. Daha sonra dergi, gazete gibi basili gorsel
materyaller, renkli kagitlar, boya kalemleri gibi istedikleri sanatsal materyalleri kullanarak siirin ortaya cikardigi
duygulari anlatan bir kolaj olusturmasi istendi.

4. Oturum: Oturumda “Mum” baslikli siir okundu. Daha sonra katilimcilardan ortaya ¢ikan duygularin
seramik kili kullanilarak imgesel formlara donistirilmesi istendi. Son adimda ise katilimcilardan seramik kilinden
olusturduklari imgesel formlari anlatan bir siir yazmalari istendi.

5. Oturum: Oturumda “Dervis” baslikli siir okundu. Siir araciligi ile agiga ¢ikan duygularin listelenmesi ve
ortaya cikan duygu isimleri ile akrostis siiri yazmalari istendi. Daha sonra katilimcilardan yazmis olduklari akrostis
siiri anlatan bir resim yapmalari istendi.

6. Oturum: Oturumda “insan Cicegi” baslikh siir okundu. Katilimcilardan siirin ortaya cikardigi olumlu-
olumsuz duygularini yok saymadan ve degistirmeye calismadan, o andaki bedensel duyumlarina odaklanmalari
istendi. Katimcilara 6nceden hazirlanmis olan beden sablonu verildi ve siirin ortaya c¢ikarmis oldugu duygulari
beden sablonu (izerinde renklerle ifade etmeleri istendi. Son adimda katiimcilardan duygularin beden ve zihin
Uzerindeki etkilerini anlamak amaciyla “bedenim ve duygularim” seklinde diyalog yazmalari istendi.

7. Oturum: Oturumda “Cocukluga Rapsodi” baslikli siir okundu. Katilimcilardan zorlayici duygularla bas
etmek icin siirin hangi bolimiinde degisiklik yapmak istedikleri soruldu eger varsa degistirmeleri istendi. Siirin son
hali lizerinden tekrar paylasim yapild.

8. Oturum: Oturumlarin genel 6zeti yapilmistir. Terapotik siirecte siirin kullanimi degerlendirilmis, duygu ve
disinceler tzerindeki etkisi hakkinda tartisilmistir. Vedalasmanin ardindan siire¢ sonlandiriimigtir.

Verilerin Analizi

Ulasilan verilerin istatitiksel analizinde SPSS 22.0 programindan faydalanismistir. On-test ve son-test skorlari
arasindaki farki incelemek icin Wilcoxon Sira Sayilari Testi kullaniimigtir.

Programin Uygulanmasi

Aralik 2018 - Subat 2019 tarihleri sliresince sekiz hafta devam eden oturumlar 12 kisi ile baslamis ve iki
kisinin devam etmemesi sebebiyle 10 katiimcinin verilerinden yararlanilarak istatiksel analiz yapilmistir. Program
haftada bir kez 150 dakika olacak sekilde gerceklestirilmistir.

Etik Kurul Belgesi

Arastirmanin verileri 2020 yilindan 6nce toplanmistir. Bu sebeple etik kurul onayi alinmamistir. Veriler
toplanirken etik konulara 6zen gosterilmistir. Kullanilan olgekler igin 6lgek sahiplerinden kullanim izni alinmugtir.
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Arastirmaya katihm saglayan bireylere Helsinki Bildirgesi goz 6nilinde bulundurarak, arastirmanin amaci,
oturumlarin igerigi, stiresi ve veri toplama sireci hakkinda bilgilendirilme yapilmis, s6zIi onamlari alinmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmada Siir Terapi Programinin bireylerin
surekli 6fke ve benlik saygisi diizeylerine etkisi incelenmistir.

Tablo 1:Calisma Grubundaki Siirekli Ofke Alt Olcedi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi On-test ve Son-test Puan

Ortalamalar

Ss N Ortalama
siirekli Ofke
On Test 10 21.70 4.19
Son Test 10 18.90 4.97
Benlik Saygisi
On Test 10 19.10 4.09
Son Test 10 22.40 3.59

Tablo 1’de ¢alisma grubunun Siirekli Ofke Alt Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi dn-test ve son-test
puanlari verilmistir. Olclimler arasinda anlaml farkliligin olup olmadigini Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz
edilmis, sonuclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 Siirekli Ofke Alt Olcedi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi On-test Son-test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglan
Sira isaretleri n Sira Ortalamasi Sira Toplami yA p
L Negatif Sira 8 4.50 36.00 -2.555 .011
Sirekli Ofke PozitifSira 0 00 00
Esit 2
Negatif Sira 1 3.50 3.50 -2.271  .023
. Pozitif Sira 8 5.19 41.50
Benlik Saygisi Esit 1

Negatif siralar temeline dayali

Tablo 2 incelendiginde arastirma grubunun Siirekli Ofke Alt Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi dntest-

sontest puanlari arasinda anlamh derecede farkhlastigi gorilmustir (strekli 6fke z=,-2.555 p<.05; benlik saygisi z=,-
2.271 p<.05).

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, grupla siir terapisi uygulamalarinin katilimcilarin sirekli 6fke ve benlik saygisi diizeylerine
etkisi arastirilmistir. Calismanin bulgularindan elde edilen sonuglar, grupla siir terapisi uygulamalarinin strekli 6fke
ve benlik saygisi tizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Arastirmamizin bulgularimizdan biri grupla siir uygulamalarinin siirekli 6fke diizeylerinin disiriilmesinde
etkili oldugudur. Sanatsal etkinliklere katilan kisilerin o6fkelerini kontrol etme agisindan ilerleme kaydettikleri
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bilinmektedir (Rickson ve Watkins, 2003). Alanyazinda siir terapisinin 6fke Gzerindeki etkililigini sinamaya yonelik
yapilmis arastirmalarin kisith olmasi ulastigimiz bulgulari karsilastirmamizi sinirlandirmaktadir. Yine de arastirma,
yapilmis olan bazi calismalar ile kiyaslanabilinir (Demir ve Demir, 2018; icel ve Basogul, 2021; Mousavi ve Sohrabi,
2014; Opbz, 2017). Ancak ydntemde ve calisma gruplarindaki farkliliklar nedeniyle bu kiyaslamanin timiyle
glivenilir olmayacagi ifade edilmelidir.

Duygu, diisiince ve deneyimleri sanatsal etkinliklerle disa vurmanin, bedensel ve psikolojik saglik tizerinde
pozitif etkileri oldugu bilinmektedir. Kisilerin duygu ve distncelerini fark edebilmelerine yardimci olacak bircok
yontem bulunmaktadir. Ornegin sanatsal etkinlikler ile bloke olmus duygularin, bir bireye ya da ortama iligskin duygu
ve disincelerini disa vuramayan bireylerde semboller, sucluluk duygusu ortaya cikarmadan bu birey veya ortama
dair duygularin ortaya ¢ikmasina yardimci olur (Aydin, 2012; Killick, 1993). Boylelikle siir terapisi uygulamalarinin
Gyelerin fonksiyonel olmayan disiince ve duygularina temas ederek farkindalik ve icgorii kazanmalarina yardimci
olacagindan Uyelerin 6fke diizeylerinde de etkili olacag beklenmistir. Katilimcilardan biri “Lisans égrenimim
sayesinde duygularima daha ¢ok temas ettigimi diistinliyordum. Ancak program boyunca olumsuz duygularima
daha az temas ettigimi hatta onlardan ¢ogunlukla kagcmis oldugumu fark ettim. Artik kagmak yerine olumsuz
duygularimla temas etmeye c¢alisiyorum.” Bir diger katiimcinin ise “Ozellikle beden duyumlarimiz iizerinde
calistigimiz hafta zorlayici duygularimi ne kadar yok saydigimi fark ettim. Yok saymisim ¢iinkii onlarin hem bana
hem de yakin iliskilerime zarar vermesinden korkmusum... Ama tabi hep olmaktan korktugum yerde buldum
kendimi. Artik olumsuz duygularima temas etmeye cesaretim var.” diye ifade etmeleri yukarida bahsedilen
beklentinin karsilandigini dislindlirmustdr.

Arastirmamizin bulgularindan bir digeri ise grupla siir terapisi uygulamalarinin benlik saygisi tizerinde etkili
oldugudur. Yicesan ve Sendurur (2016) tarafindan yiritllen bir arastirmada Universite 6grencilerine dokuz hafta
siiren mizik terapisi, yaratici drama ve siir terapisi etkinliklerinin gerceklestigi bir program uygulanmistir. Yapilan
analizler deney grubundaki 6grencilerin genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik saygisi ve
ebeveynlerle ilgili benlik saygisi diizeyleri lizerinde olumlu yonde bir degisim goriilmustir. Sizofreni ve bipolar
bozuklugu tanisi almis bireyler ile yiritilen siir terapisi programi sonrasi hastalarin benlik saygisi puan
ortalamalarinda artis tespit edilmistir (Utas-Akhan, Gezgin-Yazici, Sahiner, Didin ve Oner, 2022). Bu ¢alismanin
sonuglarinin, alanyazinda yer alan bazi ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik gésterdigi sdylenebilir.

Siir terapisi ile geleneksel psikoterapi arasindaki en énemli fark, siir terapisinde yazinin bir iletisim araci
olarak kullanilabilmesi ve mecazi dil kullaniminin aci verici deneyimler, zorlayici duygu ve disinceler ile basa
¢itkmayi saglayan belirli bir koruma saglamasidir (Kdhmi, 2022). Uygulamalar sirasinda yaratici yazi etkinliklerinin
yaninda resim, kolaj, kil gibi sanat terapisi teknikleri kullanilarak duygu ve dislincelerin disavurulmasi bireylerin
benlik saygisi diizeylerinin artmasina katki sagladigi duslinlilmektedir. Benlik saygisi, kisilerin sahip olduklari yetenek
ve kapasiteleri kabullenmesine iliskin bir degerlendirmeyi icermektedir (Mckay ve Fanning, 2000). Katilimcilarin
sozll degerlendirmeleri dikkate alindiginda sanatsal etkinliklerde bulunmanin, 6zellikle de siir yazmanin kendilerini
basarili hissetmelerini sagladigi goriilmektedir. Programin sonunda katilimcilardan sekiz haftalik grup yasantisini
yazili olarak degerlendirmeleri istenmistir. Yazmis olduklari notlarda katimcilarin énemli bir kisminin sanatsal
aktivitelere yonelik yeteneklerini gormenin kendilerini mutlu ettigini ifade etmislerdir. Katihmcilardan biri “Siir
yazabilecegimi hic sanmiyordum. Bunu kesfetmek beni cok mutlu etti. “Bir digeri “Daha énce farkinda olmadigim
yeteneklerimi farkettim. Aslinda bunu hepimize farkettirdiniz. Beni en ¢ok siire 6ykii yazmak etkiledi. Bundan sonra
6ykii yazmaya devam edecedim.” Bir digeri ise “Onceden siir yazmak bir yana siiri bile giizel okuyabildigimi
diisiinmiiyordum. Bu programin bana duygularima temas etmemi saglamasinin yaninda siir yazma konusunda da
iyi oldugumu gésterdi©®” diye ifade etmeleri bu uygulama sirecinde yeteneklerinifark ettiklerini ortaya
koymaktadir.

Bu arastirmanin bazi kisithliklari vardir. Bu kisithiliklardan biri 6rneklem biyuklagidir. Arastirma kigik bir
katiimci grubuyla yuratialdiginden dolayi arastirma bulgularinin genellenebilirliginden bahsetmek glictiir. Ayrica,
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¢alisma grubunun olusturulmasinda kadin ve erkek katilimci sayisinin esitlenememesi arastirmanin bir diger

kisitlhihgidir. Calismada baslangicta katilimcilara arastirmanin i¢ gecerliligini tehdit edebilecegi diislincesiyle deneysel
bir arastirmaya katilim sagladiklarina yonelik bir bilgi verilmemistir. Ancak katilimcilar bir midahale programina
katilim sagladiklari igin arastirmacinin kendilerinden pozitif bir gelisme bekledigine iliskin distinceleri son 6lgimde
vermis olduklari cevaplari etkilemis olabilir. Bu nedenle kontrol grubunun olusturulmamasi 6nemli bir kisithlik
olarak dugtinllebilir. Bir diger kisithiligi ise kalicilik 6l¢iiminin yapiimamis olmasidir. Kalicilik 8l¢iimi olmaksizin elde
edilen kazanimlarin uzun siireli olup olmadigl degerlendirilememektedir.

Ote yandan bu arastirmanin daha sonra yapilacak calismalar icin katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Yapilan
alanyazin arastirmasi kapsaminda siirin terapotik etkisini ortaya koyan calismalarin sinirh sayida oldugu
gortlmektedir. Uzun vyillardir tim dilinyada kullanilan siir terapisi uygulamalarinin tlkemizde de aktif olarak
uygulanmasi ve bu arastirmalarin hiz kazanmasi adina bu arastirmanin katki saglamasi beklenmektedir.
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Extended Abstract

Poetry is an art therapy technique used to gain awareness about unconscious processes, develop skills to
cope with anxiety, activate creative thinking, increase self-confidence, experience the moment and gain awareness
about what is in the moment (Springer, 2006). Poetry therapy, which is based on the recognition and evaluation of
many effects that occur with the use of poetry in the therapy process, can be defined as the use of language arts in
the therapy environment (Mazza, 2014). Poetry, which is a therapeutic tool, helps individuals to express their
feelings and thoughts and to gain awareness about themselves through the artistic product that emerges with the
creative process (Thomas & Ledn, 2012).

Mental health professionals who are poetry therapy practitioners can integrate the theoretical basis of their
psychology approach into poetry therapy. The therapists who first used poetry as a therapeutic tool were often
psychoanalytically oriented. For this reason, first of all, importance was given to emotional expression and it was
aimed to help individuals gain insight by reaching unconscious materials that they suppressed with the help of
poetry (Punzi, 2022). Later, experts integrated different psychotherapy approaches such as cognitive-behavioral
therapy (Collins, Furman, & Langer, 2006), mindfulness-based therapy (Shapiro, 2001), gestalt (Friedman, 2002),
existentialist (Furman, 2003) into poetry therapy. They helped to make sense of the expressed. In this respect,
poetry therapy is an expressive art therapy that is compatible with many different theory and practice models.

Studies on the effectiveness of poetry therapy programs, which are increasing rapidly in the international
literature, have started to find a place in the literature of our country. However, it is quite limited. The results of
this research are important in terms of forming a basis for the poetry therapy studies to be carried out in our
country. From this point of view, the main purpose of this research is “Does the poetry therapy program affect the
trait anger and self-esteem levels of individuals? It is to seek an answer to your question.

This study is a single group pretest-posttest quasi-experimental research without a control group. In the
single-group pre-test post-test model, there are measurements both before and after the research (Karasar, 2014).

The Trait Anger Sub-Scale (STAS) was used to determine the trait anger levels of the individuals participating
in the study, and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSS) was used to determine their self-esteem. The scales were
administered as a pre-test before the study started and as a post-test at the end of eight weeks. The study group
consists of 10 participants, 6 female and 4 male, who meet the participation criteria and are between the ages of
20-21. The content of the program applied in the research; It was created with the aim of realizing and expressing
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the feelings and thoughts of the members participating in the study, working on the stimuli and connotations that
emerged through poetry, and accepting the feelings and thoughts that are difficult to accept. The program was
carried out once a week for 150 minutes. In order to evaluate the effectiveness of the program, Wilcoxon Signed
Rank Test was used to analyze the data obtained at the end of the study.

It was observed that the research group differed significantly between Trait Anger Sub-Scale and Rosenberg
Self-Esteem Scale pretest-posttest scores (trait anger z=,-2.555 p<.05; self-esteem z=,-2.271 p<.05).

The results obtained from the findings of the study showed that group poetry therapy practices were
effective on trait anger and self-esteem. The most important difference between poetry therapy and traditional
psychotherapy is that writing can be used as a communication tool in poetry therapy and the use of figurative
language provides a certain protection that allows to cope with painful experiences and compelling emotions and
thoughts (Kahmi, 2022). It is thought that expressing emotions and thoughts by using art therapy techniques such
as painting, collage and clay, as well as creative writing activities, contributes to the increase in the self-esteem
levels of the individuals and the decrease of the trait anger levels.

It is thought that this research will contribute to future studies. Within the scope of the literature research,
it is seen that there are a limited number of studies that reveal the therapeutic effect of poetry. It is expected that
this research will contribute to the active application of poetry therapy practices, which have been used all over
the world for many years, in our country and to accelerate these researches.

Etik Kurul Kararlari

Arastirmanin verileri 2020 yilindan 6nce toplanmistir. Bu sebeple etik kurul onayr alinmamistir. Veriler
toplanirken etik konulara 6zen gosterilmistir. Kullanilan olgekler igin 6lgek sahiplerinden kullanim izni alinmistir.
Arastirmaya katiim saglayan bireylere Helsinki Bildirgesi goéz o6nilinde bulundurarak, arastirmanin amaci,
oturumlarin igerigi, stiresi ve veri toplama siireci hakkinda bilgilendirilme yapilmis, s6zli onamlari alinmistir.

Catisma Beyani

Calismanin herhangi bir asamasinda herhangi maddi ve manevi ¢ikar saglanmadigini beyan ederim.

Yayin Etigi Beyani

Bu makalenin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tim
surecgte “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim
kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” basligi
altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestiriimemistir. Bu arastirmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyulmus; toplanan veriler izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu ¢alisma herhangi baska bir
akademik yayin ortamina degerlendirme igin génderilmemistir.




