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OZET

Emzirme fetal ve maternal saglik agisindan ¢ok
degerlidir.  Anne siitiinlin ve emzirmenin, saglikli
beslenme, bagisiklik sistemi, bilylime ve gelisme, anne
ve bebek baglanmasi gibi biyolojik, fiziksel, psikolojik,
sosyal ve ekonomik agidan ¢ok sayida faydasi vardir. Bu
nedenle postpartum erken donemde ilk 30-60 dakika
icerisinde emzirmenin baglatilmasi, devam ettirilmesi,
stire¢ i¢inde olusan sorunlarin tespit edilip ¢oziilmesi ve
emzirme oranlarinin  arttirllmast  igin  anneler
desteklenmesi gerekir. Saglik hizmeti veren ekip i¢inde
Ozellikle ebe ve hemsirelerin bakim verici, egitici ve
danismanlik rolleriyle emzirmeyi - desteklenmesi biiyiik
onem tagimaktadir.

Emzirme konusunda &zel egitim almis ebe ve
hemsireler; emzirme danismani olarak hastanelerde, aile
sagligi ve toplum sagligi merkezlerinde caligabilir.
Ayrica - bagimsiz olarak postpartum erken donemde
lohusalarin emzirme sorunlarina iliskin yardimei olmak,
etkin emzirmeyi desteklemek ve siirdiirmek - igin
hizmet -verebilir. Emzirme basaris1 ve siiresiyle ilgili
oranlar, prenatal ve postpartum donemde annenin aldig1
bakimin ve danmismanligin tiirlinden etkilenir. Siireg
icerisinde bireysel olarak planlanan danmigmanlik igin,
fiziksel ve psikolojik acidan bebek, lohusa ve diger aile
tiyeleri arasindaki etkilesimin ¢ok boyutlu incelenmesi
gerekir. Dolayisiyla emzirme danigmanligi
stratejilerinin belirlenmesi ve kanit temelli emzirme
uygulamalarinin kullanimi, anne ve bebek sagligini
dogrudan etkilemektedir. Literatiirde yer alan ve
kullanilmas1 Onerilen emzirme danismanligy tiirleri
arasinda toplum temelli emzirme danigmanligi, es
destekli emzirme danigmanligi, akran destekli emzirme
danismanligi ve Orgiin emzirme danigmanligi yer
almaktadir.  Uluslararas1  emzirme  danigmanligl
stratejilerinin temel hedefi basarili ve siirdiiriilebilir
emzirmenin saglanmasidir. Bu derlemenin amaci, ebe ve
hemsireler tarafindan son yillarda kullanilan emzirme
damigmanlig1 stratejilerinin ve kanit temelli emzirme
uygulamalarinin incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii, Emzirme, Emzirme
Danigmanlig1, Postpartum Erken Dénem

ABSTRACT

Breastfeeding is very valuable in terms of fetal and
maternal health. Breast milk and breastfeeding have
many physical, psychological, social and economic
benefits such as healthy nutrition, immune system,
growth and development, mother and baby bonding. For
this reason, mothers should be supported in order to
initiate and continue breastfeeding in the early
postpartum period, to identify and solve problems that
occur during the process, and to increase breastfeeding
rates. It is of great importance to support breastfeeding,
especially in the caregiver, educator and consultancy
roles of midwives and nurses within the healthcare team.
Midwives and nurses with special training in
breastfeeding; As a lactation consultant, it provides
services in hospitals, family health and community
health centers or independently to help puerperant
women with breastfeeding problems in the early
postpartum period, to maintain and support effective
breastfeeding. Rates of breastfeeding success and
duration are affected by the type of care and counseling
the mother receives during the prenatal and postpartum
period. For counseling that is planned individually
during the process, the interaction between the baby, the
puerperium and other family members should be
examined from a physical and psychological point of
view. Therefore, the determination of breastfeeding
counseling strategies and the use of evidence-based
breastfeeding practices directly affect maternal and
infant health. The types of breastfeeding counseling
included in the literature and recommended to be used
include community-based breastfeeding counseling,
spousal-supported breastfeeding counseling, peer-
supported breastfeeding counseling and formal
breastfeeding counseling. The main goal of international
breastfeeding counseling strategies is to ensure
successful and sustainable breastfeeding. The purpose of
this review is to examine breastfeeding counseling
strategies and evidence-based breastfeeding practices
used by midwives and nurses in recent years.
Keywords: Breast Milk, Breastfeeding, Breastfeeding
Counseling, Postpartum Early Period
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (United
Nations International Children's Emergency Fund, UNICEF) her bebegin ilk 6 ay sadece anne
siitii almas1 gerektigini savunmaktadir. ilk 6 aydan sonra, ek besinlerle birlikte 2 yasina kadar
anne siitiiniin devam ettirilmesi dnerilmektedir (1,2). DSO ve UNICEF emzirmenin korunmast,
ozendirilmesi ve desteklenmesinde dogum hizmetlerinin rolii ile ilgili 10 6neri planin1 ilk olarak
-1989 yilinda yayinlamis olup, 2018 yilinda revize edilmistir (2, 3, 4, 5). Bu 6nerilerde dogum
sonu donemden itibaren annelerin bebeklerini anne siitii ile dogru sekilde beslemeleri ve
emzirmeyi desteklemek i¢in saglik ekibinin yeterli bilgi, beceri ve donanima sahip olmasi

gerektigi belirtilmistir (2, 4, 5).

Kadinlar emzirmeyi baslatmak, yonetebilmek ve silirdirmek i¢in emzirme
danigmanligina ihtiya¢ duyar. Sagligin korunmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde 6nemli
sorumluluklari olan ebe ve hemsireler ise, emzirme danigmanligi konusunda kadinin en biiyiik
destekgisidir (6). DSO, emzirme egitimi verecek saglik profesyonellerinin en az 18 saat
emzirme ile ilgili egitim almasi gerektigini belirtmektedir (7). Yapilan bir arastirmada ebe ve
hemsirelerin emzirme danigmanligr icin yeterli bilgiye sahip olmasinin emzirmeye yonelik
tutumlart olumlu etkiledigi bildirilmistir (8). Prenatal ve postpartum dénemde emzirmeye
iliskin alinan bakim ve danigsmanlik tiirii emzirme basarisini etkilemektedir. Norveg’te yapilan
bir calismada 376 anneye prenatal ve postpartum donemde telefon ile emzirme danigmanlig:
verilmig, 261 anneye ise Ogrendigini anlat yontemi ile danigmanlik verilmistir. Calisma
sonucunda Ogrendigini anlat yonteminin emzirme ylizdelerinde daha basarili oldugu tespit

edilmistir (9).

Etkin ve uygun olarak verilen emzirme danigmanligi, anne siitii ile beslenmenin
baglatilmas1 ve siirdiiriilmesi oranlarin1 arttirmaktadir (10). Emzirme danismanlhigi
stratejilerinin belirlenmesi ve emzirme danigsmanligi konusunda kanit temelli uygulamalarin
kullanimi ise anne ve bebek sagligi agisindan yarar saglamaktadir (3). Bu derlemenin amaci,
ebe ve hemsireler tarafindan son yillarda kullanilan emzirme danismanlig: stratejilerinin ve

kanit temelli emzirme uygulamalarinin incelenmesidir.

Uluslararas1 Emzirme Damismanhg Stratejileri

Uluslararas1 emzirme politikasinin temelleri 1990 yilinda italya Floransa’da yapilan
Innocenti Bildirgesi ile atilmistir. Bu bildirgede; “Her hiikiimet emzirme komitesi

olusturmalidir.”, “Hiikiimetler emziren kadinlarin haklarini korumalidir.”, “Basarili emzirme
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adimlar1 degerlendirilmelidir.” ve “Anne siiti muadilleri kullanilabilir fakat reklamlar
yapilamaz” maddeleri yer almistir (11). “Diinya Emzirme Haftas1” ilk olarak 1992 yilinda
organize edilmistir. Tiim diinyada her y1l ayn1 anda etkinliklerle kutlanmas1 hedeflenmistir.
Giiniimiizde 170 iilkede, “1-7 Agustos veya 1-7 Ekim” emzirme haftasi olarak kutlanmaktadir.

Tiirkiye’de ise her yil “1-7 Ekim” aras1 tercih edilmektedir (12).

Avustralya Ulusal Saglik ve Tibbi Arastirma Konseyi (National Health and Medical
Research Council, NHMRC), 2009 yilinda Avusturalya Saglik Bakanligi ise 2010-2015
Avusturalya Ulusal Emzirme Stratejisini onaylamistir. Bu stratejide emzirmenin korunmasi,
tesvik edilmesi, desteklenmesi ve izlenmesine yonelik eylem planlar1 olusturulmustur.
Emzirme danigmanligi kapsaminda, tiim saglik personellerine rutin olarak iletilen yazili bir
emzirme politikasinin olmasi ve saglik personellerinin bu politikayr uygulamak icin gerekli
beceriler konusunda egitilmesi -istenmistir. Tiim hamile kadinlara emzirmenin faydalarinin
anlatilmasi, dogumdan sonra ilk - bir saat icinde emzirmenin baslatilmasi ve emzirme destek
gruplarinin olusturulmasi 6nerilmistir (13).

Amerikan Obstetrik ve Jinekoloji Koleji (The American College of Obstetrician and
Gynecologist, ACOG), emzirme danigsmanligi kilavuzunda emzirmeyi destekleyen dogum
bakimi politikalarinin ve uygulamalarinin ulusal diizeyde gelistigini savunmaktadir. Kilavuza
gore, bir halk saglig1 onceligi olarak emzirmenin baglatilmasi ve siirdiiriilmesi gerektigi,
emzirme danismanli§i veren tiim personeller tarafindan kadinin emzirme hakkinin
desteklenmesi gerektigi aciklanmistir. Ayrica emzirmenin iireme fizyolojisinin ayrilmaz bir
parcast oldugu, emzirme danismanlifi i¢in basvuran kadinlarin depresyon agisindan da
gozlemlenmesi gerektigi vurgulanmistir (14).

Amerikan Pediatri Akademisi, (American Paediatry Academy, APA) emzirme
danigmanlig1 kilavuzuna gore benimsedigi ilkelerde ebelerin, hemsirelerin, hekimlerin ve
beslenme uzmanlarinin disiplinli bir ekip halinde emziren anneleri desteklemesi gerektigini
savunmaktadir. Bu danismanlik hizmetinde yerel ve eyalet ¢capinda kalite iyilestirme girisimleri
benimsenmesi, aile ve hastane personelleri arasinda tutarli ve etkin bir iletisimin gerceklesmesi,
hizmet verirken esitligin savunulmasi ve bebeklerin ailelerine kiiltiirel olarak uygun bilgiler
saglanmas1 Onerilmektedir (15).

Amerika Birlesik Devletleri Emzirme Tibbi Akademisi (Academy of Breastfeeding
Medicine, ABM), emzirme damigmanligin1 kolaylastiran hastane politikalar1 ve protokolleri
benimsenmesi gerektigini savunmaktadir. Emzirmeyi destekleyen hastane ortaminda

olusturulan ofis odalar1 uygulamalarmin gelistirilmesi, emzirme oranini artiran hiikiimet
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politikalarinin tesvik edici olmasi, yerel emzirme topluluklarinda var olan kiiltiirel farkliliklar
kabul eden uygulamalar planlanmasi ve danigmanlik hizmeti verecek personeller yetistirilmesi
tavsiye edilmektedir (16, 17). Amerikan Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC), emzirme danismanlig1 kilavuzunda kanita dayali
uygulamalarin ve diger uygulamalarin ne diizeyde gerceklestirildigini belirlemek icin hizmet
veren tesislerin devlet kontroliinde olmasini, emzirme danigmanligini iyilestirmek igin bakim
tesislerinde karar verici yetkili bir kurul olusturulmasini, emziren kadinlar i¢in danigmanlik
veren egitimli personellere ve emzirme malzemelerine erisimin kolaylastirilmasini, 7 giin, 24

saat destek verecek telefon hatlar1 ve canli hatlar olusturulmasini savunmaktadir (18).

Kanada Pediatri Dernegi (Canadian Paediatric Society, CPS) emzirme danigmanligi
kilavuzunda, Kanadali ebeveynlere ve bebek bakicilarina emzirme konusunda kanit temelli
danismanlik saglanmasini, bebek beslenmesi konusunda randomize kontrollii ¢alismalar ile
verilen Onerilerin  desteklenmesini, her zaman ¢k arastirmalarin uzmanlar tarafindan
yapilmasini, emzirme konusunda gelismis ve gelismekte olan iilkelerden iyi tasarlanmis ve

yuriitiilmiis ¢alismalardan veri elde edilmesini savunmaktadir (19).

Ingiltere Ulusal Saglik ve Bakim Miikemmelligi Enstitiisii (National Institute of Health
and Clinical Exellence, NICE) emzirme danismanligi kilavuzuna goére bebek beslenmesi
sirasinda ebeveynlerin duygularinin ve var olan kaygilarinin 6n planda tutulmasi, emzirmeye
iliskin verilebilecek her karara saygi duyulmasi, - dogum 6ncesi ve dogum sonrasini kapsayan
bir danigsmanlik stireci saglanmasi 6nemlidir. - Emzirme danismanliginda es katiliminin olmasi
ve kadimnlarin kamusal alanlarda emzirme hakki olduguna dair kanun bilgisinin danisanlara
verilmesi gerekmektedir. Saglik profesyonellerinin kendilerini emzirme danismanligi

noktasinda gelistirmesi de vurgulanmaktadir (20).

Biiyiik Britanya Kraliyet Pediatri ve Cocuk Sagligi Koleji (The Royal College of
Paediatrics and Child Health, RCPCH) emzirme danismanlig1 kilavuzunda emzirmenin giiglii
politikalar ve mevzuatlar ile desteklenmesini savunmaktadir. Tiim ¢ocuk saglig1 uzmanlariin
emzirme damigsmanligi i¢in egitilmesini, annelerin emzirme danismanhi§i i¢in yerel
hizmetlerden haberdar olmasin1 6nermektedir. RCPCH baz1 kadinlarin  bebeklerini
emziremeyecegini ya da emzirmeyi tercih etmeyecegini ve bdyle bir durumun sayg ile
karsilanmast gerektigini ifade etmigtir. Evrensel ebelik hizmetlerinin korunmasinin
saglanmasini, emzirme damismanliginda kanita dayali uygulamalar desteklemektedir.
Standartlastirilmis ve giivenli bir damismanlik i¢in her ulustaki hiikiimetler, okullardaki
yetkililer, saglik ve sosyal hizmetin bir pargast olmalidir. Birlesik Krallik Saglik ve Sosyal
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Bakim Bakanlig1 ise emziren kadinlar1 halka agik yerlerde desteklemeyi ve bunu korumak i¢in

yasalar ¢ikarmasini savunmaktadir (21).

Amerika Birlesik Devletleri Onleyici Hizmetler Gérev Giicii (United States Preventive
Services Task Force, USPSTF), emzirme danismanliginda niifus diizeyinde destek
stratejilerinin belirlenmesi gerektigini 6ne stirmiistiir. Emzirme danigsmanligi siirecinde annenin
emzirememesi ya da emzirmeyi segmemesi durumunda ortaya ¢ikabilecek olumsuz duygularin
arastiritlmasini, emzirme danismanhi§inin yalnizca faydalarimin degil, zararlarinin da
arastirilmasini, danismanlik sonrasinda yasanan kaygi, stres yonetimi, sucluluk hissetme ve

duygulari ifade etme iizerine ¢aligmalar yapilmasini dnermektedir (22).

Tiirkiye’deki Saglik Bakanligi emzirme danismanligi kilavuzuna gore, danigmanlik
hizmetine yon veren politikalar desteklenmelidir. Anne ve yenidogan hizmeti veren kurumlarda
emzirme ile ilgili klinik uygulamalar kaydedilmeli ve izlenmelidir. Ayrica periyodik
faaliyetlere yonelik kurum igi kalitenin izlemesi ve gelistirmesi, antenatal donemde emzirme
danismanliginin bir ¢izelge ile takip edilmesi, danismanlik bagvurusunda sorunlarin saptanmasi
ve Oykii formunun doldurulmasi istenmektedir. Ayrica, saglik profesyonellerinin bu alanda

hizmetci egitimler almasi da saglanmaktadir (23).

Emzirme Danmismanhginda Saghk Profesyonellerinin Egitimi

Saglik profesyonellerinin ozellikle de ebelerin ve hemsirelerin egitici, danisman ve
bakim wverici rolleri bulunur. Bu roller, anne ve c¢ocuk saghgmin gelistirilmesinde,
iyilestirilmesinde, emzirmenin desteklenmesinde biiyiik 6nem tasir. Lohusa annenin ve yakin
cevresinin bir saglik profesyoneli tarafindan egitilmesi, annenin emzirme istegini artirir ve
kaygilarin1 azaltir (24). Emzirme konusunda uzman destegi alan anneler, istedikleri emzirme

hedeflerine daha kolay ulasabilir (25).

APA, saglik profesyonellerinin; anne siitliniin faydalari, dogru emzirme teknikleri, anne
sttlinlin uygun sekilde saklanmas1 ve tekrar kullanilmasi hakkinda egitim almas1 gerektigini
belirtmistir (15). Tiirkiye’de saglik profesyonellerinin emzirme konusundaki bilgi diizeylerini
Olcen bir arastirmada; ebelerin %87’si, hemsirelerin %87’si ve aile hekimlerinin %78’1 sorulari
dogru yanitlamistir (26). Pakistan’da yapilan baska bir ¢alismada anne siitii ve emzirme bilgileri
Olcililmiis, en ¢ok yanlis yanitin %79 orani ile “Emzirme Nasil Oluyor” konusunda oldugu

saptanmstir (27).
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Emzirme damismanligi  konusunda NICE, emzirmeyi destekleyen saglik
profesyonellerinin; anne siitii liretimi, memede baglanma belirtileri, etkili siit transferi, yaygin
emzirme sorunlarinin teshis ve tedavileri, giivenli ila¢ kullanim1 hakkinda genis bilgi igeren
egitimleri almasi gerektigini kilavuzunda belirtmistir (20). CDC kilavuzunda ise saglik
profesyoneli i¢in emzirme egitimi programi Onerisinde bulunmustur. Emzirme egitimi
hizmetlerini, verecek kisilerin rutin olarak ortaya ¢ikan emzirme sorunlari ile basa ¢ikmaya
yardimcei becerilerini gelistirmeleri, bu gelisim i¢in resmi bir egitimin ve pratik deneyimlerin
birlesimini igeren bir programin gerekliligi vurgulanmistir. Bu egitim programi i¢in, emzirme
konusunda egitim almis saglik profesyonellerinin hizmet i¢i egitimler hazirlamasi, verilen
egitimlerin yayginlastirilmasi, emzirme konusunda kanita dayali uygulamalari igeren kurslarin
olusturulmasi ve saglik profesyonellerinin bu kurslara katilmasi onerilmistir (18). Emzirme
egitimine ihtiyact olan ve almas1 gereken saglik hizmeti sunucular1 kategorisinde; doktorlar,
ebeler, hemsireler, beslenme uzmanlari, dogum bakiminda calisan diger saglik profesyonelleri

siralanmistir (18).

Emzirme Egitimi alaninda Pensilvanya Universitesi Hemsirelik Okulu emzirme ile ilgili
giincel arastirmalar ve konulara odakli teorik ve klinik deneyimleri birlestiren 6rnek bir egitim
modeli sunmustur. Yine Amerika Birlesik Devletleri’nin c¢esitli eyaletlerinde “Sertifikali
Emzirme Danismanligr (Certified Lactation Consultant, CLC)” isimli 40 saatlik bir kurs
acmistir. Bu kursta emzirme, danigsmanlik sanati ve kapsamli emzirme yonetimi hakkinda
giincel ve arastirmaya dayali bilgiler verilmesi tasarlanmistir. Ayrica APA “Doktor Ofisi
Uygulamalarinda Emzirme Tesviki (Breastfeeding Incentive in Physician Office Practices)”

caligmasi adi altinda profesyonel bir emzirme egitim programi olusturmustur (15,18)

Tiirkiye’de, Saglik Bakanlig1 biinyesindeki Halk Sagligi Genel Miidiirliigii Cocuk ve
Ergen Saglig1 Dairesi Baskanlig1 tarafindan bir egitim programi olusturulmustur. Bu egitimin
amaci; emzirme danigmanli@i hizmeti veren tiim saglik personelinin bilgi ve becerisini
gelistirmektir. Egitimin hedef kitlesi ise; doktorlar, ebeler, hemsireler, diyetisyenler ve klinik
psikologlardir. Ayrica bebek dostu hastane kuruluslari biinyesinde, gebelerle, annelerle,
yenidoganlarla ve cocuklarla ilgili ¢alisan ve temasi olan saglik personellerine hizmet i¢i
egitimleri kapsaminda; 17 saat teorik, 3 saat pratik toplam 20 saatlik emzirme ve laktasyon
egitimi sunulmaktadir (28). ABM ise, farkli dillerin konusuldugu iilkelerdeki saglik
caligsanlarina dikkat ¢ekerek emzirme danigsmanligi hizmetlerinin kanita dayali bilgiler 1s181inda

verilmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica yerel ve ulusal emzirme yasalarinin, saglik
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profesyonellerinin egitimlerine entegre edilmesi ve kanit temelli olarak verilmesi 6nerilmistir

(16,29).
Kanit Temelli Emzirme Uygulamalan

Kanit temelli emzirme uygulamalar1 incelendiginde; DSO dogum sonu en kisa siirede
anne ve bebegin ten tene temas kurmasim1i ve emzirmeye baslama konusunda kadinin
cesaretlendirilmesini 6nermektedir (Kanit diizeyi I-A) (30). CPS’ye gére ise anne siitlii tiim
bebekler ve kiiglik ¢ocuklar igin ideal beslenme sekli oldugundan emzirme korunmali, tesvik
edilmeli ve desteklenmelidir (Kanit diizeyi II-1A) (19). Anne siitii ile beslenen term bebeklerde
D vitamini takviyesi bebek sagligi sonuclarni iyilestirmek igin onerilir (Icerigi baglaminda
spesifik 6neri). Tiim bebekler dogumdan 6 aylik olana kadar sadece anne siitii ile beslenmelidir.
Annelere dogum sonrast her temasta sadece emzirme konusunda danigsmanlik yapilmali ve
destek saglanmalidir. Emzirilen yenidoganlara tibbi olarak gerekli olmadikca anne siitii diginda
herhangi bir yiyecek veya sivi vermeli, annelerin ve bebeklerinin giinlin 24 saati birlikte
kalmalar saglanmali, annelere biberon, emzik ve emziklerin kullanimi ve riskleri konusunda

danigmanlik yapilmalidir (14, 31).
Emzirme Damismanhg Tirleri

Emzirme danigmanlig: ile ilgili olarak CPS’ye gore, emzirmenin bebekler ve kiigiik
cocuklar i¢in dnemli saglik, immiinolojik, duygusal ve bilissel faydalar sagladigi géz Oniine
alindiginda, hiikiimetlere emzirmeye baglama, siire ve basari oranlarmi artirmak igin
calismalidir (Kanit diizeyi I1-1A). Annelere, bebeklere ve gocuklara bakan tiim saglik kurumlari
ve saglayicilary, emzirmenin baslatilmasini, siiresini ve basarisini arttiran uygulamalara bagl
kalmay1 hedeflemelidir (Kamit diizeyi IA). 1l/bdlge saglik bakanliklari, hastaneler, halk saglig
birimleri, toplum sagligi merkezleri ve doktor muayenehaneleri dahil olmak {izere anne/cocuk
saglig hizmetleri sunan tiim saglik kuruluslarinda bir stratejinin gelistirilmesini zorunlu
kilmalidir (Kanit diizeyi 11-2B). Iller ve bolgeler, emzirmeye baslama, siire ve basar1 oranlarini
izlemek icin uzun vadeli, standartlastirilmis bir veri toplama sistemi olusturmalidir (Kanit

diizeyi IIT) (19).

Uluslararasi kurum ve kuruluslar tarafindan kullanilmasi Onerilen emzirme
danigmanhig tiirleri arasinda toplum temelli emzirme danigsmanligl, es destekli emzirme
danismanligi, akran destekli emzirme danismanligi ve Orgiin emzirme danismanlifi yer

almaktadir (13, 14, 16, 18, 19, 20, 22). CDC ve CPS emzirme danismanligi kilavuzunda,
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ebeveynlere ve bebek bakicilarina emzirme konusunda kanit temelli danismanlik saglanmasini
onermektedir (18,19). Benzer sekilde ABM de emzirme danigsmanligi hizmetlerinin kanita
dayal1 bilgiler 1s131nda verilmesi gerektigini vurgulamaktadir (16). DSO rehberinde kadinlarin
basarili emzirmeyi kolaylastirmak i¢in her tiirli ek destegi, bilgiyi ve uygun oldugunda
farmakolojik ve nonfarmakolojik tedaviyi memnuniyetle karsilayacagini belirten giiclii kanitlar
mevcuttur (31). Emzirme destegi ya da emzirme damsmanligi konusunda DSO, emzirme
deneyimine ve tecriibesine sahip ebe ve hemsirelerin annelere destek saglamasini, verilen
destegin dogum oncesinden baslayarak dogum sonrasinda devam etmesini ve yiiz yiize iletisim
kurulmasint 6nermektedir (Kanmit diizeyi I-A). Ayrica emzirme destegi veren ebe ve
hemsirelerin emzirme politikasini uygulamak, bilgi, beceri ve tutum gelistirmek i¢in emzirme
konusunda zorunlu egitim almasi ve anneleri desteklemesi onerilmektedir (Kanit diizeyi II)
(30,31). Literatiirde kanit temelli emzirme danismanlig: tiirleri ya da emzirme danismanligi
tiirlerine iliskin kanit diizeyini iceren bir bilgiye ise rastlanmamistir. Saglik profesyonelleri
tarafindan annelere verilen egitim ve danismanliklarda, kanit temelli emzirme uygulamalari
yayginlastikca “kanit temelli emzirme danigsmanlig: tiirleri ve kanit diizeyleri” kavramlarinin

da gelisecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu alana odaklanilmasi 6nerilebilir.
Toplum Temelli Emzirme Danismanhg:

Bir tilkede yasayan kisilerin tutumu ve inanglari, kadinlarin emzirme danigsmanligi
siirecindeki basarilarini etkileyen 6nemli faktdrlerden biridir. Ornegin Avrupa ve Kuzey
Amerika gibi bat1 kiiltiiriinde kadinlar, emzirmeme sebebi olarak utanmay1 gostermektedir (29).
Bunun agilabilmesi i¢in emzirmenin, bebeklerin biiyiime ve beslenmesinde en dogru yol
oldugu, toplum tarafindan benimsenmeli ve bu yonde anneyi destekleyecek stratejiler
gelistirilmelidir (32). Emzirme danismanlhigi, toplum temelli olarak sunuldugunda emzirme
basarisinda artig goriilmektedir (16). Ayrica ABM tarafindan saglik hizmetlerini en iist diizeyde
verebilmek icin yerel ve bolgesel kuruluslar ile birlikte ¢alisilmast gerektigi bildirilmektedir
(16,33).

Annelere emzirme silirecinde aile ve arkadas cevresi tarafindan sosyal destek
saglanmasi, tecriibelerin paylasilmasi olduk¢a onemlidir (34). Tiirkiye’de Saglik Bakanligi
blinyesinde hazirlanan Emzirme Danigmanlhigi Kilavuzu’nda emzirme takibi ve siirekli
emzirme desteginin saglanmasi igin, annenin ve g¢evresindeki aile iiyeleri ile arkadaslarinin
sagladig1 destek hakkinda bilgi edinilmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica bu rehberde annenin

emzirme uygulamalarinda yasadigi olumsuz deneyimler oldugunda, o anneyi etkileyen aile
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bireyleri ve yakin gevresi ile de danigsmanlik siirecinde iletisim kurulmasi vurgulanmustir.
Dolayistyla anne ile birlikte ¢evresindekilerin de dogru uygulamalar kazanmalar
gerekmektedir (28).CDC rehberinde ise biiylikannelerin beslenme Oykiisiiniin, anneye etki
edecegini acgiklamaktadir. Bebegin biiylikannesi daha Once emzirme deneyimi yasadiysa
emzirme hakkindaki deneyimlerini ve bilgilerini paylasabilir ve anneye destek olabilir. Ancak
bebegin biiyiikannesi daha 6nce emzirmediyse, anneyi vazgegirmeye calisabilir veya sorunlarla
bas etmede formiill mamalara basvurabilir. Bu nedenle emzirme danismanliklarinin

biiyiikanneleri de kapsamasi gerektigi belirtilmistir (18).

Emzirme damigmanligi konusunda ACOG, kadmlarin toplum temelli emzirme destegi
almasi gerektigini savunmustur. Annelere; licretli dogum izni, siit pompasi sigortasi, daha rahat
emzirebilmeleri i¢in uygun ortamlarin saglanmasi ve toplumsal destegin 6nemine dikkat
cekmistir (14). CDC emzirme danigmanhigi kilavuzu 6zellikle televizyon reklamlari igeren
medya kampanyalarinin emzirmeye yonelik tutumlarin de§ismesi i¢in bir ara¢ olarak
kullanilmasini tavsiye etmistir (18). Ayrica emziren bireyler ile etkilesimde olan dernekler,
kurumlar, yerel yonetimler vb. ile ortak bilinglendirici ve tesvik edici c¢alismalar
yapilabilmektedir. Bu konuya iliskin Tirkiye’deki Saglik Bakanligi Emzirme Danismanligi
Kilavuzu’nda eczanelerde anne siitii disindaki muadil {iriinlerin kapal1 dolaplarda tutulmasi ve
talep halinde satisa sunulmasi istenmektedir. Emzirme danigmanligi i¢in bakanlik destekli
yerel, yazili ve gorsel materyallerden yararlanilmasi 6nerilmektedir (28). ABM tarafindan ise
toplumda ulagilabilirligin saglanmasi i¢in emzirme ofisi politikast gelistirmistir. Bu ofiste;
doktorlar, ebeler ve emzirme destek personelleri hizmet vermektedir. Ayrica kiiltiire uygun

sekilde danigmanlik benimsenmektedir (16,29).
Es Destekli Emzirme Danismanhgi

Emzirmenin basarili bir sekilde baglatilmasi ve siirdiirlilmesinde es/partner yani baba
tarafindan -saglanan destegin biiyiik bir etkisi vardir. Babalara dogum 6ncesi, dogum ve dogum
sonrast donemde saglik kuruluslarinda ve ev ziyaretlerinde emzirme egitimi ve danismanligi
hizmeti verilmesi, annelerin emzirme uygulamalarim1 olumlu yonde etkileyerek emzirme
sliresini ve basarisini arttirmaktadir (35). Babanin emzirme déneminde annenin psikososyal ve
fiziksel sorunlar ile basa ¢ikmasinda yardimeci olmasi annenin emzirmeye daha fazla
odaklanmasini saglamaktadir (36). Ulkemizde yapilan bir arastirmada postpartum erken
donemde algilanan es desteginin yiiksek olmasinin, dogumdan sonra yasanabilecek olan

postpartum depresyonuna karsi koruyuculuk saglandigi saptanmistir (37). Bu sebeple toplumda
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kadina dayatilan bebek bakimi, ev i¢i isleri gibi sorumluluklarin esler ile paylasilmasi
postpartum doneminde kadinlarin zihinsel sagligi i¢in biiylik onem arz etmektedir (38).
NHMRC, ozellikle babalarin emzirmede giivene katki sagladigini belirtmistir. Babalarin
destegi olmadan bir emzirme silirecinin kisa olacagi noktasinda giiclii (Kanit diizeyi B)
kanitlarin oldugunu bildirmistir (13). CDC’de babalarin emzirme konusundaki etkisini ve
annelere olan destegin emzirmede olumlu sonug¢ verdigini savunmaktadir (18). Etyopya’da
yapilan bir arasgtirmada emzirme siirecinde annenin desteklenmesi ve annenin emzirmeye
devam etmesi i¢in babalarin tutumlarimin kritik role sahip oldugu, emzirme tutumlarinin da,
eslerinin tutumlari ile anlamlh sekilde iligkili oldugu belirtilmektedir (39). NICE, emzirme
danigsmanligi verilirken, babanin anneye katiliminin ve desteginin degeri ve bebekle kurulacak
bag hakkinda bilgi verilmesi gerektigini belirtmistir (20). Benzer sekilde ACOG’da emzirme

faaliyetlerinde esin aktif katilim ve destegini onermektedir (14).
Akran Destekli Emzirme Damismanhgi

Akran egitimi/destegi; saglik ile ilgili konularda benzerlik tagiyan ve ilgili konuda deneyimi
olan sosyal yonii kuvvetli kisiler tarafindan ihtiya¢ duyan diger kisilere verilen bilgi, beceri,
deneyim aktarimi ve duygusal yardimdir (40) Yeni dogum yapan annelerin, kendi
akranlarindan ya da kendinden daha fazla emzirme deneyimi olan kadinlardan sosyal destek
almasi, emzirme basarisin1 etkilemektedir (41). Akran desteginin amaci hamile ve emziren
kadinlar1 tesvik etmektir. Genellikle ayn1 toplumda olan, emziren ya da geg¢miste emzirme
deneyimi olan anneler tarafindan saglanir. Telefon ile evde ya da klinik bir ortamda emzirme
danigmanlig: verilebilir. Emzirme danismanliginda akran destegi; duygusal, cesaretlendirme
konusunda emzirme basarisini artirir (18). Amerika’da Latin anneler ile yapilan bir ¢alismada,
akran egitimi alan annelerin emzirme konusunda bilgi ve becerilerinin arttig1, akran desteginin

ozglivenlerine katki sagladigi belirtilmistir (42).

Michigan’daki randomize kontrollii bir calismada, emzirme danigmanliginda akran destegi
alan ve almayan kadinlar karsilastirildiginda; destek alanlarin ortalama iki hafta daha uzun siire
emzirdigi ve emzirmeye baglama basarilarinin %22 arttig1 gozlemlenmistir (43). ABD’de ilk
kez anne olan kadinlarda yapilan bir aragtirmada emzirme destegi i¢in akran danigmanlig: alan
kadinlarin, bu danigmanligi alamayanlara gore emzirmeye baslama orani daha yiiksek
bulunmustur (44). USPSTF, profesyonel destege benzer sekilde kadinlara emzirme konusunda

akran destegi ile bireysel danismanlik saglanmasini onaylamaktadir. Akran destegi igin,
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emzirme konusunda egitimi olan ancak saglik c¢alisani olmayan, basarili emzirme deneyimine

ve hastaninkine benzer bir gegmise sahip anne tarafindan verilen destegi dnermektedir (22).
Orgiin Emzirme Damismanhg

Emzirmenin dogum sonrasinda, ilk bir saat igerisinde baglatilmasi, yenidoganin hayatta
kalma sansini %44 oraninda artirmaktadir (45). Yenidoganin hayatini siirdiirebilmesi ve
gelisimin saglanabilmesi i¢in, emzirmenin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi 6nem arz etmektedir.
Bu 6nemli siiregte, boyle bir gérev ebe ve hemsirelerin hedef gorevlerinden birisi olmalidir
(46). Ulkemizde ve diinyada yapilan calismalarda ebe ve hemsireler tarafindan gerceklestirilen
egitim, bakim ve danismanligin emzirme davranislarini olumlu etkiledigi goriilmiistiir (3, 46).
Kanita dayali bir ¢alisma ebe ve hemsirelerin dogum 6ncesinde ve dogum sonrasinda hastaya
birebir verdikleri egitimlerin emzirmeyi olumlu yonde etkiledigini gdstermistir (47). Bununla
birlikte emzirme egitimlerinin basarili gecebilmesi i¢in, emzirme egitimini verecek ebe ve
hemsirenin ilgili konuda bilgili olmas1 da 6nem tagimaktadir (3). Tiirkiye’deki bir arastirmada
ebe ve hemsirelerin anne siitli ve emzirme konusundaki egitim diizeylerinin emzirmeyi

etkiledigi saptanmistir (5).

Saglik profesyonelleri tarafindan verilecek emzirme egitiminin amaci, annelerin
bilgisini artirmak, emzirmeyi normal gérmelerini saglamak ve emzirmeye kars1 olumlu tutum
sergilemelerine yardimci olmaktir. Orgiin emzirme danismanligi, en etkili yontemlerden biri
olup dogum oncesi donemde ve dogum sonrasinda aktif olarak kullanilabilir. USPSTF, orgiin
emzirme egitiminin etkinligini artirmak i¢in hem dogum 6ncesi hem de dogum sonrasi egitim
devamliligini 6nermistir (22). Amerika’da yapilan bir ¢alismada ise dogum sonu ilk dort
haftada video konferans-destekli emzirme egitimi verilmis, sonrasinda uygulama gosterimleri
yapilmistir. Caligma sonucunda bu yontemle verilen emzirme egitiminin, emzirme basarisini

%40 oraninda arttirdig1 belirlenmistir (48).

Minnessote Egitim Bakanligi, tiim eyalet sakinlerine sunulan 35 yillik ebeveynlik
programinin parcasi olan Erken Cocukluk Aile Egitimi (Early Childhood Family Education,
ECFH) siniflarina emzirme danismanligini entegre etmistir. Dogumdan {i¢ yasina kadar
ebeveynlik, cocuk gelisimi ve saglik konularini kapsayan bu egitime, emzirme konusu da dahil
edilerek okul bolgelerindeki reklam kampanyalari ile tiim ebeveynler egitime katilmalari i¢in

tesvik edilmektedir (18).
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Giiney Kaliforniya eyaletinde hastalara emzirme yardim hatti, destek gruplari, bireysel
ve grup emzirme danismanlig1 destek hizmetleri verilmektedir. Ayrica yeni anne adaylar1 bazi
Ozel tesislerde 6zel siniflarda danmigmanlik almaktadir (18). NICE, emzirme danismanligi
politikasinda emziren kadinlar i¢in yiiz yiize emzirme danismanligini dogum sonu danigma
stirecinin ayrilmaz bir pargasi olarak gormektedir. Basarili emzirme gerceklesip, sorunlar
¢oziilene kadar yliz yiize danigmanligin devam etmesini istemektedir (20). Benzer sekilde
USPSTF’de rehberinde; pratik emzirme becerileri, yaygin emzirme komplikasyonlar1 yonetimi,
anne ve aile tiyelerini destekleyip tesvik edecek bir miifredat ile gorsel materyal destekli yiiz

yiize danigmanlik olmasini 6nermektedir (22).
Ebelerin ve Hemsirelerin Emzirme Damismanhgindaki Sorumluluklar:

Saglik calisanlari; emzirmenin basarili bir sekilde baslatilmasi, siirdiiriilmesi ve
desteklenmesinde anne ve bebekle ilk olarak karsilasan ve sorunlarda ilk danisilan kisilerdir.
Ozellikle saglik ekibinde yer alan ebe ve hemsirelerin bu konuda dogum 6ncesi ddnemden
itibaren kritik olarak emzirme danismanligi rolleri bulunmaktadir (23). Ebe ve hemsireler
tarafindan bireysel ve egitimsel farkliliklar gozeterek verilen emzirme danismanliginda
bebeklerin anne siitii alma oranlarini olumlu etkiledigi goriilmiistiir (4). Ispanya’daki bir -
caligmada, mesai saatleri disinda ebe, hemsire ve pediatri hekimlerine ulasilamamasinin
emzirmeyi olumsuz etkiledigi bulunmustur (49). Bu nedenle ebe ve hemsireler, gebelik
stirecinin bagindan itibaren anne adaylar ile iletisim kurarak diizenli ve etkin bakim vermeli,
emzirme konusunda kadinlar1 bilgilendirerek farkindalik olusturmali, emzirmeyi baglatmak ve
stirdiirmek icin anneleri cesaretlendirmelidir (4). Ancak verilen danismanlik sadece anneyi
degil, ailesini ve yakin ¢evresini de kapsamalidir (23). Cangdl ve Sahin’in yaptig1 calismada,
emziren kadin ve ailelerine uygun danigmanlik verilmesinin emzirme siiresini artirmasina,
emzirmenin yayginlagsmasina katkida bulundugu belirtilmistir (24). Tiirkiye’de verilen emzirme
egitimlerinin, emzirmenin baslamasinda ve siirdiiriilmesinde olumlu etki gdsterdigi ancak bu
etkinin istenen diizeyde olmadigi Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA-2018)
raporunda yer almaktadir (50). Anneyle birlikte emzirmeyi etkileyecek diger kisilere de etkin
danismanlik saglanmasi i¢in ebe ve hemsireler emzirme danigmanligi becerilerini
gelistirmelidir (23). Danismanlik hizmeti verirken danisanina emzirme konusunda 6zgiiven
kazandirmali, desteklemeli ve uygun iletisim teknikleri ile giincel, kanita dayali danigmanlik
bilgileri vermelidir. Bu siiregte emzirmeyi desteklemeli, gézlemlemeli ve olusabilecek sorunlari

tespit ederek, annenin ihtiyacina uygun destekleri saglamalidir (23).
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Ebe ve hemsireler; bulunduklar1 ortamda bebek dostu hastane girisimlerini
desteklemeli, gebelikten itibaren baslayan danismanlik ile emzirmenin faydalarindan ve
emzirmemenin risklerinden bahsetmelidir. Ayrica emzirmeyi destekleyen travay ve dogum
uygulamalar1 yayginlastirilmali, 6zellikle ten tene temasa onem verilmeli, anneler kanguru
bakimi hakkinda bilgilendirilmeli, sezaryen dogum sonrasi anne siitii ile beslenme
desteklenmeli ve yapay besinlerin risklerinden bahsedilmelidir (4). Siitiin artirilmasi, gerekli
durumlarda siitiin sagilmasi, saklanmasi ve tekrar kullanilmasi hakkinda annelere bilgi
verilmelidir. Postpartum siliregte emzirmeyi etkileyecek olumsuz faktorler degerlendirilmeli,
ozellikle yasanan meme ucu problemlerinde anneye yardime1 olunmalidir. Ozel durumu olan
ya da anne siitli almasinda bir engel bulunan bebeklerin beslenmesi i¢in (Diisiik Dogum
Agirlikli, Prematiire, yarik damak, kurt agiz gibi Ozel Riskliler vb. ) bebege verilecek yapay
besin ve miktarlart hakkinda bilgi verilmelidir. Emzirme destegi, anne taburcu olduktan sonra
da devam etmeli ve siire¢ takip edilmelidir, gelisebilecek olumsuz duygu ve davranislara karsi
ebeler ve hemgsireler tesvik edici olmalidir (3). Calisan annelerin emzirmeye devam etmesi
desteklenmeli, mevcut yasal haklar1 konusunda bilgilendirilmeli ve onlara 6zel emzirme
programlari belirlenmelidir. Emziren annelere uygun olan ve kisisel olarak kullanabilecekleri
aile planlamas1 yontemlerinden bahsedilmeli, annenin ila¢ kullanim zorunlulugu varsa devam
eden emzirme konusunda gerekli bilgi verilmelidir (51). Kanada’da 81 lohusa kadin {izerinde
yapilan randomize kontrollii bir ¢caligmada iki grup olusturulmustur. Bir gruba motivasyonel
goriisme ile psikolojik egitim programi uygulanmistir. Uygulanan bu programlarda evde ve
klinikte gerceklestirilmistir. Motivasyonel goriisme ile psikolojik egitim programi uygulanan
miidahale grubu daha sonra telefon ile takip edilmistir. Bir ay sonra degerlendirme sonucunda
motivasyonel gorlisme ile psikolojik destek alan kadinlarin, almayanlara gore daha yiiksek

emzirme oranina sahip olduklar1 goriilmiistiir (52).

Sonug olarak, emzirme danigmanlig1 antenatal donemden baslayarak postpartum siireci
de kapsayan, bebek, anne ve diger aile iiyeleri agisindan fiziksel, psikolojik, sosyolojik
acilardan farkli boyutlari olan bir kavramdir. Her annenin i¢inde bulundugu kosullar ve bireysel
farkliliklar degerlendirilerek en uygun danigmanlik tiirii se¢ilmeli, kanit temelli uygulamalar,
rehberler ve glincel veriler 1s1¢1inda emzirmeyi destekleyerek gelistirmelidir. Bu siirecte kritik
rolleri bulunan ebe ve hemsireler basarili ve etkin damismanlik hizmeti verebilmek ig¢in
danigmanlik becerilerini gelistirmeli, giincel, uygulanabilir emzirme danigsmanlig stratejilerini

kullanmalidir.
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Cikar Catismasi: Yazarlarin bu derleme i¢in bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazar Katkilari: Planlama: DO, HAB, SNA; Literatiir Tarama: DO, HAB, SNA; Yazim: DO,
HAB, SNA; Dergiye Gonderme: DO
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