Journal of Health Sciences Institute, 8(1): 82-90, 2023
DOI: 10.51754/cusbed.1200204

Journal of Health Sciences Institute

| cusbed.cumhuriyet.edu.tr | Founded: 2016 Available online, ISSN: 2587-0874 Publisher: Sivas Cumhuriyet Universitesi

Mobile Health Interventions Related to Breastfeeding in The Postpartum Period:
A Systematic Review

Elif Cilesiz>*, Mahide Demirel Akyiiz®, Esin Ceber Turfan®

" Ebelik Béliimii, Sadhk Bilimleri Fakiiltesi, Ege Universitesi, [zmir, Tiirkiye
*Corresponding author
Review ABSTRACT
The aim of this systematic review is to systematically examine the mobile health applications related to
breastfeeding in the postpartum period. The literature review was conducted using the keywords “tele-
History medicine, postpartum period and breastfeeding” in the databases of “PubMed, Wiley Online Library, Science
Direct, Scopus and ProQuest” for the last 5 years. A total of 7 studies were included in this systematic review,
namely Pennsylvania (1), Bangladesh (1), Israel (1), Iran (1), USA (1), Brazil (1) and Turkey (1), respectively. it was
determined that 6 studies were randomized controlled, while 1 study was a semi-experimental study. A
recommendation may be made for all health professionals working in the field of maternal and child health that
they can use mobile-based applications during the postpartum period and access women by using the distance
education method.
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Postpartum Donemde Emzirme ile iliskili Mobil Saghk Uygulamalan: Sistematik
inceleme Calismasi

(04
) Bu sistematik incelemenin amaci, postpartum donemde emzirme ile iligkili mobil saglik uygulamalarinin
Stireg sistematik bir bicimde incelenmesidir. Literatiir taramasi son 5 yili “PubMed, Wiley Online Library, Science Direct,

Scopus ve ProQuest” veri tabanlarinda, “tele-medicine, postpartum period ve breastfeeding” anahtar kelimeleri
kullanilarak yapilmistir. Bu sistematik incelemeye sirasiyla Pensilvanya (1), Banglades (1), israil (1), iran (1), ABD
(1), Brezilya (1) ve Turkiye (1) olmak tizere toplam 7 galisma dahil edilmistir. 6 galismanin randomize kontrollu
oldugu, 1 calismanin ise yari deneysel calisma oldugu belirlenmistir. Ana ¢ocuk sagligi alaninda galisan tiim saglik
profesyonelleri igin dogum sonrasi donemde mobil temelli uygulamalari kullanabilecegi ve uzaktan egitim
yonteminden yararlanarak kadinlara erisebilecegi yoniinde bir 6neri sunulabilir.
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Giris

Emzirme, bebeklerin yasama saglam tutunabilmesi ve
erken c¢ocukluk gelisimi agisindan yasamsal 6neme
sahiptir (Victora ve ark., 2016; Caylan ve Yalgin, 2020).
Yapilan c¢alismalarda; emzirmenin bebeklerin yasama
tutunmasini saglamasinin yani sira anneler, aileler ve
toplumlar agisindan da kisa ve uzun déonemde birgok yarari
oldugunu belirtilmektedir (Schmied ve ark., 2019; Couto
ve ark., 2020; Ching ve ark., 2021). Son yillarda tiim
Dinya’da anne siitinin desteklenmesi igin uluslararasi
alanda pek cok calisma yapilmistir. iginde iilkemizin de
oldugu UNICEF ve DS is birligi ile yurt icinden ve disindan
¢ok sayida yetkilinin katilimiyla “Anne SiitinQ Tesvik ve
Bebek Dostu Hastanelerin Tanimlanmasi Uluslararasi
Konferansi” ve yine UNICEF is birligiyle gerceklestirilen
“Anne Sitlnin Tesviki ve Bebek Dostu Saglk Kuruluslari
Programi” bunlardan birkagidir (WHO, 2019; UNICEF,
2020). Bu programlar sayesinde gerek tlkemizde gerekse
Dinya’da emzirme oranlari artis gostermistir. UNICEF’in
2019 yili raporunda dogumu izleyen ilk bir saatteki
emzirme orani %43 iken ilk alti ay sadece anne siiti ile
beslenme orani %41 olarak saptanmistir. Ruanda %86,9 ile
en yuksek orana sahipken bu siralamayi %82,3 ile Burundi
ve %82 ile Si Lanka takip etmektedir (UNICEF, 2020).
Ulkemiz ise %30,1 orantile 135 (ilke arasinda 42. sirada yer
almaktadir. Ulkemiz baglaminda, Tirkiye Niifus Saghk
Arastirmasi (TNSA) verilerine baktigimizda ise dogum sonu
ilk bir saat icinde emzirilme oraninin %71 oldugunu, son 2
yilda dogan cocuklarin ise %98’inin herhangi bir donemde
herhangi bir sirede emzirildigi bildiriimektedir (TNSA,
2018). Ote vyandan teknoloji kullanimi giinden giine
yayginlasmakta ve yasamimizin vazgecilmez bir pargasi
haline gelmektedir. Son vyillarda saglik hizmetleri ile
entegre calisilan teknolojinin, bu alana ilk yansimalari
2000'li yillarda glindeme gelen tele-tip kavrami ile
olmustur. Tele tip, glinimiizde tele-saghk, mobil saglik ve
tele-egitim gibi 6zellestirilmis kavramlar ile hayatimizdaki
varligini siirdiirmektedir (Kalender ve Ozdemir, 2014;
Dorsey ve Topol, 2020; Ozeyci ve ark.,2021). Dogum
sonrasi donemdeki kadinlara ulasilabilirligi artirmak igin,
Amerikan Kadin Hastaliklari ve Dogum Koleji'nden (ACOG)
mobil saghk uygulamalarinin klinik destek saglamaya
yardimci olabilecegini 6ne siiren kilavuzlar yayinlamistir
(McKinney ve ark., 2018). Emzirme de postpartum
donemde desteklenmesi, takip edilmesi gereken
durumlardan bir tanesidir. S6z konusu yeni dogmus bir
bebek oldugunda, emzirme rutinine alismak zaman
alabilmektedir (Nilsson ve ark., 2017). Emzirmenin
yaklasik iki saatte bir gerceklestirilmeye calisilmasi bir siire
sonra kafa karistirici olabilmektedir. Kimi anneler not
tutarken kimi anneler ise telefona indirilebilen bir mobil
uygulama ile hayatini kolaylastirmaya ¢alismaktadir (Jerin
ve ark., 2020). Bu uygulamalar emzirmenin takibi disinda
annelerin emzirmeye iliskin karsilastiklari sorunlara ¢6ziim
ve danismanlik 6nerileri de getirebilmektedir (Nilsson ve
ark., 2017). GiUnun her saatinde ulasilabilir ve lcretsiz
erisilebilir uygulamalara sahip olmak, dogum yapmis bir
kadin icin kolaylastirici  bir secenek olarak da
gorulmektedir. Elbette ki mobil saglik hizmetlerinin bir

profesyonel tarafindan saglanmasi énemli oldugu kadar
sunulan hizmetin tipi, niteligi ve etkinligi de oldukca
onemlidir (Yilmaz ve Taspinar, 2017). Bu sistematik
incelemede, postpartum dénemde emzirme sirecinde
mobil saglk uygulamalarinin etkinligi ile ilgili kanitlarin
Ozetlenmesi amaglanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Sistematik inceleme olarak hazirlanan bu calisma,
Sistematik Gozden Gegirme ve Meta-Analizler igin Tercih
Edilen Kontrol Listesi'ndeki (PRISMA 2020) adimlar
izlenerek ilerlenmistir (Page ve ark., 2020). Calisma
slirecinde olasi bias riskini kontrol atina alabilmek igin
tarama yapma, makalelerin sec¢imi, veri cekme ve dahil
edilen makalelerin  kalite degerlendirmesinde (g
arastirmaci tarafindan fikir birligine varilarak ortak bir
dahil edilme ve dislama kriteri belirlenmistir. Sistematik
inceleme olusturma ve yazim sirecinde arastirmacilar
arasinda herhangi bir gorlis ayrligi yasanmamistir.
Arastirmacilari  standardize edebilmek icin tarama
oncesinde pilot ¢calisma yapilmamistir.

Calismalarin Segilmesi ve Dahil Edilmesi

Cahismalarin  se¢im kriterlerinde ilk olarak bashk
Gzerinde yapilmistir, daha sonra 6zet incelenmistir,
Ozetler ayrintii inceleme igin yetersiz kalacagindan
¢alismalarin tam metin okumalari yapiimistir. Calismalarin
yazar (lari), yaymin dlkesi, yayin yih, katilimcilarin
ozellikleri, varsa mudahale grubu ve katilimci sayisi
(6rnegin sdresi, tipi), kontrol grubu agiklamasi, sonug
Olcimi ve pre ve post-midahale sonuglari seklinde
degerlendirilmistir. Emzirme ile ilgili bir uygulamayi
kapsamasi amaciyla dahil edilme kriteri olarak randomize
kontrolli ve yari deneysel ¢alisma metodu kullanilan tam
metnine erisilebilen ¢alismalar segilmistir. Segilen
calismalar Microsoft Excel 2017 programinda elektronik
cizelge haline getirilmistir. Hem c¢alisma secimi hem de
veri eleme islemi bias riskini ortadan kaldirmak amaciyla
oncelikle bir arastirmaci tarafindan yapilmistir, bagimsiz
bir arastirmaci tarafindan ayni sireg¢ tekrarlanmis ve
birinci arastirmacinin buldugu sonuglara ulasiimistir. En
son gozden gecirme ve kalite degerlendirme islemi ise
diger iki arastirmaci tarafindan saglanmistir.

Calismadan Dislama Kriterleri

Derleme, sistematik derleme, bildiri Ozeti, tez
¢alismalari, olgu sunumlari ve 6lgek gelistirme calismalari
degerlendirme kapsamina alinmamistir. Ayrica bashk
ve/veya Ozeti sistematik inceleme kapsami ile uyusmayan,
dili ingilizce olmayan, ydntemi net olarak belli olmayan,
tam metnine ulagilamayan, kullanilan uygulamada
yalnizca dogum sonrasi donem olarak ele alinmamis
ve/veya mobil saglk hizmeti kapsaminda sunulmamis
konular tzerine yapilan toplamdaki 649 ¢alisma arastirma
kapsamina dahil edilmemistir.

Tarama akis semasina Sekil 1’de yer verilmistir.
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Sekil 1. PRISMA 2020 Akis Semasi.
Figure 1. PRISMA 2020 Flow Chart.
Arama Stratejisi Calismalarin secim kriterleri

Konu ile ilgili litetatlir incelemesi glincel literatiire dayali
bilgi birikimi olusturmak amaciyla son 5 yil (2016 Aralik- 2021
Aralik) kapsayacak sekilde 1- 30 Ocak 2022 arasinda Pubmed,
Wiley Online Library, Science Direct, Scopus, ProQuest olmak
Uzere uluslararasi elektronik veri tabanlarinda sistematik
olarak yapilmistir ve yayin siirecinde son yayinlarin da dahil
edilmesi amaci ile Ekim 2022’de gilincellenmistir. Tarama
sirecinde bir Universitenin aclk erisim kutlGphanesi
kullanilarak yiratilmastir. Medical Subject Health (MeSH)
kullanilarak belirlenen anahtar kelimelerle bir arama
algoritmasi ¢ikarilmistir. (“Postpartum Period” OR “Postnatal
Period”) AND (“Education” OR “intervention”) AND (“Breast
feeding” OR “Lactation”) AND (“Mobile Applications” OR
“Tele-medicine” OR “Text Messaging” OR “mHealth” OR
“eHealth” OR “Portable Software Application” OR “Web-
based” OR “Tele-education” OR “Social Media”). Algoritma
icerisinden cesitli kombinasyonlar olusturularak, belirtilen
veri tabanlarinda tarama yapilmistir. Bu tarama ile konuya
iliskin yalnizca ingilizce dilinde yayinlanmis tam metin
makalelere ulagsmak hedeflenmistir. Sistematik derlemeye
dahil edilen 656 (PubMed: 22; Wiley Online Library: n:130,
Science Direct: 98; Cochrane: 84; Scopus:117, ProQuest: 205)
calismadan 28 c¢alisma ileri okuma yapmak amaciyla
incelenmistir. Calismaya dahil etme ve dislama kriterleri
dogrultusunda 7 arastirma tam metin olarak kaynak
alinmistir.

84

PICOS modeli arastirma strateji araci olarak referans
alinmistir (Schardt, 2007).

(P) Population: Postpartum dénemdeki kadinlar

(I) Intervention: Emzirme ile iliskili mobil saglik
uygulamalarinin kullaniimasi

(C) Comparison: Emzirme ile iliskili mobil saghk
uygulamalarinin kullaniimamasi

(O) Outcomes: Emzirme ciktilari.

Birincil sonug ciktisi; Mobil saghk uygulamalarinin
emzirme ciktilarina etkilerini belirlemek amaciyla yapilan
randomize kontrolli ve vyari deneysel c¢alismalar
belirlemek

ikincil sonug c¢iktis; mobil saghk uygulamalarinin
emzirme ciktilarina olan etkilerini degerlendirmek.

(S) Study design: Randomize kontrollii ve yari deneysel
¢alismalar

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin
Degerlendirilmesi
Sistematik  incelemeye  alinan arastirmalarin

metodolojik kalitesi Joanna Briggs Institute tarafindan
yayinlanmis kontrol listeleri ile degerlendirilmistir
(Tufanaru ve ark., 2017a; Peter ve ark., 2021). Bu kontrol
listelerine gore randomize kontrollli arastirmalarin kalite
degerlendirmesi 13 maddelik ve yari deneysel ¢calismalarin
kalite degerlendirmesi 9 maddelik kontrol listeleri ile
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olusturulmustur (Tufanaru ve ark., 2017b). Bu listelerde
yer alan her madde icin “evet, hayir, belirsiz ve
uygulanmaz” seklinde 4 segenek mevcuttur. Her bir
arastirma ic¢in belirlenen kalite puanina Cizelge 2’de yer
verilmistir.

Verilerin Cekilmesi ve Céziimlenmesi
Calismanin verilerini elde etmek icin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen veri cekme cizelgesi kullaniimistir.

Veri ¢ekme formunda; arastirmalarin yazari/yazarlari,
yayin yili, arastirmanin yapildigi yer, arastirma metodu,
orneklem buyikligl, midahale sekli, veri toplama ve
sistematik inceleme ile iliskili olabilecek ¢alisma sonuglari
yver almistir. Uygulanan yoéntem, arastirma deseni ve
kullanilan uygulamalar ile iligkili farkliliklar nedeniyle
meta-analiz yapilamamis, elde edilen veriler Cizelge 1a ve
Cizelge 1b’de sunulmustur.

Gizelge 1a. Sistematik incelemeye Dahil Edilen Calismalarin Ozellikleri

Table 1a. Characteristics of Studies Included in the Systematic Review

Arastirma/ Bolge/
g::::;: rr/1 Uygulama Sekli Veri Toplama Sonuglar
Buyiiklugii
Uscher-Pines ve Miidahale grubu: Katiimcilara Anket sorularinin ¢ogu, Elde edilen sonuglar
ark., 2019 uygulamayi kisisel bir dijital cihaza Ulusal Bagisiklama Anketive istatistiksel olarak anlamli
/ nasil indirecekleri gésterilmistir ve bu Bebek Besleme degildir.
Pensilvanya oryantasyonun ardindan, emzirme Uygulamalari Anketi ile ilgili
/ danismanlari ile uygulama lzerinden onaylanmig araglar
RKC istedikleri stire boyunca sinirsiz, istege  kullanilarak olusturulmustur
/ Uygulama grubu  bagl gorintili gérisme talep ve katilimcilar 12 hafta
(94) edebilen kadinlar olusturmustur. boyunca 4 ¢evrimici anket

Kontrol grubu (93)

Cavalcanti ve ark.,

Kontrol grubu: Rutin bakim alan
kadinlar
Miidahale grubu: Hastaneden taburcu

2019 olduktan sonra, emzirme ile ilgili
/ konularda haftalik afislerin
Brezilya yayinlandigi ve annelerle aktif bir
/ iletisimin kuruldugu cevrimigi bir
RKC sosyal agin kapali grubunda yer alan
/ kadinlar
Miudahale Grubu  Kontrol Grubu: Rutin takip yapilan
(123) kadinlar

Kontrol Grubu
(128)

Lewkowitz ve ark.,

Midahale grubu: Emzirme arkadasi:

2020 ABD Gruplar olusturulmadan tiim
RKC katilimcilara Gcretsiz telefon ve
Uygulama grubu internet hizmeti saglanmis olup
(40) oncesinde bu uygulama kisilerin

Kontrol grubu (40)

telefonuna yuklenerek uygulama
icerisindeki videolar erisime agiimistir
+ Rutin bakim: Rutin bakim
uygulamasinda ise katihmcilar
dogumdan sonra en az bir kez dogum
sonu Unitesinde ziyaret edilmistir.
Kontrol grubu: Rutin bakim verilen
kadinlar

tamamlamistir.

Gruplar, bebekler 6 aylik
olana kadar her ay telefonla
takip edilmeye devam
edilmistir. Arastirmanin
verileri sosyo-ekonomik,
demografik, obstetrik
ozellikleri ve saglik kosullar
ile ilgili sorulardan olusan
veri toplama formu
kullanilarak toplanmistir.

Dogumdan sonraki 2. giinde,
6. Haftada, 3. ayda ve 6.
ayda uygulanan veri toplama
araglari ile sosyo-demografik
ozellikler ve emzirme ile
iliskili sorular yer almistir.

Bu randomize klinik
arastirmanin sonucunda,
emzirmeyi tesvik etmek ve
desteklemek igin saglk
profesyonellerinin aracilik
ettigi cevrimici sosyal aglar
gibi yenilikci teknolojileri
kullanan katiimcilarin ve
buna yonelik stirekli
stratejilerin emzirmenin
yayginligi ile stiresi Gizerinde
olumlu bir etkisi olabilecegi
belirtilmistir.

Bu arastirma sonucunda,
dusuk gelirli ilk kez anne olan
kadinlar arasinda dogumdan
sonraki altl haftada emzirme
oranlari baslangi¢ oranlarinin
lizerine gikmamistir. Dogum
sonraki alti aya kadar da
emzirme oranlari miidahale
ve kontrol gruplari arasinda
benzer olarak bulunmustur.
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Cizelge 1b. Sistematik incelemeye Dahil Edilen Calismalarin Ozellikleri

Table 1b. Characteristics of Studies Included in the Systematic Review

Aragtirma/
Bolge/
Yéntem / Uygulama Sekli Veri Toplama Sonuglar
Orneklem
Biyiikliigii
Jerinveark.,,  Mudahale grubu: Rutin hastane Miidahale 6ncesi veriler; Hastanedeki destegin, cep
2020 bakimi + Sezaryen dogumlar igin annelerin bebekleri O ile 5 ay telefonu tizerinden sunulan
Banglades 48 saat icinde ve vajinal dogumlar  arasinda sadece emzirme danismanlik ile olusturdugu bir

Yari deneysel
Uygulama
grubu (151)
Kontrol grubu
(114)

Seyyedi ve
ark., 2021
iran
RKC
Uygulama
grubu (40)
Kontrol grubu
(40)

Miremberg ve
ark., 2021
israil

RKC
Uygulama
grubu (97)

Kontrol grubu

(100)

Uzungakmak
ve ark., 2021
Tarkiye

RKC
Uygulama
grubu (31)

Kontrol grubu

(37)
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icin 24 saat icinde emzirme egitimi
+ her 15 gilinde bir, bir uzman
tarafindan cep telefonu ile
danismanlik goértismeleri yapilan
kadinlar

Kontrol grubu: Rutin hastane
bakimi alan kadinlar

Miuidahale grubu: Bir rehber esas
alinarak emzirme icin hazirlanmis
bir uygulama gelistirilmistir ve
egitim icerigi uygulamaya entegre
edilmistir. Katimcilar her hafta
aranarak uygulama kullanimi
konusunda tesvik edilmistir + rutin
bakim

Kontrol grubu: Rutin bakim verilen
kadinlar

Miudahale grubu: Rutin emzirme
danismanligi ve destegine ek bir
mobil uygulama tizerinden
ulasilan ekipten giinliik ayrintili
danismanlik alan ve emzirme
hakkinda geri bildirim alinan
kadinlar olusturmustur.

Kontrol grubu: Rutin emzirme
danismanligi ve destegi sunulan
kadinlar olusturmustur.
Miuidahale grubu: Hastaneden
taburcu olduktan sonraki ilk 4
hafta emzirme egitimi verilmistir.
Katilimcilara her hafta bir egitim
konusu gonderilmis ve zaman
zaman hatirlatici mesajlar da
atilmistir. Danismanlik ise, dogum
sonrasl 1. ve 6. aylar arasinda
sosyal medya araglari tizerinden
soru-cevap seklinde yapilmistir.
Kontrol grubu: Hastaneden
taburcu olmadan 6nce rutin
emzirme egitimi verilmistir.

oranlari, antropometri ve
hastalik yoniinden izlenebilecegi
sorulari iceren bir anket formu
kullanilarak ¢alisma stresinin ilk
alti ayinda toplanmistir.

Ayni veriler miidahale sonrasi
tekrar toplanarak
degerlendirilmistir.
Arastirmanin verileri uygulama
grubunda uygulama 6ncesinde
ve 3 aylik takip sonrasinda
(uygulama sonrasinda)
annelerin anne sutu ile
beslemedeki bilgi, tutum ve
pratiginin belirlenmesini igeren
sorularin ve emzirme 6z
yeterlilik 6lceginin yer aldigi soru
formu kullanilarak toplanmistir.
Her iki gruba da 2. hafta, 6.
hafta, 3. ay ve 6. ayda laktasyon
sureci ile ilgili SMS yoluyla
anketler uygulanmistir.

Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi-Kisa
Formu (BSES-SF) her iki gruba da
dogumdan hemen sonra ve
dogum sonrasi 3. ve 6. aylarda
uygulanmistir.

kombinasyonu sonucunda,
dogumdan sonra annelerin
bebeklerinde sadece emzirme ile
beslenme oranlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Anne siitl ile besleme
konusundaki tutum ve pratik
bilgisine iliskin oranin, uygulama
grubunda kontrol grubuna gore
onemli 6lglide daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Uygulama
grubundaki annelerin 6z yeterlilik
puani kontrol grubununki gore
daha fazla artmistir.

Arastirmadaki uygulama
grubunun dogumdan sonraki 6
haftada ve dogumdan sonraki 3
ayda kontrol grubuna gore
emzirme oraninin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Kadinlarin emzirme 6z yeterlilik
diizeyleri, sosyal medya temelli bir
Ogretim ve danismanlik
midahalesi ile artmigtir.
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Cizelge 2: Analiz Edilen Arastirmalar icin Hesaplanan Kalite

Puanlari

Table 2: Calculated Quality Scores for Analyzed Studies
Yazar(lar) Kalite Puani
Uscher-Pines ve ark., (2019) 11/13
Cavalcanti ve ark., (2019) 10/13
Lewkowitz ve ark., (2020) 9/13

Jerin ve ark., (2020) 9/9

Seyyedi ve ark., (2021) 10/13
Miremberg ve ark., (2021) 12/13
Uzungakmak ve ark., (2021) 11/13

Bulgular ve Tartisma

Bu sistematik incelemeye sirasiyla Pensilvanya (1),
Banglades (1), israil (1), iran (1), ABD (1), Brezilya (1) ve
Tirkiye (1) olmak Uzere toplam vyedi calisma dahil
edilmistir. Alti randomize kontrolli ¢alisma oldugu, bir
calismanin ise yari deneysel ¢calisma oldugu belirlenmistir.

Calismalarin Ozellikleri

Mobil uygulama

Uscher-Pines ve ark. (2019) tarafindan Pensilvanya’da
yapilan randomize kontrolli bir ¢alismada 94 kisi
miidahale, 93 kisi ise kontrol grubuna dahil edilmistir. Elde
edilen sonuglar istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir
(Uscher-Pines ve ark., 2019).

Lewkowitz ve ark. (2020) tarafindan ABD’de
randomize kontrolli bir ¢calismada uygulama grubu ve
kontrol grubu 40 kisi olmak (izere iki grup olusturulmustur.
Bu arastirma sonucunda, dustk gelirli ilk kez anne olan
kadinlar arasinda dogumdan sonraki alti haftada emzirme
oranlari baslangi¢ oranlarinin lzerine ¢ikmamistir.
Dogumdan sonraki alti aya kadar da emzirme oranlari
calisma gruplar arasinda benzer olarak bulunmustur
(Lewkowitz ve ark., 2020).

Seyyedi ve ark. (2021) tarafindan iran’da yapilan
randomize kontrolli bir ¢alismada uygulama grubu ve
kontrol grubu 40 kisi olmak lizere iki grup olusturulmustur.
Arastirma sonucunda uygulama grubundaki annelerin 6z
yeterlilik puaninin kontrol grubundaki annelere gére daha
fazla arttig1 ve anne siti ile besleme konusundaki tutum
ve pratik bilgisine iliskin oranin, uygulama grubunda
kontrol grubuna gore 6nemli élglide daha yiliksek oldugu
belirlenmistir (Seyyedi ve ark., 2021).

Miremberg ve ark. (2021) tarafindan Banglades’te
yapilan randomize kontrolli arastirmada uygulama
grubuna 97 ve kontrol grubuna 100 kisi dahil edilmistir.
Arastirma sonucunda dogumdan sonraki 6 haftada ve
dogumdan sonraki 3 ayda uygulama grubundaki emzirme
oraninin kontrol grubuna gore daha yiksek oldugu
belirlenmistir (Miremberg ve ark., 2021).

Cevrimigi kapali grup etkilesimi

Cavalcanti ve ark. (2019) tarafindan Brezilya’da yapilan
randomize kontrolll bir galismada 123 kisi miidahale, 128
kisi ise kontrol grubuna dahil edilmistir. Bu arastirmanin
sonucunda, emzirmeyi tesvik etmek ve desteklemek icin

saghk profesyonellerinin aracilik ettigi cevrimici sosyal
aglar emzirmenin yayginligi ile siresi Gzerinde olumlu bir
etkisi olabilecegi belirtilmistir (Cavalcanti ve ark., 2019).

Telefon danismanligi

Jerin ve ark. (2020) tarafindan Banglades’'te yapilan
yari deneysel arastirmada uygulama grubuna 151 ve
kontrol grubuna 114 kisi dahil edilmistir. Sunulan destek
sonucunda, bebeklerin sadece anne sitl ile beslenme
oranlarinin daha ylksek oldugu belirlenmistir (Jerin ve
ark., 2020).

Uzungakmak ve ark. (2021) tarafindan Tirkiye’'de
yapilan randomize kontrollii arastirmada uygulama
grubuna 31 ve kontrol grubuna 37 kisi dahil edilmistir. Bu
arastirma ile kadinlarin emzirme 6z yeterlilik diizeylerinin,
sosyal medya temelli bir 6gretim ve danismanhk
midahalesi kullanilarak arttigi sonucuna varilmistir
(Uzuncakmak ve ark., 2021).

Analize alinan tiim ¢alismalar ile ilgili veriler Cizelge 1a
ve Cizelge 1b’de, calismalarin kalite degerlendirme
sonuglari ise Cizelge 2’de sunulmustur.

Mobil saglk uygulamalari, teknoloji kullaniminin
yayginlasmasi ve erisim kolayhg gerekgeleri ile kisilerin
hayatinda 6nemli bir yer edinmektedir (Hoque ve Sorwar,
2017). Dogum sonrasi donem ve emzirme slirecinde
ozellikle profesyonel ve sosyal destege duyulan ihtiyag,
kisilerde mobil saghk uygulamalarina iliskin yonelimi
beraberinde getirmektedir (Kogak ve Ege, 2021). Ulusal ve
uluslararasi diizeydeki gelismeler bu ihtiyacin varligini
dogrular niteliktedir. O ila 6 yas arasi ¢ocuklarin
ebeveynlerini desteklemek amaciyla UNICEF tarafindan
tasarlanan “Foleja” ve “Bebbo” mobil uygulamalari
uluslararasi calismalara verilecek érneklerdendir (UNICEF,
2023). Ulkemizde de kadinlarin Temas Dernegi’nin Anne
Destek Grubu aracigi ile Ucretsiz olarak emzirme destegi
alabilecegi bir iletisim agina ulasabilmesi bu konuda
verilebilecek o6rnekler arasinda yer alabilir (Temas
Dernegi, 2023). Yapilan sistematik inceleme ¢alismasinda,
emzirmenin desteklenmesi icin dogum sonrasi donemde
uygulanan mobil saglk temelli uygulamalarin cesitlilik
gosterdigi goralmustir. Bu sistematik incelemeye sirasiyla
Pensilvanya (1), Banglades (1), israil (1), iran (1), ABD (1),
Brezilya (1) ve Turkiye (1) olmak lizere toplam 7 ¢alisma
dahil edilmistir. 6 calismanin randomize kontrollii oldugu,
1 calismanin ise vyari deneysel ¢alisma oldugu
belirlenmistir.

incelenen arastirmalarda kullanilan uygulama
farkliiklari

Yirmi yedi randomize kontrollii ¢alismanin verilerini
dahil edildigi bir Cochrane sistematik incelemesinde,
telefon desteginin kadinlarin dogum sonrasi ilk alti hafta
icin emzirme siiresi ve genel memnuniyet artisi agisindan
faydali oldugu belirlenmis ancak derlenen arastirmalardan
elde edilen kanitlarin, rutin telefon destegini 6nerebilecek
kadar yeterli olmadigi sonucuna varilmistir (Lavender ve
ark., 2013). incelenen calismalardan Uscher-Pines ve ark.
(2019)"1n arastirmasinda emzirme danismanlari ile sinirsiz
gorisme imkani verilerek tele laktasyon hizmeti
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sunulmusken, Cavalcanti ve ark. (2019)'in arastirmasinda
kisilerle iletisime gecilmis olup kapal bir grup kurulmasi
seklindeki haftalik destekten s6z edilmektedir. Lewkowitz
ve ark. (2020)'nin galismasinda ise emzirme arkadasi gibi
bir telefon uygulamasi kullanimi mevcuttur (Uscher-Pines
ve ark., 2019; Cavalcanti ve ark., 2019; Lewkowitz ve ark.,
2020).

Emzirmeyi desteklemek ya da tesvik etmek icin
kullanilan  mobil temelli uygulamalarin etkinliginin,
uygulamanin  bir saglk profesyoneli araciligiyla
yurattlmesi, uygulamanin cevrimici ya da cevrimdisi
calismasi gibi uygulama farkhliklarindan tamamen olumlu
etkilendigine dair net kanitlarin olmadigl soylenebilir.

Konuyla ilgili ileriye doénuk vyapilmasi planlanan
calismalarda olumlu yoénlerin ve uygulama etkinliginin
detaylariyla actklanarak  vurgulanmasi gerektigi
Onerilebilir.

Yetmis U¢ randomize kontrolli arastirmanin dahil
edildigi Cochrane veri tabaninda yer alan sistematik
incelemesinde, emzirme ile ilgili desteklerin sunuldugu
tim gruplarda emzirmeye baslama oranlarinin daha
yluksek oldugu belirlenmistir (McFadden ve ark., 2017). Bu
sistematik incelemede yer alan Uscher-Pines ve ark.
(2019)’'nin calismasinda kullanilan telefon uygulamasi
Gzerinden emzirme danismanlar tarafindan sunulan
sinirsiz danismanligin ve Lewkowitz ve ark. (2020)'nin
arastirmalarinda emzirme arkadasi isimli mobil uygulama
kullanimi sonucundaki veriler istatistiksel olarak anlamh
bulunmamisken,  Cavalcanti ve ark. (2019)in
arastirmasinda kisilerle iletisime gecilmis olup kapali bir
grup kurulmasi seklindeki haftalik destegin, Jerin ve ark.
(2020)’'nin arastirmasindaki emzirme egitimi ve uzman
danismanliginin, Seyyedi ve ark. (2021)’in
arastirmasindaki emzirme igin gelistirilen baska bir mobil

uygulamanin, Mirenberg ve ark. (2021)’'nin
arastirmasindaki mobil bir uygulama ile sunulan
danismanligin  ve Uzungakmak ve ark. (2021)'nin

arastirmasinda yer alan sosyal medya lizerinden saglanan
soru cevap imkaninin etkili oldugu belirlenmistir
(Layender ve ark., 2013; Cavalcanti ve ark., 2019; Uscher-
Pines ve ark., 2020; Lewkowitz ve ark., 2020; Jerin ve ark.,
2020; Seyyedi ve ark., 2021; Miremberg ve ark., 2022;
Uzungakmak ve ark., 2021). Buradan varilacak bir diger
sonug, sunulan destegin tirinden ¢ok destek sunmanin
onemli ve gerekli oldugu detayinin atlanmamasi gerektigi
ifade edilebilir.

incelenen arastirmalarin emzirme iizerine etkileri

Lewkowitz ve ark. (2020)'nin arastirmasinda emzirme
arkadasi isimli telefon uygulamasi 6 ay boyunca
kullanildigi  halde emzirme oranlari (zerinde etkili
bulunmamisken, Seyyedi ve ark. (2021)’in arastirmasinda
emzirme igin gelistirilen ve 3 ay boyunca kullanilan bagka
bir mobil uygulamanin emzirmeyi olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Yine Miremberg ve ark. (2021)'nin
calismasinda miidahale grubuna verilen mobil uygulama
desteginin kontrol grubuna goére 2. haftada etkili olmadigi
fakat 6. haftada ve 3. ayda anne sitii ile besleme
konusundaki tutum ve pratikleri lzerinde etkili oldugu
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saptanmistir. Bu bulgular Uzerinden emzirme adina
sunulan mobil uygulama destegindeki devamhhgin
olduk¢a o6nemli oldugu ¢ikariminda bulunulabilir.
Emzirmeyi tesvik etmek ve desteklemek icin kullanilan
yenilik¢i teknolojiler uzun ve devaml bir stre kullanildigi
takdirde emzirmenin yayginligi ve siiresi tizerinde olumlu
bir etki yaratabilir.

incelenen arastirmalarin anne memnuniyetine
etkileri

Seyyedi ve ark. (2021)’in arastirmasinda emzirme igin
bir rehber esas alarak gelistirdikleri uygulamada katilimci
anneler arasinda kontrol ve uygulama grubu olusturulmus
ve uygulama grubundaki annelerin 6z yeterlilik
puanlarinin kontrol grubundaki annelere oranla daha
yiuksek oldugu saptanmistir. Yine benzer sekilde
Uzungakmak ve ark. (2021)’'nin ¢galismasinda da Kadinlarin
emzirme 6z yeterlilik diizeyleri, sosyal medya temelli bir
ogretim ve danismanlik miidahalesi ile arttigi belirtilmistir.
Bu sonuglardan yola gikarak, 6z yeterlik ya da bir baska
deyisle kendine yeterlik kavraminin, bir problemi ¢6zmek
veya bir gorevi tamamlamak igin gerekecek belli
hareketleri organize ve icra etme kabiliyeti oldugunu
dusilintirsek ve annelerinde emzirme siireci gibi karmasik
bir gorevin Ustesinden gelmesi hem 06z glvenlerini
arttirabilir hem de bu durumdan memnuniyetlerinin
artmasina neden olabilir.

incelenen arastirmalarin veri toplama siireleri

Arastirma verilerinin veri toplama asamalarina
bakildiginda arastirmalar arasinda veri toplama
zamanlama bakimindan belirli ~ farkhliklar  oldugu
belirlenmistir. Seyyedi vd. (2021)'nin arastirmasinda
veriler dogum sonrasinda ve 3 ay sonrasinda
toplanmisken, Hadas Miremberg vd. (2021)'nin
arastirmasinda da veriler; 2. hafta, 6. hafta, 3. ay ve 6. ayda
iletisime gecilerek toplanmistir (Seyyedi ve ark., 2021;
Miremberg ve ark., 2022). Arastirmalarin verilerinin farkli
zamanlarda toplanmis olmasi da uygulama sonuglarindaki
farkhhklari  etkileyebilmektedir. Ayni zamanda bu
farkhhklar emzirmenin erken devrede baslatiimasini ve
sirdiridlmesini  engelleyici  faktérlerin - varligindan da
etkilenebilmektedir. Dogum sonu erken dénemde;
emzirmede vyasanan basarisizlik, ten tene temasin
saglanamamasi, dogumun sekli, yenidoganin durumu,
meme bagsi ¢atlaklari gibi anne ve yenidogana ait faktorler
olabildigi gibi dogum sonu ge¢ donemde; zorlu ¢alisma
hayati, ila¢ kullanimi, uykusuzluk, babanin roll, saglik
personelinin ilgisizligi, sosyal destek eksikligi gibi
durumlarda da emzirme davranisini olumsuz etkileyebilir.
Bu sireglerden herhangi birine denk gelen veri toplama
slresi ¢alisma sonuglarini olumlu ya da olumsuz etkilemis
olabilir. Veri toplamaya iliskin standart bir zaman diliminin

belirlenmesi ancak konuyla ilgili meta analizlerin
olusturulmasi ile miimkin olabilecektir.

Sinirhihiklar

Bu sistematik incelemenin  bazi  sinirliliklari

bulunmaktadir. Arastirmacilari standardize edebilmek igin
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tarama oOncesinde pilot calisma yapilmamis olmasi ve
sistematik inceleme kapsamina alinan arastirmalarin
hepsinin dilinin ingilizce olmasi ve sadece mobil
uygulamalara yer verilmesi sinirliliklar igerisinde yer
almaktadir. Yalnizca dogum sonrasi donemde uygulanan
ve yalnizca emzirme g¢iktilari Gzerine g¢aligilmis konularda
yapilan arastirmalarin sistematik inceleme kapsamina
alinmasi da sistematik derlemenin sinirliliklari arasindadir.

Sonug¢

Bu sistematik inceleme ile mobil temelli saglik
uygulamalarinin emzirme 6zelinde etkili olabildigi gibi bazi
uygulamalarin ise yeterince etkili olmadigl sonucuna
varilmistir. Kadinlarin 6zellikle de gebelik, dogum ve
dogum sonrasi gibi hassasiyet gerektiren zaman
dilimlerinde dogru bilgiye erisebilmeleri olduk¢a 6nemlidir
ve ancak dogru kisi ya da kaynaklar ile miimkiin olacaktir.
Arastirmalarin bazilarinda yeterince etkiye ulagilamamis
olunsa da degisen diinyada gelisen teknoloji ile kisilerin
mobil aglar lzerinden bilgi edinme durumu goéz Oniine
alindiginda, kullanilan  mobil temelli uygulamalarin
gelecek nesiller icin temel olusturdugu gergegi ile de
karsilasilmaktadir. Bugliniin  diinyasinda  ebelik
hizmetlerinin sunumunda mobil temelli uygulamalarin
gelistirilmesi ve sirdirilmesi bir gereklilik haline
gelmektedir. Ote yandan bu konuda yapilan ¢alismalarin
yayginlastirilmasi alana farkli bakis agilari kazandirmak
bakimindan da oldukga ©6nemlidir. Mobil saghk
hizmetlerine emzirme 6zelinde bakildiginda, ebelik bakimi
ile birlestirilmesinin zaman icerisinde ebelik bakimina
olumlu yansimasinin olacagi, sunulan bakimin niteliginin
artacagl ve arastirma sonuglarina da olumlu etkileri ile
yansiyacagl disliniilmektedir. Bu sistematik derlemenin
sonuglari temel alinarak gerekli olan kiiresel ve mesleki
stratejilerin gelistirilmesi onerilebilir. Ek olarak emzirme
ile ilgili mobil saglik uygulamalarinin gelistirilme
asamasinda  kadinlarin  gorugslerini  alan fizibilite
calismalarinin veya kadinlarin beklentileri belirleyebilecek
nitel arastirmalarin planlanmasi bu sistematik derlemenin
Onerileri arasinda siralanabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Cikar gatismasi bildirimi Makalede isimleri listelenen
yazarlarin makalede sunulan veriler ve/veya makalenin
konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da kurulus ile
¢ikar iliskisi yoktur.
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