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ABSTRACT

The nursing process is needed to optimize the care of COVID-19 patients and to minimize the risk of transmission.
The aim of this study is to examine the nursing diagnoses of patients diagnosed with COVID-19. The data of the
descriptive study were collected by snowball method between May and June 2020. 1,019 nurses working in
different hospitals across Turkey were includedin the study. A questionnaire preparedinline with the literature
was used to collect the data. Data was collected online via Google Forms. The data were analyzed by using a
statistical program incomputerenvironment. Among the nursing diagnoses evaluated in line with the Activities
of Daily Living model, the most common diagnoses were “hyperthermia” (12.4%), “anxiety” (8.4%) and
“ineffective airway clearance” (8.2%). According to the unit they work in, the most common diagnoses by nurses
are; Those working in the COVID-19 service were diagnosed as “anxiety’, those working in the COVID-19
intensive care unit were diagnosed as “ineffective respiratory tract cleaning”,and those working in the COVID-
19 emergency service were diagnosed as “hyperthermia”. It is thought that this study explains the nursing
diagnoses of COVID-19 patients in general terms.

Keywords: COVID-19, Nursing diagnosis, Nursing process

COVID-19 Tanisi Alan Hastalarin Hemsirelik Tanilarinin incelenmesi#

Bilgi

#Bu ¢alisma, 1. Diinya Pandemi
Arastirmalari Kongresi’nde sézIii
bildiri olarak sunulmustur.

Stire¢

Gelis: 03/12/2022
Kabul: 08/05/2023

Copyright

This work is licensed under
Creative Commons Attribution 4.0
International License

a’f:} aunsal@ahievran.edu.tr

@ https.//orcid.org/0000-0003-3319-1600

0oz

COVID-19 hastalarinin bakimlanni optimum diizeye ¢ikarmak ve bulas riskini en aza indirmek igin hemsgirelik
strecine ihtiyag vardir. Bu arastirmanin amaci, COVID-19 tanisi alan hastalarin hemsirelik tanilannin
incelenmesidir. Tanimlayici tipte olan ¢alismanin verileri, Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda kartopu
yontemiyle toplanmistir. Arastirmaya Tiirkiye geneli farkli hastanelerde galisan 1019 hemsire dahil edilmistir.
Verilerin toplanmasinda literatur dogrultusunda hazirlanan soru formu kullanilmistir. Veriler Google Forms
araciligiyla gevrimigi toplanmigtir. Bilgisayar ortaminda istatistik programi kullanilarak verilerin analizleri
yapilmistir. Ginluk Yasam Aktivitelerimodeli dogrultusunda degerlendirilen hemsirelik tanilarindan sirasiyla en
¢ok “hipertermi” (%12,4), “anksiyete” (%8,4) ve “etkisiz solunum yolu temizligi” (%8,2) tanilari ele alinmistir.
Hemesirelerin calistiklari birime gore en ¢ok belirledikleritanilar ise; COVID-19 servisinde “anksiyete”, COVID-19
yogun bakimda “etkisiz solunum yolu temizligi”, COVID-19 acil serviste ise “hipertermi” tanisi oldugu belirlendi.
Bu galismanin COVID-19 hastalarinda belirenen hemsirelik tanilanni genel anlamda agikladigi dustiniiimektedir.
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Giris

Yeni koronavirUs, siddetli akut solunum sendromu ve
pnomoniye sebep olan bir hastaliktir (Huang ve ark., 2020;
She ve ark., 2020). Covid-19’un, tim diinyada yayilmasi ile
beraber saghk harcamalarina gereksinim daha da
artmistir. Hasta sayilarinin  artmasi  ve agir klinik
seyirlerinden dolayi krizi yénetmek oldukga zorlasmistir.
COVID-19 hastalari ile en ¢ok temas halinde olan saghk

personeli hemsirelerdir (Choi ve ark., 2020; Jackson ve
ark., 2020; She ve ark., 2020). Cok sayida hastanin kisa
sirede enfekte olmasi, hemsirelik bakiminin énemini bir
kere daha ortaya c¢ikarmistir (Pedrazza ve ark., 2018).
Bakim, hemsireligin 6zinl olusturmakla birlikte hizla
gelisen, degisen diinyada ve saglk alaninda hemsirelik
uygulamalarinin ~ kdkenini  temsil etmektedir. Bu
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kapsamda, COVID-19 tanili bireylere sunulan hemsirelik
bakimi sadece hastaliga odaklanmamakta, yasamin tim
boyutlarini kapsamh sekilde ele almaktadir (Members ve
ark., 2020). Hemsirelerin, hastalari hem klinik agidan hem
de bulas agisindan degerlendirerek uygun bakimi vermesi
gerekmektedir.

Hastalari bitiincil olarak fiziksel, psikolojik ve ruhsal
yonden degerlendirmek ve optimum bakimi vermek igin
hemsirelik siirecine ihtiyag vardir. lyi y®netilmis bir
hemsirelik stireci, COVID-19 bulas riskini en aza indirecek

ve hastalarin iyilesme siresini azaltacaktir. COVID-19
tanist alan hastalarin  hemsirelik  bakimi,  Tirkiye
Cumhuriyeti Saghk Bakanligl tarafindan vyayinlanan
algoritmalar, Cin Hemsirelik Dernegi Yogun Bakim

Profesyonel Komitesi tarafindan yayinlanan konsensus
raporu, Sepsiste Sagkalim Kampanyasi rehberleri,
holistik hemsirelik yaklasimi  ve NANDA hemsirelik
tanilarindan faydalanilarak olusturulmaya ¢alisiimistir
(Jiang ve ark., 2020; Members ve ark., 2020). Uluslararasi
literatiirde COVID-19 hastalarina belirledikleri hemsirelik
tanilarina yonelik bazi calismalar yapilmistir (de Souza ve
ark., 2020; Sukmana & Yuniarti, 2020; Gonzalez-Agufia
ve ark., 2021; Moorhead ve ark. 2021). S6zU edilen
¢alismalar, arastirmacilarin COVID-19 tanili hastalarin
semptomlarini  degerlendirerek hemsirelik tanilarini
belirlemistir. Bu ¢alismada ise COVID-19 birimlerinde
¢alisan hemsirelerin hastalarina belirledikleri hemsirelik
tanilari arastirilmistir.  Hemsirelik tanilari belirlenirken
himanist ve buitlincil yaklasimla, bireyi bakimin
merkezine alan ve hemsirelik uygulamalarinda en ¢ok
kullanilan  modellerden biri olan Ginlik Yasam
Aktiviteleri (GYA) Modeli (Acaroglu ve ark., 2021) baz
alinmustir.

Bu dogrultuda hazirlanan arastirmanin amaci, COVID-

19 tanisi  alan hastalarin  hemsirelik  tanilarinin
incelenmesidir.
Arastirma Sorusu

COVID-19 birimlerinde galisan hemsireler hastalarina
hangi hemsirelik tanilarini belirlemislerdir?

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tipi ve Zamani
Tanimlayici tipte olan bu arastrma Mayis-Haziran
2021 tarihleri arasinda yapiimistir.

Arastirmanin Katilmcilani

Arastirma, Tirkiye’de farkli hastanelerin COVID-19
birimlerinde (COVID-19 servis, COVID-19 yogun bakim,
COVID-19 acil) ¢alisan 1100 hemsire Uzerinde yapilmistir.
Ancak anketi eksik dolduran, birden fazla kez dolduran
ve dahil edilme kriterlerine uymadigi belirlenen 81
hemsire arastirma kapsamindan cikarilmistir. Bu nedenle
1019 hemsireye ait veriler analize dahil edilmistir.
Bilgisayar ortaminda yapilan post-hoc gli¢ analizine goére
1019 o6rneklem biydklGgi, 0,1 etki buylkligi ve 0,05
hata payl ile arastirmanin  glci %99 olarak
hesaplanmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya;

. COVID-19 birimlerinde galisan,

. COVID-19 tanili hastaya bakim veren ve

. Bakim verdigi hastalara hemsirelik
belirleyen hemsireler dahil edilmistir.

tanisi

Veri Toplama Araglari

Arastirmacilar tarafindan literatlr taranarak soru
formu olusturulmustur (Vicdan ve ark., 2015; de Souza ve
ark., 2020). Soru formu, toplam alti sorudan olusmaktadir.
Formun ilk bes sorusu katilimcilara ait tanitici 6zellikleri,
sonuncu soruda ise COVID-19 tanisi alan hastalara hangi
hemsirelik tanilarini belirledikleri sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, bilgisayar ortaminda olusturulan
Google Forms anket linkinin whatsapp gruplarinda
paylasilmasi ile toplanmistir.  Katilimcilara  kartopu
yontemiyle ulasilmistir.  ilk  olarak arastirmacilarin
tanidiklari  hemsirelere ulasilmis  olup daha sonra
katihmcilar araciligiyla onlarin ¢alisma arkadaslari olan
kisilere ulasilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda
arastirmayla ilgili hemsirelere anketin 6n kisminda
aciklama yapilmis, arastirmanin 6nemi hakkinda bilgi
verilmistir. Ayrica, katihmcilarin arastirmadan istedigi
zaman ayrilabilecegi yazi ile belirtilmis, soru formunun
basina eklenen kabul etme/etmeme secenegiile de online
olarak onam alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilere ait tanimlayici
istatistikler, SPSS for Windows (Version 25.0, Statistical
Package for  Social Sciences) programi ile
degerlendirilmistir. Arastirmada verilerin
degerlendirilmesinde sayi ve ylizde kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin  yiratilmesi igcin T.C. Saghk Bakanhgi
Bilimsel Arastirma Kurulu (15.08.2020/11T10_01_25) ve
Kirsehir Ahi Evran Tip Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan (06.04.2021/2021-07/70)
arastirma onayl  alinmistir. Arastirmada  anket
formlarindan 6nce arastirmanin amaci hakkinda bilgiyi ve
katihmlarint  onayladiklarina dair onam secgenegi
eklenmistir. Bu secenegi katiliyorum seklinde isaretleyen
katihmcilar arastirma sorularini cevaplamis ve ¢alismaya
dahil edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 29,5
oldugu, %78,7’sinin kadin ve %68,3’Uniln lisans mezunu
oldugu belirlendi. Meslekteki ¢alisma  yillarina
bakildiginda; %52,9’unun 5 yil ve daha az slredir
¢alismakta oldugu gorilmistir. Hemsirelerin %49,6’s
COVID-19 servisinde, %32,1’'i COVID-19 yogun bakimda ve
%18,4’U4 COVID-19 acilde galismaktadir (Cizelge 1).
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Arastirmaya katilan hemsirelere COVID-19 tanili
hastalarina  hangi hemsirelik tanilarini  belirledikleri
soruldu ve birden fazla cevap verebilecekleri ifade edildi.
Hemsireler, NANDA hemsirelik tanilarini  kullanarak
hemsirelik tanilarini belirtmislerdir. Bu tanilar GYA modeli
dogrultusunda Cizelge 2’de sunulmustur. Hemsirelerin
COVID-19 tanil hastalarina en ¢ok “hipertermi” (%12,4),
“anksiyete” (%8,4) ve “etkisiz solunum yolu temizligi”
(%8,2); en az ise “akut biling bulaniklig’” (%1,8),
“uykusuzluk” (%2,7) ve “gaz alis-verisinde bozulma”
(%3,1) tanilarini belirledikleri bulundu.

Hemgsirelerin belirledikleri hemsirelik tanilari GYA
modeline gére incelendiginde; “Gilivenli Cevrenin
Surdirilmesi” aktivitesine ait “kronik agri, enfeksiyon
riski, akut biling bulanikig’”, “lletisim” aktivitesine ait

“anksiyete, korku, bilgi eksikligi, sosyal izolasyon,
glgslzlik, sosyal etkilesimde bozulma”, “Solunum”
aktivitesine ait “etkisiz solunum yolu temizligi, spontan
solunumda bozulma, gaz alis-verisinde bozulma”,
“Beslenme”  aktivitesine ait “bulant’”, “Bosaltim”
aktivitesine ait “gastrointestinal motilite islevinde

bozulma”, “Vicut Sicakhginin Kontroli” aktivitesine ait
“hipertermi”, “Uyku ve Dinlenme” aktivitesine ait
“uykusuzluk”, “Olim” aktivitesine ait “umutsuzluk, 8lim
anksiyetesi” hemsirelik tanilarini belirledikleri
saptanmistir.  “Bireysel Temizlik ve Giyinme, Hareket,
Calisma ve Eglenme ile Cinselligi ifade Etme” aktivitelerine
ait hemsirelik tanisi  belirlenmedigi tespit edilmistir
(Cizelge 2).

Cizelge 1. Hemsirelerin tanitici 6zellikleri (n=1019)
Table 1. Descriptive characteristics of nurses (n=1019)

Tanitiar Ozellikler Sayi %
Yas (ortalama=29,5 / min=19 / max=58)

19-29 649 63,7
30-40 257 25,2
41-51 111 109
52 yas ve Uzeri 2 0,2
Cinsiyet

Kadin 802 78,7
Erkek 217 21,3
Egitim Durumu

Saglik meslek lisesi 142 13,9
On lisans 109 10,7
Lisans 696 68,3
Yiksek lisans / Doktora 72 7,1
Meslekteki Calisma Siiresi

1 yildan az 183 18,0
1-5 yil 356 34,9
6-10 yil 220 21,6
11-15 yil 88 8,6
16 yil ve Gzeri 172 16,9
Su an Calistigi Boliim

COVID-19 Servis 505 49,6
COVID-19 Yogun Bakim 327 321
COVID-19 Acil 187 18,4
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Cizelge 2. Hemsirelerin COVID-19 tanili hastalarina
belirledikleri hemsirelik tanilari
Table 2. Nursing diagnoses determined by nurses for their
patients diagnosed with COVID-19
Giinliik Yagsam Aktiviteleri ve NANDA

. Sayi  %*
Hempgirelik Tanilari

Giivenli gevrenin siirdiriilmesi

Kronik agri 475 6,9
Enfeksiyon riski 460 6,7
Akut Biling Bulanikhig 124 1,8
iletisim

Anksiyete 580 8,4
Korku 486 7,2
Bilgi Eksikligi (hastalik hakkinda) 422 6,2
Sosyal izolasyon 406 5,9
Gugslzlik 357 5,3
Sosyal Etkilesimde Bozulma 239 3,5
Solunum

Etkisiz Solunum Yolu Temizligi 562 8,2
Spontan Solunumda Bozulma 400 59
Gaz Als-Verisinde Bozulma 212 31
Beslenme

Bulanti 280 4,1
Bogaltim

Gastrointestinal Motilite islevinde Bozulma 258 3,8
Bireysel Temizlik ve Giyinme - -
Viicut Sicakliginin Kontrolii

Hipertermi 849 124
Hareket - -
Calisma ve Eglenme - -
Cinselligi ifade Etme - =
Uyku ve Dinlenme 2,7
Uykusuzluk 187

Oliim

Umutsuzluk 230 3,4
Oliim Anksiyetesi 306 4,5

*Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=6833 (izerinden
alinmistir.

Hemsirelerin en ¢ok belirledikleri hemsirelik tanisi
COVID-19 servisinde “anksiyete”, COVID-19 yogun
bakimda “etkisiz solunum yolu temizligi”, COVID-19 acil
serviste “hipertermi” olarak tespit edilmistir (Sekil 1).

421
500 310
25302229 232
186 I 172 g2 98
0

COVID-19 COVID-19 COVID-19 Acil
Yogun Bakim Servisi
= Hipertermi
Anksiyete

Etkisiz solunum yolu temizligi

Resim 1. Calistiklari birimlere gére en ¢ok belirlenen
hemsirelik tanilari
Figure 1. The most common nursing diagnoses
according to the units they work in
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COVID-19 hastalarinda fizyolojik islevler kolayca
bozulabilmekte ve bu hastalarda meydana gelen minimal
bir degisiklik bile ¢cok ciddi morbidite ve mortaliteye neden
olabilmektedir. Bu nedenle COVID-19 hastalarinin yliksek
kalitede hemsirelik bakimina ihtiyaci vardir (Murthy ve
ark., 2020). Hemsirelik bakiminin kalitesi, hemsirelik
strecinin etkin kullanimi ile dogru orantihidir. Bu
arastirmada, 1019 hemsirenin toplamda 6.833 hemsirelik
tanisi belirledigi  bulundu.  Arastirmaya katilan
hemsirelerin %75,4’Unlin lisans ve lisanslsti mezunu
olmasinin pek ¢ok sayida hemsirelik tanisinin belirlendigini
distindiirmektedir. Literatir incelendiginde hemsirelik
stirecinilisans ve lisanslsti mezunu hemsirelerin daha ¢ok
kullandig tespit edilmistir (Olmaz ve Karakurt, 2019; Kdse
ve Sis Celik, 2020)

Literatlir incelendiginde, COVID-19 hastalari igin var
olan kanita dayali bir hemsirelik tani standardi yoktur.
Literatirde COVID-19 tanili hastalarda en ¢ok gérilen

semptomlari inceleyen ve bu semptomlara uygun
belirlenebilecek hemsirelik tanilarini  tespit etmeye
yonelik  c¢alismalara  rastlanmistir.  Bu  ¢alismalar

incelendiginde; COVID-19 tanili hastalara belirlenebilecek
baslica hemsirelik tanilarinin; etkisiz solunum yolu
temizligi, spontan solunumda bozulma, akut agri,
anksiyete, aktivite intoleransi, hipertermi olarak
belirlendigi goézlenmistir (de Souza ve ark., 2020;
Hidayatun & Aziz, 2020). COVID-19 hastalari Uzerinde
yapilan pek ¢ok calismada en g¢ok goriilen semptomun
hipertermi oldugu goézlenmistir (Khatri ve ark., 2021;
Wiersinga ve ark., 2020). SARS-CoV-2, akcigere ek olarak
vicuttaki diger hicreleri de etkileyerek inflamatuar
yanitlari ve tipik hematolojik degisiklikleri tetikler, boylece
fizyolojik olarak akut agri, hipertermi gibi hemsirelik
tanilarinin ortaya ¢ikma riskini artirir (Barros ve ark.,
2020). Bu baglamda SARS-CoV-2 virisiliniin neden oldugu
yeni koronaviriis hastaliginda hipertermi beklenen bir
durumdur. Yapilan bu g¢alisma literatiri destekler
nitelikte olup; en g¢ok goriilen hemsirelik tanilari;
hipertermibasta olmak lizere anksiyete ve etkisiz solunum
yolu temizligi olarak belirlenmistir.

Literatlirde COVID-19 tanisi almig hastalarin genellikle
solunum vyolu temizliginin etkisiz oldugu belirtilmistir
(Guan ve ark., 2020; Huang ve ark., 2020). Solunum
sikintisi yasayan hastalar, ventilator destegine ihtiyag
duymaktadir. Bu nedenle hastalarin yogun bakim
Unitelerine alinarak  yakin  takip ve tedavileri
baslanmaktadir (Phua ve ark., 2020; Shang ve ark., 2020).
Yapilan bu galismada COVID-19 yogun bakim Unitelerinde
¢alisan hemsirelerin, literatlirle uyumlu olarak hastalara
en ¢ok belirledikleri hemsirelik tanisi “etkisiz solunum yolu
temizligi” olarak saptanmistir. Literatlirde yer alan bir
diger bulgu ise COVID-19’lu hastalarin ¢ogunda gaz
degisiminde bozulma oldugu belirtilmistir (Huang ve ark.,
2020; Lovato & de Filippis, 2020). Fakat bu ¢alismada “gaz
alis-verisinde bozulma” hemsirelik tanisi en az belirlenen
hemsirelik tanilarindandir. Bunun nedeni, arastirmaya
katilan hemsirelerin  NANDA hemsirelik tanilarinin
cesitliligi hakkinda yeterince bilgiye sahip olmamasi
olabilir. Hemsirelik tanilarinin incelendigi calismalarda;

klinikte ¢alisan hemgsirelerin belli basl tanilar haricinde
hemsirelik tanisi kullanmadigi ve hastaya 6zgi hemsirelik
tanisi belirlemekte eksiklikler oldugu tespit edilmistir
(Korhan ve ark., 2015; Turen ve ark., 2017).

Bu c¢alismada hemsireler bakim verdikleri hastalarin
pek ¢oguna hastalik hakkinda “bilgi eksikligi” hemsirelik
tanisini belirlemistir. COVID-19'a iliskin bilgi eksikliginden
dolay! bireyler korku ve anksiyete yasamaktadir. Korku,
COVID-19 pandemisinin psikolojik bir yontidir (Pakpour &
Griffiths, 2020). Yapilan pek ¢ok ¢alismada COVID-19’un
korkuya sebep oldugu belirlenmistir (Ahorsu ve ark., 2020;
Stankovska ve ark., 2020). Korku, beraberinde anksiyete
ve uyku bozuklugu gibi sorunlara sebep olmaktadir. Deng
ve arkadaslarinin (2021) 31 ¢alisma (izerinde yaptig meta-
analizde COVID-19 hastalarinin  %47’sinin  anksiyete,
%34’Unlin  uyku  bozuklugundan sikayet¢i oldugu
belirlenmistir (Deng ve ark., 2021). Diinya Saglik Orgiitd,
COVID-19 pandemisinde en ¢ok gorilen psikolojik
problemin anksiyete oldugunu agiklamistir (World Health
Organization, tarih yok). Bu calismada benzer olarak
hemsirelerin ¢ogunlugu “anksiyete” hemsirelik tanisini
belirlemistir. Amerika'da 775 vyetiskin ile yapilan bir
¢alismada, COVID-19 salginindan etkilenen bireylerin
anksiyeteden ziyade umutsuzluk yasadigi tespit edilmistir
(Lee, 2020). COVID-19 pandemisinin insanlari nasil
etkileyecegi konusunda bilinmezlige sebep olmasinin
insanlarda umutsuzluk yarattigi disinilmektedir. Yiksek
olim oranlarina sahip hastaliklarin, bireylerin umutsuzluk
ve olum kaygisini artirdigi bilinmektedir (Salehi ve ark.,
2016).Bu ¢alismada hemsirelerin yaklasik olarak beste biri
umutsuzluk hemsirelik tanisini, doértte birinden fazlasi
olim anksiyetesi tanisini belirlemistir. Kavakli’'nin 2020
yiinda 562 birey lzerinde yaptigi ¢alismada COVID-19
pandemisinin bireylerde 6liim anksiyetesine sebep oldugu
belirtilmistir (Kavakli ve ark., 2020). Pradhan’in 2020
yilinda yaptig benzer bir ¢alismada da bireylerin korkuya
bagh 6lim anksiyetesi yasadiklari belirtilmistir (Pradhan
ve ark., 2022). Bu c¢alismada belirlenen psikolojik
hemsirelik tanilarina bakildiginda; belirlenen tanilarin
temelinde korkunun oldugu distintilmektedir.

Bu ¢alismada tespit edilen diger hemsirelik tanilari ise,
sosyal izolasyon ve sosyal etkilesimde bozulmadir. COVID-
19 ile iliskili damgalanma ya da damgalanma korkusunun
hastalarda sosyal izolasyona sebep oldugu
dustnilmektedir. Cinkii damgalanmaya maruz kalan
bireyler toplumun {yesi olmadiklarini algilamaya
baslayabilmektedir. Toplumdaki bireylerin ayristiric
tutumu nedeniyle kisi zamanla o topluma ait olmadigini
distnerekyalnizlik hissetmeye baglar ve igine kapanabilir.
Bu durum sosyal izolasyona neden olur (Bagcchi, 2020;
Tark Psikiyatri Dernegi, 2020). Sosyal izolasyon yasayan
bireylerin sosyal etkilesimlerinin de buna paralel olarak
bozuldugu duslinilimektedir.

Semptomlara gore COVID-19’lu bireylere
belirlenebilecek  hemsirelik  tanilarinin  incelendigi
¢alismalara bakildiginda; COVID-19 hastalarinda en gok
gorilen semptomlar mevsimsel ya da dénemsel olarak
degismektedir (Guan ve ark., 2020; Huang ve ark., 2020;
WHO,). Aydin ve arkadaslarinin (2022) yaptigi ¢alismada
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SARS-CoV-2 virlsliniin - mevsimsel olarak degistigi
belirtilmistir (Aydin ve ark., 2022). Hastaligin siddetine ve
mevsimine  bagh olarak hemsirelik tanilari  da
degisebilmektedir. Bu arastirma pandeminin ilk yilinda
gergeklestirilmistir. Belirlenen hemsirelik tanilarinin sozi
edilen calismalarda oldugu gibi verilerin toplandig
mevsime 0zgl belirlendigi diistinilmektedir.

Ayricabireysel temizlik ve giyinme, hareket, ¢calisma ve
eglenme ile cinselligi ifade etme yasam aktivitelerine ait
hemsirelik tanilarinin belirlenmemesi, hastalarin yasamsal
fizyolojik  gereksinimlerine yonelik tanilara agirlik
verildigini, COVID-19 pandemisinin hastalarin
biyopsikososyal yoénden tam olarak degerlendirilmesinde
sinirlayici oldugunu goéstermektedir.

Sonug

Yeni koronavirlis, bireylerde farkli semptomlar
gosterebilmekte ve bakim gereksinimleri kisiye gore
degisiklik gosterebilmektedir. Bireye 6zgl, insan odakh ve
bitiincil bir hemsirelik bakiminin sunulmasi bu baglamda
onemlidir. Bu ¢alismanin COVID-19 hastalarinda belirtilen
hemsirelik  tanilarini genel  anlamda acikladig
disinilmektedir. Calisma sonuglari COVID-19’un hem
fizyolojik hem de psikolojik agidan bireylerin yasamini ne
kadar etkiledigi anlaminda kismen belirleyici olmustur.

COVID-19 birimlerinde ¢alisan hemsirelerle daha ¢ok
arastirmanin yapilmasi, COVID-19 hastalarina
belirlenebilecek hemsirelik tanilarinda yol gosterici
olacaktir. Ayrica COVID-19 hastalarina bakim veren
hemsirelerin bilgi duzeylerini artirmak ve hastalari
bltliincil olarak degerlendirebilmeleri igin egitimler
planlanabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlarin  makalede sunulan veriler ve/veya
makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile ¢ikar iliskisi bulunmamaktadir.
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