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OZET

Amac: Universite 6grenimi goren 6grencilerin doguma bakis
agismi ve korkularmi belirlemek amaciyla yapilmistir. ve
iletisim becerileri diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.
Gerec¢ ve Yontem: Universite 6grenimi goren 6grencilerin
doguma bakis agisin1 ve korkularini belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Bulgular: Aragtirmada kiz ogrencilerin  kendi dogum
hikayesini dinleme (p=0.050), doguma eslik etme, dogum ile
ilgili video/film izleme, ders/egitim alma, tercih edilen dogum
sekli, dogumdan korkma, agri ile bas edebilme diisiincesi,
dogum sekli kararini veren kisi (p=0.000) ile gebelik 6ncesi
dogum korkusu puan ortalamalari arasinda anlamli iliski
oldugu belirlenmigtir. Arastirmada erkek Ogrencilerin ise
kendi dogum sekli (p=0.000), kendi dogum hikayesini
dinleme (p=0.018), tercih edilen dogum sekli (p=0.000),
dogumdan korkma (p=0.000), esinin dogum agrisiyla bas
edebilecegini diisiinme (p=0.007) degiskenlerine gore gruplar
arasinda anlamu iliski oldugu bulunmustur.

Sonu¢: Aragtirmada tiiniversite Ogrenimi goéren genglerin
doguma iligkin korkularinin nedenleri incelenmistir. Dogum
korkusunun yas, alinan egitim, yasanilan yer, cevredeki
kisilerin dogum hikayeleri ve sosyal —medyadaki
paylasimlardan etkilendigi goriilmiistiir. Ogrencilerin dogum
konusunda olumlu tutum gelistirebilmeleri ve dogum
korkularinin azaltilmas: i¢in bu konudaki eksikliklerinin
giderilerek dogumun fizyolojisinin anlatilamas: oldukg¢a
onemli olacaktir.

Anahtar kelimeler: Dogum, dogum korkusu, normal dogum,
sezaryen dogum.

ABSTRACT

Objective: It was conducted to determine the perspective and
fears of university students about birth

Materials and Methods: The research was conducted in a
descriptive, cross-sectional nature. Research data were collected
with Introductory Information Form and Pre-Pregnancy Fear of
Birth Scale.

Results: In the research, listening to the birth story of female
students (p=0.050), accompanying the birth, watching
videos/movies about birth, taking lessons/training, preferred birth
method, fear of childbirth, the thought of coping with pain, the
person who made the birth type decision (p=0.050). p=0.000) and
pre-pregnancy fear of childbirth mean scores were found to be
significant. In the study, male students' own birth style (p=0.000),
listening to their own birth story (p=0.018), preferred birth method
(p=0.000), fear of childbirth (p=0.000), thinking that their partner
can cope with labor pain (p= It was found that there was a
significant relationship between the groups according to the
0.007) variables.

Conclusion: In the study, the reasons for the fear of childbirth in
university students were examined. It has been observed that the
fear of birth is affected by age, education received, place of
residence, birth stories of people around and sharing on social
media. It will be very important to explain the physiology of birth
by eliminating the deficiencies in this subject so that students can
develop a positive attitude about birth and reduce their fear of
birth.

Keywords: Birth, fear of childbirth, normal delivery, cesarean
delivery
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GIRIS

Dogum algisi, bireyin dogum eylemine iliskin kendisini, ¢evresini ve saglik calisanlarini
degerlendirme sekli olup bireyden bireye farklilik gostermektedir (Demirsoy ve Aksu, 2015).
Dogum algisini belirleyen faktorlerin basinda dogum korkusu gelmektedir. Yapilan farkli
caligmalarda bireylerin doguma yonelik korkularinin temel nedenleri arasinda; olumsuz dogum
deneyimini izleme, agr1 esiginin diisiik olmasi, medya, doguma yonelik olumsuz hikayeler
dinleme, bilgi eksikligi, saglik personeline ve hastane ortamina giivenmeme gibi gesitli
etmenlere bagl olarak degisebildigi belirtilmektedir (Goodin vd., 2012; Hofberg vd., 2004;
Sayiner vd., 2009; Sahin vd., 2009).

Dogum sekilleri, ¢esitlilik gosterebilmekte (dogal dogum, suda dogum) ve pek cok
kadin normal veya sezaryen dogum seklinde tercihini belirlemektedir (Kadioglu ve Sahin,
2019). Oysaki dogumun sezaryen olarak yapilmasi bir tercih degil anne ve bebegin risk altinda
bulundugu durumlarda yapilmasi gereken bir miidahaledir (Kadioglu ve Sahin, 2019). Ancak
giinimiizde sezaryen dogum hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde Diinya Saglik
Orgiitiiniin tavsiye ettigi ideal %15’lik orammnin {izerindedir (WHO, 2015). Sezaryen
oranlarinda siirekli artisin sebepleri heniiz tam olarak anlasilamamis olup belli basli sebepler
ileri siiriilmektedir (Demirbas vd., 2018). Bu sebeplerden bir tanesi de dogum korkusudur
(Biilbiil vd., 2016). Dogum korkusu; gebelik siirecinde baslayarak kadinlarin sagligini olumsuz
etkileyebilen, doguma kadar gegen siirede devam eden ve ¢esitli faktdrlerden etkilenen bir
durum olmasina ragmen giiniimiizde gebe olmayan kadinlarda da ortaya ¢ikabilmekte ve ciddi
sorun olusturabilmektedir (Arslan vd., 2008; Biilbiil vd., 2016; Cicek ve Samiye, 2015; Nilsson
vd., 2018). Ozellikle kadin veya erkek fark etmeksizin dogum korkusu nedeniyle bilingli olarak
en basindan sezaryen dogum istenildigi ve gebelik siiresince de buna uygun adimlar atildigi
diistiniilmektedir.

Ulkemizde artan sezaryen oranlarmin nedenini anlayarak bu konuda basarili
miidahalelerin planlanmas1 ve uygulanmasi i¢in bireylerin dogum algilarin1 bilmek 6nemlidir
(Demirbas vd., 2018). Dogum algisini etkileyen faktorlerin basinda gelen dogum korkusunun
nedenleri ve sonuglariyla ayrintili incelenmesinin sezaryen oranlariin azaltilmasi ve olumlu
dogum deneyiminin artirilmasinda fayda saglayacagi diistiniilmektedir. Bu arastirma, {iniversite
ogrencilerinin doguma kars1 bakis acilarimi ve korkularini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Ayrica orneklem grubuna erkek bireylerinde katilmasi sebebiyle konu alaninda iilkemizde
yapilan ilk ve tek arastirmadir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma Sekli
Arastirma, Konya’da 6zel bir liniversitede tanimlayici, kesitsel nitelikte yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini; bir liniversitede 6grenim goren On lisans, lisans, yliksek lisans ve doktora
ogrencileri olusturmustur. Az sayida birimi kapsayan ve ulasilabilirligin kolay oldugu evren ile
calisilacagl zaman, ornekleme yontemlerinden tam sayim ydnteminin kullanilmasi arastirma
sonuglarinin genellenebilirligi agisindan daha uygun goriilmektedir (Esin, 2014). Bu nedenle
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arastirma Orneklemine, tam sayim Ornekleme yontemi kullanilarak aragtirmaya katilmaya
gonilli 533 kiz, 162 erkek 6grenci dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri Tanitict Bilgi Formu ve Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi ile
toplanmustir.

Tamtic1 Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklerini inceleyen 29
sorudan olusmaktadir.

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi: Stoll ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmis,
genc kadin ve erkeklerin gebelik 6ncesi dogum korkusunu degerlendiren bir dlgektir. Olgek
dogum agrisi, kontrol kaybi, dogum agris1 ve dogumla bas edememe, komplikasyonlar ve geri
dontistimii olmayan fiziksel hasarlar alt boyutlarina sahip olup 6’11 likert 6zellikte 10 maddeden
olusmaktadir. Madde toplam puanin yiiksek olmasi yiiksek diizeyde korkuyu gostermektedir.
Olgegin Cronbach’s alfa degeri 0.86°dir (Tuba ve Tashan, 2018).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma, web tabanli cevaplamaya imkéan veren bir soru formu iizerinden, kendi kendine
doldurma yo6ntemi ile toplanmigtir. Kurumdan yazili izin alindiktan sonra Subat 2021-Haziran
2021 tarih aralifinda arastirmaya katilmaya goniillii 6grencilerden online sekilde toplanmuistir.
Tanitic bilgi formu ve Olgekler arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanarak,
web ortamina yiiklenmistir. Ogrencilerin siklikla kullandiklar1 uzaktan egitim portallarinda,
mail adreslerinde paylagilarak katilimeilar arastirmaya davet edilmistir. Katilimcilarin cevaplari
veri degerlendirme programina aktarilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi ve degerlendirilmesinde SPSS 21 programi kullanilmistir. Annelerin
tanimlayict ozellikleri ve 6l¢ek puanlarinin tanimlayici istatistikleri icin sayi, ylizde, ortalama
ve standart sapma kullanilmistir. Sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorow-
Smirnow testi, Skewness ve Kurtosis ile belirlenmistir. Normal daglim gdsteren verilerin
degerlendirilmesinde t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi; normal dagilim géstermeyen verilerin
degerlendirilmesinde Kruskall Wallis, Mann Whitney-U kullanilmstir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan 6nce, etik kurul izni (12.01.2021 tarih ve 2021/023 sayil1) alinmustir.
Katilimecilara ¢calismanin amaci aktarilarak, goniilliiliik ilkesi dogrultusunda arastirmaya dahil
olma konusunda oOzgiir olduklari, istedikleri anda ¢ekilebilecekleri ve cevaplarinin gizli
kalacagi aciklanmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin %93.4’ilinlin 18-24 yas araliginda oldugu, %61.7’sinin
saglik bilimleri temel alaninda egitim gordiigl, %93.1°inin g¢alismadigl, %82 sinin
memleketinin Orta Anadolu’da oldugu, %79.5’inin en uzun siire ilde yasadig1 belirlenmistir.
Arastirmaya alinan erkek 6grencilerin %83.3’{inlin 18-24 yas araliginda oldugu, %36.4’{inlin
sosyal veya fen bilim alaninda egitim gordiigli, %71.6’simin ¢aligmadigl, %68.5’inin
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memleketinin Orta Anadolu’da oldugu, %76.5’inin en uzun siire ilde yasadigi saptanmistir. Kiz
ogrencilerin bilim alan1 (p=0.000) ve en uzun siire yasanilan yer (p=0.003) ile gebelik oncesi
dogum korkusu puan ortalamalari arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Sosyal bilimler
alaninda egitim goren ve en uzun siire ilde yasamis olanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Tablo 1). Erkek o6grencilerinin yas (p=0.730), bilim alan1 (p=0.521),
calisma durumu (p=0.498), memleket (p=0.560), en uzun siire yasanilan yer (p=874)
degiskenlerine gore puan ortalamalar1 bakimindan farklilik olmadig1 bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Katihmcilarin sosyodemografik ozellikleri ve sosyodemografik ozelliklerine gore
gebelik oncesi dogum korkusu puan ortalamalarinin incelenmesi

Sosyodemografik ozellikler Kiz Erkek Kiz Ogrencilerin Erkek
(n/%) (n/%) Dogum Korkusu Ogrencilerin
Puan Ortalamalar Dogum Korkusu
Puan
Ortalamalar:
Yas
18-24 498(93,4) 135(83,3) 39,40+11,12 33,87+9,21
25-29 25(4,7) 18(11,1) 38,80+12,47 33,44+10,42
30-35 10(1,9) 9(5,6) 37,10+15,67 31,33+10,20
F=0.233 F=0.315
p=0.792 p=0.730
Bilim Alam
Saglik Bilimleri 329(61.7) 44(27.2) 37,11+£11,34 32.59+10.40
Sosyal Bilimler 168(31.5) 59(36.4) 43,35+10,13 34.69+10.08
Fen Bilimleri 36(6.8) 59(36.4) 40,86+10,25 33.49+7.69
F=18.621 F=0.655
p=0.000 p=0.521
Calisma Durumu
Calisiyor 37(6.9) 46(28.4) 38,27+11,81 32.89+8.65
Calismiyor 496(93.1) 116(71.6) 39,41+11,23 34.00+9.64
t=-0.592 t=-0.679
p=0.554 p=0.498
Memleket
Orta Anadolu 437(82,0) 111(68,5) 39,59+11,39 33.9249.46
Bati 35(6,6) 13(8,0) 38,74+11,30 32.00+11.15
Dogu 20(3,8) 13(8,0) 43,00£10,04 35.31+11.03
Kuzey 9(1,7) 7(4,3) 35,56+9,59 29.57+3.41
Gliney 32(6,0) 18(11,1) 35,22+9,65 33.89+7.74
KW=8.580 KW=2.989
p=0.073 p=0.560
En uzun yasanilan yer
Koy 25(4.7) - 36,96+9,74 -
flge 84(15.8) 38(23.5) 35,68+11,71 33,47+8,32
il 424(79.5) 124(76.5) 40,19+11,11 33,75+9,68
KW=11.609 T=-0.159
p=0.003 p=0.874
Gelir durumu algis1
Gelir giderden az 44(8.3) 27(16.7) 40,64+ 9,98 30,44+10,42
Gelir gidere denk 345(64.7) 84(51.9) 39,00+11,25 34,23+8,90
Gelir giderden fazla 144(27.0) 51(31.5) 39,71+£11,67 34,51+9,32
F=0.522 KW=1.865
p=0.594 p=0.393
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Arastirmada kiz 6grencilerin kendi dogum hikayesini dinleme (p=0.050), doguma eslik etme,
dogum ile ilgili video/film izleme, ders/egitim alma, tercih edilen dogum sekli, dogumdan
korkma, agr1 ile bas edebilme diisiincesi, dogum sekli kararini veren kisi (p=0.000) ile gebelik
oncesi dogum korkusu puan ortalamalar1 arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Kendi
dogum hikayesini dinleyen, doguma eslik etmeyen, dogum ile ilgili videO/film izlemeyen ve
ders/egitim almayan, ileride sezaryen dogum yapmay1 diisiinen, dogum yapma diisiincesinden
korkan, agrinin lstesinden gelemeyecegini diisiinen, dogum sekline hekimin karar vermesi
gerektigini diisiinen katilimeilarin gebelik 6ncesi dogum korkusu puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Aragtirmada erkek oOgrencilerin ise kendi dogum sekli (p=0.000), kendi dogum
hikayesini dinleme (p=0.018), tercih edilen dogum sekli (p=0.000), dogumdan korkma
(p=0.000), esinin dogum agrisiyla bas edebilecegini diisiinme (p=0.007) degiskenlerine gore
gruplar arasinda anlamu iligki oldugu bulunmustur. Sezaryen dogum ile diinyaya gelen, kendi
dogum hikayesini dinlemeyen, esinin sezaryen dogum yapmasini tercih eden, dogumdan
korkan, esinin agr1 ile bas edemeyecegini diisiinen 6grencilerin gebelik oncesi dogum korkusu
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Katihmcilarin doguma iliskin o6zellikleri ve bu o6zelliklere gore gebelik oncesi

dogum korkusu puan ortalamalarimin incelenmesi

Doguma iliskin 6zellikler Kiz Erkek Kiz Cinsiyet Erkek Cinsiyet
Dogum Korkusu  Dogum Korkusu
(n/%) (n/%) Puan Puan
Ortalamalan Ortalamalar:
Kendi dogum sekli
Normal dogum 408(76.5) 118(72,8) 38,95£10,79 31,8136 9,02224
Sezaryen dogum 125(23.5) 44(27,2) 40,58+12,63 38,7045 8,40979
t=-1.305 t=-04.402
p=0.194 P=0.000
Kendi dogum hikayesini dinleme
Evet 468(87.8) 112(69,1) 38,97£11,02 32,3839 8,18287
Hayir 65(12.2) 50(30,9) 41,88+12,63 36,6000 11,10249
t=-1.953 t=-2.409
p=0.050 p=0.018
Doguma eslik etme
Evet 89(16.7) 13(8,0) 33,85£12,64 33,8462 9,46789
Hayir 444(83.3) 149(92,0) 40,43+10,64 33,6711 9,37611
t=-4.590 Z=-0.133
p=0.000 P=0.894
Dogum ile ilgili video/film izleme
Evet 329(61.7) 59(36,4) 37,42+11,38 34,1864 8,76803
Hay1r 204(38.3) 103(63,6) 42,41£10,37 33,3981 9,70379
t=-5.094 T=0.515
p=0.000 P=0.607
Dogum ile ilgili ders/egitim alma
Evet 144(27.0) 19(11,7) 32,93£11,91 32,6316 9,58129
Hayir 389(73.0) 143(88,3) 41,70+£10,04 33,8252 9,34873
t=-7.860 Z=-0.667
p=0.000 P=0.505
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Tablo 2 (Devam). Katihmcilarin doguma iliskin 6zellikleri ve bu ézelliklere gore gebelik
oncesi dogum korkusu puan ortalamalarinin incelenmesi

Doguma iliskin 6zellikler Kiz Erkek Kiz Cinsiyet Erkek Cinsiyet
Dogum Korkusu Dogum Korkusu
(n/%) (n/%) Puan Puan
Ortalamalan Ortalamalan
Tercih edilen dogum sekli 358(67.2) 80(49,4) 37,24+10,96 30,9750 9,60350
Normal dogum 42(7.9) 8(4,9) 45,29+12,06 46,1250 8,65922
Sezaryen dogum 133(25.0) 74(45,7) 43,07+10,20 35,2703 7,64324
Tercihim yok F=20.814 KW=20.066
p=0.000 P=0.000
Dogumdan korkma durumu
Evet 370(69.4) 59(36,4) 43,7249,36
Hay1r 163(30.6) 103(63,6) 29,36+8,53
t=16.755
p=0.000
Agri ile bas edebilme diisiincesi
Higbir fikrim yok 201(37.7) 76(46,9) 41,98+9.47
Ustesinden gelemem 64(12.0) 7(4,3) 49,88+10,33
Ustesinden gelebilirim 268(50.3) 79(48,8) 34,82+10,39
F=69.192
p=0.000
Dogum sekli kararin veren kisi
Gebenin kendisi 208(39.0) 44(27,2) 36,26+12,21
Hekim 234(43.9) 78(48,1) 42,13+10,15
Gebe ve esi 46(8.6) 29(17,9) 37,2449,54
Gebe ve hekim 45(8.4) 11(6,8) 41,09+9,95
F=11.513
p=0.000
TARTISMA

Kiz ve erkek iiniversite 6grencilerinin doguma kars1 bakis acilarini ve korkularini belirlemek
amaciyla yapilan aragtirmanin bulgulari literatiir sonuglari ile tartisilmistir. Aragtirmada, sosyal
bilimler alaninda egitim goren kiz &grencilerde gebelik Oncesi dogum korkusunun diger
gruplara gore anlamli olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir. Konu ile ilgili olarak Bilgin
(2020) yaptig1 calismada saglik bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin doguma iliskin
algilarinin olumlu oldugu belirtmektedir. Dogum ve ebeveynlige hazirlik dersi alan hemsirelik
ogrencilerinde doguma iliskin alg1 ve korkularinin incelendigi ¢alismada, dogum ile ilgili daha
detayli ders almanin korkuyu azalttig1 bulunmustur (Giileg, 2020). Ozellikle sosyal bilimler
alaninda fen ve saglik bilimlerine kiyasla saglik egitimi derslerinin minimum diizeyde oldugu
diistintildiiglinde bilinmezlik sebebiyle 6grencilerin daha fazla korku yasadig: diisiiniilmektedir.

Arastirmada en uzun siire ilde yasayan kiz 6grencilerin daha yiiksek oranda gebelik
oncesi dogum korkusu yasadiklar1 bulunmustur. Ozellikle kasabada ve ilgelerde yasayanlarin
dogum algilarin farkli oldugu ve normal dogumu daha fazla tercih ettikleri belirtilmektedir
(Elkin, 2016). Ozkan ve ark. (2013) kadmnin kentsel alanda yasamasinin sezaryen dogum
olasiligin artirdigini ifade etmektedir. Kadinin topraktan uzaklagmasiyla paralel sekilde dogal
dogumdan uzaklagsmasi sonucu korkularinin arttig1 diistiniilmektedir.
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Aragtirmada kendi dogum hikayesini dinlemeyen kiz ve erkek ogrencilerin gebelik
oncesi dogum korkusunun daha fazla oldugu belirlenmistir. Universiteli 6grencilerin, kendi
dogum hikayeleri olmasa bile ¢evreden dinledikleri dogum hikayelerinin ve ozellikle
medyanin dogumla ilgili algilarini/tercihini etkiledigi belirtilmektedir (Stoll vd., 2015).
Dogum korkusunun olusmasinda erken eriskinlik ve ergenlik doneminde dinlenilen dogum ile
ilgili olumsuz yorum ve deneyimlerin bireyin yasamini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
(Avcibay vd., 2021). Bireylerin, ¢cevresindeki kisilerden kotii dogum hikayeleri dinlemesinin
gelecekte vajinal dogumdan kagma nedeni olabilecegi belirtilmektedir (Loke vd., 2015). Bu
arastirmada literatiiriin aksine bireyin kendi dogum hikayesini dinleme durumu incelenmesi
sebebiyle farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada doguma eslik etmeyen kiz 6grencilerin gebelik 6ncesi dogum korkusunun
doguma eslik eden ve bu deneyimi yasayan 6grencilere gére daha fazla oldugu belirlenmistir.
Yapilan bir ¢aligmada, hemsirelik 6grencilerin dogum ve kadin saghigi dersi ile birlikte
doguma yonelik daha gercgekei baktiklart ve 6grencilerin ogumun mucizevi bir deneyim olarak
tanimladiklar1 belirtilmistir (Kapisiz vd., 2017).Universite &grencileri iizerinde yapilan bir
baska calismada ebelik 6grencilerinin egitim ve staj yaptiktan sonra dogumun fizyolojisini
daha iyi anladiklar1 ve dogumu daha normal bir siire¢ olarak algiladiklar1 goriilmiistiir
(Aydogdu vd., 2018). Saglik alaninda egitim alan 6grencilerin 6zellikle dogum ile ilgili teorik
ve uygulama bilgisini almadan 6nce dogumu toplumdaki diger bireylere benzer sekilde
algiladiklari belirlenmistir (Chang vd., 2019). Yapilan bir ¢alismada 6grencilerin dogum ile
ilgili diisiincelerinin ve gelecekteki dogum sekli tercihinin herhangi bir doguma sahitlik etme
durumundan etkilendigi belirtilmektedir (Kadioglu ve Sahin, 2019). Onyargili ve olumsuz
diistincenin hem 6grencilerde hem de diger bireylerde dogum korkusunu etkiledigi, egitim
yada baska bir sebepten doguma sahit olan kisilerin dogum algilarinin degistigi yapilan
calismalarla desteklenmektedir (Zigié¢ Anti¢ vd., 2019; Kapisiz vd., 2017).

Dogum ile ilgili video/film izlemeyen ve ders/egitim almayan kiz 6grencilerin gebelik
oncesi dogum korkusunun daha fazla oldugu goriilmiistiir. Doguma yonelik bilgi sahibi
olunmasinin, tutumlar1 olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Ayrica dogum ile ilgili kisisel
ve mesleki diizeyde bilgi sahibi olmanin ve saglik bilimleri alaninda okumanin dogum korkusu
diizeyini olumlu sekilde etkiledigi belirtilmektedir. Aydogdu ve ark. (2018) ebelik
ogrencilerinin dogum dersi alma durumlari ile vajinal dogum tercihleri arasinda anlamlz iliski
bulunmamasia ragmen dogum dersi alanlarin normal vajinal dogumu daha fazla tercih
ettiklerini belirtmistir. Benzer c¢aligmalarda da dogum bilgisi egitimine katilan {iniversite
ogrencilerinin normal dogum tercihlerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kadioglu ve Sahin
2019; Tektas vd., 2018).

Arastirmada sezaryen dogum yapmayi/esinin yapmasint isteyen kiz ve erkek
ogrencilerin gebelik oncesi dogum korkusunun daha fazla oldugu ve kiz 6grencilerde
%67.2’sinin, erkek ogrencilerde %49.4’liniin dogum tercihlerinin vajinal dogum oldugu
saptanmistir. Avustralyali 6grenciler ile yapilan bir ¢alismada Ogrencilerin %15.6’sinin
gebelik komplikasyonu olmadan bile sezaryen dogum tercih ettigi belirtilmektedir (Hauck vd.,
2016). Kadioglu ve Sahin (2019)’in iniversite dgrencileri lizerinde yaptiklari ¢alismada,
ogrencilerin  %26,5’inin normal dogumu tercih ettigi, %65,4’linlin kararsiz oldugu
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belirtilmistir. Literatiir ile karsilastirildiginda bu arastirmada normal dogum tercihinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerin ¢ogunlugunun saglik
bilimleri alaninda 6grenim gormesi nedeniyle normal dogum tercihlerinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmada dogum yapma diislincesinden korkan ve agrinin {istesinden
gelemeyecegini diisiinen kiz 6grencilerin gebelik 6ncesi dogum korkusunun daha fazla oldugu
belirlenmistir. Dogum korkusu iizerine yapilan calismalar incelendiginde kadinlarin vajinal
dogumdan korkma sebeplerinin ¢esitli etmenlere bagli oldugu goriilmiistiir (Sterksen vd.,
2013; Demirbas vd., 2018). Doguma dair 6n yargili inanglar ve agr1 ile basa ¢ikilamayacaginin
diistiniilmesi dogum korkunun temelini olusturmaktadir (Demirsoy vd., 2015). Dogumun kotii
gececegi, listesinden gelinemeyecegi diisiincesinin dogum korkusunun bir nedeni oldugu
belirtilmektedir (Donmez vd., 2014).

Arastirmada sezaryen dogum ile diinyaya gelen erkek Ogrencilerin gebelik Oncesi
dogum korkusunun daha fazla oldugu belirlenmistir. Sezaryen dogum ile diinyaya gelen erkek
ogrencilerinin kendi dogum seklinin nedenini sorgulamadiklar1 ya da sorgulayarak net cevap
alamadiklar1 g6z oniine alindiginda vajinal dogumun zor ve aci1 verici olabilecegi diisiincesinin
hakim oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica literatiir incelendiginde erkeklerin doguma iligkin algi
ve korku diizeyleri ile ilgili ¢alismaya rastlanilmamistir. Dogum eyleminde basrol anne ve
fetiis olsa da baba da hem dogum hem dogum sonu siirecin ayrilmaz parcasidir. Bu nedenle
erkek orneklem grubuyla da ¢alismalarin planlanmasi gerektigi diistintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada, sosyal bilimler alaninda egitim goren, en uzun siire ilde yasayan, doguma eslik
etmeyen, dogum ile ilgili video/film izlemeyen ve ders/egitim almayan, dogum yapma
diisiincesinden korkan ve agrinin iistesinden gelemeyecegini diisiinen kiz 6grencilerin, kendi
dogum hikayesini dinlemeyen, sezaryen dogum yapmay1/esinin yapmasini isteyen kiz ve erkek
ogrencilerin daha yiliksek diizeyde dogum korkusu yasadigi bulunmustur. Bu nedenle
ogrencilerde olumlu bir dogum algisinin gelismesi ve dogum korkusunun azaltilabilmesi i¢in
dogumun fizyolojisi ile ilgili yeterli ve dogru bilginin aktarilmasina yonelik projelerin
gelistirilmesi, dogumun fizyolojisi konusunda farkindalik olusturarak bilinmezlik duygusunun
azaltilmasina yonelik ¢alismalarin planlanmasi onerilmektedir.
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