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ABSTRACT

Childbirth is a physiological and psychological process that women have to manage. Birth pain is a unique life experience
that differs from other types of pain as it mediates the birth of a new baby. Labor pain is a complex, subjective and
multidimensional response that is influenced by the sensory stimuli that occur during birth. In addition, as labor pain
increases blood pressure, oxygen consumption and ketocalamine level, it will negatively affect the birth process as it
may prevent the blood supply of the uterus and the progress of labor. However, the management of labor pain can
minimize these adverse effects. Management of labor pain includes pharmacological and non-pharmacological
approaches. Opioids and epidural analgesia are the most popular and effective pharmacological modalities used in the
management of labor pain, but may affect the progression of labor, increase the risk of device delivery and cesarean
section, and neonatal respiratory depression. However, the use of non-pharmacological approaches is effective in
reducing labor pain and analgesic consumption during labor. In addition, non-pharmacological approaches are simple
and effective techniques that do not have side effects, increase maternal satisfaction, and are associated with improved
other obstetric and neonatal outcomes. Massage involves manipulation of the soft tissues of the body. It is generally
used to help relax tense muscles, to soothe and calm the individual. Massage helps relieve pain by helping the individual
relax, blocking sensory transmission in pain pathways, or improving blood flow and oxygenation of tissues. Massage
therapy can include certain physical techniques such as deep tissue massage, Swedish massage, neuromuscular
massage or shiatsu, or manual therapy, as well as mechanical massage techniques with instruments that apply pressure
or create vibrations. Manual massages applied at birth reduce perceived labor pain, shorten the duration of labor,
reduce the risk of postpartum maternal depression and increase birth satisfaction. Although there are a limited number
of studies investigating mechanical massage applications in labor, the results show that it is effective in reducing labor
pain. Different massage techniques are applied to different women to manage pain during childbirth. The woman
should decide on the massage technique, massage intensity, massage duration and massage area to be applied during
childbirth. If massage is to be used in the management of labor pain, massaging with the technique desired by the
woman increases the woman's adaptation to labor and reduces the perceived pain level. Appropriate massage
technique should be determined according to the woman's liking for sensual contact or not, and the massage should
be customized for the woman.

Keywords: Childbirth, Massage, Midwifery, Pain, Technique

Dogum Agrisinin Yonetiminde Kullanilan Masaj Teknikleri#

Bilgi

#Bu ¢alisma 1. Uluslararasi 1.
Ulusal Sivas Ebelik Kongresi, 09-10
Mayis 2022, Sivas-Tiirkiye, Sézel
Bildiri olarak sunulmustur.

Siire¢

Gelis: 06/01/2023
Kabul: 28/08/2023

Copyright

This work is licensed under
Creative Commons Attribution 4.0
International License

oz

Dogum, kadinlarin yonetmek zorunda oldugu fizyolojik ve psikolojik bir stiregtir. Dogum agrisi yeni bir bebegi diinyaya
getirmeye aracilik ettigi icin diger agri turlerinden ayrilan benzersiz bir yasam deneyimidir. Dogum agrisi dogum sirasinda
olusan duyusal uyaranlarin etkili oldugu, karmasik, subjektif ve gok boyutlu bir yanittir. Ayrica dogum agrisi kan basincini,
oksijen tiiketimini ve ketokalamin dizeyini arttirdigl igin uterusun kanlanmasini ve dogumun ilerlemesini
engelleyebilecegi icin dogum stirecini olumsuz etkileyecektir. Bununla birlikte, dogum agrisinin yénetimi bu olumsuz
etkileri en aza indirebilir. Dogum agrisinin yonetimi farmakolojik ve farmakolojik olmayan yaklasimlari igermektedir.
Opioidler ve epidural analjezi dogum agrisinin yonetiminde kullanilan en poptiler ve etkili farmakolojik yontemlerdir,
ancak dogumun ilerlemesini etkileyebilir, aletli dogum ve sezaryen riskini ve yenidogan solunum depresyonu riskinin
artirabilir. Fakat farmakolojik olmayan yaklagimlarin kullaniimasi, dogum agrisinin ve dogum sirasinda analjezik
tuketiminin azaltiimasinda etkilidir. Ayrica, farmakolojik olmayan yaklagimlar yan etkileri olmayan, anne memnuniyetini
arttiran, diger obstetrik ve neonatal sonuglarda iyilesme ile iligkili basit ve etkili tekniklerdir. Masaj, viicudun yumusak
dokularinin manipulasyonunu icermektedir. Genellikle gergin kaslari gevsetmeye yardimei olmak, bireyi yatistirmak ve
sakinlestirmek igin kullaniimaktadir. Masaj, bireyin gevsemesine yardimci olarak, agr yollarindaki duyusal iletimi
engelleyerek veya kan akisini ve dokularin oksijenlenmesini iyilestirerek agriyi hafifletmeye yardimci olmaktadir. Masaj
terapisi derin doku masaji, isve¢ masaji, néromiiskiiler masaj veya shiatsu gibi belirli fiziksel teknikleri veya manuel
terapiyi icerebildigi gibi basing uygulayan ya da titresim yaratan aletlerle yapilan mekanik masaj tekniklerini
icermektedir. Dogumda uygulanan manuel masajlar algilanan dogum agrisini azaltmakta, dogumun stiresini kisaltmakta,
dogum sonu maternal depresyon riskini azaltmakta ve dogum memnuniyetlerini arttirmaktadir. Dogumda mekanik
masaj uygulamalarini arastiran sinirli sayida ¢alisma mevcut olsa da sonuglar dogum agrisini azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir. Dogum sirasinda agriyl yonetmek igin farkli kadinlara farkli masaj teknikleri uygulanmaktadir. Dogum
sirasinda uygulanacak masaj teknigine, masaj yogunluguna, masaj sliresine ve masaj bolgesine kadin karar vermelidir.
Dogum agrisinin yonetiminde masaj kullanilacaksa kadinin istedigi teknikle masaj yapmak kadinin doguma uyumunu
arttirarak algilanan agri seviyesini azaltmaktadir. Kadinin tensel temasi sevip sevmeme durumuna gore uygun masaj
teknigi belirlenmeli ve masaj kadin igin 6zellestirilmelidir.
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Giris

Agri, insanlarin tibbi yardim almalarinda, tamamlayici
ve butunlestirici saghk yaklasimlarina basvurmalarindaki
en yaygin nedendir. Akut agri deneyimlerinin aksine
dogum agrisinin bir hazirlik evresi vardir ¢linkii herhangi
bir komplikasyon gelismezse her gebelik dogumla
sonuglanmaktadir. Dogum agrisinin yonetim sireci ideal
olarak gebelik doneminde baslamaktadir (Lowe, 1996).
Kadin gebelikte agri yonetimi icin farkh teknikleri
o0grenmekte ve gelistirilebilmektedir (Jones ve ark., 2012;
Durmaz ve Kémdrct, 2015).

Dogum agrisinin yonetiminde farmakolojik yontemler
dogum agrisini gidermek icin nonfarmakolojik yontemler
ise dogum agrisiyla bas etmelerine yardimci olmak igin
kullaniimaktadir ve kadinlar genelde ilag disi yontemleri
tercih etmektedir (Jones ve ark., 2012). Dogum agrisinin
yonetiminde kullanilan  nonfarmakolojik ydntemler
dogumu yavaslatmaz, yan etkileri ve aleriji riskleri yoktur
(Erkek ve Pasinlioglu, 2017). Bu yontemlerin tek sinirlilig
kisa sirede istenilen diizeyde agri kontroll saglamayip,
ilave ilag dozu gerektirebilmektedir (Yildirrm ve Sahin,
2003; Komdircid ve ark., 2014). Dogum agrisinin
kontrolinde uygulanan nonfarmakolojik y&ntemler
algilanan dogum agrisini azaltmakta, kadinin gevseme ve
rahatlama dizeyini arttirmakta, doguma bagli korku ve
anksiyetesini azaltmaktadir (Goneng ve Terzioglu, 2012).
Masaj dogum agrisini  yonetiminde sik kullanilan
nonfarmakolojik bir uygulamadir. Bircok cesidi ve farkli
teknikleri mevcuttur, algilanan dogum agrisini azaltmada
etkili oldugu bilinmektedir (Simkin ve Bolding, 2004;
Koémirclu ve ark., 2014). Bu derlemenin amaci dogum
agrisinin  yonetiminde kullanilan masaj tekniklerini
incelemektir.

Masajin Tarihgesi
Masaj, agriyl azaltmak veya diger terapotik amaglar
icin vicudun yumusak dokularinin sistematik olarak

maniplle edilmesidir. Masaj, tarih boyunca bitin
kiltirlerde  hastaliklarin ~ y6netimine ve  saghgin
korunmasina entegre edilmis eski bir uygulamadir

(Braverman ve Schulman, 1999). Masaj, tedaviden ¢ok
kiltlrin bir pargasi gibi goriinmektedir. Tarih 6ncesi
donemlerde bile giines 15181, Is1, egzersiz ve su ile birlikte
masaj kullanilmistir. Masaj kelimesi, Arapca “dokunmak”
anlamina gelen “mass” ve Yunanca “yogurmak” anlamina
gelen “massein” kelimesinden tiretilmistir (Kara ve
Unver, 2019). Masajin tedavi amagl kullanimi tim eski
uygarliklarin kayitlarinda mevcuttur. Atik ¢agda Cin,
Yunan, Roma, Misir ve Hindistan'in eski tibbi kayitlari
masaj i¢in sayisiz tanim icermektedir ve bu ¢agda popliler
bir uygulamadir. Herodicus, M.0O. 500 yillarinda tibbin bir
parcasi olarak masaj ve egzersizleri kullanmistir. Hipokrat
ise  masajin niteliklerini  ve kontrendikasyonlarini
aciklamistir. Orta Cag’da Roma imparatorlugu'nun
yikilmasindan sonra masaj poplilaritesini kaybetmistir. 14.
ylzyila kadar tip literatlrinde masajdan
bahsedilmemektir. 15. ylzyilda masaj tekrardan tip
kitaplarina konu olmustur. Modern Cag’da ise Per Henerik

Ling masaj uygulamalarini sistematik hale getirerek masaj
tekniklerini etkilerine gore siniflandirmig ve
rahatsizliklarin tedavisinde kullanimlarini
rasyonellestirmistir (Tuna, 1997). 19. yuzyihn sonlarina
dogru masaj bir tedavi yontemi olarak isi, egzersizler ve
elektrikle birlikte recete edilmistir. 20. ylzyilin baslarinda

gocuk felci salgini ve diinya savaslari, modern tip
uygulayicilarini  ¢ocuk felci ve savas kurbanlarinin
rehabilitasyonu igin  geleneksel olmayan tedavi

yontemlerini kullanmaya zorlamistir. Bu kosullarda
egzersiz ve 1si ile birlikte masaj uygulanmis ve oldukga
olumlu sonuglar vermistir ve bdylece masaj yontemleri
modern bilimsel arastirmalara konu olmustur ve
gliniimiizde de yaygin bir kullanim alanina sahiptir (Sinha,
2021).

Masaj Teknikleri

Masaj, terap6tik amagli viicut ylizeyine manuel ya da
mekanik teknikler uygulanan manipulasyonlardir (Goats,
1994; Koémircl ve ark., 2014). Masaji siniflandirmanin
birka¢ yolu vardir. Masaj tekniklerinin 6zellikleri, masaj
yapma yontemi, masaj manevralari sirasinda uygulanan
basing ve masaj sirasinda yaklasilan viicut boélgesi, masaj
uygulamasinin amaglari, masajin siniflandirilmasindaki
temel unsurlardan bazilaridir (Sinha, 2021). Masaj birgok
rahatsizligin giderilmesi ve hafifletiimesi icin pek ¢ok
kiltirde yuzyillardir kullanilan geleneksel bir tedavi
yontemidir. Literatlirde 100’lUn Gzerinde farkl masaj tiri
bulunmaktadir. En sik kullanilan tiirii ise isve¢ masajidir
(Klasik masaj). Isve¢ masaji efloraj, yogurma, petrisaj,
friksiyon, tapotman ve vibrasyon tekniklerinden olusan
yan etkisinin en az ve guvenilirliginin daha fazla oldugu
bilinmektedir (Komirci ve ark.,, 2014). 19. yizyilda,
yumusak doku manipuilasyonlarina yonelik birka¢ yeni
teknik ve yaklasim gelistirilmistir. Klasik masajin temel
ilkelerinden yararlanilsa da bu yaklasimlar biraz farkhdir.
Bag dokusu masaji, sirt masaji, periosteal masaj, su alti
masaji, mekanik cihazlarla masaj (otomatik masaj), dijital
iskemik basing, akupresiir masaji, miyofasyal gevsetme vb.
son yillarda popilarite kazanan bu yeni yaklagimlardan
bazilaridir (Sinha, 2021).

Masaj Manuel
Teknikler

Manuel masaj, agri, sislik, kas spazmi ve hareket
kisithhginin giderilmesi igin kullanilan kokla ve etkili bir
terapidir. Son zamanlarda, geleneksel manuel teknikleri
tamamlayan c¢esitli mekanik yéntemler ortaya ¢ikmistir.
Hem manuel hem de mekanik teknikler birgcok bilim
alaninda kullanilmaktadir (Goats, 1994). Efloraj, petrisaj,
friksiyon, tapotment, vibrasyon masaj uygulamasinda
kullanilan manuel tekniklerdir.

Uygulamasinda  Kullanilan

Efloraj

Tekrarlanan ve vicut hatlarini takip eden kayma
hareketlerinin uygulanmasidir. Bu hareketler dogrusal
veya dairesel olabilir. Basing yiizeysel (hafif) veya derin
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olabilir. Varyasyonlar arasinda tek elli, iki elli, alternatif el
ve sinir darbesi bulunur. Efloraj hemen hemen her tir
vicut  yuzeyinde  kullanilabilir.  Efloraj  yaglayic
uygulamalarda, dokulari degerlendirmede, tedavi etmede
ve tekrar degerlendirmek igin ideal bir uygulamadir. Ayni
zamanda bir masaji baslatmak ve bitirmek icin kullanildigi
gibi diger maniplilasyonlar arasinda tercih edilen gegis
hareketidir (Zhong ve ark., 2019).

Petrisaj

Yumusak dokularin dikey olarak kaldirilmasi ve daha
sonra sikistirilarak serbest birakilmasindan olusan bir

tekniktir.  Sikistirma, ritmik  degisen  basinglar
kullanilarak serbest birakilmadan ©&nce dokularin
sikistiriimasi veya yuvarlanmasiyla

gerceklestirilmektedir. Cesitli petrisaj varyasyonlari, tek
elli, iki elli, alternatif el ve deri yuvarlamadir. Petrisaj,
dokulari metabolik atiklardan arindirmak ve dokulara

yeni kan ve oksijen g¢ekmek icin tercih edilen
manipilasyondur (Zhong ve ark., 2019).

Friksiyon

Parmak uglariyla uygulanan basingtir. Hareket,

minimal yanal hareketle alttaki yapilarin hizalanmasina
gore esas olarak dairesel veya eninedir. Friksiyon
dogrudan hasar bolgesine yoneliktir. Tendonlar ve baglar
hafif gerilim altinda tedavi edilirken, kaslar en iyi sekilde
rahat bir pozisyonda manipile edilir, boylece kas
hicrelerinin asir hasar gormesi dnlenir. Bu masaj teknigi
ayrica “agn kapisi” mekanizmasini etkinlestirerek agriyi
gecici olarak azaltmaktadir (Goats, 1994).

Tapotment

Vurmali masaj tekniklerine verilen isimdir. Bu teknik,
elin ulnar ylzeyi veya gevsek bir sekilde kapatiimig
yumruk, parmak uglari veya duzliikleri, agik veya avug igi
veya parmak bogumlariile uygulanabilir. Hareketler ritmik
veya aritmik olabilir (Zhong ve ark., 2019). Tapotmentin
amaci, dokulari titrestirmek, cilt reflekslerini tetiklemek ve
damar genislemesine neden olmaktir. Béylece kas tonusu
artar ve vyaralanma ve iltihaplanma sonucu tutulan
interstisyel sivinin dagilmasini, 6demin azalmasini saglar
ve iyilesmeyi hizlandirir (Goats, 1994).

Vibrasyon

Dokuda daha kaba ve daha enerjik titresim Uretir.
Titresim, parmaklarla, tam elle veya bir aletle uygulanan
sallama, titreme veya sallanma hareketlerini ifade eder.
Titresimler, ciltle sikica temas halinde tutulan iki elin
titretilmesiyle iletilir. Bazi titresimler ileri-geri veya yukari-
asagl hareketleri igerirken, sallanma gibi diger tlrler daha
yavas, ritmik sallanma hareketlerini icermektedir. Titresim
hizi, hizlidan yavasa degismektedir (Zhong ve ark.,2019).
Eflorajdan farkl olarak, bu yontem édemli dokuyu sikistirir
ve vicuttaki dogal kanallara daha az enfeksiyon yayilma
riski ile 6demi azaltabilir (Goats, 1994).

Masaj Uygulamasinda Kullanilan Mekanik
(Aletli Masaj) Teknikler

Mekanik masaj teknikleri, basinci arttiran ve titresime
neden olan cihazlarin kullanilarak uygulandigi tekniklerdir.
Bu tekniklerin uygulandigl masajlara otomatik masaj da
denmektedir (Poppendieck ve ark.,2016).
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Basinci attiran cihazlarla uygulanan masajlar

Elde tutulan bir silindirle dokuyu sikistirarak uygulanan
masajlar 1980°den sonra yayginlagmistir. Sakinlestirici
etkisinden soz edilse de yeterli kanit bulunmamaktadir.
GUgla bir su alti jetiyle akim saglayan jakuziler hidromasaj
uygulamakta ve derin gevsemeye, yiizeyel dokularin
iyilesmesine katki saglamaktadir. Hava dolu
manset/manson kullanilarak sismis dokuya uygulanan
ritmik pndmotik kompresyon sismis uzuvlari tedavi
etmekte, kan akimini iyilestirmekte, damar tikanikhgini
azaltmakta derideki mekanoreseptérleri uyararak agriyi
azaltmaktadir (Goats, 1994).

Titresime neden olan cihazlarla uygulanan
masajlar

Titresim terapisi (vibroterapi, titresim masaji) mekanik
titresimler olusturan cihazlarla yapiimaktadir (Uher ve
ark., 2018). Titresim, biytik ¢capl sinir liflerini uyararak agri
yollarini  etkileyerek agrinin  hafifletiimesini  saglar
(Moayedi ve Davis, 2013).

Son birkag yildir piyasada Ug¢ ana tip masaj sistemi
kullanilmistir. ilki, en yaygin olan ve masaj konumlandirma
talimatlarini vermek igin bir uzaktan kumanda veya
kontrol panelinin c¢alistirimasini gerektiren daha buyuk
masaj koltugudur. Bununla birlikte, bu konumlandirma
¢alisma modu, yashlar icin uygun degildir ve masaj
alanlarinin kati bir sekilde béliinmesine sahiptir. ikinci tip,
kiguk bir bolgesel masaj aletini ifade eder (6rnegin, bir
boyun masaji). Yalnizca tek tir bir masaja odaklanmistir ve
yalnizca bir alana uygulanabilir. Ugiincii tip, 6ncelikle
profesyonel masaj hastanelerinde veya  masaj
magazalarinda kullanilan profesyonel tip masaj robotu
kolunu ifade eder. Kullanici, teshisi tamamladiktan sonra
sabit bir pozisyonda yatmalidir ve masaj pozisyonu,
profesyonel masaj uygulayicisi tarafindan bagimsiz olarak
ayarlanmaldir. Bu masaj robotu, gliclii profesyonellik ve
ylksek hassasiyet ile karakterize edilirken, sistem masaj
konumlandirmasi icin harici destek personeli gerektirir
(zhou ve ark., 2022). Titresim masaji birey tarafindan
yapilabilir, 6zel gozetmene ihtiyact yoktur. Titresim
yaratan masaj koltuklarinin/yataklarinin kullanimi kolaydir
ve Onemli fiziksel efor gerektirmemesi bir avantajdir
(Wang ve ark., 2020). Ayrica etkisini kisa sirede
gostermektedir ve birey masaj koltugunda/yataginda
durdugu ve uzuvlarini aktif olarak hareket ettirmedigi igin,
kayma, takilma gibi tedaviye bagh kaza riski daha azdir.

Dogumda Uygulanan Masaj Cesitleri

Dogum sirasinda kadin ya da bir baska kisi, kadinin agri
algisini azaltarak rahatlamasi icin masaj yapabilir. Masaj
dogumun tiim evrelerinde uygulanabilen, 6grenimi kolay,
uygulamasi basit ve ucuz, ekonomik bir uygulamadir
(Rathfisch, 2012). Dogum sirasinda bele, karin, bacak, sirt
ve kalcalara masaj uygulanabilir. Bu masajlar basit bir
ovma hareketiyle baslayip teknik iceren masajlara kadar
uzanabilir, dokunarak ya da aletle mekanik masaj seklinde
uygulanabilir (Rathfisch, 2012; Kdmiircl ve ark., 2014).

Dogum sirasinda; bebek veya plasentayla ilgili bilinen
tehlikeli bir durum varsa, masaj anneyi rahatsiz ediyorsa
ve anne masajl reddediyorsa, fetal izlem yapmayi
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engelliyorsa abdominal masajin yapilmasi kontrendikedir.
Fakat plasenta veya bebekle ilgili bilinen sorunlar varsa,
vicudun diger bolgelerine uyarici olmayan, rahatlatici
masaj, annenin endisesini hafifletmek icin ¢ok yararh
olabilir (Rathfisch, 2012; Kémdrci ve ark., 2014).

Dogum Sirasinda Uygulanan Manuel Masajlar

Dairesel kalgca masaji

Dogumun ilk evresinde agriyi hafifletmek ve rahatlatici
bir etki yaratmak igin kalgaya dairesel hareketlerle
tekrarlayan masaj uygulamaktir (Khoirunnisa ve ark.,
2019). Dogumda sirt agrisi geken kadinlar igin uygundur.
Kadina rahat olmasi diz dirsek pozisyonu verilmeli karin
kismi vyastiklarla desteklenmelidir. Sakral bolgede
omurganin her iki tarafina iki el yukari bakacak sekilde ve
kalganin ¢ok altina gelmeyecek sekilde yerlestirilerek
masaj uygulanmahdir. Bu uygulama asla dogrudan
omurga Uzerine yapilmamalidir (Dubey ve Lata, 2017).

Sakral basing uygulamasi (bel masaji)

Dogumda sirt agrisini yogun yasayan kadinlar igin
uygun bir masaj turidir. Sakral bolgeye avug iciyle basing
uygulanir (Dubey ve Lata, 2017).

Tim sirt masaji

Dogumda kadina diz ¢okme ya da oturma pozisyonu
verilerek sirt, boyun, omuzlar, omuzdan bele inen yan
kisimlara, kalgalarin baslangi¢ noktasina kadar olan
bolgeye kasilma aralarinda nazikge masaj uygulanabilir
(Dubey ve Lata, 2017).

Kol masaji

Dogumda kol masaji kadinin sirt ve bacaklarina masaj
uygulanamadig durumlarda (6rnegin vajinal muayene
sirasinda) uygulanarak kadinin nefes alip odaklanmasina
ve gevseyerek agri alginin azaltilmasina yardimci olur
(Dubey ve Lata, 2017).

Efloraj uygulamasi

Dogumda kadinin ya da bir baskasinin karnina ve
sirtina  parmak uglariyla dokunarak sinir uglarinin
uyariimasiyla agri algisini azaltir. Terapotik bir masajdir
(Dubey ve Lata, 2017). Efloraj masaji, dogum sirasinda
gevsemeyi destekleyen ve gerginligi azaltan ve vicut
dengesini geri kazandiran, ardindan dogum agrisini
azaltan son derece vyararli bir tekniktir (Yanti ve
Mardiyana, 2017). Ayrica efloraj dogum sirasinda
uygulanmasi basit, kolay bir islem olmasi ve dogum yapan
kadin tarafindan da kabul gérmesi nedeniyle eflorajin ebe
tarafindan kullanilmasi da uygundur (Murtiningsih ve
Shintya, 2018).

Bacak masaji

Dogumun aktif fazinda bacaklarin i¢ kismindan asagi
dogru uzun vuruslarin yapilmasi bacaklarin titretilmesi
(sallanmasi) kasik gerginligini hafifletmeye, serviks ve
perineyi gevsetmeye yardimci olur (Dubey ve Lata, 2017).

Dogum Sirasinda Uygulanan Mekanik Masaj

Saglk hizmetleri insanlarin artan ilgisini cekerken, her
zaman ve her yerde masaj ve rahatlama elde etmelerine
yardimci olmak i¢in akilli masaj robotlarini insanlarin
gilinlik yasamlarina entegre etmek bir trend haline

gelmistir. Mekanik masaj, yumusak dokularin bir masaj
koltugu, yatak ve diger mekanik cihazlar dahil olmak tizere
makineler tarafindan manipile edilmesini ifade eder.
Elektrikli masaj cihazi tedavisinin popdularitesi artmistir
ozellikle mekanik masaj koltuklari ve yataklarin toplam
satislari diinya ¢apinda artmaya devam etmektedir (Zhong
ve ark., 2018) Klasik manuel masajin mekanik masajla
karsilastiriimasi, mekanik cihazlarin cesitli avantajlara
sahip oldugunu gostermistir. Kim ve ark. tarafindan
yapilan bir ¢alismaya gore; masaj koltugu ile yapilan
mekanik masajin, agriyt kontrol etmede, hasta
memnuniyetini  artirmada ve yasam  kalitelerini
degistirmede etkili oldugunu gostermistir. Masaj koltugu
ile yapilan mekanik masaj tedavisi, manuel masajdan daha
ekonomik bulunmustur (Kim ve ark., 2020). Masaj
koltuklari ve masaj yataklari vibrasyon temelli masaj
uygulayan mekanik aletlerdir. Piyasada satilan cihazlar
siklikla minimum titresim (retir, ancak ¢ogu zaman kas-
iskelet agrisinin tedavisinde yararl gériinmektedir (Goats,
1994). Aslinda, son yillarda, titresim terapisi, arastirma
alaninda birden ¢ok durumda agriy1 gidermek icin olasi bir
yontem olarak ortaya ¢ikmistir (Newhart ve ark., 2019).
Titresim masaji ile yapilan c¢alisma sonuglarina
bakildiginda; dogumda primipar kadinlara T10-L1
bolgesine uygulanan titresim masajinin sirt ve bel agrisini
azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Kaviani ve
ark.,2011). Titresim masajinin agri esigini arttirdigini ve
agrinin kendisini bastirdigini (Blitz ve ark., 1964); 20
dakikalik titresim masajinin kadinlarda agri  esigini
arttirdigini bildirmislerdir (Dahlin ve ark.,2006). Butun
vicut titresim masajinin spesifik olmayan bel agrisi
Uzerinde yararh oldugu bildirilmistir (Wang ve ark., 2020).
Dogum sirasinda mekanik vibrasyon Ureten, sallanan
sandalyede ya da partner destegiyle yapilan sallanma
hareketleri kadini rahatlattigl, eylem siresini kisalttig

bildirilmistir. Ayrica dogum sirasinda vyapilan pelvik
sallama hareketi bel ve sirt bolgesindeki agriyi
azaltmaktadir  (Rathfisch, 2012). Titresim masaji

uygulandigl anda kas isisini, cilde olan kan akimini, kas
gliciini, oksijen tiketimini artirmaktadir. insanlari
gevseterek, stresi azaltmakta ve olumlu dislincelere sahip
olmalarini saglamaktadir (Rauch,2009).

Yeni Bir Adlandirma: Birey Kontrollii Masaj

Birey kontrollii masaj kavrami, dilin glicii ve tekrarlama
yasasindan (ahenklerin ¢ekim kanunu ve tekrarlama
kanunundan) etkisiyle ortaya ¢cikmistir. Bu yasaya gore
kelime distncelerin ¢ok glcli olduguna sirekli olarak
disiince ve inanglar etkiledigine inanilmaktadir. Konusma
ve dislincelerle yaratilan enerji tekrar konusan ve diislinen
kisiye donmektedir. Buna “eko etkisi” ya da “bumerang
etkisi” denmektedir. Kelimelerin eyleme donilsen bir
enerjisi, titresimi ve glici vardir. Kelimeler ve dislinceler
duygularimizi olusturmaktadir. Duygular inanglarimizin
olusumundaki en ®nemli faktdrlerden biridir. inanclar
davranislari, davraniglar da basariyi ya da basarisizligi
getirmektedir. Bu nedenle dogum eyleminde kadinin icinde
nelerin gergeklestiginin tanimlanabilmesi igin dili dogru
kullanmanin c¢ok iyi 6grenilmesi gerekmektedir. Dogum
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sirasinda ¢evrede kullanilan dil ya zihni sakinlestirmekte ve
kadinin kendini glivende hissetmesini saglamaktadir ya da
bir tehdit ve glivensizlik ortami yaratarak stres ve korkunun
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle kelimelerin
secimine ¢ok dikkat edilmesi gerekmektedir. Ornegin tip
dilindeki kontraksiyon/kasilma yerine rahim dalgasi/dalga,
ikinma yerine dogum nefesi, komplikasyon yerine 0Ozel
durumlar gibi kelimelerin kullaniimasi ile bir dogum dili
olusturulmustur  (Rathfisch, 2012). Aletlerle vyapilan
masajlar mekanik bir masaj yontemidir ve otomatik masaj
olarak da adlandiriimaktadir (Poppendieck ve ark., 2016).
Dilin glct ve tekrarlama yasasina gore otomatik
masaj/mekanik masaj yerine ise birey kontrolli masaj
kullanilmistir (Sade, 2020). Birey kontrollii masaj hem hasta
hem de saglikli bireyin istemine baglidir ve birey kendisine
uygulayabilmektedir. Uygulama icin basit ve kisa bir egitim
yeterlidir. Birey her agri hissettiginde kumandadaki tuslari
kullanarak sistem lzerinde tanimlanmis bolgeye siiresi ve
yogunlugu farkli olacak sekilde masaj uygulayabilmektedir.
Sistemde masaj bolgeleri, masaj yogunlugu ve masaj slresi
tanimhidir, agrisina gére masajin siresini ve yogunlugunu
kendisi ayarlayabilmektedir. Sistemde tanimlanan masaj
suresi genellikle 15-30 dakika arasindadir ve bélgesel masaj
icin yeterli bir slredir (Sade, 2020). Uygulanan masajin
suresi literatiirde farkhliklar mevcuttur fakat bolgesel
masajin alt ve Gst sinirlari 5-25 dakika, bitiin viicut masaji
ise 30-60 dakika olarak belirtilmektedir. Fakat masajin
suresi ve yogunlugu bireyin agri ve rahatlama seviyesine,
uygulanan bolgeye, secilen tedaviye, tanilanmis hastaliga
ve bireysel faktorlere gore farklilik géstermektedir (Tuna,
1997; Madenci, 2007; MEB, 2011).

Masajin kontrendike olmadigl ve rahatlamak isteyen
tim bireyler bu masaj aletlerini kullanabilmektedir. Birey
kontrollii masaj, saglik profesyonel sayisinin az oldugu,
kadinin dogumda kontrol duygusunun arttiriimasinda,
dogum agrisinin yénetiminde ve olumlu dogum algisinin
olusturmasinda etkili olabilecegi diisinilmektedir.

Masaj Tekniklerinin Dogum Agrisina Etkisi

Dogum agrisiyla bas etmede giderek yayginlasan
nonfarmakolojik agri kontrol yontemleri, kadinin herhangi bir
ilac kullanmadan tamamen rahatlamasini ve agriyi en disik
dizeyde algilamasini saglayan yontemlerdir (Akkoz Cevik ve
Karaduman, 2020). Masaj dogum sirasinda en sik tercih
edilen nonfarmakolojik yéntemdir. Masaj sirasinda agriy!
azaltan ve ruh halini iyilestiren dogal agrn kesiciler olan
endorfinler ve enkefalinlerin salinmasina neden olmaktadir
(Moghimi-Hanjini ve ark., 2015). Ayrica dogum siirecinde
olusan agri-anksiyete-aci donglisi masaj kullanimi ile
kirilabilmektedir (Biana ve ark., 2021). Bunu séyle agiklamak
mimkiindir; dogum sirecindeki asiri kaygl ve artan agn
algisi, stres tepkisine yol acar, kortizol ve adrenalin
dizeylerini artirarak arterlerin daralmasina, uterusa ve
fetlise oksijen tasiyan kan akisinin azalmasina ve bunun
sonucunda uterus kasilmalarini  etkileyen plasental
perflizyonun azalmasina neden olmaktadir (Hosseini ve ark.,
2013). Dogum sirasinda yapilan masaj uygulamalar
serotonin ve dopamin dizeylerini artirir ve norepinefrin ve
kortizoli  azaltir. Bu, vyorgunlugun azalmasina, kas
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spazmlarinin gevsemesine, artan rahatlama ve konfora,
zihnin agridan uzaklastirilmasina ve kayginin azalmasi neden
olmaktadir (Turkmen ve Oran, 2021). Bodylece masaj
gerginligi azaltip, oksitosin hormonunu Gretimine katki
saglayarak kadinin gevsemesini saglamakta ve agri-
anksiyete-aci dongisini ortadan kaldirmaktadir (Hosseini ve
ark., 2013). Masaj ayrica dogumda kadinlarin kontrol
duygularini ve annelikten memnuniyetlerini arttirmaktadir
(Biana ve ark., 2021).

Dogumda Kullanilan Masaj Teknikleri ile ilgili
Literatiir Ornekleri

Dogumda masaj uygulamasini arastiran calismalar daha
¢ok dogum agrnisina ve dogum ciktilarina etkileri
degerlendirmistir ve sonuglar tutarli goérinmektedir.
Dogumda masaj uygulamasinin etkilerini aragtiran ¢alismalar
masajin algilanan dogum agrisini azaltmada etkili oldugunu
(Field ve ark., 1997; Géneng ve Terzioglu, 2012; Gallo ve ark.,
2013; Sadat ve ark., 2016; Ranjbaran ve ark., 2017; Akkoz
Cevik ve Karaduman, 2020), annelerin dogumda
memnuniyetlerini arttirdigini (Sadat ve ark., 2016; Akkoz
Cevik ve Karaduman, 2020; Goneng ve Terzioglu, 2020) ve
dogumun ilk evresinin siresini kisalttigini géstermektedir
(Aslan ve Turkmen, 2005; Karami ve ark., 2007; Bolbol-
Haghighi ve ark., 2016; Mohamed ve El Bigawy, 2017).

Dogumda masaj uygulamasinin yapildigi bir baska
calismada eslerinin uyguladigi manuel masajin bireyin
depresyon hissini azalttigini, psikolojik olarak daha iyi
hissettiklerini, stres duzeylerinin daha dusik oldugunu,
dogum eyleminin daha hizli ilerledigini, hastanede kalinan
strenin kisaldigini, dokunmaya hassasiyetlerinin azaldigini ve
postpartum dénemde daha az depresyonun goruldugiini
bildirmektedir (Field ve ark., 1997).

Dogumda vyapilan sirt masajinin kadinin serotonin
seviyesini arttirdigini (Mohamed ve El Bigawy, 2017), endise
ve kaygisini azalttigini (Ranjbaran ve ark., 2017) bildirilmistir.
Dogumda kadinin sirt, lumbar ve sakral bolgesine efloraj ve
vibrasyon  masaj  tekniklerinin  sistematik  olarak
uygulanmasiyla yapilan endorfin masajinin dogum agrisini
azaltmada aklpresirden (Goneng ve Terzioglu, 2012;
Goneng ve Terzioglu, 2020), karin alt bélgesi, omuzlar, sirt ve
alt kasik bolgesine uygulanan 30 dakikalik manuel masajin
mizik terapiden (Taghinejad ve ark., 2010) ve sicak
uygulamadan daha etkili bir yontem oldugu (Klaikham ve
ark., 2013)tespit edilmistir. Ayrica dogumda uygulanan
masajin epidural analjezi kullanimini azalttigini bildiren bir
¢alisma mevcuttur (Janssen ve ark., 2012).

Kagar (2019) vyaptigi c¢alismada mekanik masajin
dogum agrisi algisini  azalttigini ve mekanik masaj
uygulamasinin dogum agrisi algisini azaltmada sicak
mekanik masaj uygulamasindan daha etkin oldugunu
bildirmektedir. Sade (2020) yaptigi calismada birey
kontrollii masajin primiparlarda dogum agrisini azaltmada
etkili oldugunu bildirmektedir. Masaj binlerce yildir
dogumda kadina rahatlik kazandiran, konforunu arttiran
ve memnuniyet duygusunu gelistiren bir uygulamadir
(Janssen ve ark., 2012) ve masajin zararh oldugunu
gosteren, bilinen veya kanitlanmis  bir  bulgu
bildirilmemistir (Ernst, 2003).
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Sonug

Dogumda uygulanan birgok masaj yodntemi ve
uygulama sekli vardir. Dogumda sirasinda kullanilacak en
ideal masaj sekline kadin karar vermelidir. Cankd her
dogum kisiye oOzeldir, bireysel farkhliklar agri algisini
etkiledigi icin 6zel bir masaj rutini yoktur. Masaj degisik
yogunluklarda farklh derecelerde basing uygulanarak
yapilabilir ve bazi insanlar derin doku masaji gibi masaj
tirlerini agnh bulabilir. Masajin etkin ve tedavici edici
olmasi icin agrih ve acili bir islem olmasi gerekmez bu
nedenle kisinin durumuna ve istegine gore hafif bir masaj
da rahatlatici, agri giderici olabilir. Dogum sirasinda bazi
kadinlar tensel temasi severken bazilari dokunulmaktan
hoslanmayabilir.  Bundan dolayi bazilari  manuel
tekniklerle uygulanan masajlari tercih ederken bazilar
aletler (masaj koltuklari, masaj yatagi, bolgesel masaj
aletleri vs.) vyardimiyla vyapilan mekanik masaj
uygulamalarini tercih edebilmektedir. Dogum agrisinin
yonetiminde kadinin istedigi teknikle masaj yapmak
kadinin doguma uyumunu arttirarak algilanan agrn
seviyesini azaltmaktadir. Dogumda kullanilan manuel
masaj tekniklerinin dogum siirecine olumlu etkileri ilgili
pek ¢cok calisma mevcuttur. Fakat dogumda kullanilan
mekanik tekniklerle yapilan masaj ve dogum siirecine
etkileri i¢cin daha fazla kanita dayali arastirmalarin
yapilmasi gerekmektedir.
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