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ABSTRACT

According to national and international data, despite the increase in breastfeeding rates, it is noteworthy that
the rate of switching to supplementary foods in the early period is higher. Only 25% of women in the United
States breastfeed only for the first 6 months. While the rate of exclusive breastfeeding for the first 6 months is
41% in our country, the rate of breastfeeding for one year is 66%, and the rate of breastfeeding for two years is
34%. The World Health Organization and the United Nations International Children’s Emergency Fund plan to
increase the rate of breastfeeding by at least 50% in the first six months. Because breastfeeding contributes to
mother-infant bonding and benefits both the child and the mother's health. When the literature is examined, it
has been determined that breastfeeding has numerous benefits for women's health in the short and long term.
Breastfeeding reduces postpartum depression and maternal stress, facilitates the involution process, reduces
the possibility of becoming pregnant, and contributes positively to the family and community economy. In
addition, breastfeeding causes a decrease in the incidence of many diseases such as cardiovascular diseases,
hypertension, anemia, obesity, diabetes mellitus, rheumatoid arthritis, osteoporosis, endometriosis, breast
cancer, endometrial and ovarian cancer. This review was written to reflect the positive effects of breastfeeding
on women's health in the light of national and international evidence-based data.
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Ulusal ve uluslararasi verilere gére dogum sonu emzirme oranlarinin artis gostermesine ragmen erken dénemde
takviye besine gecilme oraninin yiksek olmasi dikkat cekmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’ ndeki kadinlarin
yalnizca %25’ i sadece ilk 6 ay emzirmektedir. Ulkemizde ilk 6 ay sadece anne siitii ile besleme orani %41 iken bir
yil devam eden emzirme orani %66, iki yil devam eden emzirme orani %34’ tiir. Diinya Saglik Orgiitii [Word Health
Organization, (WHO)] ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [United Nations International Children's
Emergency Fund, (UNICEF)] ilk alti ayda tek basina emzirme oranini en az %50’ ye kadar artirmayi planlamaktadir.
Cunku emzirmek, anne-bebek baglanmasina katkida bulunmakla beraber hem gocuk hem anne sagligina fayda
saglamaktadir. Literatir incelendiginde emzirmenin kadin saghgina kisa ve uzun vadede sayisiz faydasi oldugu
belirlenmistir. Emzirmek postpartum depresyonu ve maternal stresi azaltmakta, invollsyon sirecini
kolaylastirmakta, gebe kalma olasiligini azaltmakta, aile ve toplum ekonomisine olumlu katki saglamaktadir.
Ayrica emzirmek kardiyovaskiler hastaliklar, hipertansiyon, anemi, obezite, diyabetes mellitus, romatoid artrit,
osteoporoz, endometriozis, meme kanseri, endometrium ve over kanseri gibi pek ¢ok hastalik insidansinin
azalmasina neden olmaktadir. Bu derleme, ulusal ve uluslararasi kanit temelli veriler i1s18inda emzirmenin kadinin
saglhgina vermis oldugu olumlu etkileri yansitmak amaciyla yazilmistir.
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Giris

Emzirme, ¢ocuklari gastrointestinal ve solunum yolu
enfeksiyonlarina karsi koruma da dahil olmak lizere hem
anne hem de yenidogan icin sayisiz faydasi nedeniyle en iyi
cocuk besleme sekli olarak kabul edilmektedir (Victora ve
ark., 2016). Anne sitli bebekler icin sadece besin
saglamakla kalmaz, ayni zamanda bulasici olmayan kronik
hastaliklarin da olusma riskini azaltmaktadir (Verduci ve
ark.,, 2019). Emzirme anne-bebek iletisimini ve
sinyallesmesini saglayan karmasik ve dinamik bir sistemdir.
Emzirme bileseni olan “Anne-anne siti-bebek” Uglisa

birbirleriyle yakindan baglantiidir ve her bir varyasyon,
anne ve bebek saghgini etkilemektedir (Bode ve ark., 2020).

Diinya’da ve Tiirkiye’de Emzirme Durumu

Bebekleri emzirme yolu ile anne siitii ile beslemek, onlar
icin essiz ve ihtiyaglar icin uyarlanmis bir besin kaynagi
saglamakla beraber nerede olurlarsa olsunlar temiz,
guvenli, saglklh, ulasilabilir besin verme imkani
sunmaktadir. Emzirmenin erken baslatiimasi yasamin ilk bir
saati olarak bilinmektedir. Bu durum yenidoganin hayatta
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kalmasi ve uzun vadede emzirmenin saglanmasi igin kritik
bir 6neme sahiptir. Dogumdan sonra emzirme ertelenirse,
sonuglari yasami tehdit edici olabilmekte ve 6lim riskleri
artmaktadir.

Kiresel olarak, 2012 yilinda 0-6 aylk bebeklerin %38’
inin sadece anne suti ile beslendigi, 2016 yilinda bu oranin
%40’ a yukseldigi belirlenmistir. Diinya genelinde bir takim
kiresel beslenme hedefleri belirlenmis, WHO ve UNICEF’ in
sadece anne sitl ile beslenme igin 2025 hedefi, kiiresel
dizeyde %50 oranina ulasmak, 2030 yilina kadar hedef ise
en az %70 oranina ulasmak olarak belirlenmistir
(WHO/UNICEF, 2021).

UNICEF 2021 verilerine gore diinya genelinde
emzirmeye erken baslama (ilk 1 saatten 6nce) orani %48,
dogumdan sonraki ilk iki glin sadece anne siitl ile besleme
orani %65’ dir (UNICEF, 2021). Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (2020) Emzirme Raporuna gore; bebeklerin ¢cogu
emzirilmeye baslansada (%84,1), altinci ayda bebeklerin
sadece %58,3’ Uinlin emzirildigi gbrilmektedir. Bir yasindaki
bebeklerin %35,3’ G anne siitli ile beslenirken, sadece ilk alti
ay emzirme yolu ile anne siitu alan bebeklerin %25,6 oldugu
belirlenmistir. Ayni rapora gore yenidoganlarin %19,2" si
yasaminin ilk iki glni icinde formul mama takviyesi
almaktadir (CDC, 2020).

Ulkemizde Tirkiye Nifus ve Saghk Arastirmasi (TNSA)
2018 raporuna gore, dogumdan sonraki ilk bir saat icinde
emzirilme orani %71, dogumdan sonraki ilk bir giin icinde
emzirilme orani %86 olarak belirtilmistir. Ayrica, ayni
raporda alti aydan kiiglik gocuklarin %41’inin sadece anne
sutl ile beslendigi, bir yasinda halen devam eden emzirme
orani %66, iki yil devam eden emzirme orani %34 olarak
belirtilmektedir (TNSA, 2018).

Emzirmenin Kadin Saghgina Yansimalari

Emzirme hem laktasyon déneminde hem de laktasyon
sonrasi donemde kadina pek c¢ok fayda saglamaktadir
(Topal ve ark., 2017). Emzirmenin kadin igin kisa vadede
(uterus invollisyonu sirecinin  kisalmasi, kanama ve
enfeksiyon riskinin azalmasi, laktasyonel amenore, kilo
verme, dogum sonrasi depresyon riskinin azalmasi, dogum
sonrasl stres ve kayginin azalmasi vs.) ve uzun vadede
(meme, over, endometriyum kanseri, endometriozis,
diabetes mellitus, osteoporoz, kardiyovaskiler hastaliklar,
metabolik sendrom, romatoid artrit, alzheimer hastaligi vs.
yakalanma olasiiginin  azalmasi)  birgok  faydasi
bulunmaktadir (Ciampo ve Ciampo, 2018). Ayrica devam
eden emzirme laktasyonel amenoreye sekonder olarak
dogum araligini da agmayi saglamaktadir (Eidelman ve ark.,
2012).

Emzirme Postpartum Dénem Kanama Riskini
Azaltir ve Uterus involiisyon Siirecini Hizlandirir

Emziren kadinlarda emzirmeyen kadinlara gore
postpartum  donemde uterus invollisyon  slireci
hizlanmaktadir. Emzirme sirasinda meme ucunun

uyarilmasi sonucunda oksitosin hormonunun salinmasi
nedeni ile uterus kontraksiyonlari artarak hem postpartum
donemde kan kaybi riski azalir hem de daha cabuk
involisyon sireci gerceklesir (Nadeem ve ark., 2017).
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Emzirmenin uterus ve dogum sonrasi kan kaybi Gzerindeki
etkilerini incelemek igin 100 kadini iceren yari deneysel bir
calisma yapilmis ve emziren kadinlarin kontrol grubuna
gbre onemli dlglide daha az kan kaybi (ortalama: 194 mL)
yasadigi belirlenmistir (Al Sabati ve Mousa, 2019).

Emzirme Anemi Riskini Azaltir

Dogumun gergeklesmesi ile Ostrojen ve progesteron
seviyelerinde ciddi bir disme meydana gelir.
Progesteronun inhibitor etkisi ortadan kalkar ve siit laktozu
artar. Dogumdan sonra plazma prolaktin seviyeleri her
emzirmede yilkselir. Prolaktin  GnRH ndronlarina
baglanarak GnRH salgisini  azaltir (Labbok, 1999).
Postpartum donemin dordiincii haftasinda Folikiil stimule
edici hormon (FSH) seviyesi normal sinira ulasabilir ancak
luteinize hormon (LH) seviyesi baskilanma nedeniyle uzun
sire dusiik kalr. Boylece postpartum dénemde
anovulasyon ve amenore devam eder (Edozien, 1994).
Postpartum amenorenin pek ¢ok sebeple uzadigl
distnllmektedir. Bunlardan en énemlisi emzirmedir (Giin
ve ark., 2009). Boylece tam ve etkin emziren annelerde
postpartum amenore goriilerek menstruasyon gecikir. Bir
annenin vicudunun sit Uretiminde kullandigi demir
miktari, menstruasyon kanamasinda kaybedecegi demir
miktarindan ¢ok daha azdir. Bu da emzirmeyen annenin
anemi riskini artirmaktadir (Women’s Health Today
Praeclarus Press: Excellence in Women's Health, 2017).

Emzirme Daha Hizli Anne-Bebek Baglanmasi
Saglar

Emzirme anne ve bebek arasinda etkilesime sebep
oldugu icin anne ve bebek psikolojisini pozitif yonde
etkileyen baglanmaya doniusmektedir (Glilesen ve Yildiz,
2013). Kadinin emzirme niyeti icinde olmasi ve bebegini
emzirmesi baglanmayl pozitif yonde etkilemektedir
(Scharfe, 2012) Ayrica emzirme gergeklesirken anne ve
bebegin temas etmesi, bebegin kokusu ve isisi annede anti-
stres etki yaratarak, kadinin gevsemesini saglamaktadir
(Annagtr ve Annagiir, 2012).

Emzirme Uyku Bozuklugunu Onler

Emzirmenin uyku durumuna yansimalarini inceleyen bir
¢alismada, 133 yeni anne ve baba incelenmis, aksam veya
gece emzirilen bebeklerin ebeveynlerinin, formil mama
verilen bebeklerin ebeveynlerine goére ortalama 40-45
dakika daha fazla uyudugu ve geceleri formil mama verilen
bebeklerin ebeveynleri, geceleri yalnizca anne sutlyle
beslenen bebeklerin ebeveynlerine gore daha fazla uyku
bozuklugu bildirdigi belirlenmistir (Doan ve ark., 2007).

Emzirme Postpartum Depresyon, Maternal Stres
ve Cocuk ihmali Riskini Azaltir

Puerperal donemde az uyku, degisen beden imaji, ev
isleri ile bebek bakimi, cinsel aktivitede azalma, iyi anne
olmaya calismak, hissedilen asir yik gibi stres kaynagi
olabilecek pek cok faktor siralanabilmektedir. Emzirme,
kortizol ve ACTH seviyelerini diisirme etkisinden dolayi
anksiyete seviyelerini azaltabilmektedir (Ciampo ve
Ciampo, 2018). Emzirme ayni zamanda gindiz kortizol
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salgilanmasinin  diizenlenmesi mekanizmasina da etki
etmekte ve stabil bir hormon konsantrasyonu dogum
sonrasl depresyon riskini azaltabilmektedir (Dias ve
Figueiredo, 2015). Ayrica emzirme, anne ve ¢ocuk igin uyku
ve uyanma kaliplarinin diizenlenmesine yardimci olarak,
annenin 6z yeterliligini ve gocukla olan duygusal katilimini
gelistirerek dogum sonrasi depresyon riskini
azaltabilmektedir (Figueiredo ve ark., 2013).

Calismalar, emzirmeye baslamayan veya slirdiirmeyen
kadinlarin dogum sonrasi donemde daha yiiksek depresyon
riskine sahip oldugunu géstermektedir (Figueiredo ve ark.,
2013; Binns ve ark., 2016; Sipsma ve ark., 2018). Borra ve
arkadaslarinin (2015) yapmis oldugu bir ¢alismasinda; en
diistik postpartum depresyon riski, emzirmeyi planlayan ve
bebeklerini emziren kadinlar arasinda bulunmus, en yiiksek
postpartum depresyon riski ise emzirmeyi planlayan ama
emzirmeye devam etmeyen kadinlar arasinda saptanmistir.

Dogumdan sonra depresyon belirti ve bulgular gelisen
kadinlarda oksitosin diizeylerinin diger yeni annelere goére
daha distk oldugu bulunmustur. Arastirmalar oksitosinin
anne ile cocuk arasindaki bagin uyariimasi icin temel bir
unsur oldugunu ve bebegin gozlerine bakma, dokunma,
oksama gibi olumlu etkileri tetikledigini gostermektedir
(Jonas ve Woodside, 2016). Emzirmeye dair kaygilarin
artmasi, sitiin yetersiz gérilmesi gibi olumsuz distinceler
depresif annelerde daha fazla gériilmektedir (Ozkan ve ark.,
2014). Ayrica postpartum depresyon yasayan annelerin
emzirmeyi birakma oranlarinin daha yiksek oldugu ve
emzirmenin devamhhgl konusunda sorun yasadiklari
belirlenmistir (Annagir ve Annagiir, 2012)

Sonug degiskenleri, ihmal, yetersiz denetim, fiziksel ve
cinsel istismar olan 4.159 ado6lesandan olusan bir
calismada; hi¢ anne sitlyle beslenmeyen addlesanlarla
karsilastinldiginda, dokuz ay veya daha uzun siire anne
sutliyle beslenen adolesanlarin ihmal ve cinsel istismara
ugrama olasiliklarinin  daha distik oldugu, emzirme
suresinin, cocuklukta ihmal ve cinsel istismarin azalmasiyla
anlamli olarak iliskili oldugu belirlenmistir (Kremer ve
Kremer, 2018).

Emzirme Laktasyonel Amenore Saglar

Emzirme ovulasyonu engelleyerek, laktasyonel
amenoreye sebep olmaktadir (Topal ve ark., 2017)
Laktasyonel amenore, gonadotropin  hormonunun

inhibisyonuna ve ovulasyonun kesilmesine yol agan ylksek
prolaktin seviyelerinden kaynaklanan over aktivitesinin
inhibisyonu ile aciklanmaktadir (Ciampo ve Ciampo, 2018).
Anne sadece emzirirken, gebelige karsi korunmasi ilk alti
ayda %96’ ya ulasabilmekte ve gebelikler arasinda bosluk
birakilmasi saglanmaktadir (Van der Wijden ve Manion,
2015; Victora ve ark., 2016). Menstruasyon kanamasi geri
dondiikten sonra, gebe kalma olasiligi, her ek emzirme ayi
icin % 7.4 azalmaktadir (Labbok, 2015).

Aile planlamasi icin laktasyonel amenore yontemi ile
ilgili yapilan calismalarda, ek besinler verilmeden
emzirmenin, dogurganligin ve menstrual kanamanin geri
dondsiini  geciktirdigi, laktasyonel amenore kullanan
kadinlar ile herhangi bir ydntem kullanmayan ve tamamen
emziren amenoreik kadinlar arasinda gebelikten korunma

etkinligi acisindan net bir fark bulunamadigi, halk saghgi
acisindan emzirmenin onerildigi belirtilmistir (Van der
Wijden ve Manion, 2015).

Emzirme Dogumdan Sonra Hizla Fazla Kilolarin
Azalmasini Saglar

Meksikali 314 kadin ile yapilan bir galismada, en az lig ay
boyunca emziren kadinlarin, emzirmeyen kadinlara kiyasla
agirliklarinda 4.1 kg azalma meydana geldigi belirlenmistir
(Lopez-Olmedo ve ark., 2016). Baska bir calismada 6-12 ay
siire ile emziren annelerde viicut kitle indeksi daha diistik
saptanmis, bebegini birinci donemin sonunda sadece anne
st ile besleyenlerin, kismi emzirenlere gore daha zayif
oldugu belirlenmistir (Krause ve ark., 2010; Brandhagen ve
ark., 2014). Jarlensi ve arkadaslari (2014) yapmis olduklari
calismada, en az ¢ ay boyunca emzirmenin Amerikal
kadinlar arasinda dogum sonrasi kilo kaybi lzerinde etkisi
olduguna dair kanit sunmaktadir. Birlesik Krallik’taki
kadinlarda sadece alti aylik emzirme ile iliskili viicut kitle
indeksindeki azalma, kadinlarin yaslari ilerledikge obezite ile
iliskili hastalik riskini 6nemli Ol¢lide azaltabilmektedir
(Bobrow ve ark., 2013). Ayrica kanitlar, asir kilolu olan
kadinlar (BKi 25.0-29.9) ile obez olan kadinlarin (BKi 30.0 ve
Gzeri) emzirmeye baslama olasiliklarinin daha dusik
oldugunu ve daha kisa stire emzirdiklerini gbstermektedir
(Fair ve ark., 2019). Dolayli olarak bu durum anneye daha
blyik bir o6zglven hissi vermekte, emziren kadinlar
arasinda viicut imajindan memnuniyeti artirmakta, sit
Uretimi ve emzirmeyi olumsuz etkileyebilecek duygusal
faktorlerin olusumunu azaltmaktadir (Ciampo ve Ciampo,
2018).

Emzirme Kalp Saghgini Korur

Aterosklerotik plak, artmis duvar kalinhg ve azalmis
arteriyel lUmen gibi vaskiler degisiklikler kardiyovaskiiler
hastalik riskini artirmaktadir (Ciampo ve Ciampo, 2018). En
az bir canh dogum bildiren 139.681 postmenopozal
kadindan elde edilen verileri inceleyen bir calismada, 12
aydan fazla emzirme 6ykisi oldugunu bildiren kadinlarin
hipertansiyon, diabetes mellitus, hiperlipidemi veya
kardiyovaskiiler hastaliga yakalanma olasiligl, hig
emzirmeyen kadinlara goére daha distik oldugu, tek canh
dogum yapan ve 7-12 ay boyunca anne siitlyle besleyen
kadinlarin kardiyovaskuiler hastaliga yakalanma olasiliginin,
hic emzirmeyen kadinlara gére 6nemli 6lcliide daha az
oldugu belirlenmistir. Postmenopozal kadinlarda, artmis
emzirme siresi ile hipertansiyon, diabetes mellitus,
hiperlipidemi ve kardiyovaskiiler hastalik prevalansinda
azalma oldugu bulunmustur (Schwarz ve ark., 2009).

Emzirme ile kan basincini iliskilendiren c¢alismalar,
emzirme ddnemindeki annelerde hem sistolik hem de
diyastolik kan basincin daha dusik oldugunu tespit etmistir
(Ciampo ve Ciampo, 2018). Emziren kadinlar ile bebegini
formil mama ile besleyen kadinlarin karsilastinldigi bir
¢alismada emziren kadinlarin kan basinci ve nabizlari, diger
gruba gore anlamli derecede disik bulunmustur (Groer ve
ark., 2013) Benzer bir ¢alismada bebeklerine sadece anne
sitl veren kadinlarin, bebeklerini formil mama ile
besleyen ve anne sitiniin yaninda karisik besleme tercih
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eden annelere gore sistolik kan basincinin daha dusiik
oldugu belirlenmistir (Ebina ve Kashiwakura, 2012) Yapilan
baska bir calismada, daha kisa laktasyon siresi, gebelik
oncesi kardiyometabolik risk faktorlerinden ve geleneksel
risk faktorlerinden bagimsiz olarak subklinik ateroskleroz ile
iliskili oldugu belirlenmis ve emzirmenin kadinlarda
kardiyovaskiler hastalik riskini azaltan uzun vadeli
faydalara sahip olabilecegi belirtilmistir (Gunderson ve ark.,
2015).

Emzirme Diabetes Mellitus Yatkinhgini Azaltir

Tip 2 Diabetes Mellitus (T2DM) prevalansi, nifusun
blyik bir bélimini etkileyen diyet degisiklikleri, sedanter
yasam ve obezite ile paralel olarak tim diinyada
artmaktadir. Emzirme sayesinde oksitosinin insilin
direncini azaltma etkisi vurgulanmaktadir (Ciampo ve
Ciampo, 2018). Gestasyonel Diabetes Mellitusu olan
kadinlarda emzirmenin metabolik etkilerilerini incelemek
icin yapilan ¢alismalarin analizinde, Gestasyonel Diabetus
Mellitusu olan kadinlar da emzirmenin, orta yaslarda T2DM
gelismesine karsi korumada olumlu etkileri oldugu
dogrulanmistir (Ma ve ark., 2019). Victora ve arkadaslari
(2016) yaptigl calismada emziren kadinlarin T2DM’a
yakalanma riskinin daha az oldugunu belirlemistir. Meta
analiz ¢alismalarina gére, emzirme siresi ile T2DM riski
arasinda istatistiksel olarak anlamh ters bir iliski tespit
edilmistir (Jager ve ark., 2014; Perrine ve ark., 2016).

Tirkiye’ de yapilan bir galismada alti ayin Gzerinde
emzirme siresi ile T2DM olusumunda anlamli bir azalma
belirlenmistir (inal ve ark., 2015). 1238 kadinla yapilan bir
calismada, laktasyon siiresinin, daha disiik T2DM insidansi
ile iliskili oldugu belirlenmistir (Gunderson ve ark., 2018).

Emzirme Romatoid Artrit Yatkinhgini Azaltir

Gebelik sirasinda yiikselen ve emzirme esnasinda
yikselmeye devam eden anti-inflamatuar etkili
progesteron sayesinde emzirmenin romatoid artrite
yonelik koruyucu bir etkisi oldugu belirtilmektedir
(Szekeres-Bartho ve ark., 2001). Yapilan bir kohort
calismasinda 12 aydan fazla emzirme siiresi, romatoid
artrit gelisimi ile ters orantili bulunmustur. Daha uzun
emzirme siresi ile daha dislik romatoid artrit gelisme riski
belirlenmistir (Karlson ve ark., 2004). Yapilan bir meta
analiz sonucunda, emzirme siiresinin 12 aydan daha uzun
veya daha kisa olmasina bakilmaksizin, emzirmenin daha
disik romatoid artrit riski ile iliskili oldugu
gosterilmektedir (Chen ve ark., 2015).

Emzirme Metabolik Sendrom Yatkinhgini Azaltir

Metabolik sendrom obezite, arteriyel hipertansiyon,
dislipidemi ve insilin direncini iceren cesitli degisikliklerin
sonucudur ve ciddi komplikasyonlar ile yiksek o6lim
oranlarini igcermektedir. Uzun sire emziren kadinlarda,
metabolik sendrom gorilme sikliginin daha disilik oldugu
bilinmektedir (Ciampo ve Ciampo, 2018). Kore Ulusal Saghk
ve Beslenme Arastirmasl’ nda 4724 katihmci ile yapilan bir
calismada, 12 ay ve lzeri emzirme siresi daha duslk
metabolik sendrom ile iliskilendirilmektedir (Choi ve ark.,
2017).
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Emzirme Tiroid Fonksiyonu Uzerinde Koruyucu Bir
Etki Saglar

Ostrojen, insan tiroid timér hiicrelerinin biiylimesini
tesvik etmektedir (Manole ve ark.,, 2001). Emzirme
sayesinde ovulasyon baskilanarak annenin 06strojen
maruziyeti azalir ve hipofiz bezinden prolaktin salinimi
uyarilir (Battin ve ark., 1985; Kennedy ve Visness, 1992).
Kore’ de postmenopozal dénem iginde yer alan 816 kadin
ile yapilan bir ¢alisma, emzirmenin tiroid fonksiyonu ve
otoimmiinite Uzerinde koruyucu bir etki yapabilecegini
gostermektedir (Kim ve ark., 2021).

Emzirme Meme Kanseri insidansini Azaltir

Emzirme doneminde o&strojen seviyelerinin dismesi
hiicre ¢ogalmasi ve farklilasmasi oranlarini azalttig igin,
emzirme siresinin faydalarina ve bunun sonucu olarak
meme kanseri riskine karsi koruyucu etkisine isaret eden
cesitli calismalar vardir (Stuebe ve ark., 2009; Salone ve ark.,
2013; Gonzalez-Jiménez ve ark. 2014). Kadinlar igin
emzirmek, meme kanseri ve over kanserine karsi koruma
saglamaktadir. Emzirmenin evrensel diizeye gikarilmasi ile
meme kanserinden yilda 20.000 Olimiin 6nlenmesi
saglanabilmektedir (Victora ve ark., 2016). Emzirme, meme
kanserinin 6nlenmesi icin 0Ozellikle 6nemlidir ¢lUnki
degistirilebilir bir risk faktoradur (Anstey ve ark., 2017).

Emzirme, meme kanseri riski ile ters orantilidir. Bu iliski,
farkli karsinogenez mekanizmalarini yansitabileceginden,
reseptor statisi ile tanimlanan meme kanseri alt tiplerinde
farklilik gosterebilir.  Yapilan bir meta-analiz, geng
kadinlarda daha sik gorilen ve genellikle meme kanserinin
diger alt tiplerinden daha kot prognoza sahip olan hormon
reseptori negatif meme kanserlerine karsi emzirmenin
koruyucu bir etkisi oldugunu géstermistir (Islami ve ark.,
2015). Premenopozal kadinlardan olusan bir kohort
calismasinda, ailesinde meme kanseri 6ykisi olan
kadinlarda, hic emzirmemis olmak meme kanseri insidansi
ile ters oranti bulunmustur (Stuebe ve ark., 2009).
UNICEF’e gore, alti ay emziren annelerin oranindaki %16’ hk
bir artis, beklenen meme kanseri prevalansini yilda %1.6
oraninda azaltabilmektedir (Scoccianti ve ark., 2015).
Yapilan bir derlemede, BRCA1l veya BRCA2 mutasyon
taslyicilari arasinda Greme faktorleri ve meme kanseri riski
arastirildiginda en az bir veya iki yillik emzirmenin, meme
kanseri riskinin %37 oraninda azalmasi ile iliskili oldugu
bulunmustur (Pan ve ark., 2014). Yine benzer bir calismada
emzirmenin meme, over ve endometriyal kanser riskini
azalttigi belirlenmistir (Nadeem ve ark., 2017).

Emzirme Over Kanser insidansini Azaltir

Over epitel kanseri, kadinlari en ¢ok etkileyen
neoplazilerden biridir ve genellikle geg teshis edilerek
bunun sonucunda hayatta kalma prognozunda azalma olur.
Bazi teoriler, nedenlerinin hiicre gogalmasi ve kesintisiz
over travmalariyla ilgili olabilecegini gdstermistir. Ote
yandan, gonadotropinlerin baskilanmasi, diisiik 6strojen
konsantrasyonu ve buna bagli olarak emzirmenin neden
oldugu anoviilasyon ve amenore koruyucu faktérler olarak
kabul edilmistir. (Ciampo ve Ciampo, 2018). Over kanseri
gelisme riskinin, emzirmenin her ayi i¢cin %2 oraninda
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azalacagl tahmin edilmektedir (Danforth ve ark., 2007).
Meta analiz calismalari, emzirme siresi 10 aydan uzun
oldugunda over kanserinden korumanin daha fazla
oldugunu bildirmistir (Feng ve ark., 2014; Li ve ark., 2014).
ileriye déniik kohort ve vaka kontrol calismalarinin bir
analizi, hic emzirmeyen kadinlarin over epitelinde kanser
gelisme olasihginin %30° dan fazla oldugunu gostermistir
(Luan ve ark., 2013; Jordan ve ark., 2012). Li ve arkadaslari
(2014) tarafindan yapilan sistematik derleme ve meta analiz
calismasi, 17.139 kadini icermektedir. Emziren kadinlar
emzirmeyen kadinlar ile karsilastirildiginda, over kanseri
riskinin emziren kadinlarda %30 azalma gosterdigi
belirlenmistir. Benzer bir galismada emzirme ile gegen
strenin artmasi ile over kanserine yakalanma riskinin
azaldigi saptanmustir (Su ve ark., 2013).

Emzirme Endometrium Kanser insidansini Azaltir

Endometriyal kanser riski, ‘karsilanmamis 0Ostrojen
hipotezi’ tarafindan agiklandigi Uzere endometriyumun
Ostrojen tarafindan uyarilmasi ile iliskilidir (Key ve Pike,
1988). Bu nedenle, progesteron tarafindan karsilanmayan
yiksek dizeyde plazma 06strojenine sahip kadinlarda
endometrial kanser riski artmaktadir (Siiteri, 1978;
Henderson ve ark., 1982). Emzirme sirasinda hipofiz ve over
hormonlari baskilanir (Baird ve ark., 1979; Petrakis ve ark.,
1987), Ostrojen tarafindan endometriyumun uyarilmasi
azalir (Key ve Pike, 1988). Endometrium kanseri ile ilgili
birka¢ epidemiyolojik ¢alisma, endometrium kanseri ile
emzirme arasinda bir baglantiya isaret etmis ve uzun siireli
emzirmenin bu tip neoplazi riskinin azalmasiyla iligkili
oldugunu gostermistir (Wang ve ark., 2015; Ameratunga ve
ark., 2017; Ma ve ark., 2018).

Emzirme Endometriozis insidansini Azaltir

Endometriozis, lireme ¢agindaki kadinlarin %10’ undan
fazlasini etkileyen yaygin bir jinekolojik hastaliktir. Yaygin
semptomlar arasinda dismenore, disparoni ve infertilite
bulunmaktadir (Ciampo ve Ciampo, 2018). Farland ve
arkadaslari (2017) calismalarinda, emzirmenin toplam
suresi ve sadece anne sitl ile beslemenin, endometriozis
riskinde azalma ile anlaml sekilde iliskili oldugunu
belirtmektedir (Farland ve ark., 2017). Gebelik basina her ek
Ug aylik toplam emzirme déneminde, kadinlar %8 daha
diisiik endometriozis riski yasamakta ve lireme yasamlari
boyunca toplam 36 ay ve Uzeri emziren kadinlar, hig
emzirmeyen kadinlara kiyasla %40 daha az endometriozis
riskine sahip olmaktadir (Aune ve ark., 2014).

Emzirme Osteoporoz Riskini Azaltir

Emziren kadinlar daha yiiksek mineral yogunluguna
sahip bir kemik kitlesine sahiptir. Bu durum, gelecekteki
yasamda osteoporoz riskinin azaltilmasina katkida
bulunabilmektedir. Emzirme déneminde kadin kalsiyum
kaybetmesine ragmen, emzirmenin kalsiyumun bagirsak ile
renal emilimini ve kemiklerden mobilizasyonunu artiran
boylece kemik mineral yogunlugunu yeniden saglayan telafi
edici mekanizmalar bulunmaktadir (Ciampo ve Ciampo,
2018). Bir ulusal temsili 6rnekte, adoélesan annelerin
emzirmesi, geng yetiskinlik doneminde proksimal femurda

daha vyiksek kemik mineral yogunlugu ile iliskili
bulunmustur. Ayrica emzirmenin zararli olmadigl ve
adolesan annelerin kemik saghgi icin koruyucu olabilecegi
tespit edilmistir (Chantry ve ark., 2004).

Emzirme Katarakt Olusma Riskini Azaltir

Yapilan bir c¢alismada daha fazla sayida g¢ocugu
emzirmek ve uzun sureli emzirmek, dogum yapmis
kadinlarda daha disuk kortikal katarakt olusumu riski ile
iliskili bulunmustur (Park ve Choi, 2018).

Emzirme Alzheimer Gériilme Sikligini Azaltir

Ostrojenlerin beyin reseptérleri izerindeki hormonal
etkileri ve emzirme ile tetiklenen instlin duyarlilig
nedeniyle emziren kadinlarda alzheimer hastaligina
yakalanma riskinin daha dusik oldugu belirtiimektedir.
Yapilan bir ¢alismada da emziren kadinlarin emzirmeyen
kadinlara gére daha dusik alzheimer hastaligina yakalanma
riski oldugu belirlenmistir (Fox ve ark., 2013).

Emzirme Multiple Skleroz Riskini Azaltir

Multiple Skleroz, Ureme faktorlerinden etkilenen
otoimmiin bir hastaliktir. Cogunlukla kadinlari dogurganlik
yillarinda etkilemekte, niiks etme riski gebelik ve sadece
emzirme sirasinda 6nemli 6l¢clide azalmaktadir (Ciampo ve
Ciampo, 2018). Yapilan bir calismada, canli dogum yapan
kadinlar arasinda 15 ay ve daha fazla emziren kadinlarin, O-
4 ay sure ile emziren kadinlara kiyasla multiple skleroz
riskinde azalma oldugu belirlenmistir (Langer-Gould ve ark.,
2017).

Emzirme Migren Ataklarini Azaltir

Oksitosin, strese karsi davranissal ve noéroendokrin
tepkileri azaltir ve vazopressin ile, sosyal davranislarin ve
baglanmanin aracilaridir (Heinrichs ve Domes, 2008).
Sadece anne sitl ile beslemenin kesintiye ugramasinin
psikolojik yansimasi, dogum sonrasi donemde migrenin
tekrarlamasi ile iliskili bulunmustur (Ramos ve Almeida,
2003; Sances ve ark., 2003). Gebelik ve dogum sonrasi
dénemde aurali ve aurasiz migren oykisu olan kadinlar
Gizerinde yapilan bir ¢calismada emzirmenin koruyucu etkisi
oldugu ve dogumdan sonra daha diisik migren niiksetmesi
ile iliskili oldugu belirlenmistir (Sances ve ark., 2003).

Sonug

Emzirmek yalnizca kadin ve g¢ocuk sagligi yoniinden
degil, su anki ve gelecekteki toplum sagligi yoniinden de
onemlidir. Yapilan ¢alismalar ile emzirmenin bircok alanda
sayisiz faydasi olmasina ragmen emzirme verilerinin
istendik seviyede olmadigi belirlenmistir. Anne sitd ile
beslenmenin artirilmasi amaci ile kanit temelli galismalarin
sonuglari esliginde dogal olan emzirme siirecinin annelere,
anne adaylarina anlatilmasi ve danismanhk hizmeti
icerisinde bu konuya yer verilmesi Onerilmektedir.
Profesyonel hemsirelik anlayisi ile bireylere emzirmenin
hem erken hem geg siirecte olumlu etkilerinin agiklanmasi
kadin sagligini olumlu yénde etkileyecektir. Anne ve bebek
dostu hastane vyaklasimi dogrultusunda emzirmenin
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baslatiimasi, tesvik edilmesi ve devaminin saglanarak her
asamada kadinin  desteklenmesi temel hemsirelik
yaklasimlarinin igerisinde bilyik 6nem tasimaktadir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Makalede isimleri listelenen yazarlar arasinda gikar
¢atismasi yoktur.
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