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Amag: Universite grencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyi ile kadina yonelik namus anlayis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Tanimlayic ve iliski arayici desene sahip galisma Eyliil- Kasim 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Orneklemini giic
analizi sonucunda ¢alismaya katilmaya goniillii ve dahil edilme kriterlerini karsilayan 361 6grenci olusturmustur. Calisma verilerinin
toplanmasinda literatiir dogrultusunda hazirlanan tanitic1 bilgi formu, Kadma Iliskin Namus Anlayis1 Tutum Olgegi (KINATO) ve
Cinsel Mitler Olgegi (CMO) kullamlmstir.

Bulgular: Caligmaya katilan égrencilerin yas ortalamalar1 20.18+2.19 yil olarak bulunmustur. Ogrencilerin %85.3{iniin kadin olup
%71.5’1 cinsellik ile ilgili bilgi almistir. Ayrica %77.8’1 cinsel deneyim yasamamis olup %55.1°1 evlilik 6ncesi cinsel deneyimin
yasanmamas1 gerektigini diisiinmektedir. Ogrencilerin CMO puan ortalamalar1 57.48+15.31; KINATO 108.19+14.22'dir. Evlilik
dncesi cinsel deneyim yasanabilecegini diisiinen 6grencilerin KINATO toplam puanlari anlamli olarak daha yiiksek (p<0.001), CMO
toplam puani ise anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (p<0.001). Korelasyon analizi sonucunda CMO ile KINATO toplam puani
arasinda giiglii diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r =-0.70; p<0.001).

Sonug¢: Katilimeilarin kadina iligkin namus anlayisi ve tutum agisindan esitlik¢i bir yaklagima sahip oldugu ve erkek 6grencilerde
cinsel mitlerin daha yaygin oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel mit, namus, kadin, tiniversite, 6grenci

ABSTRACT

Objective: It was conducted to examine the relationship between university students' level of belief in sexual myths and their
understanding of honor towards women.

Methods: The study, which has a descriptive and correlational design, was carried out between September and November 2022. The
sample consisted of 361 students who volunteered to participate in the study as a result of power analysis and met the inclusion criteria.
In the collection of study data; Descriptive Information Form prepared in accordance with the literature, Attitude Scale for the Women-
Related Conception of Honor (ASWRCH) and, Sexual Myths Scale (SMS) were used.

Results: The mean age of the students participating in the study was 20.18+ 2.19. 85.3% of the students were women and 71.5% of
them received information about sexuality. Also 77.8% of them did not have sexual experience and 55.1% of them think that premarital
sexual experience should not be experienced. The students' mean SMS score was 57.48+15.31; ASWRCH was 108.19+£14.22. The total
ASWRCH score of the students who thought that they could have sexual experience before marriage was found to be significantly
higher (p<0.001), and the total score of SMS was found to be significantly lower (p<0.001). As a result of the correlation analysis
between SMS and ASWRCH total score, a strong negative significant correlation was found (r =-0.70; p<0.001).

Conclusion: It was determined that the participants had an egalitarian approach in terms of honor and attitude towards women, and
sexual myths were more common in male students.
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Giris

Cinsel mitler kisinin dogru olduguna inandig1
ancak bilimsel bir temeli bulunmayan cinsellikle
ilgili abartili yargilardir (Toprak ve Turan, 2021).
Cinsel mitler cinsel saglik ve fiireme sagligini
olumsuz etkilemektedir. Ayrica kisinin kendini
basarisiz ve yetersiz hissetmesine yol acarak cinsel
islev bozukluklarina da neden olmaktadir (Jagdish,
2022).

Tiirk Dil Kurumu tarafindan namus; “Bir toplum
icinde ahlak kurallarima ve toplumsal degerlere
baghlik, iffet” olarak tanimlanmistir (TDK, 2022).
Ulkemizde namus kavrami kadin cinsiyeti ve
cinselligi ile es tutulmaktadir (Giirsoy ve Ozkan,
2014). Kadinin cinsellige yaklasimi ve karsi cins ile
iligkisi kadina yonelik namus anlayisini tanimlayan
baglica  o6zelliklerdendir. Bunun  sonucunda
kadinlara toplum tarafindan biiyiik bir sorumluluk
yliklenmektedir. Toplumda kadinin namusu, erkegin
ve dolayisiyla ailenin namusu olarak goriilmektedir
(Istk ve Ugurlu, 2009). Kadina yonelik namus
anlayist  toplumsal yapmin etkisi altindadir.
Ulkemizde toplum temelli namus algisi, kadin
cinayetleri sayisini arttirmaktadir. Kadin yasamini
olumsuz etkileyen bu anlayisin temelinde namus

kavraminin algilanma bi¢imi yer almaktadir
(Giirsoy ve Ozkan, 2014).

Universite  doneminde; aile  kontroliiniin
azalmasi, kisinin kendini kesfetmesi, farkli

kiiltiirden insanlarla vakit gecirmesi cinsellige
yonelik tutum, davraniy ve namus anlayisini
etkilemektedir (Ebeoglu ve Karacan, 2019).
Literatiir tarandiginda iiniversite &grencilerinin
cinsel mitlere inanma ve namus anlayigini inceleyen
caligmalara rastlanmaktadir (Evcili ve Golbasi,
2017; Ogur ve ark., 2016; Giirsoy ve Ozkan, 2014;
Miiezzin ve ark., 2023). Miiezzin ve arkadaglarinin
(2023) iiniversite Ogrencileri ile yaptiklari calismada
kadinin evlenmeden 6nce bakire olmasi gerektigini
diisinmeyenlerin kadina iliskin namus anlayisinda
daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu saptanmistir.
Hatali namus anlayisinin cinsellige yonelik olumsuz
fikirlere neden oldugu bilinmektedir. Namus
kavraminin kadinlar i¢in evlilik 6ncesi ve evlilik disi
cinsel iligkinin olmamasi anlamina geldigini ve bu
yondeki cinsel mitlere inanma durumunu
etkiledigini, oOzellikle erkek Ogrenciler arasinda
bekaretin biiyiik 6nem tasidigin gostermektedir
(Giirsoy ve Ozkan, 2014). Evcili ve Golbas
(2017)’nin galismalarinda erkek 6grencilerde cinsel
mitlere inanmanin daha yaygin oldugu bulunmustur.
Ogur ve arkadaglarmin (2016) calismasinda ise
tniversite birinci simmif ve dordinci  smif
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Ogrencilerinin cinsel mitlere inanma diizeylerini
karsilastirdigr dordiincii sinif 6grencilerinde cinsel
mitlere inanma oranlari daha diisiik bulunmustur.

Universite 6grenimi sonrasi dgrencilerin farklt
mesleki alanlara yonelerek toplum hayatinda var
olacaklar1 g6z oniine alinirsa kadina yonelik namus
anlayis1 tutumlari oldukga 6nemlidir (Giineri, 2018).
Ozellikle saghk ile ilgili béliimlerde okuyan
ogrencilerin cinsel konularda aldiklar1 egitimle
birlikte cinsel mitlere ve namus olgusuna yonelik
bakis acisi, tutum ve davraniglarinin degismesi
beklenmektedir. Saglik profesyonellerinin cinsellik
konularinda bakim verme, danigmanlik yapma gibi
rol ve sorumluluklar1 bulunmaktadir (Resmi Gazete,
2011). Bu rolleri kapsaminda bireylerin cinsellik
anlayislarim1 ve fonksiyonlarmi degerlendirmeleri
gerekmektedir.

Bu arastirmanin amaci, genglerin kendilerini
daha Ozgiirce ifade edebildikleri {iniversite
doneminde cinsel mitlere inanma diizeyleri ile
kadmma yonelik namus anlayisi arasindaki iligkiyi
incelemektir.

Arastirma Sorulart

e Universite ogrencilerinin cinsel mitlere
inanma diizeyi nedir?

e Universite ogrencilerinin kadina yonelik
namus anlayisi nasildir?

e Universite 0Ogrencilerinin cinsel mitlere
inanma diizeyleri ile kadina yonelik namus anlayist
tutumlari arasindaki iligki var midir?

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Calisma, tanimlayict ve iligki arayici tipte
yapilmustir.

Arastirmanin Zamani: Calisma, Eyliil- Kasim
2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Cahsmanin Evreni ve Orneklemi: Calismanin
evrenini Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim
Ogretim  gdren tiim  Ogrenciler (N=2221)
olusturmustur. Orneklem segilirken ilgili evrenden
caligmaya katilmaya goniillii ve tiniversite egitimine
devam eden 6grenciler se¢ilmistir. Yabanci uyruklu
ogrenciler calisma dis1 birakilmistir.  Orneklem
biiyiikliigliniin hesaplanmasinda, genel kullanima
acik istatistik yazilimi kullanilmistir (Raosoft,
2020). Power analizi ile orneklem, %95 giiven
araligi ve %80 gilic ile en az 328 olarak
hesaplanmigtir. Caligmaya katilmaya goniillii olan
361 Ogrenci ile arastirma tamamlanmustir.
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Veri Toplama Araclari

Veriler, tiniversite 6grencilerinden google form
iizerinden ¢evrim i¢i anket yontemiyle toplanmigtir.
Yapilan ¢evrim igi anket giris kisminda ¢aligsmay1
kabul etme durumu katilimcilara sorulmus ve onay
almmustir. Calisma verileri “Tanitict Bilgi Formu”,
“Cinsel Mitler Olcegi” ve “Kadina Iliskin Namus
Anlayisi1 Olgegi” ile elde edilmistir.

Tamnc Bilgi Formu

Literatiir taramasi sonucu olusturulan formda
katilimcilarin  sosyo-demografik &zellikleri (yas,
cinsiyet, okudugu boliim, sinif, vb.) ve cinsellik ile
ilgili bilgilerine dair (bilgi kaynagi, bilgi diizeyleri,
ailelerinin cinsellige bakisi, bekaret vs.) 19 adet soru
bulunmaktadir (Unlii ve Kaydirak, 2022; Paksoy ve
Aydin, 2021; Giirsoy ve Ozkan, 2014; Aktas ve
Kiilci, 2020; Aygin ve ark., 2017; Evcili ve Golbast,
2017). Formun anlasilabilirligini kontrol etmek i¢in
10 6grenciye pilot uygulama yapilmis ve son hali
verilmigtir

Kadina Tliskin Namus Anlayisi Tutum Olcegi
Kadma Iligkin Namus Anlayist Tutum Olgegi
(KINATO) genglerin kadina iliskin “namus”
kavrami hakkindaki tutumlarini 6lgmek amaciyla
Giirsoy ve Arslan (2011) tarafindan gelistirilmistir.
Besli likert tipindedir. KINATO, ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir.  Geleneksel namus anlayigim
degerlendiren alt boyut 9 maddeden olusmaktadir.
Esitlik¢i yaklagimla ilgili olan ikinci alt boyut 11
maddeden,  evlilik  o6ncesi  cinsellik/namus
anlayisiyla ilgili olan {iglincii alt boyut ise 5
maddeden olusmaktadir. Olgek toplam 25 madde
icermektedir. Olgegin alt boyutlarindan almabilecek
en yliksek ve en diigiikk puanlar sirasiyla; birinci
boyut igin 45 ve 9, ikinci alt boyut igin 55 ve 11,
ficiincii alt boyut icin ise; 25 ve 5°tir. Olgegin
toplamindan elde edilebilecek puan, maksimum
125, minimum ise 25°tir. Olgekten alinan toplam
puan arttikca, dgrencilerin kadin cinsiyete bagh
namus algisi ve tutumlari olumlu
degerlendirilmektedir. Olgegin toplam  puani
iizerinden alinan 25-50 arasi1 puan; geleneksel ve
cinsiyet ayrimciligl igeren bir tutumu, 51-75 arasi
puan; kararsiz tutumu, 76-125 arasi puan ise,
esitlik¢i tutumu temsil etmektedir. Olgegin alt
boyutlarin gilivenirlik katsayilarinin sirasiyla 0,88,
0,85, 0,88 oldugu ve Cronbach’s Alpha degeri 0,93
olarak hesaplanmistir (Gilirsoy ve Arslan, 2011).
Mevcut calismada alt boyutlarimin  gilivenirlik
katsayilar1 sirasiyla 0,89, 0,83, 0,88 hesaplanmugtir.
Olgegin Cronbach's Alpha degeri ise 0,93 olarak
bulunmustur.

Cinsel Mitler Olcegi

Cinsel Mitler Olgegi (CMO), cinsel mitlere
inanama diizeyini gosteren, Golbas1 ve arkadaslar
(2016) tarafindan gelistirilen Olgek, besli likert
tipindedir ve 28 maddeden olusmaktadir. Olcekte
sekiz alt boyut bulunmaktadir.  Olcekten
almabilecek en yiiksek puan 140 iken en diisiik puan
28°dir. Olgegin kesme noktasi bulunmamaktadir.
Olgekten elde edilen toplam puanin artmasi cinsel
mitlerin daha yaygin oldugunu gostermektedir.
Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0.91°dir (G&lbast
ve ark., 2016). Bu c¢alismadaki Cronbach’s Alpha
degeri ise 0.91 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin  istatistiksel — degerlendirilmesinde
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for
Windows 23.0 programi kullanilmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (sayz,
ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.
Elde edilen verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi  diklik (Kurtosis) ve carpiklik
(Skewness) degerleri hesaplanarak
degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucu verilerin
normal dagilim gésterdigi saptanmustir. Iki bagimsiz
grup ortalamalar1 arasindaki fark bagimsiz
gruplarda t testi ile olciilmiistiir. ikiden fazla
bagimsiz grup arasindaki iligki varyans analizi ile
degerlendirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen

farklarin  hangi  gruplardan  kaynaklandigini
belirlemek igin Bonferroni posthoc analizi
yapitlmigtir. Tim analizlerde p<0,05 olmasi

istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir. Siirekli
degiskenler arasindaki iligki Pearson korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir. Bagimli ve bagimsiz

degiskenler arasindaki sebep-sonug iliskisini
saptamak i¢in dogrusal regresyon analizi
kullanilmugtir.

Etik Kurul izni

Arastirmayr  yapabilmek  i¢in  Istanbul

Universitesi- Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar Etik  Kurulundan onay (Tarih:
08.11.2022  Sayr:  2022/325) ve lstanbul
Universitesi- Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligi’ndan kurum izni (Tarih: 30.09.2022 Say1:
E-61910594-900-496975) alimmugtir. Ayrica
calismaya  katilan  iniversite  Ogrencilerine
arastirmanin amaci, yontemi, aragtirmaya katilmada
gonilliliigin  esas oldugu, istedikleri zaman
calismadan ayrilabilecekleri, bilgilerinin  gizli
tutulacagt ve bilimsel amaghh kullanilacag:
aciklanmis ve onam alinmigtir.  Arastirmada
Helsinki Bildirgesi kurallarina uyulmus ve o6lgek
kullanim izinleri alinmigtir.
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Bulgular

Calismaya  katilan  Ggrencilerin  sosyo-
demografik  ozellikleri  incelendiginde  yas
ortalamalar1 ~ 20.18+2.19 yil (min=17,00,
max=36,00) olarak bulunmustur. Ogrencilerin

%85,3’tiniin  kadin, %54’iniin (n=195) geliri
giderine esit, %53.7’sinin (n=194) annesi ilkokul
mezunu ve %32.4’iniin (n=117) babas1 lise
mezunudur. Ogrencilerin %49.6’s1 (n=179) ebelik
boliimil 6grencisidir ve %38’ (n=137) 1. sinifta
ogrenim  gormektedir.  Ogrencilerin ~ %43.8’i
ailesiyle yasamaktadir. Ogrencilerin =~ %71.5'i
(n=258) cinsellik ile ilgili bilgi almistir; %63.4'
bilgi diizeyini yeterli olarak ifade etmistir; %77.8’1
cinsel deneyim yasamamustir. Ogrencilerin %70’i
ise cinsellik ile ilgili bilgiye internet yoluyla
ulagsmistir. Cinselligin temel ihtiyaglardan biri
oldugu disiinen Ogrenci sayist  %72.9'dur.
Ogrencilerin %55.1°1 evlilik dncesi cinsel deneyim
yasanmamasi gerektigini diigtinmektedir.

Ogrencilerin ~ CMO  puan  ortalamasi
57.48+15.31, KINATO  puan  ortalamasi
108.19+14.22  bulunmustur. KINATO  alt
boyutlarina  bakildiginda  “Geleneksel namus

anlayig1” alt boyutu puan ortalamasi 40.19+5.51;
“Esitlik¢i  Yaklagim™ alt boyut puan ortalamasi
48.68+5.54 ve “Evlilik Oncesi Cinsellik/Namus
Anlayis1” alt boyut puan ortalamasi ise 19.32+4.95
olarak saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. CMO ve KINATO puan ortalamalari

n Ort Ss Min. Max.
CMO Toplam 361 5748 1531 28 106
Puam
KINATO 361 108.19 1422 46 125
Toplam Puam
KINATO Alt
Boyutlari
Geleneksel 361 4019 551 15 45
Namus Anlayisi
Esitlikci 361 48.68 554 21 55
Yaklasim
Evlilik Oncesi 361 1932 4.9 7 25
Cinsellik/Namus
Anlayisi

Yapilan analiz sonucunda erkek ogrencilerin
CMO toplam puan ortalamasi 69+17.56, kadin
ogrencilerin 55+13.84 olarak bulunmustur. Kadin
ve erkek Ogrencilerin aldiklar1 Olgek puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.001). Erkek &grencilerin KINATO
toplam puan ortalamast 98+17.18, kadin
ogrencilerin 109+12.96 olarak bulunmustur. Kadin
ve erkek Ogrencilerin Olcek puan ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.001). Ayrica KINATO alt boyutlarina
bakildiginda kadin ve erkek d6grencilerin 6lgek puan

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.001) (Tablo 2).
Ogrencilerin  sosyo-demografik  &zelliklerine

gore Olcek puan ortalamalari degerlendirilmistir.
Anne ve baba egitim diizeyi, gelir diizeyi,
okuduklar1 boliim, yasadiklar1 yer, su an kaldiklar
yere gore yapilan analizlerde gruplar arasinda
anlamli fark bulunmamstir. Ogrenim gordiikleri
sinif diizeyine goére analiz yapildiginda 2. simf
ogrencilerinin  CMO toplam puam 3. siuf
ogrencilerinden anlamli olarak daha disiik
bulunmustur (F=8.573; p<0.001). Ogrencilerin
yasamlarini1 daha ¢ok gecirdigi bolgeye gore analiz
yapildiginda Dogu Anadolu Bolgesi'nde yasayan
ogrencilerin KINATO toplam puanlar1 Karadeniz ve
Marmara Bolgesi’nde yasayan oOgrencilerden
anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (F=3.50;
p<0.005).

Evlilik oncesi cinsel deneyim yasanabilecegini
diisiinen 6grencilerin KINATO toplam puanlar
daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). CMO toplam
puanina bakildigt zaman evlilik Oncesi cinsel
deneyimin yasanabilecegini diisiinen 6grencilerin
toplam puanlar1 daha diisiikk bulunmustur (p<0,001).
Cinselligin temel bir ihtiya¢ oldugunu diislinen
ogrencilerin KINATO toplam puanlari daha yiiksek
bulunmustur (p<0,001) (Tablo 3).

CMO ile KINATO toplam puanlari ve dlgeklerin
alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Analiz
sonuicunda CMO ile KINATO toplam puani
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-0.70; p<0.001). CMO ile KINATO
alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r =- 0.66; r=- 0.56; r=- 0.64; p< 0.001)
(Tablo 4).

Caligmada CMO ile KINATO arasinda yapilan
dogrusal regresyon analizine gore CMO toplam
puan1 KINATO toplam puanmin  %49’unu
agiklamaktadir (R=-0.700; R?=0.490; F=344.370
p<0.001) (Tablo 5). Cinsel mitler kadina iligkin
namus anlayisint orta diizeyde negatif yonde
yordamaktadir.

Tartisma

Calisma tiniversite 6grencilerinin cinsel mitlere
inanma diizeyi ile kadina yonelik namus anlayisi
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmustir.
Calisma bulgulart sonucunda katilimcilarin kadina
iliskin namus anlayigi ve tutum agisindan esitlikgi
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bir yaklasima sahip oldugu ve erkek 6grencilerde Tirkiye gibi niifusunun cogunlugu
cinsel mitlerin daha yaygin oldugu saptanmustir. Miisliimanlardan olusan iilkelerde namus kavrami
cinsel saflik olarak algilanmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyete gére CMO ve KINATO puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=361)

Cinsiyet Geleneksel Esitlikei Evlilik Oncesi KIiNATO CcMO
Namus Anlayist Yaklasim Cinsellik/Namus Toplam Puam Toplam Puani
X+SS 3 Anlayisi - 4SS B
X+SS X+SS X X+SS

Kadin 4144.65 49+5.15 19+4.75 109+12.96 55+13.84
Erkek 35£7.23 46+6.90 1745.55 98+17.18 69+17.56
Test Degeri 5.72 3.68 3.43 5.59 -6.75

P 0.001* 0.001* 0.001* 0.001* 0.001*

Tablo 3. Ogrencilerin cinsellige iliskin goriislerine gére CMO ve KINATO puan ortalamalariin
karsilastirilmasi (n=361)

Degisken KINATO Test Degeri CcMO Test Degeri

Toplam Puam p degeri Toplam Puam p degeri
(X£SS) (X£SS)

Evlilik 6ncesi cinsel deneyim hakkindaki diisiince

Yasanabilir 114+11.41 t=8.542 52+15.35 t=-6.044

Yasanmamal 103+14.21 p=0.001* 61£13.97 p=0.001*

Cinselligin bireyin temel ihtiyaclarindan biri olma durumu

Evet 109+14.14 t=2.902 56+15.42 t=-1.935

Hayir 104+13.90 p=0.001* 60+14.78 p=0.054

Cinsellik ile ilgili bilgi alma durumu

Evet 109+13.40 t=1.976 56+15.10 t=-2.204

Hayir 105+£15.92 p=0.049 60+15.56 p=0.028

Cinsellik ile ilgili bilgi diizeyi

Yeterli 108+14.45 t=0.572 57+15.69 t=- 0.763

Yetersiz 107+13.85 p=0.568 58+14.65 p=0.446

Tablo 4. CMO ve KINATO toplam puani ve alt boyutlar1 arasindaki iliski (n= 361)

KINATO Alt Boyutlar CMO Toplam Puam
Geleneksel Namus Anlayis1 r=-0.662

p <0.001*
Esitlik¢i Yaklasim r=-0.564

p <0.001*
Evlilik Oncesi Cinsellik/Namus Anlayis1 r=-0.641

p <0.001*
KINATO Toplam Puam r=-0.700

p <0.001*

* =p<0.05

Tablo 5. CMO ile KINATO toplam puami arasinda basit dogrusal regresyon analizi (n= 361)

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken F R? p

CMO KINATO 344.37 0.49 p<0.001
Misliiman toplumlarin “namuslu kadin” algisi kavramu iizerinde ¢ok durulmaktadir (Ebeoglu ve
evlilik oncesi cinsel iligki yasamamis, gorgii Karacan, 2019). Bir kadinin evlilik 6ncesi cinsel
kurallarma uyan, kocasina itaat eden kadin olarak birliktelik yasamasi sahtekarlik olarak
olusmaktadir (El-Solh ve Mabro, 2020). Kadinlar algilanmaktadir (Kardam, 2005). Universite donemi
icin namuslu olmanin simgesi olarak bekaret bireyin bagimsizlik kazanmalari, cinsel yonelimini
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kesfetmesi, aile baskisindan uzak vaktinin ¢ogunu
akranlartyla vakit gegirmesi bireylerin cinsel agidan
aktif hale gelme gibi deneyimler yasamasinda
etkilidir (Ozan ve ark., 2010).

Literatiirde tiiniversite Ogrencilerinin namus
anlayigina iliskin pek ¢ok calisma bulunmaktadir.
Giineri (2018)'nin yaptig1 c¢aligmada {niversite
ogrencilerinin kadina iliskin namus anlayisinda
esitlikci bir tutuma (97.75+17.73) sahip oldugu
bulunmugtur.  Vural ve Korpe (2018)'nin
calismasinda da iiniversite 6grencilerinin, kadina
iliskin  namus  algisinda  esitlikci  tutuma
(82.43+6.42) sahip olduklarini saptamustir. Aktas ve
Kiilcii Polat (2020)'1n ¢alismalarinda KINATO puan
ortalamalar1 99.70+£14.57 olarak saptamigslardir.
Ebeoglu ve Karacan (2019)'m yaptigr c¢alismada
liniversite Ogrencilerinin namusa iligkin
tutumlarinda cinsiyetler arasi1 fark olmadigi
saptanmistir. Mevcut calismada da benzer sekilde
iniversite Ogrencilerinin kadma iliskin namus
anlayiginda esitlikgi bir tutuma (108.19+14.22)
sahip olduklar1 bulunmustur. Calisma sonuglarina
gbre Universite egitiminin bakis agisin1 olumlu
yonde etkiledigi ve namus anlayisin esitlik¢i yonde
gelistirdigi soylenebilir.

Caglayan ve Topatan (2020)1in  erkek
ogrencilerle yaptiklar1 calismalarinda KINATO
toplam puan ortalamalar1 88.84+17.64 olarak
saptamiglardir. Komiircii ve ark. (2016) hemsirelik
ve ebelik Ogrencileriyle yaptiklart ¢aligmalarinda,
benzer sekilde kadina iliskin namus anlayiginda
esitlikci tutuma (90.01£18.99) sahip olduklarini
saptamustir. Literatiirdeki diger caligsmalarda kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha esitlikgi
tutuma sahip oldugu saptanmistir (Demirel ve ark.,
2019; Kizihrmak ve Cakici, 2021). Mevcut
calismada KINATO toplam puan ortalamalar1 kadin
ogrencilerde  (109+£12.96) erkek  Ogrencilere
(98+17.18) gore anlamli olarak daha yiiksek
saptanmistir. Kadin 6grencilerin erkek 6grencilerle
karsilagtirildiklarinda daha esitlik¢i tutuma sahip
olmalarinin nedeni kadin olmalar1 sebebiyle
toplumda daha fazla esitsizlik magduru olmalar1 ve
son yillarda kadina yonelik siddetin artmasi ile
iligkili olabilir.

Calisgmada evlilik Oncesi cinsel deneyim
yasanabilecegini diisiinen 6grencilerin cinsel mitlere
inanma diizeyi daha diisik bulunmus ve bu

ogrencilerin kadina iliskin namus anlayisinda
esitlik¢i  tutuma sahip olduklar1 saptanmustir.
Kizihrmak  ve  Cakici  (2021)  hemsirelik

ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin
evlilik oncesinde cinsellige iliskin olumlu tutum

sergiledikleri ve kadina iliskin namus anlayisinda
esitlikei tutuma sahip olduklarini saptamiglardir.
Dogan ve ark. (2022)'nin ¢aligmalarinda iiniversite
ogrencilerinin  %51.4’linlin evlilik Oncesi cinsel
ilisgkiye olumlu baktigi bulunmustur. Mevcut
calismada da benzer sekilde 6grencilerinin %44.9’u
evlilik oncesi cinsel iligkinin yasanabilecegini ifade
etmistir.

Calismada ogrencilerin - %72.9°’u  cinselligin
bireyin temel ihtiyaglarindan biri oldugunu
diisiinmektedir.  Cinselligin ~ bireyin  temel
ihtiyaclarindan biri oldugunu diisiinen 6grencilerin
kadma iligkin namus anlayisinda esitlik¢i tutuma
sahip olduklar1 bulunmustur. Bu sonug ¢aligmanin
saglik bilimleri fakiiltesinde 0Ogrenim goéren
ogrencilerle yapilmis ve ders kapsaminda anatomi,
fizyoloji  ve  ireme  sagligt  derslerinin
bulunmasindan kaynaklaniyor olabilir. Saglik alani
ile ilgili boliimde okuma tiniversite 6grencilerinin
cinsellige iliskin bakis agilarini, tutum ve
davraniglarim1 olumlu yonde etkilemektedir (Ergiin
ve Cakir, 2015).

Ulkemizde geng niifus cogunluktadir ve sosyal
medya gengler tarafindan aktif bir sekilde
kullanilmaktadir. 16-24 yas arast geng¢ niifusun
internet  kullanim  oranlart  %95.5  olarak
belirlenmistir (TUIK, 2022). Gengler zamanlarinin
biiylik bir ¢ogunlugunu internette gec¢irmektedir.
Gengler internet ortaminda sosyal medya
aracihigiyla cinsellik ile ilgili bilgiye rahatga
ulagabilmektedir. Torun ve ark. (2011)nin
calismasinda bireylerin cinsellikle ilgili bilgiyi
arkadas cevresi, pornografik film-dergi, televizyon
ve aileden edindigi bildirilmistir. Yine aymi
calismada bireylerin pornografik yayinlardan
aldiklar1 abartili, yanlis ve eksik bilgilendirmelerin
cinsel mite inanma diizeylerinde artisa yol agtigi
saptanmistir. Bouclaous ve ark. (2021)'nin
caligmalarinda tiniversite 6grencilerinin cinsel bilgi
kaynagi olarak ilk sirada internetten yararlandigi,
daha sonra arkadas gevresi, anne ve Ogretmenlere
danigtiklar1  bulunmustur.  Aydin  (2019)'n
caligmasinda 6grencilerin cinsellik ile ilgili bilgiyi
%27.4 oraninda arkadaglarindan aldiklar1 sonucuna
ulagtlmistir. Mevcut calismada da Ogrencilerin
%70’1 cinsellik ile ilgili bilgiyi internet yoluyla
almistir. Bu durumun avantaji bireylerin herhangi
bir kisitlama olmadan bilgiye ulagsmasi iken,
dezavantaj1 ise internet ortaminda cinsellik ile ilgili
yanlig, abartili ve eksik bilgiye de ulagsmalarina
neden olabilir.

Calismada CMO puan ortalamas1 57.48+15.31
bulunmustur.  Oriikli  ve ark.  (2021)'nin
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calismalarinda CMO puan ortalamasi 61.02+19.10
olarak saptamuglardir. Evcili ve Golbag1 (2017)'nin
Edebiyat ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde
O0grenim goren lniversite Ogrencileri ile yaptigi
calismalarmda  CMO  puan  ortalamalarim
82.21+17.37 olarak bulmuslardir. Cinsel mitlere
inanma diizeyinin caligmada daha diisiik olmasi
katilimcilarin yas ortalamasi ve 6rneklemin saglik
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerden
olusmasindan kaynaklanmisg olabilir.

Calismada 6grencilerin %71°1 cinsellik ile ilgili
bilgi aldigin1 ifade etmistir. Saglik bilimleri
fakiiltesi Ogrencileri miifredatlarinda cinsel saglik
iireme saghigina iliskin dersler gérmektedir. Oz ve
ark. (2021) calismalarinda cinsel saglik dersinin
hemsgirelik 6grencilerinde cinsel mitleri azaltmada
etkili oldugunu bulmuslardir. Calismada Evcili ve
Golbagt (2017)'nin bulgulariyla uyumlu sekilde
erkek Ogrencilerin cinsel mitlere inanma durumlari
kadin Ogrencilerden anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Yine ayni ¢alismada akran egitiminin
iiniversite O6grencilerinde cinsel mitleri azalttig1 ve
cinsel saglik bilgi diizeylerini  arttirdigim
saptamiglardir. Karabulutlu ve Yilmaz (2018)'mn
calismalarinda hemsirelik 6grencilerinin  cinsel
mitlere inanma diizeyinin yiiksek oldugunu; erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere oranla cinsel mitlere
inanma seviyelerinin daha yiiksek oldugunu
saptamisglardir. Cinsel mitlere inanma cinsiyete gore
degisiklik gostermektedir.

Ogur ve ark. (2016) galigmalarinda 6grenim
gordiigii simf diizeyi arttikga Ogrencilerin cinsel
mitlere inanma diizeylerinin azaldig1 saptamiglardir.
Bulgularimiz bu ¢alismadan farkli bir sonuca
ulagmistir. Caligmada 2. sinif 6grencilerinin 3. sinif
ogrencilerine kiyasla cinsel mitlere inanma diizeyi
daha diisiik bulunmustur. Aygin ve ark. (2017)'nin
caligmasinda iiniversite Ogrencilerinde ebeveyn
egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, yas, okunan
bolim ve yasanilan bolgenin cinsel mitlere iligkin
goriisleri lizerinde etkisi olmadigini saptamislardir.
Mevcut ¢aligmada da benzer sekilde ebeveyn egitim
diizeyi, gelir diizeyi, okunan boliim, yasadiklar1 yer
ve su an kaldiklar1 yere gore yapilan analizlerde
anlamli bir fark bulunmamustir.

Arastirmamizda CMO ile KINATO puanlari
arasinda pearson korelasyon testi yapilmis olup iki
Ol¢ek puani arasinda giiclii diizeyde negatif yonde (r
=- 0.700; p <0.001) anlaml bir iliski bulunmustur.
Saglik ile 1ilgili boliimlerde egitim goéren
ogrencilerin cinsel mitlere inanma diizeyi arttikca
kadina iliskin namus anlayis1 da olumsuz yonde
etkilenmektedir. Ayrica kisilerin  ¢ocukluktan

DO1:10.38108/ouhcd.1244315

itibaren toplum ve aile igerisinde duydugu ve
ogrendigi cinsel mitler dogrultusunda kafasinda bir
namus kavrami sekillenmektedir. Mevcut ¢alismada
yapilan dogrusal regresyon analizi sonucunda
kisilerin cinsel mitler inanma durumunun kadina
iligkin ~ namus  anlayisimi =~ %49  oraninda
ongoriillmesini sagladigi saptanmustir. Literatiirde
bulunan Vural ve Korpe (2018) ve Aktas ve Kiilcii
(2020)’niin  sonuglar1 da caligmamizi destekler
niteliktedir.

Sonuc ve Oneriler

Calisma sonucunda kadin 6grencilerin kadina
yonelik cinsiyete yonelik namus algis1  ve
tutumlarinin erkek &grencilerden daha olumlu
oldugu ve erkek oOgrencilerde cinsel mitler
inanmanin daha yaygin oldugu saptanmistir. Bunun
yaninda kadin cinsiyetine yonelik namus algisi ve
tutumlar1 daha olumsuz olan kisilerde cinsel mitlere
inanma daha  yiiksektir. Gelecegin  saglik
profesyonelleri olacak Ggrencilerin cinsel mitlerle
ilgili dogru bilgiler ve inanglar kazanmasi i¢in ilgili
derslerde mitlere yonelik konulara yer verilmeli,
mevcut Ogretim yontemleri ve ders igerikleri
yeniden gdzden gecirilmelidir. Ayrica bu sonugtan
yola ¢ikarak ozellikle saglik ile ilgili boliimlerde
egitim goren iiniversite 6grencilerinin cinsel mit ve
namus algilarin1 daha detayli ve derinlemesine
ortaya cikaracak, yasanilan cografya ve kiiltiirel
ozelliklerin etkilerini gosterecek nicel ve nitel
calismalar yapilmasi onerilebilir.
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Cahisma Literatiire Ne Katt1?

e Arastirma sonuglar1 iiniversite egitimi alan bireylerde
cinsel mitler ile namus algis1 ve tutumu arasindaki
iligkiyi gostermesi agisindan 6nemlidir.

e Kadin cinsiyete yonelik namus algisina ve olumsuz
tutuma sahip bireylerin cinsel mitlere olan inanglarinin
daha fazla oldugu ortaya konmustur.
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