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ABSTRACT

This descriptive and cross-sectional study was conducted to examine the COVID-19 fear and anxiety levels of
heart failure patients during the COVID-19 pandemic, and todetermine the variables associated with COVID-19
fear and anxiety. The study was carried out with 251 patients diagnosed with heart failure who were hospitalized
in the cardiology and coronary intensive care units of a public hospital. The data were obtained with the patient
information form, the COVID-19 Fear Scale and the Coronavirus Anxiety Scale. The patients' COVID-19 Fear Scale
total score was 25.10+5.46, and the Coronavirus Anxiety Scale total score was 6.37+3.76. There was no
statisticallysignificant difference between the total score of the participants onthe COVID-19 Fear Scale and the
Coronavirus Anxiety Scale and gender, age, education, marital status, cohabitants, smoking, |oss of relatives due
to COVID-19. However, social security and duration of illness were associated with the Coronavirus Anxiety Scale;
It has been determinedthat occupation and income status are related to the COVID-19 Fear Scale. In addition,
it was observed that the total score of the COVID-19 Fear Scale and the Coronavirus Anxiety Scale of the
participants who received the COVID-19 vaccines was higher. In the study, it was determined that there was a
positive and significant relationship between the COVID-19 Fear Scale and the Coronavirus Anxiety Scale. As a
result, it was determined that the patients with heart failure had moderate fear levels and low anxiety levels
related to COVID-19 during the COVID-19 pandemic, and as the level of fearassociated with COVID-19 increased,
the level of anxiety increased.
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COVID-19 Pandemisinde Kalp Yetmeazligi Hastalarinin COVID-19 Korkusu ve
Anksiyete Diizeylerinin incelenmesi
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Tanimlayici veiliski arayici tipte yapilan bu galisma, COVID-19 pandemisinde kalp yetmezligi hastalarinin COVID-
19 korkusu ve anksiyete diizeyleriniincelemek, COVID-19 korkusu ve anksiyetesi ile iliskili degiskenleri saptamak
amaclyla yapilmistir. Calisma, bir kamu hastanesinin kardiyoloji ve koroner yogun bakim tnitelerinde yatarak
tedavi goren kalp yetmezligi tanisi almis 251 hasta ile gergeklestirilmistir. Veriler hastaya yonelik bilgi formu,
COVID-19 Korkusu Olgegive Koronaviriis Anksiyete Olgegi ile elde edilmistir. Hastal arin COVID-19 Korkusu Olgegi
toplam puani 25,10+5,46, Koronaviriis Anksiyete Olcegi toplam puani 6,37+3,76 tespit edilmistir. Katilimalann
COVID-19 Korkusu Olgegive Koronaviriis Anksiyete Olcegi toplam puani ile cinsiyet, yas, egitim, medeni durum,
birlikte yasadigi kisiler, sigara kullanimi, COVID-19 nedeniyle yakinlarinda kayip yasama durumu arasinda
istatistiksel anlamda farklilik bulunmamigtir. Bununla birlikte, sosyal glivencenin ve hastalik suresinin
Koronaviriis Anksiyete Olgegiile iliskili oldugu; meslegin ve gelirdurumunun COVID-19 Korkusu Olgegi ile iliskili
oldugu tespit edilmistir. Ayrica COVID-19 agsilanni olan katilimcilarin COVID-19 Korkusu Olgegi ve Koronaviriis
Anksiyete 6lgegi toplam puaninin daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Calismada, COVID-19 Korkusu Olgegi ile
Koronaviriis Anksiyete Olgegi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, kalp
yetmezligiolan hastalarin COVID-19 pandemisisirecinde COVID-19 iliskili korku diizeylerinin orta ve anksiyete
dizeylerinin dusukoldugu, COVID-19iliskili korku duizeyi arttik¢a, anksiyete dliizeyinin de arttig saptanmistir.
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Giris

ilk kez 31 Aralik 2019’da Cin’in Hubei eyaletindeki
Wuhan sehrinde ortaya c¢ikan siddetli akut solunum
sendromu koronavirisii-2 (SARS-CoV-2) etkeninin sebep
oldugu koronaviriis (COVID-19) pandemisi, hizli bir sekilde

bircok tilkeye yayilmistir. Ulkemizde de, pandemi siireci 11
Mart 2020 de ilk pozitif vakanin tanimlanmasiyla baglamistir
(Dikmen, 2020). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan
toplantida da, tim dinya dlkelerinin ciddi bir saghk
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problemi ile karsi karsiya oldugu belirtilmis ve COVID-19
enfeksiyonu pandemi olarak ilan edilmistir (Cif¢i, 2020).
COVID-19 vyeni bir tibbi durum oldugundan birgok
bilinmeyeni beraberinde getirmistir. Virlisiin neredeyse
tlim dokulardahticrelere tutunabildigi, kalp, kan damarlari,
bobrekler ve beyinde kalici hasarlar olusturabildigi,
psikolojik etkileriyle de bu durumun daha karmasik hale
geldigi bildirilmistir (Aslan, 2020). Kronik hastaligi olan
bireylerde hastaligin daha sik gérialdigi ve daha agir
seyrettigi ortaya c¢ikmistir. Pandeminin basladigr ilk
dénemlerde yapilan bir derlemede, COVID-19 hastalarinin
yaklasik yarisinin en az bir kronik hastalik oldugu, bu
hastaliklarin ¢ogunlugunu da kardiyovaskiiler hastaliklarin
olusturdugu tespit edilmistir (Sandalci ve ark., 2020).

Kardiyovaskiiler sistem hastaligi olan kalp yetmezligi
(KY), kalbin, normal dolum basinglarina ragmen, dokularin
gereksinim duydugu oksijeni saglayamamasina neden olan
vapisal veya islevsel bozuklugu olarak tanimlanmaktadir
(McMurray, 2010). Kalp yetmezligi bash basina bir hastalik
olmayip, miyokardin fonksiyonunu bozmasina sebep olan
cesitli kalp hastaliklarinin yol agtigi klinik bir tablodur. Kalp
yetmezliginin klinik bulgulariniiceren tanimina gére; efor
intoleransi, sivi tutulumu, sol ventrikiil fonksiyonu ve
noérohormonal regiilasyonda anormalliklerin  oldugu
karmasik klinik sendromdur (Akbiyik ve ark., 2016). Kalp
yetmezliginin en belirleyici semptomunun basinda egzersiz
ile ortaya ¢ikan nefes darligini yani efor dispnesi gelir. Efor
dispnesine ek olarak, tablonun agirlasmasiyla ortopne,
istirahatte dispne ve akut akciger 6demi gelisir (Eryilmaz ve
Akgiillii, 2014).

COVID-19 pandemisi, insanlarin fiziksel saghg ve
yasamlari i¢in ciddi tehditlere neden olmasinin yaninda
panik bozukluk, anksiyete bozuklugu, keder, kayip ve
depresyon gibi ¢ok cesitli psikolojik sorunlarin olusumuna
neden olmustur (Hatun ve ark., 2020). Anksiyete
gozlenebilen, var olan, olasi bir tehlike olmadan ortaya
¢itkan tedirginlik hissi olarak tanimlanmaktadir. Uyum
saglayici bir tepkiolarak ortaya ¢ikip bireyitehlikelere karsi
hazirlikli hale getiren normal bir durum olabilecegi gibi,
bazen de tehlike olarak algilanan durumla bireyin
islevselligini bozabilecek sekilde olusabilmektedir (Beck,
2015). Anksiyetenin genellikle insanlarin hayatinda yeni bir
durumla karsilastiginda veya bazi 6nemli degisiklikler
oldugunda ortaya c¢iktigi gorulmustir. Anksiyete aninda
bireylerde en sik goriilen belirtiler kalp atiminda artis,
terleme, gerginlik hissi ve istenmeyen bir seyin olacag
dusiincesidir (Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, 2021). Ote
yandan, anksiyete asiri oldugunda zararli olabilir, panik ve
riskli davranislari tetikleyebilir (Asmundson ve Taylor,
2020). COVID-19 enfeksiyonu diisiincesi de, bireyler
Uzerinde kaginilmaz bir gerilim, korku ve gerginlige neden
olmustur (Ahorsu ve ark., 2020). Korku ise, algilanan
uyarana karsi hizla ve bilingsizce ortaya cikan sinirsel
hareketler, disavurumcu davraniglar ve duygulari iceren
duygu olarak tanimlanmaktadir (Kayyal ve Widen, 2015).
COVID-19 pandemisininilk donemlerinde, bagisiklamaveya
basarili tedavi stratejisinin olmamasi nedeniyle bireyler
ciddi psikolojik saglik sorunlari ile karsi karsiya kalmistir.
Pandemi sireciGizerinden uzun bir sire gegmesine ragmen
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hala belirsizligin olmasi, hastaligin yayiliminin durmamasi,
etkin bagisiklamanin yayginlastirilamamasi gibi durumlarin
korkuyu artirdigi ifade edilmektedir (Bakioglu ve ark., 2021).

COVID-19 enfeksiyonu, kardiyovaskiiler hastaligi olan
bireylerde COVID-19'un siddetini artirabilmekte, altta yatan
kronik kardiyak patolojilerin alevlenmesine, ve akut
baslangich  yeni kardiyak komplikasyonlarin ortaya
¢tkmasina neden olabilmektedir (Demir, Ozbek ve Simsek,
2021). COVID-19 pandemisinde ele alinmayan psikolojik
saglik gereksinimleri de, kalp hastaligi yonetimine engel
olabilmektedir (Amin ve ark., 2022). Ozellikle anksiyete,
bagisikhik sisteminin bozulmasina neden olabilir ve bu
durum COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma riskini
artirabilir. Ayrica kalp hastaligiyla ilgili anksiyete, tedaviye

uyumu zorlastirabilir (Pole, Andri, & Padila, 2021).
Literatlirde, COVID-19 pandemisinin, KY hastalarinda,
enfeksiyona baghh bulag korkusu nedeniyle, saglk

kontrollerine bagvurulari erteleme ya da geciktirme ile
iliskili olarak hastalik yonetimini gliglestirdigi vurgulanmistir
(Ekmekgi ve Ozdogan, 2020). Benzer sekilde yapilan
¢alismalarda, COVID-19 pandemisinin, KY hastalarinin 6lim
korkusu nedeniyle psikolojik saghginin olumsuz etkilendigi
belirtilmistir (Alkourive ark.,2022; Amin ve ark.,2022; Pole,
Andri, & Padila, 2021; Pouwels ve ark., 2021; Tililice ve
Serin, 2022). Bu galisma da, COVID-19 pandemisinde KY
hastalarinin  COVID-19 korku ve anksiyete dizeylerini
incelemek amaciyla planlanmigtir. Bu ¢alismanin, pandemi
déneminde KY hastalarinda, bakimin planlanmasinda ve
ylritilmesinde ele alinmasi gereken psikolojik saghk
sorunlarinin incelenmesine ve literatiire katki saglayacagi
dustnilmektedir. Bu amagla ¢alismada asagidaki sorulara
yanit aranmistir:

- Pandemisirecinde KY’li hastalarin COVID-19 ile iliskili
korku dizeyi nedir?

- Pandemi stirecinde KY’ li hastalarin COVID-19 ile iliskili
anksiyete diizeyi nedir?

- Pandemi slrecinde KY’ li hastalarin COVID-19 ile iligkili
korku diizeyi, sosyodemografik ve hastalik 6zellikleri ile
iliskili midir?

- Pandemi stirecinde KY’ li hastalarin COVID-19 ile iliskili
anksiyete diizeyi, sosyodemografik ve hastalik 6zellikleriile
iliskili midir?

- Pandemi stirecinde KY’ li hastalarin COVID-19 ile iliskili
korku ve anksiyete diizeyi arasinda iliski var midir?

Materyal ve Yéontem

Calisma tanimlayici ve iligki arayici tiptedir. Calismanin
evrenini, Haziran-Agustos 2021 tarihleri arasinda, istanbul
ilinde bulunan bir kamu hastanesinin kardiyoloji ve koroner
yogun bakim Unitelerinde KY tanisi ile yatarak tedavi goren
hastalar olusturmustur. Arastirmada 6rneklem buyuklGgu,
kalp hastalarinda anksiyete diizeyinin degerlendirildigi
Ersan ve ark. (2013)’'nin galismasinda anksiyete puan
ortalamasi ile cinsiyet arasinda yapilan t testi degeri (6,02)
baz alinarak, 0,05 hata orani ile %95 giiven araliginda ve
0.95 evreni temsil glici ile 166 olarak hesaplanmistir.
Belirlenen 6rneklem sayisina goére, arastirmanin yapildigi
tarihler arasinda ilgili kliniklerde tedavi géren ve g¢alismaya
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dahil edilme kriterlerine uyan hastalar rastgele 6rnekleme
yontemi ile ¢alismaya alinmistir. Bu baglamda, ¢alismadan
ayrilmak isteme ya da veriformlarinin yetersiz doldurulmasi
gibi nedenlerle kayip verilerin olabilecegi géz 6niine
alinarak ¢alisma, belirlenen 6rneklem hesabina gére 251
hasta ile gercgeklestirilmistir. Calismaya dahil edilme
kriterleri; kardiyoloji servisi ve koroner yogun bakim
Unitelerinde yatmakta olup KY tanisi almis olma, 18 yas ve
Gizerinde olma, bilinci agik olma, s6zel iletisim probleminin
olmamasi, c¢alismaya katilmaya gonilli olma olarak
belirlenmistir. Bilinci agik olmayan ve galismaya katilmayi
kabul etmeyen 38 hasta, ¢alisma disi birakilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler hasta bilgi formu, COVID-19 Korkusu Olcegi ve
Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu ile elde edilmistir.
Hasta bilgi formunda, hastanin sosyodemografik ve hastalik
ozellikleri ile birlikte COVID-19 pandemisi déneminde
karsilastigi saglik durumlari hakkinda sorularinyer aldigi 12
soru bulunmaktadir.

COVID-19 Korkusu Olgegi, bireylerin COVID-19 kaynakli
korku diizeylerinin dlg¢tlmesi icin Ahorsu ve ark. (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gegerlik ve
giuvenirlik galismasi Ladikli ve arkadaslari (2020) tarafindan
yapiimistir. Olcek tek faktérlii yapidadir ve besli Likert
tipinde (1 = Kesinlikle katilmiyorum; 5 = Kesinlikle
katiliyorum) olup yedi maddeden olusmaktadir. Olgekte
ters yonlii madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puanin yiksek olmasi, COVID-19 iliskili korkunun yiksek
oldugunu géstermektedir (Ladikli ve ark., 2020). Ol¢egin
Cronbach’s Alpha degeri Ladikli ve ark. (2020)'nin
¢alismasinda 0,86 olarak bulunmus olup, bu ¢alismada 0,88
olarak tespit edilmistir.

Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Formu, Lee tarafindan
2020 yilinda tasarlanmis olup, Tirkge gegerlik ve glvenirlik
calismasi Biger ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir. COVID-
19 kriziyle iligkili anksiyete vakalarini tanimlayarak kisa bir ruh
sagligl taramasi yapmak amaciyla tasarlanan olcek, besli
Likert tipinde (O=higbir zaman, 1= Nadir, bir veya iki glinden
az, 2= Birkag gilin, 3= 7 glinden fazla ve 4= Son iki haftada
neredeyse her giin) olup bes maddeden olusmaktadir.
Olgekten 0-20 arasinda puan alinmaktadir. Olcegin toplam
puaninin 9 veya Uzerinde olmasi COVID-19 ile iliskili islevsiz
anksiyeteyi gdstermektedir (Bicer ve ark., 2020). Olgegin
Cronbach’s Alpha degeri Biger ve ark. (2020)’nin ¢alismasinda
0,83 olarak bulunmus olup, bu ¢alismada 0,84 olarak tespit
edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 25,0 istatistik paket programi
kullanilarak yapilmigtir. Tanimlayici  bulgular frekans,
yuzdelik dagilim, minimum/maximum degerler, aritmetik
ortalama, standart sapma ve medyan degerleri ile ifade
edilmistir. Verilerin normal dagilimi Shapiro Wilk testi,
Kolmogorov Smirnov testi ve dagilim grafikleri ile
sinanmistir. COVID-19 Korkusu Olcegi ve Koronaviriis
Anksiyete Olcegi toplam puaninin Kolmogrov Smirnov ve
Shapiro Wilk testlerine gére normal dagilim géstermedigi

belirlenmistir. Verilerin normal dagilima uygun olmamasi
sebebiyle sirekli verilerin iki grup arasindaki
karsilastirmasinda Mann Whitney U testi; ikiden fazla
grubun karsilagtiriimasinda Kruskall-wallis testi
kullanilmigtir. Strekli verilerin arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Spearman korelasyon analizi kullaniimistir. Istatistiksel
anlamlilik dlizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yoénii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in bir Gniversitenin Etik
Kurulu’ndan (20292139-050.01.04 sayili, 26.03.2021 tarihli)
ve arastirmanin yapildigi kurumdan (25.05.2021 tarihli
uygunluk yazisi) yazili izin alinmistir. Orneklem kapsamina
alinan her bir hastaya arastirma 6ncesinde arastirmanin
amacina yonelik agiklama yapildiktan sonra bilgilendirilmis
onam formu ile yazil izin alinmigstir.

Bulgular ve Tartisma

Hastalarin yas ortalamasi 62,78+8,48 bulunmustur.
Katihmcilarin  %59’u erkek, %36,3’UG ilkokul mezunu,
%91,6’s1 evli ve %39,8’i emeklidir. Katilimcilarin %92,8’inin
sosyal glivencesi bulunmakta olup %50,6’sI esi ile birlikte
yasamakta ve %39,8'i sigara kullanmaktadir. Katilimcilarin
%46,6’sinin gelir diizeyi asgari licret seviyesindedir.

Hastalarin hastalik siiresi ortalamasi 5,32+4,21 yildur.
Katilimcilardan %54,6’si COVID-19 sebebiile akraba, arkadas
veya herhangi biryakinini kaybettigini belirtmis olup, %91,6's
en az bir doz COVID-19 asisi yaptirdigini ifade etmistir.

Hastalarin COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puaninin
25,1045,46 oldugu, Koronaviriis Anksiyete Olgegi toplam
puaninin ise 6,37+3,76 oldugu tespit edilmistir (Cizelge 1).

Calismada hastalarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, sosyal glivence varlig, birlikte yasadig kisi
ve sigara kullanma durumu gibi 6zellikleri ile COVID-19
Korkusu Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkliik bulunmamistir (p>0,05). Buna ragmen
COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puaninin katilimcilarin
mesleklerine gore anlamh farklilik bulunmustur (p<0,05).
Yapilan ¢oklu karsilastirma test bulgulari incelendiginde
COVID-19 Korkusu 6lgeginde is¢i grubunun ortalamasinin
memur, emekli, calismayan ve serbest meslek gruplarinin
toplam puaninin daha duslk oldugu gérilmustir. Ayrica
COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puaninin katimcilarin
gelir dizeylerine gore anlamh farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Yapilan goklu karsilastirma test bulgular
incelendiginde maddi geliri asgari licretten disiik olanlarin
COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puaninin mdii geliri asgari
licret ve asgari Ucretin iki kati olanlarin toplam puanindan
daha duslk oldugu belirlenmistir (Cizelge 2).

Calismada, hastalarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, sosyal glivence varhgl, birlikte yasadigi kisi, sigara
kullanma durumu ve gelir dlizeyigibi 6zellikleriile Koronaviriis
Anksiyete Olcegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhhk bulunmamistir (p>0,05). Buna ragmen
Koronaviriis Anksiyete Olgegi toplam puaninin katilimcilarin
sosyal glivence varligina gére anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Sosyal glivencesi olmayan katilimcilarin
anksiyete diizeyi daha yiksek bulunmustur (Cizelge 2).
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Calismada Koronaviriis Anksiyete Olgegiile KY siresi
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif dizeyde (r=0,140, p<0,05)
iliski bulundugu ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu bulguya gore
katihmcilarin KY siresi arttikga Koronavirlis Anksiyete
Olcegi toplam puani da artmaktadir (Cizelge 3).

Arastirmaya katilanlarin COVID-19 sebebi ile kayip
yasama durumuna gére COVID-19 Korkusu Olcegi ve
Koronaviriis Anksiyete Olcegi toplam puani arasinda

istatistiksel ~ olarak  anlamh  farkhlik  g&stermedigi
bulunmustur (p>0,05). Bununla birlikte, COVID-19 Korkusu
Olcegi ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi toplam puaninin
katihmcilarin  COVID-19 asisi olma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi belirlenmistir
(p<0,05).Buna gore, COVID-19 asisi olan hastalarin COVID-
19 Korkusu Olgegi ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi toplam
puaninin daha yliksek oldugu gorilmistir (Cizelge 3).

Cizelge 1. COVID-19 korkusu olgegi ile koronaviriis anksiyete dlgegi toplam puaninin dagilimi
Table 1. Distribution of COVID-19 fear scale and coronavirus anxiety scale total score

Olgekler Ortalama Standart Sapma Medyan Minimum Maksimum
COVID-19 Korkusu Olcegi 25,10 5,46 26 7 35
Koronaviriis Anksiyete Olgegi 6,37 3,76 6 0 18

Cizelge 2. Katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin COVID-19 korkusu 6lgegive koronaviriis anksiyete dlgegitoplam

puanina gore karsilastirilmasi (n=251)

Table 2. Comparison of the socio-demographical characteristics of the participants according to the total scoresof the

COVID-19 fear scale and the coronavirus anxiety scale

COVID-19 Korkusu Olgegi

Koronaviriis Anksiyete Olgegi

Ozellikler n %

Yas <65 142 56,6
65 yas ve uzeri 109 43,4

Test; p

Cinsiyet Kadin 103 41
Erkek 148 59

Test; p

Egitim  ilkokul 91 36,3

Durumu Ortaokul 70 27,9
Lise 68 27,1
Universite ve lzeri 22 8,38

Test, p

Medeni Evli 230 91,6

Durum  Bekar 21 8,4

Test, p

Sosyal Evet 233 92,8

Giivence Hayir 18 7,2

Test, p

Meslek Memur? 33 131
isgi2 24 96
Emekli3 100 39,8
Calismiyor* 72 28,7
Serbest meslek® 22 8,8

Test, p

Anlamli farklilik

Birlikte  Tek Basina 20 8

Yasanilan Esiile 127 50,6

Kisi Esi ve ¢ocuklarla 103 41
Bakici ile 1 0,4

Test, p

Sigara Evet 100 39,8

Kullanimi Hayir 151 60,2

Test, p

Gelir Asgari licretten dusuk? 12 4.8

Duzeyi  Asgari licret? 117 46,6
Asgari ticretin 2 kati® 111 44,2
Asgari licretin 3 kati veya fazlasi* 11 4,4

Test, p

Anlamh Farklilik

OrtxSS Ort1SS
25,16%5,29 6.61+3.73
25,02+5,70 6.06+3.80

Z=0,017; 0,987 Z=-1,066; 0,286
25,70+4,88 6,29+3,44
24,68+5,81 6,43+3,99

Z=-0,947; 0,344 Z=-0,253; 0,800
25,64+5,33 6,48+4,04
25,15+5,13 6,25%+2,99
24,11+6,10 5,97+4,10
25,77+4,82 7,54%3,71

KW=3,083; 0,379 KW=4,251; 0,236
25,11+5,44 6,37+3,83
25,00+5,84 6,33%+3,03

Z=-0,172; 0,864 Z=-0,298; 0,766
25,07+5,50 6,22+3,72
25,50+5,11 8,3313,86

Z=-0,432; 0,666 Z=-2,341; 0,019*
25,63+4,58 6,63%3,83
21,50+5,74 4,79%3,21
25,09+5,65 6,86%4,05
25,56+5,39 6,131£3,48
26,81+4,39 6,27+3,57

KW=12,007; 0,017* KW=4,956; 0,292
2-1,2-3,2-4,2-5 =

25,40+6,15 6,05%+3,33
25,36+5,39 6,07£3,61
24,73+5,47 6,83%+4,03
25,00+£0,00 4,00+£0,00
Z=0,967; 0,809 7=2,892; 0,409
24,35%5,79 6,21+3,60
25,60+5,19 6,48+3,88
Z=-1,575; 0,115 Z=-0,234; 0,815
20,50+5,71 5,00+3,24
25,24+5,44 6,69+3,92
25,63%5,11 6,20+3,63
23,36+6,93 6,18+3,97
KW=9,722; 0,021 * KW=2,799; 0,424
1-2,1-3 =

Z: Mann Whitney U testi; KW: Kruskall-Wallis testi; *p<0,05; **p<0,01
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Cizelge 3. Katilimcilarin Hastalik Siiresi ve COVID-19 Enfeksiyonuna iliskin Ozelliklerinin COVID-19 Korkusu Olgegi ve
Koronaviriis Anksiyete Olgegi Toplam Puani ile Karsilastiriimasi
Table 3. Comparison of Participants' Disease Duration and Characteristics of COVID-19 infection with the total score of

the covid-19 fear scale and the coronavirus anxiety scale

COVID-19 Korkusu Olgegi

Koronaviriis Anksiyete Olgegi

Ozellikler Orttss Ortss
Hastalik siiresi
Test, p r=-0,012; 0,55 r=-0,140; 0,027*
COVID-19 nedeni ile kayip Evet 25,58+4,93 6,75%3,65
yasama durumu Hayir 24,53+6,01 5,91+3,87
Test, p Z=-1,304; 0,192 Z=-1,608; 0,108
Evet 25,80+4,95 6,58+3,72
COVID-19 agisi olma durumu T 17.4745.10 4,043 59

Test, p

Z=-5,832; 0,000**

Z=-2,919; 0,004**

r: Spearman korelasyon analizi; Z: Mann Whitney U testi; *p<0,05; **p<0,01

Calismada, COVID-19 Korkusu Olgegi ile Koronaviriis
Anksiyete Olgegi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
(r=0,419) iliski bulundugu ve bu iliskinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,01). Bu bulguya gore
COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puani arttik¢a
Koronavirlis Anksiyete dl¢egitoplam puani da artmaktadir
(Cizelge 4).

Cizelge 4. COVID-19 korkusu olgegi ile koronaviris
anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin korelasyonu

Table 4. Correlation of COVID-19 fear scale and
coronavirus anxiety scale mean scores

Koronaviriis Anksiyete Olgegi
COVID19 Korkusu r 0,419
Olgegi p 0,000%**

r: Spearman korelasyon analizi; *p<0.01

COVID-19 pandemisi, insanlarin fiziksel saghg ve
yasamlari icin ciddi tehditlere neden olmasinin yaninda,
panik bozukluk, anksiyete bozuklugu, keder, kayip ve
depresyon gibi ¢ok cesitli psikolojik sorunlarin olusumuna
da yol agmistir (Yanarates, 2020). Bu calismada, KY
hastalarinin  COVID-19’a iliskin korku duzeylerinin orta
diizeyde (25,10+5,46) oldugu tespit edilmistir. KY olan
hastalarla yapilan bir ¢alismada da, hastalarin %50.7'sinde
COVID-19 korkusu saptanmistir (Alkouri ve ark., 2022).
Fibromiyalji hastalarinda COVID-19 korku ve kaygi
diizeylerinin saghkli bireylere gére daha yiksek oldugu,
COVID-19 korku ve kaygisinin semptom siddeti, uyku
kalitesi ve kaygi dizeyi ile iliskili oldugu saptanmistir
(Cankurtaran ve ark., 2021). Multiple Skleroz hastalarinda
COVID-19 korkusu olgegi puani; depresyon veya
anksiyetesi olan hastalarda 18,16+5,71, depresyon veya
anksiyetesi  olmayan  hastalarda ise  16,73%5,93
bulunmustur (Ramezani ve ark., 2021). Kronik hastaligi
olan bireylerle yapilan bir ¢alismada da, katilimcilarin
COVID-19 Korkusu Olcegi puan ortalamasinin 11,86+2,33
oldugu bulunmustur (Aydin Yildirim ve Gebesoglu, 2022).
Dogu Hindistan'da lglincl basamak hastanenin COVID-19
tarama merkezini ziyaret eden bireylerle yapilan bir
¢alismada, COVID-19 Korkusu oOlgegi puani 17,87+4,48
bulunmus ve yiksek diizeyde COVID-19 ile ilgili kaygi ve
korkuya sahip kisilerin, psikiyatrik bozukluklar gelistirme

riski altinda oldugu sonucuna varilmistir (Sahu ve ark.,
2021). Bu calismada elde edilen bulgu, literatir ile
paralellik gostermektedir. Verilerin toplandigi zaman

araliginda, pandemi siirecinin belirsizligi, strecin hala
devam ediyor olmasi, KY'nin de ciddi bir hastalik
olusturmasi, katihmcilarin  COVID-19’A iliskin  korku

dizeylerini artirmis olabilir.

GCalismada, katilimcilarin COVID-19’a iliskin anksiyete
diizeylerinin disik oldugu (6,37+3,76) tespit edilmistir.
Derice ve Serin’in (2022) kalp hastalari ile yaptiklari
¢alismada da disik dizeyde COVID-19 anksiyetesi
belirlenmistir. KY olan hastalarla yapilan bir ¢alismada ise,
hastalarin  %36,3'inde COVID-19’a iliskin anksiyete
gelistigi  belirlenmistir ~ (Alkouri ve ark., 2022).
Kardiyovaskiler hastaligi olan bireylerle yapilan baska bir
¢alismada, katilimcilarin %36,5’inde hafif anksiyete ve
%44,6'sinda orta diizeyde anksiyete tespit edilmistir (Pole
ve ark., 2021). Bu galismadan elde edilen bulguya gore,
COVID-19 pandemisinin ortaya ciktigi ilk dénemlerde
yapilan ¢alismalara gore katilimcilarin anksiyete diizeyinin
azaldigi  soylenebilir. Onceki vyapilan ¢alismalarda,
pandeminin basladigi ilk donemlerde bilinmezliklerin daha
fazla olmasi, asilama slrecinin baslamamasi, karantina
strelerinin uzun olmasi, 6lim oranlarinin fazla olmasi gibi
nedenlerle, COVID-19 anksiyete dizeyi yiksek diizeyde
yasanmis olabilir.

Calismada kadin ve erkek hastalarin COVID-19'a iliskin
korku ve anksiyete dizeyleri arasinda farklilik olmadigi
belirlenmistir. Bu bulgudan farkh olarak, Bakioglu ve ark.
(2021) saghkli bireylerle yaptigi ¢alismasinda, kadinlarin
erkeklere gére COVID-19 korkusu dlzeylerini daha yiksek
oldugu bulunmustur. Kronik hastaligi olan bireylerle
yapilan baska bir ¢alismada da kadin hastalarin dnemli
Olgclide anksiyete, depresyon ve uykusuzluk belirtileri
gosterdigi tespit edilmistir (Wankowicz ve ark., 2021).

Kadinlarin daha duygusal olmasi, pandemi ile basa
¢tkmada  karantina  donemlerinde ev igerisinde
sorumluluklarinin daha fazla olmasi gibi nedenlerle

anksiyete diizeylerinin ylksek olabilecegi disinilse de,
bu calismada COVID-19 ile iliskili anksiyete dizeyinde
cinsiyet agisindan fark bulunmamistir. Bu durum, kadin ve
erkek hastalarda, COVID-19°dan ziyade baska saglik
sorunlarinin 6n plana geg¢mesinden kaynaklanmis olabilir.
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Calismada katilimcilarin  yasi ile COVID-19’a iligkin
korku ve anksiyete dizeyleri arasinda farkhlik olmadigi
belirlenmistir.  Calisma  bulgusu, literatiirdeki baz
calismalarla  benzerlik gostermektedir. COVID-19'un
Umman'daki farkli saghk kurumlarinda ¢alisan doktorlarin
ruh saghg tzerindeki etkisini incelemek amaci ile yapilan
bir calismada yas ve anksiyete arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (Badahdah ve ark., 2020). Bakioglu ve ark.
(2021) arastirmasinda da, yas degiskeni ile COVID-19
korkusu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Bu
¢alisma bulgularina ragmen, KY hastalari ile yapilan bir
calismada, artan yas ile COVID-19 korkusu arasinda iliski
oldugu saptanmistir (Alkourive ark., 2022). Gencer (2020)
yaptigl ¢alismada da, yas ortalamasi en geng olan grubun
COVID-19 korkusunu en fazla yasayan grup oldugu

gosterilmistir. Benzer sekilde Kong ve ark. (2020)
¢alismasinda da, 50 vyas Uzeri bireylerin COVID-19
anksiyete ve depresyon puanlarini daha yliksek
bulunmustur.  Calismamizda, COVID-19 korku ve

anksiyetesinin 65 yas alti ve Uzeri katihmcilarda benzer
olmasi distundirtcudir. Bu durum, arastirma verilerinin
toplandigi dénemde COVID-19’a yonelik asilama,
karantina gibi basa ¢tkma uygulamalarinin
yayginlasmasindan kaynaklanmis olabilir.

Calismada katilimcilarin egitim duzeyleri ile COVID-
19’a iliskin korku ve anksiyete diizeyleri arasinda farklilik
olmadigl belirlenmistir. Bu c¢alismaya benzer sekilde
Bakioglu ve ark. (2021) yaptigi calismada da egitim
durumu degiskeni ile COVID-19 korkusu arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmemistir. Kronik hastaligi olan bireylerle
yapilan bir ¢alismada da, katiimcilarin egitim dizeyi ile
COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasi arasinda
farkhlik bulunmamistir (Aydin Yildirm ve Gebesoglu,
2022). Bu galismalara ragmen, COVID-19 ile ilgili ABD’de
yuritilen bir calismada, yliksek egitim seviyelerine sahip
bireylerin koronavirls anksiyete diizeylerinin daha ylksek
oldugu sonucuna varilmistir (Lee ve ark., 2020). Egitim
diizeyiyiksek olan bireylerin pandemisirecinin etkilerive
bu siirecte yapilmasi gerekenlere yonelik farkindalik
dizeylerinin yuksek olmasi beklenmektedir (Bozdag,
2020). Bu galismada, egitim dilizeyi ile COVID-19 korku ve
anksiyete dizeyinin farkhlik gostermemesi, ¢alismaya
dahil edilen ilkokul mezunu hasta oraninin (%36,3),
Universite mezunu hasta oranindan (%8,8) fazla
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Calismada katilimcilarin medeni durumu ile COVID-
19’a iliskin korku ve anksiyete dlizeyleri arasinda farklilik
olmadigl belirlenmistir. Yapilan benzer galismalarda da,
medeni durum degiskeni ile COVID-19 salgini strecinde
yasanan stres, anksiyete, korku gibi durumlarla iliski
bulunmamistir (Badahdah ve ark., 2020; Kong ve ark.,
2020; Kurt ve ark., 2020; Tonbil, 2020; Wang ve ark.,
2020; Aydin ve ark., 2021). Medeni durum, hastalik
halinde sosyal destegin saglanmasi agisindan bireylere
olumlu katki sunabilir. Evli olmak, aile bireylerine ait
sorumluluk hissini artirabilir. Bu c¢alismada, bekar olan
hasta oraninin ¢cok disiik olmasina ragmen (%8,4), evli ve
bekar katihmcilar arasinda COVID-19 korkusu ve
anksiyetesinin benzer olmasi distindtrictdir. Bu durum,
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¢alismaya dahil edilen kadin ve erkek oranindaki
farkhiliktan kaynaklanmis olabilir.

Calismada katilimcilarin COVID-19’a iliskin anksiyete
dizeylerinin sosyal giivencesi olmayanlarda daha yliksek
oldugu gorilmistiir. Bu ¢alismanin aksine, COVID-19 tanili
bireylerin anksiyete ve depresyon diizeylerini belirlenmek
amaciyla yapilan bir ¢alisma da sosyal glivence durumu ile
anksiyete  dizeyleri arasinda anlamli  bir fark
bulunamamistir  (Yigitoglu ve ark., 2021). Literatiirde
sosyal giivence ile COVID-19’iliskin anksiyete dlizeyinin
irdelendigi calismalar oldukga kisithdir. Bu ¢alismada elde
edilen bulgu, sosyal glivencesi olmayan hastalarin saghk
hizmetlerine erisimlerinin daha zor olmasi ve saghk

harcamalarinin  artmasi  endisesinden  kaynaklanmis
olabilir.
Calismada is¢i grubunun COVID-19 Korkusu olgegi

ortalamasinin  memur, emekli, ¢alismayan ve serbest
meslek gruplarinin ortalamasindan daha disiik oldugu
goriulmdistir. Turk toplumunda COVID-19 pandemisinin
neden oldugu korku dizeyini belirlemek ve yasam
kalitesine etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilan bir
calismada esnaf, isci, ilkokul mezunu olanlarin COVID-19
korku puanlarinin, ev hanimlarindan ve memurlardan
onemli o6lglide daha dusik oldugu saptanmistir. Ayni
¢alismada bu durumun, bireylerin COVID-19 pandemisinin
ciddiyetinin yeterince farkinda olmadigindan
kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Demirbasve Kutlu, 2021).
Literatlirle benzerlik gosteren bu calismada elde edilen
bulgu, isci grubunun diger gruplara gore yas ortalamasinin
dusik olmasi ve galisma ortamlari sebebiile hayatin iginde
olmalari gerekliliginden kaynaklanmis olabilir.

Calismada katilimcilarin sigara kullanim durumlari ile
COVID-19’a iliskin korku ve anksiyete diizeyleri arasinda
farkliik olmadigi belirlenmistir. COVID-19 pandemisi
sirecinde c¢alisan hemsirelerle yapilan bir c¢alismada,
sigara kullanim durumu ile anksiyete diizeyi arasinda iligki
saptanmamistir (Baytilgen ve ark., 2021). Sigara igiciligi,
COVID-19 i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak gorilmektedir
(Glinay ve ark., 2021). Bu calismada, sigara icen ve
icmeyen hastalar arasinda COVID-19 korku ve
anksiyetesinin farklik gdéstermemesi, 6zellikle sigara icen
bireylerin sigaranin COVID-19 igin risk faktori oldugunu
bilmemesinden kaynaklanmis olabilir.

Calismada COVID-19’a iliskin korku diizeyinin asgari
Ucretten dusik gelir dizeyine sahip katihmcilarda daha
dusik oldugu tespit edilmistir. Bu g¢alismanin aksine
yapilan bir ¢calismada, dusik sosyo-ekonomik diizeydeki
bireylerin, yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip bireylere
gore Onemli Olglide daha ylksek COVID-19 korkusu
yasadigl belirlenmistir (Haktanir ve ark., 2022). Bitan’in
(2020) galismasinda da, diisiik gelir dlizeyine sahip bireyler
arasinda daha yiksek korku gézlemlenmistir. Literatir ile
uyumlu olmayan c¢alisma bulgusu, gelir durumu asgari
lcretten az olan hasta oraninin distkliginden
kaynaklanmis olabilir.

Calismada katilimcilarin KY siresi arttikga COVID-19’a
iliskin anksiyete diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Buna
ragmen yapilan baska calismada, diyabet hastalarinda
hastalik siiresi ile COVID-19 anksiyetesi arasinda iligki
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bulunmamistir (Cetindag Ciltas ve Taskin Yilmaz, 2022).
Kronik hastaligi olan bireylerle yapilan baska bir ¢calismada
da, katimcilarin hastalik siiresi ile COVID-19 Korkusu
Olgegi puan ortalamasi arasinda farklilk tespit
edilmemistir (Aydin Yildirim ve Gebesoglu, 2022). Hastalik
slresi arttik¢a, hastaliga bagl semptomlarda da agirlasma
gorilebilmektedir. Calismada elde edilen bulgu, hastalik
suresi ile birlikte hastalik evresi de ilerleyen hastalarda,
semptomlara bagh rahatsizhgin artmasindan
kaynaklanmis olabilir.

Calismada COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybeden
hastalarin COVID-19’a iliskin korku ve anksiyete dizeyleri
yuksek olmasina ragmen, aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farkhhk elde edilmemistir. Bitan ve ark. (2020)'nin
yaptiklari g¢alismada yakinlari COVID-19’a yakalanan ve
COVID-19’a bagl gecirdigi hastaliktan dolayi vefat eden
aile Uyesine sahip olan bireylerde yakininin kaybinin
ardindan kisisel riskin de 6n planda hissedilmesiyle COVID-
19’a karsi duyulan korkunun anlamli diizeyde artug
goriilmustir. Cao ve ark. (2020) ¢alismasinda, COVID-19
nedeniyle yakin c¢evresinde kayip yasayanlarin korku
diizeylerinin daha vyiksek oldugu bulunmustur. Bu
calismada elde edilen bulgu, literatiir ile uyumlu degildir.
Arastirmaya dahil edilen hastalarin yaklasik yarisinin

(%54,6) COVID-19 nedeniyle yakinlarini  kaybettigi
goriilmektedir. Buna ragmen COVID-19 nedeniyle
yakinlarini  kaybeden ve kayip yasamayan hastalar

arasinda korku ve anksiyete dizeyi arasinda farklilhk
olmamasi, COVID-19 pandemisi nedeniyle hastalik ve
olim  oranlarinin  strekli medya araciigi ile
duyurulmasindan ve buna bagh zaman igerisinde
pandeminin etkilerinin siradan algilanmasindan
kaynaklanmis olabilir.

Calismada COVID-19 asisi olan katilimcilarin COVID-19a
iliskin korku ve anksiyete diizeylerinin daha yiksek oldugu
tespit edilmistir. Salali ve Uysal (2020)'in g¢alismasinda,
COVID-19’la ilgili anksiyete duyanlarda asi yaptirma
disincesinin daha sik oldugu belirtilmistir. Literatirle
benzerlik gosteren bu g¢alismada COVID-19 asisi olan
katiimcilarin COVID-19 korku ve anksiyete diizeyleri puan
ortalamasinin yiiksek olmasi beklenenbir durumdur. COVID-
19 pandemisinin yarattigi psikolojik ve sosyolojik travma,
hastaligi ve 6liml yakindan hissetme, bilinmeyen bir
durumla karsilagsma katilimcilari aglya yonlendirmis olabilir.

Calismada KY tanili bireylerde COVID-19 korkusu
arttikga anksiyete diizeyinin de arttigi belirlenmistir. Bitan
ve ark. (2020)'nin vyaptiklari ¢alismada, COVID-19
korkusunun anksiyete, depresyon ve stres ile iligkili
oldugunu bulunmustur. Benzer bir arastirmada, COVID-19
korkusunun anksiyete, depresyon ve stres ile iligkili
oldugunu sonucuna varimistir (Satici ve ark., 2020).
COVID-19 pandemi korkusu, yasami tehdit eden bir
duruma normal bir yanit olarak kabul edilerek baz
durumlarda riskli davraniglarda bulunmaylr en aza
indirebilir ve COVID-19 enfeksiyonun bulasmasinin
6nlenmesine neden olabilir. Ya da tam aksine hastalarin
korku dizeyinin artmasiyla anksiyete dizeyinin de
artmasi, tikenmislik, tedaviyi reddetme gibi yaygin ruhsal
bozukluklarin gelismesine yol agabilir.

Sonug¢

Bu arastirmada, KY hastalarinin COVID-19 ile iliskili korku
dizeyinin orta ve anksiyete dizeyinin disik oldugu
belirlenmistir. Hastalarin COVID-19ile iligkili korku ve anksiyete
dizeyinin, cinsiyet, yas, egitim, medenidurum, birlikte yasadig
kisiler, sigara kullanimi, COVID-19 nedeniyle yakinlarinda kayip
yasama durumu gibi degiskenler ile iliskili olmadigi, bununla
birlikte, sosyal glivencenin ve hastalik stiresinin COVID-19
anksiyetesi ile iliskili oldugu; meslegin ve gelir durumunun
COVID-19 korkusu ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
hastalarin COVID-19 ile iliskili korku diizeyi arttik¢a anksiyete
diizeyinin de arttigi tespit edilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda; saghk calisanlarinin COVID-19 korkusuna
yonelik KY hastalarini bilgilendirmesi, gerekli durumlarda
danismanlik yapmasi, etkin bas etme ydntemlerinin
gelistirilmesi, hastalara bas etme yontemlerinin 6gretilmesi,
riskli hastalarin belirlenerek psikolojik destek saglanmasi,
Ucretsiz saghk hizmetlerine erisimlerinin desteklenmesi
onerilmektedir. Ayrica KY olan bireylerin COVID-19 anksiyete
ve COVID-19 korku diizeylerini belirledigimiz ¢alismanin daha
genis bir 6rneklem grubunda farkli kronik hastaliklar Gzerinde
de calisilmasi 6nerilmektedir.
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