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Bu calismanin amacs, evli bireylerde evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda, iliskisel tarama kullanilarak yiiriitiilen
calismada, sosyodemografik bilgi formu, evlilik doyumu ilgegi, psikolojik iyi olus dlgegi ve psikolojik
dayaniklilik olcegi kullanilmastir. Calismanin evreni 2022 yilinda Ankara ilinde yasayan evli bireyle-
rdir. Calismanin drneklemi icin tesadiifi rnekleme yontemi ile 384 evli birey dahil edilmistir. Calss-
ma i¢in toplanan veriler SPSS 25 programzyla analiz edilmistir. Analiz sonucunda normal dagilimi
saglayan siirekli degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayist ile incelenmistir. Caligmanin
sonuglarina gore evli bireylerin psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri evlilik doyumu ile
pozitif yonde anlamls diizeyde iliskilidir
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between marital satisfaction and psycholog-
ical well-being and psychological resilience in married individuals. In line with this purpose,
sociodemographic information form, marital satisfaction scale, psychological well-being scale
and psychological resilience scale were used in the study conducted using relational survey. The
population of the study was married individuals living in Ankara in 2022. For the sample of
the study, 384 married individuals were included by random sampling method. The data col-
lected for the study were analyzed with SPSS 25 program. As a result of the analysis, the rela-
tionship between continuous variables that provided normal distribution was examined with
Pearson correlation coefficient. According to the results of the study, psychological well-being
and psychological resilience levels of married individuals are significantly positively correlated

with marital satisfaction.
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1. Girig

Evlilik kurumu, toplumun yap: taglarin-
dan biridir. Evlilik kurumu araciligs ile
varligint stirdiiren aile yapisi, ciftler ara-
sindaki iletisim ve etkilesim tizerine ku-
rulmugtur. Evlilik yetiskin bireyler icin
en onemli iletisim araglarindan biridir.
Evlilikte, saglikli bir aile ortaminin kuru-
labilmesi, ciftlerin birbirlerine giivenmesi,
problem ¢6zme becerilerini gelistirmesi ve
saglikli bir iletisim ortami yaratmasi ge-
reklidir. Bu iletisim ortami evlilik doyumu
icin onemli bir rol oynamaktadir (Yildiz ve
Baytemir, 2016). Evlilik kurumunda, ¢ift-
lerden birinin ya da her ikisinin davranis-

sal ve duygusal sorunlari evlilik doyumunu
dolayistyla yasam kalitesini etkiler. Ciftle-
rin evlilik yasamlarinda mutluluk, tatmin
ve seving duygusu yasamalari, catigma ve
problem ortaminin diisitk olmasi evlilik
doyumu olarak tanimlanabilir (Hatami,

Habi ve Akbari, 2009).

Evlilik doyumunun kalitesi, evlilik ilis-
kisinde egler arast uyum ile saglanabilir.
Evlilik ortaminin samimi olmasi, ciftlerin
evlilie uyum saglamasini ve mutlu bir
iliskinin kurulmasini kolaylastirir (Cag ve
Yildirim, 2013). Ciftlerin evlilik doyumla-
rinin yiiksek olmast, evlilik icerisinde stres
diizeyini diisiiriitken, problemlerle basa



ctkma seviyesini artirir ve psikolojik daya-
nikliligt yiikseltir (Holman, 2002).

Evlilik doyumu, bireylerin egitimi, gelir
diizeyi, evlilik siiresi, cocuk varligt ve sa-
yis1, psikolojik ve cinsel faktorlere gore de-
gisiklik gosterebilir (Ayub ve Igbal, 2012).
Bunun yaninda evlilik doyumunun psiko-
lojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus ile
iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik, bireylerde stresin
olumsuz etkilerini en aza indiren bir kisilik
ozelligidir (Klag ve Bradley, 2004). Psiko-
lojik dayaniklilik, bireylerin yalnizca ben-
lik algilarinda degil, yasam felsefesinde ve
kisilerarasi iligkilerinde de etkilidir (Basim
ve Cetin, 2011). Bu nedenle evlilik gibi
bircok stres faktoriintin bir arada olabile-
cegi bir yapida, psikolojik dayanikliligin
etkili bir faktdr olabilecegi distiniilmek-
tedir. Yapilan aragurmalarda bu durumu
destekleyen sonuglara ulagildig goriilmek-
tedir. Huber, Navarro, Womble ve Mum-
me, (2010), evli bireylerin uyum, olumlu
iliski beklentisi, dzyeterlik gibi psikolojik
dayaniklilik 6zelliklerinin evlilik doyumu-
nu artrdigr belirlemistir. Perrig-Chiello
(2017), evlilikte doyum ve istikrarin psi-
kolojik dayaniklilik ile iligkili oldugunu
bildirmistir.

Psikolojik iyi olus, yasamda karsi karsi-
ya kalinan varolusgsal meydan okumalari
yonetme olarak tanimlanmistir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). RyfFin (1995),
cok boyutlu psikolojik iyi olus modeline
gore bu kavram, bireylerin kendi ile ba-
ristk olmasi, diger insanlardan bagimsiz
olabilmesi, yasaminda anlam bulabilmesi
ve amaca sahip olmasi ve bagkalariyla sag-
likly iligki kurabilmesi ile ilgilidir. Bireyler
arast iliskilerde 6nemli bir yere sahip olan
psikolojik iyi olusun evlilik gibi kisileraras
iligkinin olduk¢a 6nemli oldugu bir yapida
etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Yapilan

L

aragtirmalarda bu durumu destekleyen so-
nuglara ulagildig1 goriilmektedir. Sacco ve
Phares’e gore (2001) evlilik doyumu diize-
yi kisilerin psikolojik iyi olus diizeyleri i¢in
onemli bir belirleyicidir. Aktag ve Canka-
ya (2015), evlilik doyumu ile psikolojik iyi
olus arasinda iliski oldugunu belirtmistir.

Literatiirde psikolojik iyi olus, psikolojik
dayaniklilik ve evlilik doyumu fakedrleri-
ni birlikte ele alan ¢aligmalarin eksikligi
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada psi-
kolojik iyi olug ve psikolojik dayanikliligs
gibi psikolojik faktérlerin birlikte ele alin-
masi, ¢iftler arasindaki uyumun 6nemli
bir unsuru olan evlilik doyumunun daha
iyi anlagilmasina katki saglayabilecegi dii-
stiniilmektedir. Bu nedenle calismada, evli
bireylerde psikolojik ile olus ve psikolojik
dayaniklilik ile evlilik doyumu arasindaki
iliski incelenmistir.

H1: Evli bireylerde psikolojik iyi olus dii-
zeyleri ile evlilik doyumu arasinda pozitif
iliski bulunmaktadir.

H2: Evli bireylerde psikolojik dayaniklilik
ile evlilik doyumu arasinda pozitif iliski
bulunmaktadir.

2. Aragtirmanin Yontemi

Aragtirmanin bu boliimiinde yontem ile
ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modelinin
kullanildigt betimleyici ve kesitsel nitelikte
bir alisma tasarimindadir. Iligkisel tarama
yontemi, iki ya da daha ¢ok degiskenin
aralarindaki iliskiyi ve birlikte nasil degi-
sim gdsterdigini bulmay1 amaglar (Karasar,
2009). Arastirma, belirli bir zaman dilimi-

ni kapsadigindan dolay: kesitsel nitelikte-
dir.
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2.2. Aragtirmanin Evreni ve Omeklemi

Bu aragtirmada veri topla islemi Nisantast
Universitesi 2022/20 sayilt etik kurul iz-
nine bagl olarak baglatlmigtir. Aragtirma
evreni 2022 yilinda Ankara ilinde yasayan
evli bireyler olusturmaktadir. Evrendeki

kisi sayst bilinmediginde drneklem sayist
384 olarak alinmaktadir (Cohen, 1988).

2.3. Aragtirmada Kullanilan Veri
Toplama Araclan

Bu aragurmada sosyodemografik bilgi
formu, evlilik yasam 6l¢egi, psikolojik iyi
olus 6lgegi ve psikolojik dayaniklilik dlcegi
kullanilmistir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formunda katlim-
cilarin cinsiyet, egitim durumu, gelir du-
rumu ve ¢ocuk sahibi olma durumuna ait

bilgilere yer almaktadur.
2.3.2. Eviilik Yasam Olcegi

Evlilik yasam 6l¢egini Tezer (1996) gelis-
tirmistir. Olgek 5’li likert yapida bulunan
10 maddeden olusmaktadir. Tezer (1996),
giivenirlik ¢aligmast sonucunda Cronba-
ch alfa katsayisi .78 olarak hesaplamistir.
Bu ¢alisma igin i¢ tutarlilik katsayisi olan
Cronbach Alpha katsayisi, Evlilik Yasanti-
lart Olgegi igin .92 olarak saptanmustir.

2.3.3. Psikolojik lyi Olus Olcegi

Bu olgek Diener vd., (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Caligmanin Turkee gecer-
lilik giivenirlik calismasi Telef (2013) ta-
rafindan yapilmustir. Olgek tek alt boyut
boyutludur, 7’li likert tipinde 8 maddeden
olusmakradir. Telef (2013), giivenirlik ¢a-
lismasi sonucunda Cronbach alfa katsayisi
.80 olarak hesaplamistir. Bu ¢aligma icin
i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach Alpha

katsayisi, Psikolojik Iyi Olma Olgegi icin
.78 olarak hesaplanmistir.

2.3.4. Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olcegi

Bu 6lgek Fribog vd., (2005) tarafindan
gelistirmigtir. Caligmanin Tiirkee geger-
lilik giivenirlik ¢alismast Basim ve Cetin
(2011) tarafindan yapilmistr. Basim ve
Cetin (2011), 6lgegin alt boyutlarinin i¢
tutarlilik katsayilarinin 0,66 ile 0,81 ara-
sinda ve test-tekrar test giivenilirliklerinin
ise 0,68 ile 0,81 arasinda degistigi bildir-
mistir. Bu ¢alisma icin i¢ tutarlilik katsay1-
st olan Cronbach Alpha katsayist, toplam
puan igin .85 olarak hesaplanmustur.

2.4.Verilerin Analizi

Calisma icin toplanan veriler SPSS 25
programiyla analiz edilmistir. Analiz so-
nucunda normal dagilimi saglayan stirekli
degiskenler arasindaki iligki Pearson kore-
lasyon katsayust ile incelenmistir.

3.Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde veri analizin-
den elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Katulimcilarin %54,7’si kadin, %45,3’ii
erkek, %12,2’si lise mezunu, %62,8’i
tiniversite mezunu, %25’i yiksek lisans/
doktora mezunu, %8,9’unun gelir diize-
yi disiik, %79,4iintin gelir diizeyi orta,
%11,7’sinin gelir diizeyi yiiksek, %100t
evli, %67,7’sinin ¢ocugu var, %32,3’tiniin
cocugu yokeur.

Evlilik Yasanulart  Olgegi  ortalamast
(X=35,95 SS=9,40), Psikolojik Iyi olma
Olgegi ortalamasi (X=56,32 $S=9,25),
Yetigkinler icin Dayaniklilik Olgegi ortala-
mast (X=75,58 SS=11,22)dir.



Tablo 1. Kaulimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

n %
Cinsiyet Kadin 210 54.7
Erkek 174 45.3
Lise 47 12.2
Egitim Durumu Universite 241 62.8
Yiiksek Lisans/Doktora 96 25.0
Diisiik 34 8.9
Gelir Diizeyi Orta 305 79.4
Yiiksek 45 11.7
Medeni Durum Evli 384 100.0
5 _ Evet 260 67.7
Gocufa Sabip Olma Hayir 24| 325
Toplam 384 100.0

Tablo 2. Evlilik Yasanular1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olma Olgegi, Yetiskinler I¢in Daya-

niklilik Olgeginin Tanimlayict Degerleri

n | Min| Maks X Ss.
Evlilik Yasanular: 384 | 10 50 35.95 | 9.40
Olgegi
Psikolojik Iyi Olma | 384 | 25 79 56.32 | 9.25
Olcegi
Yetigkinler I¢in Da- | 384 | 33 114 | 75.58 | 11.22
yaniklilik Olcegi
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Tablo 3. Evlilik Yasanular1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olma Olgegi, Yetiskinler icin Daya-
niklilik Degiskenleri Arasindaki liski

Psikolojik Iyi Olus Psikolojik Dayaniklilik
Evlilik Yasan- |.355” 396"
ulart Olgegi
0,00 0,00

**»<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Psikolojik Iyi Olug Olgegi ile Evlilik Ya-
santilart Olgegi (r=.355, p<0.01), Yetiskin-
ler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ile
Evlilik Yasantilar1 Olgegi (r=.396, p<0.01)
degiskenleri arasinda orta diizey pozitif
korelasyon saptanmistir.

4.Tartisma ve Sonug

Bu caligmada, evli bireylerde psikolojik
ile olus ve psikolojik dayaniklilik ile evli-
lik doyumu arasindaki iligki incelenmis-
tir. Arasurmadan elde edilen bulgulara
gore, evli bireylerde psikolojik iyi olus
ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir. Bu bulguya
gore, psikolojik iyi olusun artukea evlilik
doyumu artmaktadir. Literatiirde yapilan
calismalar bu bulguyu destekler nitelikte-
dir. Walker vd., (2013), yash ¢iftlerde ev-
lilik doyumunun artmasinda psikolojik iyi
olusun rolii oldugunu bildirmistir. Aktag
ve Cankaya (2015), evlilik uyumunu yor-
dayan faktorleri inceledigi calismada, psi-
kolojik iyi olusun evlilik uyumunu etkile-
digini belirtmiglerdir. Danesh vd., (2017),
tiip bebek tedavisi goren evli ¢iftler tizerin-
de yapug arasturmalarinda, psikolojik iyi
olusun evlilik doyumunu ile pozitif iligkili
oldugunu belirtmislerdir. Celebi ve Polat

(2019), psikolojik iyi olusun evlilik do-
yumu ile iliskili oldugunu bildirmislerdir.
Eksi vd., (2019), evlilik doyumunun psi-
kolojik iyi olus ile pozitif yonde, travmatik
yasantilar ile negatif yonde iliskisi oldugu-
nu belirtmistir.

Alanyazinda evli bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin evlilik doyumu ile ilis-
kili oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi
olus, kisinin diisiincelerini, duygularin
ve davraniglarini olumlu yonde etkileyen
bir durumdur. Bu, kisinin genel olarak
mutlu, saglikli ve islevsel oldugu anlami-
na gelir. Iyi ve mutlu hisseden bireyin es-
leri ile iletigimlerinin olumlu olacagi, var
ise problemleri ¢ozmeye yonelik bireysel
kaynaklara bagvuracagi bu nedenle evlili-
ginden daha fazla doyum alacag disiiniil-
mekeedir.

Evli bireylerin esleri ile iligkilerini sekillen-
diren en 6nemli unsurlardan biri evlilik
doyumudur. Psikolojik iyi olusu yiiksek
olan bireyler evliligi kendilerini gergek-
lestirme yolunda bir adim olarak gérmek-
tedirler. Bu nedenle psikolojik iyi olusu
yiiksek olan bireylerin evlilikten aldiklar
doyumu artmustr.



Aragurmadan elde edilen bulgulara gore,
evli bireylerde psikolojik dayaniklilik ve
evlilik doyumu arasinda pozitif iliski bu-
lunmaktadir. Bu bulguya gére, psikolojik
dayaniklilik artukea evlilik doyumunu
artmaktadir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar
bu bulguyu destekler niteliktedir. Huber
vd., (2010) evli bireylerin uyum, olumlu
iliski beklentisi, 6zyeterlik gibi psikolojik
dayaniklilik 6zelliklerinin evlilik doyumu-
nu arturdigt belirlemistir. Kaveh Hojjat
vd., (2017) psikolojik dayanikliligr gelis-
tirme egitimlerinin bireylerde depresyon
ve kaygi diizeyini distirdiigii, evlilik do-
yumunu arturdigint beliremiglerdir. Tutug
ve Barut (2021), psikolojik dayaniklilik ile
evlilik doyumu arasinda iliski oldugunu
saptamustir. Bu ¢alismada psikolojik daya-
niklilik egitimlerinin evlilik doyumu tize-
rinde olumlu etki yarattig1 belirlenmistir.

Evlilik yasaminda catigmalar evliligin ka-
¢inilmaz bir parcasidir. Psikolojik daya-
niklilik diizeyi yiiksek olan bireyler, evlilik
hayatndaki zorluklarin tistesinden gelme
agisindan ve iligkilerinin yeniden canlan-
masina yardimei olmak icin diger bireyler-
den daha donanimlidirlar (Neff ve Broady,
2011). Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiik-
sek olan bireyler iligkilerin gelecegi konu-
sunda daha iyimserdirler. Bu bireyler evli-
likte yasanan sorunlari ¢ozme konusunda
yeteneklerinden emindir. Bu nedenle evli-
ligin saglikli ytirimesi ve evlilikten doyum
alinmasi konusunda diger bireylere gore
daha yetenekli olabilirler.

Aragtirma sonuglarina gére, klinik alanda
evlilik doyumu diisiik olan bireylerde et-
kili iletisim becerileri, bireysel anlam ya-
ratma ve evlilik i¢in ortak anlam yaratma-
nin 6nemli oldugu distilmektedir. Duygu
odakls ¢ift terapileri ve yasantisal aile tera-
pilerinin uygulanmas: fayda saglayabilice-
gi distintilmektedir.

Yazarlanin Katki Orani

Birinci Yazar'in caligmaya katkist %[50],
Ikinci Yazar'in caligmaya katkist %[50]
oranindadir.

Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catigmasi bu-
lunmadigini beyan etmektedirler.
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