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ABSTRACT

Young people are key stakeholders in health education programs on “breast milk / breastfeeding”. This study
was conducted to evaluate the perception of breast milk and breastfeeding in young people’s. This descriptive
study was conducted in two cities and two different universities in these cities. In the first of the determined
universities, a department with a course related to "Breast milk and Breastfeeding" in their curriculum; a
department that did not have any course in the same scope in the curriculum of the other university was
determined by randomization. The sample of the study consisted of 381 volunteer participiants studying in these
two departments. Data were collected using the Personel Information Form and the Breast Milk Perception
Scale. The mean age of the participiants is 20.95+1.60, 50.9% of them took course / training related to "Breast
milk and Breastfeeding", 49.1% did not take any course / training. The participiants’ scale total score mean is
61.82+15.86 (min:30, max:150). In our study, the breast milk perception scores of the participiants who took
courses / training related to breast milk and breastfeeding within the scope of their curriculum were found to
be high. The breast milk perception scores of the female participiants were higher than the male, the
participiants whose mother's education level was at secondary school and above were higher than those whose
mother's education level was primary school or below, and the students who defined their income status as
"high level" had higher breast milk perception scores than those who defined their income status as
"low/medium level" (p<0.05). No statistically significant correlation was found between the age of the
participiants and the scale total score mean (p>0.05). Health education and counseling services related to breast
milk and breastfeeding should be expanded to include not only women but also individuals from all walks of life
and all ages. Health professionals should strive to increase the awareness and knowledge level of young people,
who are considered to be the parents of the future.
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Gengler, “anne sutli / emzirme” konulu saglk egitimi programlarinin kilit paydaglaridir. Bu ¢alisma, geng
bireylerin anne sitii ve emzirme algisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici arastirma tiiriinde olan
bu ¢alisma iki sehirde ve bu sehirlerdeki iki farkl tiniversitede yuruttlmastir. Belirlenen tniversitelerden ilkinde
mufredatlar igerisinde “Anne Sutl ve Emzirme” ile iligkili bir ders bulunan bir bélum; diger tniversitede
mufredatlari icerisinde ayni kapsamda herhangi bir ders bulunmayan bir bélim randomizasyonla belirlenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, bu iki bélimde 6grenim goren gonilli 381 katilimci olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi
Formu ve Anne Siitii Algi Olgegi kullanilarak toplanmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,95+1,60tir, %50,9’u
“Anne Sutl ve Emzirme” ile iliskili ders / egitim almis, %49,1’i herhangi bir ders / egitim almamuigtir. Katilimcilarin
6lcek toplam puani ortalamasi 61,82+15,86 (min:30, max:150)'dir. Calismamizda mufredatlari kapsaminda anne
sttt ve emzirme ile iliskili ders / egitim alan Katilimcilarin anne sttt alg puanlari yiiksek bulunmustur. Kadin
katilimcilarin erkek 6grencilere gore, anne egitim diizeyi ortaokul ve tGzerinde olan katilimcilarin anne egitim
duzeyi ilkokul ve altinda olanlara gore, gelir durumunu “yiiksek diizey” olarak tanimlayan katimcilarin gelir
durumunu “diisiik / orta diizey” olarak tanimlayanlara gére anne siitii algi puanlari yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Katihmcilarin yasi ile 6lgek toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir iligki bulunamamistir
(p>0,05). Anne suti ve emzirme ile iliskili saghk egitimleri ve danismanlik hizmeti yalnizca kadinlar igin degil
toplumun her kesiminden ve her yastan bireyleri igine alacak sekilde genisletilmelidir. Gelecegin ebeveynleri
olarak kabul edilen genglerin konuya iliskin farkindaliklarinin ve bilgi diizeylerinin artirilmasi igin saghk
profesyonelleri gaba gostermelidir.

Anahtar Kelimeler: Algi, Anne Siitli, Emzirme, Geng

o@® didemkaya86@gmail.com https://orcid.org/0000-0001-6723-9321 | 2@ fundaevcili@hotmail.com @ https://orcid.org/0000-0003-4608-9189

How to Cite: Kaya D, Evcili F (2023) The Evaluation of Young People's Perception of Breast Milk and Breastfeeding, Journal of Health Sciences Institute,

8(1): 46-50

46


http://xxx.cumhuriyet.edu.tr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Kaya and Evcili. / Journal of Health Sciences Institute, 8(1): 46-50, 2023

Giris

Anne sutl, anne / bebek / toplum saghgi icin sayisiz
yararlari olan en ideal ve essiz besin 6gesidir. Emzirilen
bebeklerde astim, obezite, tip 2 diyabet, kulak / solunum
yolu enfeksiyonlari ve ani bebek 6limi sendromu riski;
emziren annelerde ise kalp hastaligi, tip 2 diyabet, over ve
meme kanseri riski azalmaktadir. Anne siti ile beslenen
bebekler daha az hastalandigi icin bu durum ailenin /
toplumun saghk bakim maliyetini dislirmektedir. Anne
sutl, hazir bebek mamalarinin Uretiminden tiketimine
kadar tim silreclerde dogaya ve aile bitgesine verdigi
zararlari azaltmaktadir (Global Breastfeeding Scorecard,
2018). Diinya Saglk Orgiitii (DSO), bebeklerin dogumdan
itibaren ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmelerini, 7.
aydan itibaren ek gidalara baslaniimasini ve iki yasina kadar
emzirmeye devam edilmesini 6nermektedir (WHO, 2015).
Anne sitindn kanitlanmis kisa ve uzun vadeli tibbi ve
norogelisimsel avantajlari géz 6niine alindiginda, bebek
beslenmesi sadece bir yasam tarzi se¢imi degil, ayni
zamanda o6nemli bir halk saghg konusu olarak kabul
edilmektedir (Breastfeeding is Public Health Priority, 2018;
Brown, 2017). Emzirmenin vyararlari bilinmesine ve
emzirmeyi tegvik eden pek g¢ok girisime ragmen diinya
genelinde emzirme oranlari 2025 hedefinin oldukga
gerisindedir UNICEF (2019) verilerine gore, dlinya genelinde
6 ayliktan kiclik bebeklerin yalnizca %42’si sadece anne
sty almaktadir. Ulkemizde ise Tiirkiye Nifus ve Saglk
Arastirmasi (TNSA, 2018) verilerine gore, ilk alt1 6 ay yalnizca
anne situ alan bebeklerin orani %41’dir.

Emzirmenin desteklenmesini saglamak igin yeterli
finansman sarttir. Diinya Bankasi, 2025 yilina kadar kiiresel
emzirme hedefine ulasilabilmesinin 5,7 milyar dolara mal
olacagini tahmin etmektedir (Global Breastfeeding
Scorecard, 2018). Daha az maliyetle hedeflere ulasmak igin
yalnizca kadinlarin degil toplumun her kesiminin anne stti
/ emzirme hakkinda bilgilendiriimesi ve topluma anne
sutline iliskin pozitif algi kazandirilmasi gerekmektedir.
Adolesanlar ve geng insanlar, “anne siiti / emzirme” konulu
saghk  egitimi  programlarinin  kilit  paydaslardir
(Padmanabhan ve ark., 2016). Ciinkii emzirmeye yoénelik
tutumlar / algilar yasamin erken dénemlerinden itibaren
kazanilir. Emzirme karan ise genellikle gebelikten ©nce
alinir. Alinan kararlar, bireylerin bilgi duzeylerinden /
tutumlarindan / algilarindan guglt bir sekilde etkilenir
(Padmanabhan ve ark., 2016). Literatiirde gebe olmayan
addlesanlarin / genglerin, anne sttt / emzirme ile iliskili bilgi
diizeylerini ve tutumlarini inceleyen ¢ok az sayida ¢alismaya
ulasilmistir (Tarrant ve Dodgson, 2007; Azza ve ark., 2011;
Hamade ve ark., 2014; Brahmbhatt ve ark., 2016;
Padmanabhan ve ark.,, 2016 Natan ve ark., 2018). Bu
calismalarda, geng insanlarin emzirme siiresi ve ek gidalara
baslama zamani konusunda bilgi eksikliklerinin oldugu
(Tarrant ve Dodgson, 2007; Hamade ve ark., 2014,
Padmanabhan ve ark., 2016); emzirme konusunda yeterli
bilgi diizeyine sahip anneleri olan genclerin emzirmeye karsi
daha olumlu tutum icinde oldugu ve gelecekte ¢ocuklarini
emzirmek istedigi (Tjiang ve Binns, 2001; Tarrant ve
Dodgson, 2007) belirlenmistir.

Turk kulttrinde anne sttt / emzirme ile iliskili egitimler
genellikle ya gebelik déneminde ya da dogum sonu
donemde bulunan kadinlara yonelik verilmektedir. Oysa
heniiz gebelik deneyimi olmayan geng insanlarin saghk
kurumlarinda, okullarda ve sosyal alanlarda anne sitiine
iliskin bilgilendirmeleri ve emzirme siirecine hazirlanmalari,
emzirme oranlarinin iyilestirilmesini saglayacak uzun ama
etkili bir yoldur. Genglerle konusmak ve konuya iliskin
bilinglendirmek, = dogru  emzirme  uygulamalarinin
benimsenmesini, anne st / emzirme ile iliskin pozitif bir
algr  kazanilmasini  ve emzirme savunuculugunun
gliclenmesini saglayacaktir (Ramji, 2011; Padmanabhan ve
ark.,, 2016; Brown, 2017). Bu noktada tim saglik
profesyonellerine ozellikle hemsirelere onemli
sorumluluklar diismektedir. Hemsireler, yalnizca kadinlar
icin degil toplumun her kesiminden ve her yastan bireyi
icine alacak sekilde egitsel faaliyetlerini genisletmelidir;
erken yas donemlerinden itibaren gelecegin ebeveynleri
olarak kabul edilen geng insanlari egitimlerin merkezine
koyan saghk bakim girisimlerini hayata gecirmelidir
(Padmanabhan ve ark., 2016; Brown, 2017). Bu kapsamda
ilk olarak, geng bireylerin anne st / emzirme ile iligkili
mevcut algilari belirlenmelidir. Elde edilen veriler, genglere
yonelik saglik egitimlerinin kapsaminin belirlenmesinde ve
egitim iceriklerinin yapilandiriimasinda kullanilabilir. Bu
calisma, geng bireylerin anne sutii ve emzirme algisini
degerlendirmek amaci ile planlanmistir.

Materyal ve Yontem

Bu calisma, tanimlayici arastirma tipinde olup ¢
Anadolu Bolgesi’nde bulunan iki sehirde ve bu sehirlerdeki
iki  farkh  Universitede yuritilmuastar.  Belirlenen
Universitelerden ilkinde mifredatlari icerisinde “Anne Suti
ve Emzirme” ile iliskili bir ders bulunan bir bolim
randomizasyon yolu ile secilmistir. Diger Universitede
mufredatlari igerisinde “Anne Siitli ve Emzirme” ile iligkili
herhangi bir ders bulunmayan bir boélim vyine
randomizasyon yolu ile belirlenmistir. Calismanin evrenini
481 o6grenci  olusturmaktadir.  Orneklem hesabina
gidilmeyerek evrenin tamamina ulasilmasi planlanmistir.
Arastirmaya katilmaya gonulli olan 381 6grenci olmustur
ve evrenin %79’una ulasiimigtir.

Arastirmaya Dabhil Edilme Kriterleri

Arastirmaya 18 yasin lizerinde, Universite 6grencisi olan,
Tlrkge konusup yazabilen ve arastirmaya katilmaya gonalli
olan 6grenciler dahil edilmistir.

Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri
Arastirmaya katilmaya gonilli olmayan o6grenciler
arastirma digi birakilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve Anne Sutl Algi
Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin sosyodemografik
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ozelliklerini belirlemeye yonelik 8 sorudan olusmaktadir.
Anne Siitii Algl Olcegi, Eren ve Cinar (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0,93'tir. Begsli likert tipindeki oOlcek 30 maddeden
olusmaktadir. Olgekte bulunan her bir madde igin “Kesinlikle
katihyorum=5", “Katiyorum=4”, “Orta dizeyde
katillyorum=3", “Katilmiyorum=2", “Kesinlikle
katilmiyorum=1" seceneklerinden biri isaretlenmektedir.
Olgekten alinabilecek minimum puan 30, maksimum puan
150'dir. Olgegin kesme puani bulunmamaktadir. Olgekten
alinan puanin yiiksek olmasi, anne st ile ilgili alginin iyi
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada, 6lgegin Cronbach
alfa i¢ tutarhhk katsayisi 0,78 bulunmustur.

Arastirmanin Uygulanmasi

Veri toplama araglari, arastirmacilar tarafindan gonalli
katihmcilara sinif ortami igerisinde yiiz yiize uygulanmistir.
Uygulama, ortalama 15-20 dakikada stirmastar.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once etik kurul onami
(002/04.02.2019), yazarlarin bagh oldugu kurumlardan izin
alinmistir.  Ogrencilere arastirmanin amaci ve icerigi
hakkinda bilgi verilmis, onamlari alinmistir. Verilerin
bilimsel amaclar igin isim kullanmaksizin yayinlanacagi
belirtilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler SPSS (ver:22.0) programi
ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel analizlerin yanisira bagimsiz iki grup
icin independent sample t testi ve iliskinin
degerlendirilmesinde  Pearson  korelasyon katsayisi
kullanilmistir.  Verilerin degerlendirilmesinde anlamhhk
diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismamiza katilan katilimcilarin yas ortalamasi 20,95 +
1,60'tir. Katilimcilarin %75,6’s1 kadindir, %49,1’i “Anne Siti
ve Emzirme” ile iligkili herhangi bir ders / egitim almamustir.
Katiimcilarin -~ %86,9’unun  aile tipi ¢ekirdek ailedir.
Katilimcilarin annelerinin %62,2’si, babalarinin %74,8’i ilkokul
altinda egitim diizeyine sahiptir. Katiimcilarin %92,1'i gelir
durumunu “orta diizey” olarak tanimlamaktadir (Cizelge 1).

Katihmcilarin Anne St Alg Olgegi toplam puani
ortalamasi 61,82 + 15,86 (min:30, max:150) bulunmustur
(Cizelge 2).

Katiimcilarin Anne Siti Algr Olgegi toplam puan
ortalamalarinin bazi 6zelliklere gére dagihmi Cizelge 3’te
verilmistir. Calismamizda miufredatlari kapsaminda anne
sutl ve emzirme ile iliskili ders / egitim alan katimcilarin
anne st algr puanlari yiiksek bulunmustur (p<0,05). Kadin
katihmcilarin erkeklere gére, anne egitim diizeyi ortaokul ve
Uzerinde olan katilimcilarin anne egitim dizeyi ilkokul ve
altinda olanlara gore, gelir durumunu “yiiksek diizey”
olarak tanimlayanlarin gelir durumunu “duistik / orta diizey”
olarak tanimlayanlara gore anne siti algl puanlan yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin aile tipine ve baba
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egitim durumuna goére anne siitl algl puanlar arasinda
istatistiksel olarak fark bulunamamistir (p>0,05) (Cizelge 3).

Katilimcilarin yasi ile Anne Sitii Algi Olcegi toplam
puanlarinin  korelasyonu  Cizelge 4’te  verilmistir.
Katihmcilarin yasi ile 6lgek toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel agidan iliski bulunamamistir (p>0,05) (Cizelge 4).

Emzirme oranlarinin artiriimasi icin toplumun adélesan
ve genglik doneminden itibaren anne siiti ve emzirmenin
onemi hakkinda bilgilendirilmesi 6nem tasimaktadir. Dogru
bilgilendirme ile yasamin erken déneminden itibaren anne
sutl / emzirme algisi pozitif sekilde gelistirilebilir (Bozzette
ve Posner, 2013; Padmanabhan ve ark., 2016). Bu ¢alisma
ile geng¢ bireylerin anne siiti ve emzirme algisinin
degerlendirmesi amaglanmistir.

Cizelge 1. Katimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Table 1. Sociodemographic Characteristics of the
Participants
Ozellikler Sayi (%)
Gruplar
”e‘n.ne Sttt ve Emzirme” Ile lliskili Ders / 194 50,9)
Egitim Alan

6n.ne St ve Emzirme” lle Iligkili Ders / 187 49,1)
Egitim Almayan
Sinif
Birinci sinif 141 37,0)
ikinci sinif 130 34,1)
Ugtinci sinif 43 (11,3)
Dordincu sinif 67 (17,6)
Yas
17-21 yas 254 66,7)
>22 yas 127 33,3)
Yas Ortalamasi 20,95 + 1,60
Cinsiyet
Kadin 288 (75,6)
Erkek 93 (24,4)
Aile Tipi
Cekirdek aile 331 (86,9)
Genis aile 50 (13,1)
Anne Egitim Durumu
ilkokul ve altinda 144 (37,8)
Ortaokul ve lizerinde 237 (62,2)
Baba Egitim Durumu
ilkokul ve altinda 96 (25,2)
Ortaokul ve lizerinde 285 (74,8)
Gelir Durumu Algisi
Dusuk / orta dlizey 359 (94,2)
Yiksek diizey 22 (5,8)
Toplam 381 (100,0)

Cizelge 2. Anne Siitii Algi Olgcegi Toplam Puan Ortalamasi
Table 2. The Total Mean Scores of Breast Milk Perception
Scale

Arastirma Olgek
Olgek Min—Max Min—Max X +SD*
Puan Puan
Anne Suti Algi 31-129 30-150 61,82
Olgegi 15,86

*X=ortalama, SD=Standart sapma
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Cizelge 3. Katilimcilarin Bazi Tanitict Ozelliklerine Gére
Anne Siitii Algi Olgegi Toplam Puan Ortalamasi

Table 3. The Total Mean Scores of Breast Milk Perception
Scale According to Participants’ Some Descriptive

Characteristics
Anne Siitii Algi
Ozellikler Olgegi
X £SD*
Gruplar

“Anne Siitli ve Emzirme” ile iliskili Ders /
Egitim Alan (n=194)

“Anne Siitii ve Emzirme” ile iliskili Ders /
Egitim Almayan (n=187)

63,83 + 16,18

59,87 + 15,34

t/p 2,453 /0,015
Cinsiyet
Kiz (n=288) 64,32 £ 12,2
Erkek (n=93) 61,33 + 15,89
t/p 1,049 / 0,029
Aile Tipi

Cekirdek aile (n=331)

Genis aile (n=50)

t/p

Anne Egitim Durumu

ilkokul ve altinda (n=144)
Ortaokul ve tzerinde (n=237)
t/p

Baba Egitim Durumu

ilkokul ve altinda (n=96)
Ortaokul ve tzerinde (n=285)
t/p

Gelir Durumu Algisi
Dusuk / Orta (n=359)

Yiiksek (n=22)

t/p

*X=ortalama, SD=Standart sapma

61,83 £16,34
61,74 + 12,35
0,039 /0,969

61,34 + 13,27
61,34 + 14,98
0,497 / 0,042

62,96 + 18,47
61,43 + 14,90
0,819/0,413

51,40+ 11,54
62,45 + 15,88
3,209 / 0,001

Cizelge 4. Katiimcilarin Yasi ile Anne Sitii Algi Olgegi
Toplam Puan Ortalamasinin Korelasyonu

Table 4. The Correlation of the Age of the Participants and
the Total Mean Scores of the Breast Milk Perception Scale

Anne Siitii Alg Olgegi
r p
Yas 0,033 0,520
*r: Pearson korelasyon katsayisi

Bu ¢alismada anne siitl / emzirme ile iliskili ders /
egitim alan katilimcilarin, anne sttl / emzirme ile iligkili
ders / egitim almayanlardan daha olumlu anne suti
algisina sahip olduklari bulunmustur (t=2,453, p=0,015).
Ogrenciler arasindaki bilgi diizeyinin ve emzirme kararinin
'sanat, sagllk ve bilim' alanlarinda 6grenim goéren
o0grencilerde mihendislik alanlarinda 6grenim goéren
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu; emzirmeye
yonelik bilgi dizeyleri arttikga emzirmeye dair olumlu
tutumlarinin ve emzirme niyetlerinin arttig1 bulunmustur
(Hamade ve ark., 2014; Padmanabhan ve ark., 2016;
Natan ve ark., 2018; Bozi ve ark., 2020). Bu noktada
emzirme ve anne st ile ilgili olumlu davranis ve tutum

gelistirmenin ilk adiminin “egitim” oldugunu sdylemek
muimkiindir. Yalnizca kadinlara yonelik degil erkekleri de
icin alacak sekilde yapilandirilan egitimler ile bireylerin
anne st / emzirme konusundaki duyarlilhigi ve is birligini
artirilabilir, bebeklerin saglikli bir sekilde beslenmesi
saglanabilir, toplumun anne situ algisini olumlu yénde
gelistirilebilir, emzirme oranlari yikseltilebilir.

Calismamiza katilan kadin katilimcilarin anne siti
algilari, erkek katilimcilara gére anlamh sekilde yliksek
bulunmustur. Bununla birlikte anne siuti ve emzirme
bilgileri; anne sitd algilari agisindan cinsiyetler arasinda
bir fark olmadigini gosteren c¢alisma bulgulari da
mevcuttur (Bozi ve ark., 2020; Bulut ve Bayrakgi, 2021).
Kadinlarin erkeklere gore daha olumlu anne sitiine
algisina sahip olmasi cesitli faktorler ile iliskilendirilebilir.
Biyolojik acidan emzirmeye uygun bir meme yapisina
sahip olmasi, dogum yapabilmesi, dogum sonrasi
salgilanan hormonlarin sit Uretimini saglamasi, kulturel
olarak annelik kavramina ve emzirmeye atfedilen 6nem
gibi faktorlerin etkisiyle kadinlarin emzirme / anne siitiine
iliskin olumlu bir algiya sahip olmasi mimkiin olabilir.

Yasin, anne siitl algisini etkileyen 6nemli faktorlerden
biri oldugu diistinilebilir. Ornegin, geng insanlar, emzirme
ve anne sltl hakkinda daha az bilgi sahibi olabilirler. Bu
nedenle emzirme konusunda isteksiz ya da olumsuz anne
st algisina sahip olabilirler. Bununla birlikte, gencg
kadinlar emzirmeyle ilgili tavsiyelere daha agik olabilirler.
Orta yash anne adaylari, emzirme konusunda daha fazla
bilgi ve deneyim sahibi olabilirler. Bu nedenle daha
Ozglivenli olabilirler. Yasgh anne adaylari, emzirme
konusunda daha fazla deneyime sahip olabilirler, ancak
emzirme sirasinda yasanabilecek fiziksel zorluklar
nedeniyle daha fazla gli¢lik yasayabilirler. Calismamizda
katilimcilarin yas ile anne siiti algi 6lgegi puan ortalamasi
arasinda bir iliski bulunmamistir. Benzer sekilde Hamade
ve ark. (2014) calismasinda da yas ile emzirme bilgisi
arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Bu sonugtan farkh
olarak Ozsoy’un (Ozsoy, 2014) calismasinda adélesan
annelerin emzirme bilgileri yetiskin annelerden distk
citkmustir yani yas arttikca emzirme bilgisinin de yiikseldigi
gorialmustiar. Calisma sonucumuzun 6rneklemi olusturan
katilimcilarin  benzer vyas araligina sahip olmasindan
kaynaklandigi varsayilabilir.

Calismamizda katimcilarin anne egitim dizeylerine
gore anne sitl algilarinin etkilendigi belirlenmistir. Anne
egitim dlzeyinin yiiksek olmasi katilimcilarin anne satd
algisini  olumlu etkilemistir (t=0,497 p=0,042). Bu
calismadan farkli olarak Brahmbhatt ve ark. (2016)
tarafindan yapilan arastirmada anne egitim durumunun
katihmcilarin emzirme bilgi duzeylerine etki etmedigi
saptanmistir. Yiksek egitimli anneler, genellikle emzirme
konusunda daha bilingli ve olumlu bir tutum sergilerler,
emzirme konusunda daha fazla deneyime ve 6zglivene
sahiptirler (Tatar ve Glnay 2009; Yigitbas ve ark. 2012;
Elkin ve ark. 2015). Egitim seviyesinin artisina paralel
olumlu tutumun da arttigl dusinildiginde, annelerin
¢ocuklarina emzirme ve anne siti konularinda daha
dogru bilgi verdigi ve onlarin algilarini olumlu etkiledigi
sdylenebilir. Ote yandan, diisiik egitimli anneler, emzirme
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konusunda daha az bilgi sahibi olma ve daha az destek
alabilme egilimindedirler. Bu anneler, emzirme
konusunda daha fazla sorunlarla karsilasabilirler ve ¢6ziim
bulmakta zorlanabilirler. Bu nedenle, disik egitimli
annelerin, ¢ocuklarina emzirme ve anne sitd algisini
etkileyecek olumlu mesajlar vermemesi s6z konusu
olabilir.

Sonug¢

Anne suti ve emzirme konularinda egitim alan
bolimde anne siitl algl diizeyi, egitim almayanlara gore
yuksek bulunmasina ragmen; yine de bu oran istendik
dizeyde yiksek degildir. Anne siitii ve emzirme konulari
Ozelde anne ve bebegi/cocugu ilgilendirse de genelde
toplumun saglik diizeyini bliyik ol¢lide etkilemektedir.
Anne siti ve emzirmenin 6nemi hakkinda ortaégretim
dizeyinden  baslanarak gerekli bilgilendirmelerin
yapilmasi gerektigini diisinmekteyiz. Mufredat
programlarinda anne sitlndn igerigi, dnemi, emzirme
siresi, teknikleri, siit sagma ve saklama konularinda daha
ayrintili  egitim iceriklerinin olmasi  gerekmektedir.
Emzirme ve anne sitld hakkinda verilen egitimler,
bireylerin tutum ve algi diizeylerini de artirmaktadir.
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