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ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between posttraumatic growth and life satisfaction in
women with special needs children. This descriptive study was conducted at Inonu University Foundation Special
Education and Rehabilitation Centre affiliated with the Ministry of Education in an eastern province of Turkey
between June 2019 and September 2019. No sample was selected in the study and all of the mothers of 53
children attending Inonu University Foundation Special Education and Rehabilitation Centre were reached. In
the study, it was determined that women who received support in the care of a child with special needs had
higher posttraumatic growth and life satisfaction. A positive correlation was found between posttraumatic
growth and life satisfaction. It is seen that having a child with special needs not only creates trauma for women,
but also helps them grow, and that this growth also positively affects their life satisfaction.
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Bu arastirma 6zel gereksinimli gocuga sahip kadinlarda travma sonrasi bilyiime ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tirdeki bu arastirma Haziran 2019 - Eylil 2019 tarihleri
arasinda Tirkiye’nin dogu ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl inénii Universitesi Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde yapilmistir. Arastirmada érneklem segimine gidilmeyerek inénii Universitesi Vakfi
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezin’ de 6grenim géren 53 gocugun annelerinin tamamina ulasiimistir.
Arastirmada 6zel gereksinimli gocugun bakiminda destek alan kadinlarin travma sonrasi biiylimelerinin ve yagam
doyumlarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Travma sonrasi bilyiime ile yasam doyumu arasinda pozitif bir
iliski oldugu saptanmistir. Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin kadinlarda travma yarattigi kadar
blytumede sagladigi ve bu bllyiimenin yasam doyumunu olumlu anlamda etkiledigi gortilmektedir.
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Giris

Cocuk sahibi olmak toplumun temel yapisini olusturan
aile olgusunun en 6nemli yapi taslarindan biridir (Yildirm
ve Demirel, 2023). Bir aile ¢ocugunun saglikh dinyaya
gelmesini ve saglikli buylimesini bekler ancak dogustan
veya daha sonrasinda meydana gelen 6zel gereksinim
durumu ailenin mutlulugu ve dizeni Gzerinde cok fazla
yuk olusturur (Gogoi ve ark.,, 2017). Ebeveynler,
cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu kabul etmekte
blylk bir duygusal miicadele yasarlar (Can ve Tufekci,
2021). Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak uyum

gerektiren, ailelerin hayatlarinda birtakim degisiklikler
meydana getiren ve yasam standartlarini olumsuz yonde
etkileyebilen zor bir miicadeledir (van der Mark ve ark.,
2019; Yilmaz, 2019). Bu micadelede en ¢ok etkilenen kisi
ise genellikle 6zel gereksinimli cocugun bakim yukiini
Gstlenen anne olan kadinlardir (Jahan ve ark., 2020; Yiksel
ve Uyanik, 2023).

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak kadinda farkl
psikolojik cevaplarin olusmasina neden olabilen kriz
durumunu meydana getirir. Anne kriz durumunda
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sucluluk, cocugun 6zel gereksinimli olmasinda sorumlu
hissetme, inkar, sok, 6fke, keder, utang, depresyon, geri
cekilme, kararsizhik, hayal kirikhgr ve korku hisseder
(Gogoi ve ark., 2017; Jahan ve ark., 2020). Ayni zamanda
kadinlarin tam zamanli bir sekilde 6zel gereksinimli bir
¢ocuga bakmak zorunda kalmalarina bagh sosyal
yasamlarina ayiracak zamanlarinin kalmamasi ve mali
bagimsizliklarinin blyik 6l¢lide sekteye ugramasi, sosyal
dislanma yasamalarn ve diger aile uyeleri ile yeterli
dizeyde ilgilenememeleri gibi birgok olumsuz durum
kadinlarin fiziksel ve psikososyal boyutta etkilenmelerine
ve yasam doyumlarinin dismesine neden olur (van der
Mark ve ark., 2019; Jahan ve ark., 2020; Yiiksel ve Uyanik,
2023; Ozyirek, 2022). Yapillan calismalarda &zel
gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin 6zel gereksinimli
olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla yiksek
dizeyde ebeveynlik stresi ve daha yiksek dlizeyde
psikolojik sorunlar yasadiklari belirlenmistir (Emam ve
ark., 2021; Fereidouni ve ark., 2021; Scherer ve ark.,
2019).

Literatir incelendiginde yapilan arastirmalarin
genellikle 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan
annelerin bakici yuku, psikolojik semptomlar (Gzlntd,
depresyon, kaygi gibi), travma sonrasi stres ve
dayanikhlik  gibi olumsuz sonuglara odaklandigi
belirlenmistir (Gogoi, Kumar ve Deuri, 2017; Kietb,
Bargiel-Matusiewicz ve Pisula, 2019; Oren ve Aydin,
2020; Fereidouni ve ark., 2021). Ancak 6zel gereksinimli
¢ocugu olan annelerde her zaman olumsuz degisiklikler
gozlenmeyebilir. Yasanan olumsuzluklarla birlikte olumlu
degisikliklerinde yasandigini gosteren gelismekte olan bir
literatiirde mevcuttur (Byra ve ark., 2017; Waizbard-
Bartov ve ark., 2019; Young ve ark., 2020). Yasanan
zorluklardan sonra olusan pozitif degisim Friedrich
Nietzsche’nin “bizi 6ldirmeyen, bizi daha glgli kilar”
Ozdeyisine kadar dayanmaktadir (Meyerson ve ark.,
2011). Ebeveynlerin ¢ocuklarin normal standartlar icinde
gelisemeyecegini farkina varmasi ile yasadiklari travma
ebeveynlerin yasamda yeni gerceklikler bulmasina, yeni
hedeflerin olusmasina, daha biiyik bir maneviyat ve gii¢
duygusu gelistirmesine ve daha 6nce dnemsenmeyen
yeteneklerin ortaya ¢tkmasina yol agabilir (Zhang ve ark.,
2015; Byra ve ark., 2017). Bu durum travma sonrasi
bliyime olarak ifade edilir. Travma sonrasi bliyime,
yasanan sikinti ve depresyonun meydana getirdigi
olumsuzluklar lizerinde tamponlayici bir etkiye sahiptir
(Wu ve ark.,, 2019). Olumlu psikolojik degisimlere
konsantre olmak, travma yasayan bireylerin olumlu
degisimlerinin pekistirir ve travmatik olaylarla bas
edebilme giiciinii artirir (Wuve ark., 2019). israil’de 6zel
gereksinimli cocuklarin ebeveynleri (n: 257) ile yapilan
bir calismada; ebeveynlerin %63’lGnin travma sonrasi
bliyime vyasadigi ve en bilyluk degisikligin yasam
takdirinde ve kisisel gligte oldugu saptanmistir (Laufer ve
Isman, 2022). Dolayisiyla travma sonrasi blyime olumlu
psikoloji dizininin en 6nemli yapi taslarindan biri olan
yasam doyumu Uzerinde de olumlu yansimalar meydana
getirir (Avsaroglu ve Okutan, 2018). Bu anlamda o6zel
gereksinimli bir cocuga sahip kadinlarda meydana gelen

olumsuz degisimlerin yani sira olumlu degisimlerinde
yasanabileceginin farkindaligini kazanmak ve literatiire
katki saglamak adina travma sonrasi biylime ve yasam
doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi  6nem
tasimaktadir. Literatlirde Ozel gereksinimli bir ¢cocuga
sahip kadinlarda travma sonrasi biylime (Byra ve ark.,
2017; Counselman-Carpenter, 2017) ve yasam doyumu
(Avsaroglu ve Okutan, 2018; Can ve Tufekci, 2021; Emam
ve ark., 2021) arasindaki iliskinin incelendigi calismalarin
sinirh olmasi nedeni ile c¢alismanin literatiire katki
saglayacagl duslinilmektedir. Bu nedenle ¢alisma, 6zel
gereksinimli bir cocuga sahip kadinlarda travma sonrasi
bliyime ve vyasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Tiirii
Arastirma, tanimlayici tiirde yapilmistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma, Turkiye’nin dogu ilinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagh inénii Universitesi Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi'nde Haziran 2019 — Eylal 2019
tarihleri arasinda yuratilmustar.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini indnii Universitesi Vakfi Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde egitim goren
¢ocuklarin anneleri olugturmustur. Aragtirmada 6rneklem
secimine gidilmeyerek inéni Universitesi Vakfi Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezin’ de 6grenim gbéren 53 ¢ocugun
annelerinin  tamamina ulasiimistir. Arastirmaya dahil
edilme kriterleri; en az 1 yas ve Uzeri 6zel gereksinimli bir
¢ocuga sahip olmadir. Arastirmanin dislama kriterleri ise;
son Ug¢ ay icinde 6nemli aile olaylari yasama (bir aile
liyesini kaybetme, aile Uyelerinden birinde ciddi hastalik
yasanmasl ve bosanma gibi) ve veri toplama formunda
tutarsiz cevaplarin bulunmasidir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler inéni Universitesi Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde haftanin 2 is glini arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce
tiim kadinlara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve gonallu
olanlardan onam formu alinarak arastirmaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, katilimci bilgi formu, Travma Sonrasi
Biiyiime Envanteri ve Yasam Doyum Olgegi kullanilarak
toplanmistir.

Katilimci Bilgi Formu

Arastirmacilar  tarafindan  literatlir  incelenerek
gelistirilen bu form kadinlarin tanitici 6zelliklerini belirleyen
13 sorudan olusmaktadir (Byra ve ark., 2017; Avsaroglu ve
Okutan, 2018; Aktan ve ark., 2020; Akarsu ve Kostak 2022).
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Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE)

Tedeschi ve Calhoun tarafindan 1996 yilinda gelistirilmis
olup, travmatik olaylar sonrasi bireylerde meydana gelen
degisimleri degerlendiren bir 6lgiim aracidir. Envanter, 21
sorudan ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir soru 0’dan
5’e kadar 6’li derecelendirme tizerinden puanlanmaktadir.
Envanterin aralk degerleri 0 ile 105’tir. Olgek puaninin
artmasi ilgili boyutta blylme yasamasinin arttigini
gostermektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Olcegin
orijinalinde bes alt boyut bulunurken, Kagan ve arkadaslari
tarafindan 2012 yilinda yapilan Travma Sonrasi Biylime
Envanterinin Tirkce versiyonunda psikometrik
ozelliklerinin ~ degerlendirmesinde  G¢ alt  boyut
bulunmaktadir (Tedeschi ve Calhoun 1996; Kagan ve ark.,
2012). Bu alt boyutlar; kendilik algisinda degisim, yasam
felsefesinde degisim ve baskalariyla iliskilerde degisimdir.
Olgegin orijinalinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,90
olarak belirlenmistir. Alt olgeklerin i¢ tutarlihgi ise 0,66 ile
0,85 arasinda degismektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).
Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri’nin Tiirkge versiyonunda
Cronbach Alfa katsayisi tim maddeler i¢in 0,92, kendilik
algisinda degisim alt boyutu igin 0,88, yasam felsefesinde
degisim alt boyutu icin 0,78 ve baskalariyla iliskilerde
degisim alt boyutu icin 0,77 olarak saptanmistir (Kagan ve
ark., 2012). Bu calismanin Cronbach alfa katsayisi tim
maddeleri icin 0,83, kendilik algisinda degisim alt boyutu
icin 0,80, yasam felsefesinde degisim alt boyutu icin 0,65 ve
baskalariyla iliskilerde degisim alt boyutu icin 0,68 olarak
bulunmugtur.

Yasam Doyum Ol¢egi (YDO)

Olgek Diener, Emmons, Laresen ve Griffin tarafindan
1985 yilinda gelistirilmistir (Diener ve ark., 1985). Turkce
gecerlilik ve guvenirligi Yetim tarafindan 1993 vyilinda
yapilmistir (Yetim, 1993). 7 dereceli likert tipli olgek (1:
kesinlikle katilmiyorum 7: Kesinlikle katiliyorum) 5
maddeden olusmaktadir. Yasam doyum Oolgeginden 5-35
arasinda bir puan alinmaktadir. Yasam doyum oOlcegi
puaninin didsmesi, yasam doyumunun diistk oldugunu
gostermektedir. Diener ve arkadaslari orijinal ¢alismada
Olcegin Cronbach alfa katsayisini 0,87 olarak belirlemistir.
Yetim ise Cronbach alfa katsayisini 0,86 olarak saptamistir
(Diener ve ark., 1985; Yetim, 1993). Bu galismada Cronbach
alfa katsayisi 0,82 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 22.0 paket programi
kullanilmistir.  Tanimlayici istatistiklerin  (sayi, ylzde,
ortalama, standart sapma) yani sira normal dagilmayan
bagimsiz ikili grup karsilastirmasinda Mann Whitney U testi
ve normal dagilim géstermeyen bagimsiz (¢ ve Uzeri grup
karsilastirmasinda Kruskall Wallis testi kullanilmistir.
Bagimsiz degiskenlerin arasindaki iliskiyi belirlemek igin
pearson korelasyon testi kullanilmistir. istatistiksel
anlamhhk p<0,05 olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirmanin yapilmasi icin indnii Universitesi Vakfi Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nden yazil izin, Saglik

Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan 02.07.2019 tarihli etik onay (Karar Sayisi:
2019/54) alinmistir.  Arastirmaya baslamadan 6nce
katiimcilar bilgilendirilmis olup, sozli ve yazi onam
alinmigtir. Katiimcilar kendisine ait bilgilerin baska birileri
ile paylasilmayacagi, arastirmaya dahil olup olmamakta
O6zglr olduklari ve istedikleri anda arastirmadan
ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirilmistir. Bu
arastirmada Helsinki insan Haklari Bildirgesine uyulmustur.

Bulgular ve Tartisma

Cizelge 1'de kadinlarin tanitici oOzelliklerinin dagilimi
gosterilmistir. Kadinlarin %71,7’sinin 35 ve Ustl yasa sahip
oldugu, %92,5'inin evli oldugu, %52,8inin okur-
yazar/ilkégretim egitim durumuna sahip oldugu, %83’iinlin
gahsmadig, %81,1'inin saghk glvencesinin oldugu,
%50,9’unun gelirinin giderine denk oldugu ve %47,2’sinin 3
ve (zeri cocuga sahip oldugu belirlenmistir. Ozel
gereksinimli  gocuklarin  %60,4’Gnln cinsiyetinin erkek
oldugu, %64,1’inin birden fazla 6zel gereksinim tlriine
sahip oldugu, %68,9’unun dogduktan sonra 6zel gereksinim
durumunun olustugu, %71,7’sinin 6zel gereksinim oraninin
%50 ve Ustiinde oldugu belirlenmistir. Kadinlarin %66’sinin
ozel gereksinimli ¢ocugun bakiminda kimseden destek
almadigi ve %86,8'inin ise psikolojik destek almadig
belirlenmistir (Cizelge 1).

Kadinlarin TSBE alt boyutlar, TSBE toplam ve YDO
toplam puan ortalamalan Cizelge 2'de gosterilmistir.
Kadinlarin TSBE-kendilik algisinda degisim alt boyutu puan
ortalamasi 34,58+9,66, TSBE-yasam felsefesinde degisim alt
boyutu puan ortalamasi 17,01%5,77, TSBE-baskalariyla
iliskilerde degisim alt boyutu puan ortalamasi 18,2616,03,
TSBE toplam puan ortalamasi 73,66+18,76 ve YDO toplam
puan ortalamasi 10,90+4,52 olarak saptanmistir (Cizelge 2).

Degiskenlerin Olgek puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi Cizelge 3’ de gosterilmistir. Kadinlarin yasi,
medeni durumu, egitim dizeyi, calisma durumu, saglik
glivencesi, ekonomik durumu, c¢ocuk sayisi, Ozel
gereksinimli cocugun cinsiyeti, 6zel gereksinim tird, kadinin
psikolojik destek alma durumu ile TSBE puan ortalamalari
arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadig
saptanmistir (p>0,05). Cocugun 6zel gereksinim tanisi, 6zel
gereksinim orani ve 6zel gereksinimli cocugun bakiminda
destek alma durumu ile TSBE puan ortalamalar arasindaki
farkin istatiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(p<0,05) (Cizelge 3).

Kadinlarin yasi, medeni durumu, egitim duizeyi, calisma
durumu, ekonomik durumu, ¢ocuk sayisi, 6zel gereksinimli
cocugun cinsiyeti, 6zel gereksinim tanisi, 6zel gereksinim
tiirl, 6zel gereksinim orani, kadinin psikolojik destek alma
durumu ile YDO puan ortalamalar arasindaki farkin
istatiksel olarak anlaml olmadigi bulunmustur (p>0,05).
Kadinlarin saglik glivencesi ve 6zel gereksinimli cocugun
bakiminda destek alma durumu ile YDO puan ortalamalari
arasindaki farkin istatiksel olarak anlamh oldugu
belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 3).

TSBE alt boyutlar, TSBE toplam ile YDO toplam
arasindaki iliskinin  korelasyon analizi Cizelge 4'te
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gosterilmistir. TSBE yasam felsefesinde degisim alt boyutu
ile YDO arasinda orta derecede pozitif yénde iliski
bulunmustur (r= 0,392; p<0,05). TSBE toplam ile YDO
arasinda disuk derecede pozitif yonde iliski bulunmustur
(r=0,299; p<0,05) (Cizelge 4).

Cizelge 1. Kadinlarin tanitici 6zelliklerinin dagilimi
Table 1. Distribution of women's identifying characteristics

Ozellikler n (%)
Yas

24-34 15 (28,3)
35 ve Ustii 38(71,7)
Medeni Durum

Evli 49 (92,5)
Bekar 4(7,5)
Egitim Diizeyi

Okur-yazar / ilkégretim 28 (52,8)
Lise ve Usti 25 (47,2)
Calisma Durumu

Evet 9(17,0)
Hayir 44 (83,0
Saglik Giivencesi

Evet 43 (81,1)
Hayir 10 (18,9)
Gelir Durumu

Gelir giderden az 23 (43,4)
Gelir gidere denk 27 (50,9)
Gelir giderden fazla 3(5,7)
Cocuk Sayisi

1 8(15,1)
2 20 (37,7)
3 ve Uzeri 25 (47,2)
Ozel Gereksinimli Cocugun Cinsiyeti

Erkek 32 (60,4)
Kiz 21(39,6)
Ozel Gereksinim Tiirii

Bedensel 3(5,7)
Zihinsel 16 (30,2)
Birden fazla 34 (64,1)
Ozel Gereksinim Durumu

Dogustan 16 (30,2)
Sonradan 37 (68,9)
Ozel Gereksinim Orani

Yilizde 50 alti 15 (28,3)
Yuzde 50 ve Ustl 38(71,7)
Bakimda Destek Alma Durumu

Hi¢ kimse 35 (66,0)
Es, akraba 18 (34,0)
Psikolojik Destek Alma Durumu

Evet 7(13,2)
Hayir 46 (86,8)

Cizelge 2. Kadinlarin TSBE alt boyutlar, TSBE toplam ve YDO
toplam puan ortalamalari

Table 2. Women's PTGl sub-dimensions, PTG/ total, and LSS
total score mean

Olcekler Ort+SS
TSBE-Kendilik algisinda  degisim alt 34,58+9,66
boyutu

TSBE-Yasam felsefesinde degisim alt 17,0145 77
boyutu

TSBE-Baskalariyla iliskilerde degisim alt 18,2646,03
boyutu

TSBE-Toplam 73,66+18,76
YDO-Toplam 10,90+4,52

Ort+SS: OrtalamazStandart Sapma; TSBE: Travma Sonrasi Bliyiime
Envanteri; YDO: Yasam Doyum Olgedi

Ozel gereksinimli cocuklar, ©zel gereksinimli
olmayan c¢ocuklara gére daha fazla 6zene ihtiyag
duymaktadirlar. Bu nedenle 6zel gereksinimli cocuklara

ebeveynlik yapmak “siradan ebeveynligin” ¢ok
Otesindedir. Cocugun o6zel gereksinimli oldugu
anlasildiginda yasanan sok, inkar gibi olumsuz

duygulardan baslayan zorluklar ¢ocugun bakimi, aile
rollerini degisimi ve yasamlarinin her agisinda gerekli
olan adaptasyona kadar devam etmektedir (Gogoi ve
ark., 2017; Jahan ve ark., 2020; Abdullah ve ark., 2022).
Ancak travmatik bir olay vyasandiginda zamanla
hissedilen sikinti seviyesi azalir ve yavas yavas basa
ctkma mekanizmasi devreye girerek yapici bilissel
sematik yapilar yeniden olusmaya baslar. Bu durum
kisilerde yasamin anlamini ve gliclii yonlerini tekrar
kesfetmesi gibi olumlu degisiklikler meydana getirir
(Qin ve ark., 2021). Bu baglamda 6zel gereksinimli bir
cocuga sahip kadinlarda travma sonrasi bliylime ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptigimiz arastirmanin bulgulari ilgili literatir ile
tartisilmistir.

Calismada oOlgek puan ortalamalari incelendiginde
kadinlarin TSBE-toplam puan ortalamasinin 73,66+18,76
oldugu bulunmugtur. Travma sonrasi blylime alt
boyutlarindan en yiiksek puani sirasiyla; kendilik algisinda
degisim, baskalariyla iliskilerde degisim alt boyutu ve
yasam felsefesinde degisim alt boyutudur (Cizelge 2).
YDO-toplam puan ortalamasinin  10,90+4,52 oldugu
bulunmustur. Yapilan bir nitel arastirmada tim
ebeveynler 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olduktan
sonra daha gigli, daha sert ve daha o6zgiivenli hale
geldiklerini bildirmislerdir (Beighton ve Wills, 2017).
Avustralya’da yapilan bir calismada 06zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin ¢ogunlugu igsel blylime
yasadiklarini, kisisel gliglerinin arttigini, daha az yargilayici,
daha az bencil, daha sefkatli, daha sabirli ve bireysel
farkhliklara daha duyarli olduklarini ifade etmislerdir
(Young ve ark., 2020). George-Levi ve Laslo-Roth (2021),
gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin
yasamlarindan daha az memnun olduklarini bildirmistir
(George-Levi ve Laslo-Roth, 2021). Bulgularimiz literatir
ile paralellik gostermektedir.
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Cizelge 3. Degiskenlerin olgek puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Table 3. Comparison of mean scale scores with the variables

Salgg\esé?sr:::‘llléarllglll Jr i:: S Test ve p Degeri 0\:'?1(;5 Test ve p Degeri
Yas
24-34 79,333+ 12,915 MU= 199,500 11,266+ 5,417 MU= 284,000
35 ve Usti 71,421+ 20,337 p=0.091 10,763+4,187 p=0.984
Medeni Durum
Evli 86,250 +21,328 MU= 58,000 10,250 +3,403 MU= 95,500
Bekar 72,632 £18,405 p=0.178 10,959+4,623 p=0.933
Egitim Durumu
Okur-yazar / ilkégretim 77,071 +£17,669 MU= 254,500 11,464+4,841 MU= 300,000
Lise ve Ustu 69,840+ 19,569 p=0.089 10,280+4,138 p=0.371
Calisma Durumu
Evet 68,444+ 19,666 MU= 154,500 11,555+ 3,320 MU= 157,500
Hayir 74.727 +18.629 p=0.303 10.772+4.748 p=0.335
Saglik Giivencesi
Evet 75.162+ 19.378 MU= 175.000 11.534 +4.676 MU= 116.500
Hayir 67.200 £15.002 p=0.363 8.200 +2440 p=0.025*
Gelir Durumu
Gelir giderden az 73.739 £17.952 KW= 0.180 10.347 +4.667 KW=1.192
Gelir gidere denk 74.111 +£19.696 p=0.914 11.296+ 4.427 p=0.551
Gelir giderden fazla 69.000 £23.065 11.666 +5.507
Cocuk Sayisi
1 76.000 £20.784 KW= 0.288 9.000 +2.828 KW= 1.879
2 72.700 £20.034 p= 0.866 10.850+ 4.648 p=0.391
3 ve lzeri 73.680+ 17.794 11.560 +4.813
Ozel Gereksinimli Cocugun Cinsiyeti
Erkek 75.812+ 19,232 Kw= 1,113 11,125 +4,069 KW= 275,500
Kiz 70,381+ 17,987 p=0.291 10,571 5,220 p=0.269
Ozel Gereksinim Tiirii
Bedensel 105,000+ 9,165 KW= 4,450 12,666+ 1,527 KW= 0,844
Zihinsel 78,250 £14,382 p=0.035* 10,875 +3,344 p=0.358
Birden fazla 68,735+18,201 10,76445,164
Ozel Gereksinim Durumu
Dogustan 70,812 17,728 MU= 0,274 11,37545,200 MU= 9,500
Sonradan 74,891+ 19,301 p=0.601 10,702+ 4,254 p=0.358
Ozel Gereksinim Orani
Yuizde 50'nin alti 82.800 +18,559 MU= 175,500 12,133+ 4,867 MU= 219,500
Yilizde 50 ve Usti 70,052 £17,814 p=0.031% 13,00044,576 p=0.194
Bakimda Destek Alma Durumu
Hig kimse 67,542+16,500 MU= 143,000 9,828+ 4,154 MU= 166,000
Es, Akraba 85,555+17,468 p=0.001* 9,000 £3,605 p= 0.005
Psikolojik Destek Alma Durumu
Evet 75,857 £26,535 MU= 154,000 11,571+ 6,679 MU= 158,000
Hayir 73,326 +17,668 p=0.867 10,804+ 4,193 p=0.937

KW: Kruskall Wallis testi; MU: Mann Whitney U testi; Ort+SS: Ortalamaz#Standart Sapma; TSBE: Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri; YDO: Yasam Doyum Olgedi *p<0,05
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Cizelge 4. TBSE alt boyutlar, TSBE toplam ile YDO toplam
puan arasindaki iliskinin korelasyon analizi

Table 4. Correlation analysis of the relationship between
PTGI sub-dimensions, PTGl total and LSS total Score

TSBE Alt Boyutlar YDO
Kendilik algisindaki degisim ; g:gg:
Yagam felsefesinde degisim L :’030942*****
Baskalariyla iliskilerde degisim ,ro 8:;2?
TSBE-Toplam L 0?6;33:*

r: Pearson Korelasyon analizi; TSBE: Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri; YDO: Yasam Doyum Olgedi * Diisiik derece iliski **
Orta derece iliski *** p<0,05

Cocugunda 6zel gereksinim tiirii sadece bedensel olan,
Ozel gereksinim orani ylzde 50'nin alti olan ve ozel
gereksinimli cocugun bakiminda es ve akrabadan yardim
alan kadinlarin travma sonrasi biyimelerinin daha yiksek
oldugu saptanmistir (Cizelge 3). Ailelerin gocugunun 6zel
gereksinimi kabullenmesinde 6zel gereksinim turi ve
orani 6nemli bir etkendir. Semptom siddeti fazla olan 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler cocuklarin ozel
gereksinim durumunu tam olarak anlamayabilir, sosyal
desteklerini nasil kullanacaklarini ve durumlari ile etkili bir
sekilde nasil basa cikacaklarini bilemeyebilirler. Bunun
sonucu olarak semptom siddeti fazla olan o6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler olumlu bilyiime
gergeklestirmekte zorlanirlar (Sengil ve Baykan, 2013;
Feng ve ark.,2022). Sengil ve arkadaslarinin Tirkiye’'de
yaptiklari calismada g¢ocukta var olan zihinsel yetersizlik
derecesi ile annede goriilen depresyon arasinda istatiksel
olarak anlamli iliski oldugu bulunmustur (Sengul ve
Baykan, 2013). Yavuz ve GUmiskaya (2021) yaptiklari
calismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile yilmazlk diizeylerinin otizm spektrum
bozuklugu olan cocuga sahip ebeveynlerden anlamh
diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir.  Ebrahim ve
Alothman (2021), Suudi Arabistan’da yaptiklar ¢alismada
algilanan sosyal destek ile travma sonrasi biyime
arasinda anlamh ve pozitif bir iliski oldugunu saptamistir.
Sahin ve Yilmaz'in (2023) o6zel gereksinimli cocuga sahip
150 anne ile ylrittikleri calismada, annelerin algiladiklar
sosyal destek puani arttikca depresyon puaninin azaldig
belirlenmistir. Yine yapilan bir calismada 6zel gereksinimli
¢ocuga bakim veren kisilerde algilanan psikososyal
destegin azalmasi ile umutsuzluk ve depresyonun arttig
belirlenmistir (Aytekin ve ark., 2021). Bu sonuglar
dogrultusunda hafif  belirtilerin  (cocugunda  ozel
gereksinim tirl sadece bedensel olan, 6zel gereksinim
orani ylzde 50’nin alti olan ve bakiminda es ve akrabadan
yardim alan) agir belirtilere (¢cocugunda birden fazla 6zel
gereksinimi tlrd olan, 6zel gereksinimi ylzde 50 ve Usti
olan ve 0zel gereksinimli gocugunun bakiminda destek
almayan) kiyasla kadinlari daha az travmatize ettigi
soylenebilir. Daha az travmatize olan kadinlarin yeni
durumlarina daha ¢abuk adapte olabildigi bu durumun ise

travma sonras! bilissel siireci uyararak travma sonrasi
blylmeyi daha fazla destekledigini diisinmekteyiz.

Ozel gereksinimli ocuga sahip aileler gesitli zorluklarla
karsi karsityadir. Bu zorluklar ailelerin yasam enerjilerini
tiketebilmektedir  (Avsaroglu ve Okutan, 2018).
Dolayisiyla yasam doyumlari olumsuz etkilenebilmektedir.
Kadinlarin ¢alisma durumu ve gelir durumu ile YDO puan
ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamh fark
olmamasina (p>0,05) ragmen calisan, geliri giderinden
fazla olan kadinlarin yasam doyum puan ortalamalarinin
daha yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmada
saghk givencesi olan ve 0Ozel gereksinimli ¢ocugunun
bakiminda destek alan kadinlarin yasam doyumlarinin
daha yiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 3).
Literatlr incelendiginde vyiksek gelirli ailelerin 6zel
gereksinimli gocuklarin ihtiyaglarini karsilama konusunda
daha az stres yasadiklari ve yasam doyumlarinin daha
ylksek oldugu belirlenmistir (Aktan ve ark., 2020; Nuri ve
ark., 2020; Akarsu ve Kostak, 2022). Cin’de serebral palsili
cocuklarin annelerinde vyapilan bir calismada aile
desteginin ve arkadas desteginin ebeveynlik stresi ve
yasam doyumu arasindaki iliskide dnemli bir rol oynadigi
ve yasam doyumuna olumlu katki sagladigi belirlenmistir
(Wang ve ark., 2020). Turkiye’de bedensel ve zihinsel 6zel
gereksinimli cocuga sahip 184 annenin dahil edildigi bir
calismada oOzel gereksinimli ¢ocuguna bakmakta gliclik
ceken annelerin  yasam doyum puanlan disik
bulunmustur (Ela ve Alemdar, 2018). Bulgularimiz literatlr
ile paralellik gbstermektedir.

Arastirmada yagsam felsefesinde degisim alt boyutu ve
TSBE toplam ile YDO arasinda pozitif yonde iliski oldugu
bulunmustur (Cizelge 4). Annelerin yeni bir yasam felsefesi
edinmeleri, yasamlarini takdir etmeleri, ruhsal degisimleri
ve farkli boyuttaki blytUmeleri kadinlarin yasam
doyumlarini olumlu yoénde etkileyecektir. Yine farkh
orneklem gruplarinda yapilan calismalara bakildiginda
travma sonrasi bliyiimenin yasam doyumu icin dnemli bir
etken oldugu gorilmektedir (Chandiramani ve Khan,
2018; Mostarac ve Brajkovi¢, 2022). Bulgularimiz literatir
ile paralellik gbstermektedir.

Sonug

Arastirmada 0©zel gereksinimli ¢ocugun bakiminda
destek alan kadinlarin travma sonrasi biylime ve yasam
doyumunun daha vyiksek oldugu belirlenmistir.
Cocugunda sadece bedensel 6zel gereksinim tiri olan,
ozel gereksinim orani yizde 50'nin alti olan ve o0zel
gereksinimli cocugun bakimda es ve akrabadan yardim
alan kadinlarin travma sonrasi buytimelerinin daha ylksek
oldugu saptanmistir. Arastirmada travma sonrasi biylime
ile yasam doyumu arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip kadinlar sosyo-demografik
ozellikler agisindan incelenmeli ve destek saglanmalidir.
Kadinlara ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuk bakiminda
cevresel ve kurumsal destek saglanmahdir. Saghk
profesyonelleri, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olma
gibi beklenmeyen durumlarin bireylerde travma
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yaratacagini unutmamalidir. Ozellikle bu durumdan en
cok etkilenen kadinlarin zihinsel ve bedensel sagliklarini
devam ettirebilmeleri icin kadinlara daha dikkatli bir
yaklasim sergilenerek bitincil degerlendirilmelidir.
Genellikle 6zel gereksinimli g¢ocugun bakim yikini
Ustlenen kadinlarin ve diger aile Gyelerinin travma sonrasi
blylimeleri dlzenli periyotlarda incelenmelidir. Bu
inceleme ile; travma sonrasi blylumeyi etkileyen
degiskenler belirlenerek saglik profesyonelleri tarafindan
uygun girisimler planlanmali ve travma sonrasi
buyumelerinin hangi alanlarda daha cok dikkat cektigi
belirlenerek, kadinlarin ve aile tyelerinin gligli yonlerine
odaklanmayi, giicsliz yonlerini ise gelistirmeyi ve yasam

doyumlarinin artmasina yardimci olunmalidir. Ayrica
travma sonrasi bliyimenin bu sirecte nasil etki
gosterdigini anlayabilmek icin daha genis 6rneklem
gruplart ile c¢alisilarak literatiire katki saglanmasi
Onerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Calisma da herhangi bir g¢kar c¢atismasi

bulunmamaktadir.

Tesekkiir
Calismamiza katilan tim kadinlara tesekkir ederiz.
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