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Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik ilk Yardim Uygulama Oz yeterlik Diizeyleri ve
Mental Iyi Oluslarinin Belirlenmesi: Cok Merkezli Tanimlayici1 Bir Calisma

Determination of Nursing Students' Psychological First Aid Practice Self-Efficacy Level and Mental Well-
Being: A Multicenter Descriptive Study

Cigek EDIZ?, Derya YANIK?

oz

Bu arastirma, hemsirelik dgrencilerinin psikolojik
ilk yardim uygulama 6z yeterlik diizeyi ve mental iyi
oluglarinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Tanimlayic1 tipte tasarlanmis olan bu arastirmada
hedef niifus, Tirkiye’nin farkli cografi bolgelerinde
bulunan ve hemsirelik lisans egitimi veren yedi
iniversitenin  hemsirelik  bolimii  6grencileridir.
Arastirma, 422 hemsirelik &grencisinin katilimi ile
tamamlanmustir. Arastirma verileri Demografik Bilgi
Formu, Psikolojik ilk Yardim Uygulama Ozyeterlik
Olgegi ve Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi
kullanilarak toplanmustir. Veriler; sayist (n), yiizde
(%), aritmetik ortalama (£), standart sapma (ss)
degerleri ile bagimsiz 6rneklerde t testi, ANOVA ve
Pearson korelasyon testi ile degerlendirilmistir.
Arastirmamiza katilan 6grencilerin %60,7’sinin daha
once herhangi bir afet yasadigi ve daha once afet
yasayan Ogrencilerin  %89,5’inin  yasadigi afetin
deprem oldugu belirlenmistit.  Arasgtirmamizda,
hemsirelik 6grencilerinin Psikolojik Ik Yardim (PIY)
uygulama 6z yeterlikleri ile PIY egitimi alma
durumlart ve egitim gordiikleri {iniversite arasinda
iligki oldugu saptanmistir. Hemgirelik 6grencilerinin
mental iyi oluslar1 ile cinsiyet, egitim goriilen
iiniversite, daha dnce herhangi bir afet yasama ve PIY
egitimi alma durumlart arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Arastirmada, 6grencilerin PIY uygulama
Ozyeterligi ile mental iyi oluslar1 arasinda (r=0,533,
p<0,001) pozitif yonde ve orta diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir. Afet yonetimi hazirhiginda, hemsirelik
ogrencilerine  psikolojik ilk yardim egitiminin
verilmesi ve bdylece onlarin psikolojik ilk yardim
uygulama 06z yeterliginin ve mental iyi oluslarinin
giiclendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afetler, Hemsirelik 6grencileri,
Mental iyi olus, Psikolojik ilk yardim.

ABSTRACT

This study was carried out to determine the
psychological first aid practice self-efficacy level and
mental well-being of nursing students. In this
descriptive study, the target population is the nursing
department students of seven universities in different
geographical regions of Turkey that provide nursing
undergraduate education. The research was completed
with the participation of 422 nursing students.
Research data were collected using Demographic
Information Form, Psychological First Aid Practice
Self-Efficacy Scale and Warwick-Edinburgh Mental
Well-Being Scale. Data were evaluated with number
(n), percent (%), arithmetic mean (&), standard
deviation (ss) values, independent samples t test,
ANOVA and Pearson correlation test. It was
determined that 60.7% of the students participating in
our research had experienced a disaster before, and
that the disaster experienced by 89.5% of the students
who had experienced a disaster before was an
earthquake. In our study, it was determined that there
was a relationship between nursing students'
psychological first aid (PFA) practice self-efficacy
and their PFA education status and the university they
attended. It was found that there was a relationship
between the mental well-being of nursing students and
their gender, university of education, experience of
any disaster before, and PFA education. In the study,
it was determined that there was a positive and
moderate relationship between students' (PFA)
practice self-efficacy and their mental well-being
(r=0.533, p<0.001). In disaster management
preparation, it is important to provide psychological
first aid training to nursing students and thus to
strengthen their psychological first aid self-efficacy
and mental well-being.

Keywords: Disasters, Nursing student, Mental well-
being, Psychological first aid.
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Son yillarda yasanan afet olaylan
psikososyal destek miidahalelerine olan
ihtiyact artirmistir.! Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) afeti “tesislerde hasara, ciddi
ekonomik kayiplara, can kayiplarina, insan
saghgmin  ve sosyal saghk hizmeti
kosullarinin ~ bozulmasmma neden olan
herhangi bir insan kaynakli veya dogal olay”
olarak tanimlamaktadir.? Biiyiik 6lcekli
afetler yalnizca sosyal ekonomiyi, insanlarin
mallarim1 ve can giivenligini ciddi sekilde
tehdit etmekle kalmaz ayni zamanda afet
bolgesinde  yasayanlarin  ve  kurtarma
ekiplerinin ruh saghgmi da etkiler.® 4 Bircok
uzman afet olaylarindan hemen sonra
uygulanmasi gereken ilk ve acil psikososyal
miidahalenin psikolojik ilk yardim (PIY)
oldugunu belirtmektedir.® PIY, bir felaketten
sonra psikolojik yardima ihtiya¢ duyan
kisilere ilk etapta acil psikolojik destek
saglamak amaciyla sunulan, insancil ve

destekleyici miidahaleler olarak
tanimlanmustir.® PIY, genel 6z yeterliligi ve
dayaniklilign  gelistirmek, stresle iliskili

semptomlart azaltmaya yardimci olmak,
psikolojik ve davranigsal islevleri eski haline
getirmek i¢in olumlu basa ¢ikma stratejileri
aracilifiyla insanin psikolojik ihtiyaglarim
karsilamayr amaglar.” PIY ile saglanan
psikolojik destek, afet sonrasi toparlanma
sirasinda bireylerin, ailelerin ve topluluklarin
dayanikliligin kolaylastirir.®

DSO tarafindan saglanan PIY programu,
hemsireler de dahil olmak {izere afet ruh
saglig1 profesyonellerinin psikolojik destek
faaliyetlerine rehberlik etmesinin etkili bir
yolu olarak kabul edilmektedir.® PIY hem
profesyoneller hem de profesyonel olmayan
kisiler tarafindan halka ilk psikolojik destek
saglamaya yonelik uluslararasi kabul gérmiis
bir yaklasimdir. PIY'in avantajlari, ruh
saglhig kaynaklarinin zayif oldugu tlkeler ve
siirlt ruh saghigr profesyonelleri ile hizmet
sunan az  gelismis  ilkelerde  daha
belirgindir.l® Sik goriilen kiiresel afetler
altinda artan psikolojik bakim ihtiyaclar

GIRIS

nedeniyle, kaynaklar1 kisitl iilkelerde toplum
kurtaricilarina PIY egitimi vermek acildir.

Hemsireler, bir afetin tiim asamalarinda

magdurlarin ruh sagligini koruma
sorumlulugunu  dstlenen en  biiyik
profesyonel saglik personeli  grubunu
olusturur.! Bununla beraber hemsirelik

Ogrencileri, topluma saglik konusunda hizmet
eden yedek is giiciiniin en biiyiik boliimiinii

olusturmaktadir. Ancak, hemsirelik
ogrencilerinin  acil  durumlarda  PIY
yeterlikleri  hakkinda nadiren egitimli

olduklar1 belirtilmektedir.!? Biiyiik bir afetin
ne zaman ve nerede meydana gelecegini
tahmin etmenin kesin bir yolu olmadigindan,
bir afet durumunda hizli ve etkili bir sekilde
miidahale edebilmek i¢in siirekli bir hazirlik
durumunu siirdiirmek ¢ok Onemlidir. Bu
nedenle, afet durumlarinda hemsirelik
Ogrencilerinin gerekli bilgi ve becerilere
sahip olmalarmni saglamak igin PIY uygulama
oz yeterlikleri kritik 5nem tagimaktadir.!3 14

PIY uygulama vyeterligi ayni zamanda
hemsirelik Ogrencilerinin bilgilerini,
tutumlarini, afet hazirliklarini, bilislerini,
davraniglarin1 ve psikolojik dayanikliliklarimi
da gelistirebilir.!> 1° Teorik ve pratige dayali
ogrenme, hemsirelik ogrencilerinin
psikolojik saglamliklarini artirmanin yaninda
genel 0z yeterliligin ve 0z glivenin
artirlmasina da yardimer olabilir.® PIY
uygulama yeterliginin psikososyal olumsuz
reaksiyonlarla basa c¢ikmadaki bilgi ve
becerileri  onemli  Olgiide  gelistirdigi,
dayanikliligi daha da artirdigr ve genel 6z
yeterliligi  gelistirdigi  belirtilmektedir.'’
Bireylerin islevsel kullaniminin da 6éneminin
vurgulandig1 ¢alismalarda genellikle iyi olus
diizeylerinin incelendigi ve en ¢ok kullanilan
kavramlardan birinin mental iyi olus oldugu
goriilmektedir.’® 1° Mental iyi olus hem
psikolojik iy1 olus hem de 6znel iyi olusun
biitiinclil bir sekilde degerlendirildigi daha
kapsaml1 bir bakis agis1 sunmaktadir.® DSO,
mental iyi oluslugu 'hem birey hem de
toplum igin 1yilik ve etkili isleyisin temeli'
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olarak ilan etmis ve bunu 'bireylerin
yeteneklerini fark etmelerine, zorluklarla bag
etmelerine olanak saglayan bir durum' olarak
tammlamistir.’® Mental iyi olus bireylerin
varolusunun farkli katmanlarini  olumlu
yonde etkileyerek, bireylerin  kendini
gerceklestirme siirecinde yasayabilecekleri

zorluklar ve stresli yasam olaylarim
islevselligini kaybetmeden
deneyimleyebilmelerine katkida
bulunmaktadir.?® On saflardaki  saglik

calisanlari, hasta bakimindaki kilit rolleri ve
sorumluluklarinin yani sira, bunaltici stresli
durumlarda ¢alismaktan kaynaklanan manevi
yaralanma ve ruh sagligi sorunlar1 agisindan
da yiiksek risk altindadir. Bu durumun da
hasta  bakiminin  kalitesi ve  saglik
mesleklerinde artan yipranma oranlari igin
olumsuz sonuglart olabilir.?t 2 Saglk
calisanlarinin kendi 6z-bakimlarini ve ruhsal
sagliklarin1 yonetmeye hazirlama konusunda
eksikliklerinin ~ olmasi, ruh  sagliginin
gelistirilmesine iliskin tarihsel olarak yetersiz
yatirim yapilmasinin bir sonucu olarak kabul
edilmektedir.? Bireylerin is, 6zel ve sosyal
yagam alanlarmi olumsuz olarak etkileyen
afetlerin, mental iyi olusu da olumsuz
etkileyebilecegi ~ ongoriilmektedir.?°  Bu
yizden mental 1iyi olus ile iliskili
dinamiklerinin  derinlemesine arastirilmasi
onemlidir.

Hemsirelik 6grencilerinin, mesleki bilgi
ve beceriler kazandikca, afet miidahalesi
sirasinda saglik hizmeti sunumunda 6nemli
bir rol oynamalar1 beklenmektedir. Ancak
hemsirelik  6grencilerinin =~ Ozellikle afet
sirasindaki  PIY uygulama &z  yeterlik
diizeyleri beklenenden yetersizdir.?* Kili¢ ve
Simsek'in (2019) hemsirelik miifredatinin bir
parcast olarak PiY'n entegre edilmesi
gerektigini One siirdiikleri ¢alismalarinda,
PIY egitiminin hemsirelik lisans 6grencileri
icin afete hazirlik farkindaligi iizerindeki
etkinligini basariyla kanitlamis olsa da
psikolojik ilk yardim egitiminin 6nemi hala
bilinmemekte ve bu konuda daha fazla

calisma yapilmasi  gerekmektedir.®® Bu
nedenle, hemsirelik Ogrencilerinin  afet
miidahalesi sirasinda katkida

bulunabilecekleri mesleki yeterlilikleri ve
bilgilerinin incelemesi igin ¢aligsmalara
ihtiyag duyulmaktadir. Arastirmamizdan elde
edilecek bulgularin, hemsirelik Ogrencileri
icin PIY egitim programlarinin
gelistirilmesine ve dogal afetler durumunda
hemsirelik Ggrencisi  goniilliilerin  uygun
sekilde tahsis edilmesine yonelik girisimlere
katkida bulunacag diistintilmektedir.

Bu nedenle bu arastirmada, hemsirelik
ogrencilerinin  psikolojik  ilk  yardim
uygulama 6z yeterlik diizeyi ve mental iyi
oluslariin belirlenmesi amaglamistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmamn Tipi

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterlik
diizeyi ve mental 1yi oluslarinin belirlenmesi
amaciyla tanimlayici nitelikte yapilmigtir.

Evren ve Orneklem Se¢imi

Arastirmanin evrenini, Tirkiye nin farkl
cografi bolgelerinde bulunan ve hemsirelik
lisans egitimi veren yedi iiniversitenin
hemsirelik boliimii 6grencileri olusturmustur
(N=4368). Orneklemini ise arastirmaya dahil
edilme kriterlerini karsilayan 422 hemsirelik
bolimii Ogrencisi olusturmustur.
Arastirmanin  6rneklemi  evreni  bilinen
orneklem hesaplama formiili (%95 giiven

araligi, %0,05 hata payr ve 0,5 goriilme
siklig1) kullanilarak belirlenmistir.

Veri Toplama Formlar

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla;
Demografik Bilgi Formu, Psikolojik 1lk
Yardim Uygulama Ozyeterlik Olgegi ve
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan literatiir incelenerek gelistirilen bu
form, Ogrencilerin demografik o6zellikleri
hakkinda bilgi elde etmeyi amaglayan sekiz
sorudan olusmaktadir.

Psikolojik il_k Yardim Uygulama Ozyeterlik
Olgegi (PIYUOO): Kilig-Bayageldi ve
Simsek (2022) tarafindan psikolojik ilk
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yardim uygulamasinda 6z  yeterliligin
belirlenmesi amaciyla gelistirilen 6lgek, 35
maddeden olusan ve besli likert tipinde (1:hig
uygun degil, 2:uygun degil, 3:biraz uygun,
4:uygun, 5:tamamen uygun) bir Olgektir.
Olgekte  tersten  puanlanan  madde
bulunmamaktadir ve 06l¢ek toplam puam
Ol¢egin tiim maddelerinden alinan puanlarin
toplanmasiyla elde edilmektedir. Olgek
genelinden alinabilecek en diisiik puan 35, en
yiikksek puan ise 175°dir. Olgekten alinan
toplam puanin yiiksek olmasi psikolojik ilk
yardim uygulama Ozyeterliginin  yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0=0,951, test-
tekrar test korelasyon Kkatsayist 0=0,932
olarak bulunmustur. ?° Bu arastirmada ise
Olcegin cronbach alpha katsayist o = 0,968
olarak hesaplanmustir.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi
(WEMIOO): Bireylerin mental iyi olus
diizeylerini 6l¢mek amaciyla Tennant ve ark.,
(2007) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce
gecerlik ve gilivenirlik c¢aligmasi  Keldal
(2015) tarafindan yapilmistir. Olgek 14
maddeden olusan tek faktorlii ve 5°li likert
tipinde (1=hig katilmiyorum,
2=katilmiyorum, 3=biraz  katiliyorum,
4=katiliyorum, 5= tamamen katiliyorum) bir
olgektir. Olgegin biitiin maddeleri pozitif
olup tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olcekten en az 14, en
fazla 70 puan alinabilmektedir. Olgekten
alinan puanin artmasi mental (psikolojik) iyi
olusun yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi
0=0.92 olarak hesaplanmistir. 2° Bu
arastirmada ise Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 a=0.92 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya ait veri toplama formlari,
Google formlar aracilig ile olusturuldu ve
ogrencilere anket linki gonderildi. Arastirma
verileri, aragtirmaya davet edilen 6grencilere
arastirmanin amacit ve yontemi hakkinda
bilgilendirme  yapildiktan  (arastirmanin
amaglari, anketi doldurmanin yaklagik 15
dakika siirecegi, sorular1 yanitlamanin istege
bagli oldugu, istedikleri zaman formu
doldurmaktan vazgecebilecekleri, tiim kisisel

bilgilerin  gizli  tutulacagi ve anketi
doldurmanin arastirmaya goniillii olarak
katilma konusunda onay verdikleri anlami
tasidigina iliskin bilgiye formun ilk kisminda
yer verildi) sonra  goniillilik ilkesi
dogrultusunda toplanmastir.

Arastirmaya dahil edilme ktriterleri;
Tiirkiyenin her bir bolgesi icin belirlenen
tiniversitenin hemsirelik boliimiinde 6grenci
olmak ve arastirmaya katilmay1 kabul etmek
olarak belirlenmistir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirma  verileri, SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 26,0 paket
programi  kullanilarak analiz  edilmistir.

Verilerin raporlanmasinda; birim sayist (n),
yiizde (%), aritmetik ortalama (£) ve standart
sapma  (ss)  kullanilmistir.  Arastirma
verilerinin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk ve Kolmogorow Simirnov
testleri, Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilarak  belirlenmistir. ~ Gruplar  arasi
karsilastirmalar; iki grup karsilagtirmasinda
bagimsiz orneklerde t testi, ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda  ANOVA  testi
kullanilarak ~ yapilmistir.  Psikolojik ~ 1lk
Yardim Uygulama Ozyeterlik Olgegi ile
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tek
yonlii  korelasyon analizi uygulanmistir.
Arastirmada p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Hakkari
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’'ndan (03.03.2023 tarih ve
2023/28 nolu karar) yazili izin alinmustir.
Arastirmaya baslamadan Once veri toplama
amaciyla kullamlacak olan Psikolojik Ilk
Yardim Uygulama Ozyeterlik Olgegi ve
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
icin kullanim izni alinmistir. Arastirmaya
katilan G6grencilerden bilgilendirilmis onam,
anket formunun ilk kisminda yapilan
bilgilendirme ile alinmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirmaya katilim istege bagli oldugu
icin sonuglar yalnizca goniillii olarak katilan
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hemsirelik  6grencilerinin ~ deneyimlerini
yansitmaktadir. Ayrica, arastirma sonuglari
Tirkiye'nin yedi farkli bolgesinden toplam

yedi iiniversitenin 0grencilerinin arastirmaya
katilmast  nedeniyle sadece bu yedi
tiniversiteye genellenebilir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin; yas
ortalamas1  20,83+1,90, %382,5’1 kadin,
%38,8’1 2. siif 6grencisi olup %20,3’ii Dogu
Anadolu bolgesinde bulunan iiniversitede
egitim gdrmektedir. Ogrencilerin %60,7’si
daha once herhangi bir afet yasadigini, daha

once afet yasayan ogrencilerin ise %89,5’i
yasamis oldugu afetin deprem oldugunu
bildirdi. Ogrencilerin  %85,1’i psikolojik
ilkyardim konusunda egitim almadigini ve %
82,5’1 daha once psikolojik destek almadigini
ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerine Ait Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler n (422) % XiSS
Yas 20,83+1,90
Simf

1. simf 115 27,3
2.smif 164 38,8
3.smif 86 20,4
4.simf 57 13,5
Egitim Gordigii Universitenin Bulundugu Cografi

Bolge

Marmara Bolgesi 64 15,2
Ege Bolgesi 61 14,5
Akdeniz Bolgesi 53 12,6
Karadeniz Bolgesi 48 11,4
Ic Anadolu Bélgesi 67 15,8
Dogu Anadolu Bélgesi 86 20,3
Giineydogu Anadolu Bélgesi 43 10,2
Daha Once Herhangi Bir Afet Yasama Durumu

Evet 256 60,7
Hayir 166 39,3
Daha Once Yasadig1 Afet*

Deprem 229 89,5
Yangin 14 55
Sel 9 34
Firtina 2 0,8
Teror Olayt 2 0,8
Psikolojik ilkyardim Egitimi Alma Durumu

Egitim Aldim 63 14,9
Egitim Almadim 359 85,1
Daha Once Psikolojik Destek Alma Durumu

Destek Aldim 74 17,5
Destek Almadim 348 82,5
%: Yiizde

* Afete maruz kalan 6grenciler iizerinden degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  bazi
ozellikleri ile Psikolojik 1Ilk  Yardim
Uygulama Oz Yeterlik Olgegi (PIYUOO) ile
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
(WEMIOO) arasindaki iliski incelendiginde;
ogrencilerin “‘(PIYUOO) ’puan ortalamalari
132,06£20,68  ve  ““(WEMIOO) ’puan
ortalamalari 49,39+10,36 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin egitim goérdiikleri

sinif ve daha once psikolojik destek alma
durumlar ile psikolojik ilk yardim uygulama
0z yeterlikleri ve mental iyi oluslar1 arasinda
istatistiksel ~ olarak anlamli  bir iligki
bulunmamstir (p>0,05, Tablo 2).

Aragtirmaya katilan ogrencilerin,
psikolojik ilk yardim egitimi alma durumlar
(p=0,005) ve egitim gordiikleri iiniversite
(p<0,001) ile psikolojik ilk yardim uygulama
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0z yeterlikleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore;
arastirmaya katilan ogrencilerden psikolojik
ilk yardim egitimi alanlarin almayanlara gore
ve Dogu Anadolu Bélgesindeki liniversitede
egitim  gorenlerin  diger  bdlgelerdeki
tniversitelerde egitim  gorenlere oranla
psikolojik ilk  yardim uygulama 0z
yeterliginin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,005, Tablo 2).

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin,
cinsiyetleri  (p=0,048), egitim gordiikleri
tiniversite (p<0,001), daha 6nce herhangi bir
afet yasama durumlart (p=0,010) ve

psikolojik ilk yardim egitimi alma durumlari
(p=0,038) ile mental iyi oluslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir (p<0,005, Tablo 2). Buna gore;
arastirmaya katilan 6grencilerin mental 1yi
olus puan ortalamalart1 incelendiginde;
erkeklerin  kadinlara, daha Once afet
yasayanlarin yasamayanlara, psikolojik ilk
yardim egitimi alanlarin almayanlara ve
Dogu Anadolu Bolgesindeki {iiniversitede
egitim  gorenlerin  diger  bolgelerdeki
tiniversitelerde egitim gorenlere oranla daha
yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Baz1 6zellikleri ile Psikolojik Ilk Yardim Uygulama Ozyeterlik Olgegi ve Warwick-

Edinburgh Mental Iyi Olus Ol¢egi Arasindaki Iliski

Ozellikler n (422) PiUOO WEMIOO
(E£SS) (X+£SS)
X +SS 132,06+ 20,68 49,39+10,36
Cinsiyet
Kadin 348 131,97 +20,89 48,95+1,44
Erkek 74 132,50 +£19,80 51,4849,79
t/p* -0,199/0,842 -1,916/0,048
Simf
1. simif 115 133,80420,44 50,36+10,15
2.sif 164 131,58+20,37 49,09+9,28
3.sif 86 131,70+22,03 49,11£11,56
4. smif 57 130,45+20,27 48,73+£11,89
Fip 0,423/0,736 0,478/0,698
Egitim Géordiigii Universitenin Bulundugu Cografi Bolge
Marmara Bolgesi?
Ege Bolgesi® 64 133,76+22,28 50,93+8,76
Akdeniz Bolgesi® 61 132,48+16,85 46,32+10,71
Karadeniz Bélgesi 53 124,73+21,15 46,73+9,82
I¢ Anadolu Bolgesi® 48 127,68+15,89 48,83749,16
Dogu Anadolu Bélgesi' 67 128,68+19,64 48,25+7,81
Giineydogu Anadolu Bolgesi® 86 145,18+20,12 59,34+5,60
Flp* 43 121,86+17,41 37,18+6,40
10,638/0,000 38,31/0,000

Fark.f- ab,c,deg Fark-f-a,b,c,d‘e,g

Daha Once Herhangi Bir Afet

Yasama Durumu 256 131,24+20,76 48,38+10,94
Evet 166 133,32+20,71 50,9549,21
Hayir 1,009/0,314 -2,602/0,010
t/p*

Psikolojik Ilkyardim Egitimi Alma Durumu Egitim

Aldim 63 138,80+19,04 51,88+9,96
Egitim Almadim 359 130,88+20,75 48,95+10,38
t/p* 2,830/0,005 2,078/0,038
Daha Once Psikolojik Destek Alma Durumu Destek

Aldim 74 135,18+19,90 47,54+10,43
Destek Almadim 348 131,39+20,81 49,79+10,32
t/p 1,433/0,153 -1,699/0,090

a,b,c,d,e,f,g Coklu karsilastirma testi sonucuna gore (posthoc-test: Tukey) alfabetik iist simgelerle belirtilen farkli harfler 6l¢ek puanlari arasinda

anlamli bir farkin oldugunu ifade etmektedir.
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Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin
psikolojik ilk yardim uygulama O6zyeterligi
ile mental 1yi oluslar1 arasinda (r=0,533,
p<0,001) pozitif yonde ve orta diizeyde
istatistiksel bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0,05, Tablo 3). Buna gore; dgrencilerin

mental iyl oluslar1 arttikga psikolojik ilk
yardim uygulama 6z yeterligi de artmaktadir.

Tablo 3. Psikolojik ilk Yardim Uygulama Ozyeterligi Olcegi ile Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi

Arasindaki iliski
Olcekler Psikolojik i1k Yardim Uygulama Ozyeterligi Olcegi

r p
Psikolojik ilk Yardim Uygulama Ozyeterligi Olcegi - -
Warwick-Edinburgh Mental fyi Olus Olcegi 0,533 <0,001

Literatirde acil durumlar ve afetler ile
ilgili cok sayida bilgi bulunmakla beraber
afetler sirasinda topluma hizmet eden yedek
is giicliniin en biiyilk bolimiinii olusturan
hemsirelik  &grencilerinin  PIY uygulama
yeterlikleri hakkinda 6nemli  bosluklar
bulunmaktadir. Hemsireler afet miidahale
cabalarinda paha bi¢ilmez bir role sahip
oldugundan, onlarin gelecekteki felaketlere
mesleki ve psikosoyal yonden hazirlikh
olmalarim1 ele alan ¢ok az calisma vardir.
Mevcut bulgular1 ortaya c¢ikarmak ve

gelecekte  afetlere  miidahale  edecek
hemsirelerin ihtiyaglarini aydinlatmak i¢in bu
arastirma gerceklestirilmistir. Bu
arastirmanin  baglica  sonuclar1  asagida
tartisilmaktadir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin biiytik
cogunlugu (%60,7) daha 6nce herhangi bir
afet yasadigim1 ve daha oOnce afet yasayan
Ogrencilerin ¢ok biiyiikk bir kesimi (%89,5)
yasamig oldugu afetin deprem oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu
ise  (%85,1) PIY konusunda egitim
almadigimi ifade etmistir. Zhang ve ark.
(2022) psikolojik ilk yardim egitiminin
hemsirelik 6grencilerine etkisini aragtirdiklar
calismada, hemsirelik Ogrencilerinin
%94,17’sinin daha ©6nce PIY egitimi
almadigimi  bildirmislerdir.'?  Kilig  ve
Simsek'in (2019) hemsirelik miifredatinin bir
pargast olarak PIY 'm entegre edilmesi
gerektigini One siiren ¢alismasinda, PIY

egitiminin hemsirelik lisans Ogrencileri igin
afete  hazirhk  farkindaligi  iizerindeki
etkinligini basartyla kanitlanmis olsa da
PiY’1n &nemi hala bilinmiyor ve daha fazla
arastirma  gerektiriyor.’® PIY egitiminin
etkinligi konusunda yapilan ¢aligmalar; hem
Ogrencilerin uygun bir psikososyal tepkinin
ne oldugu konusundaki bilgilerini hem de
akut sikinttya maruz kalan bireylere destek
saglamak icin PIY becerilerini énemli dlgiide
gelistirdigine, bdylece Oz-yeterliligi ve
dayamklilig1 artirdigina isaret etmektedir.*
Bununla birlikte, yaymlanan literatiirde
“psikolojik ilk yardim” teriminin
popiilaritesine ~ ragmen  PIY  egitimi
konusunda smirli sayida degerlendirme
yapilmistir.?’

Arastirmamizda, hemsirelik
ogrencilerinin PIY uygulama 6z yeterlikleri
ile 1ki faktoriin anlamli iligkisi oldugunu
bulduk: &grencilerin  PIY egitimi alma
durumlar1 ve egitim gordiikleri {iniversite.
Buna gore; PIY egitimi alanlarn ve Dogu
Anadolu Bolgesindeki Universitede egitim
gorenlerin PIY uygulama 6z yeterliginin
daha yiiksek oldugunu saptadik. Wang ve
ark. (2021) PIY egitiminin sonuglarm
inceledikleri ¢alismada, PIY  egitimini
alanlarin,  travmatik  olaylara  uygun
psikososyal tepkiler gelistirdikleri ve stresli
durumlarda 6z bakim ihtiyact konusundaki
bilgileri ve anlayis1 artirdigi  sonucuna
varmislardir.?” PIY egitimiyle ilgili yapilan
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bircok  arastirma, genel olarak PIY
egitiminin, katilimcilarin psikososyal
yeterlilikler ve PIY becerileri hakkindaki
bilgilerini  6nemli o6l¢iide  artirabildigi
sonucunu ortaya koymustur.2% Kim ve
Choi (2022) simiilasyon tabanli psikolojik ilk
yardim hemgsirelik egitiminin etkinligini
arastirdiklar1  ¢alismada, egitime katilan
deney grubunda PIY performans bilgisinin
diger gruplara gore daha gelismis ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
sonucuna varmislardir.3!  Arastirmamizdan
elde ettigimiz bulgu da bu sonucu
desteklemektedir. ~ Bu  nedenle,  afet
durumlarinda bireylere yeterli psikolojik
destek saglamak icin hemsirelik
ogrencilerine  PIY  egitim  programlari
saglayarak PIY uygulama 6z yeterligini
artirmak onem arz etmektedir.

Arastirmamizda, hemgirelik
Ogrencilerinin mental iyi oluglar1 ile dort
faktoriin anlamli bir sekilde iliskili oldugunu
bulduk: 6grencilerin  cinsiyetleri, egitim
gordiikleri tiniversite, daha once herhangi bir
afet yasama durumlar1 ve PIY egitimi alma
durumlari. Buna gbre aragtirmamizda;
erkeklerin, daha Once afet yasayanlarin,
psikolojik ilk yardim egitimi alanlarin ve
Dogu Anadolu Bélgesindeki Universitede
egitim gorenlerin mental 1yi oluslarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagtik.
Mohammed, (2022) gergeklestirdigi
calismada, erkek 6grencilerin mental iyi olus

diizeylerinin  kadinlardan daha  yiiksek
oldugunu  bulmustur.®? Bu bulgu
aragtirmamizda elde ettigimiz  cinsiyet
degiskenin anlaml sonucunu

desteklemektedir. Cinsiyetin mental iyi olus
diizeyinde belirleyici bir degisken oldugu
anlasilmaktadir. Bu durum kadin 6grencilerin
daha duygusal davraniglar sergilemesi ve
daha hassas bir yapiya sahip olmalan ile
aciklanabilir.®?

Dogu Anadolu Bélgesindeki Universitede
egitim gorenlerin mental 1yi oluslarinin daha
yiiksek ¢ikmasi, yine arastirmamizda ayni
bolgedeki oOgrencilerin PIY uygulama 6z
yeterliginin daha yiiksek olmasiyla iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan
calismalarda, karsilastigt durumlarla bas

etme yetenegi yiiksek olan, mesleki olarak
kendini yetkin hisseden, zamanini
yonetebilen ve kendi 6zelliklerini yeterli ve
kabul edilebilir bulan, kendine giivenen
bireylerin mental 1iyi olus diizeylerinin
yiiksek oldugu belirtilmektedir.®® Zhang ve
ark. (2022) gergeklestirdikleri ¢alismada,
PIY egitimi alan Ogrencilerinin  PiY
uygulama ile ilgili bilgi ve yeterliligi, genel
0z yeterliligi ve hemsirelik Ogrencilerinin
ruhsal  dayanikliligini  6nemli  Olgiide
gelistirdigini gostermistir.'? Mao ve ark.
(2019), ruhsal dayanikliligin, afet
kurtaricilarinin stres ve islevsiz duygulardan
kurtularak dengeli bir mental iyi olusa
gelmesine  yardimct  olduguna  dikkat
cekmistir.3* Arastirma bulgularimiz 6nceki
aragtirma sonuclariyla uyumluluk
gostermektedir.* 3%  Arastirmamizda daha
Once afet yasayan Ogrencilerin mental iyi
oluslar1 daha yiikksek ¢ikmistir. Travma
yasayan Kkisilerin olumsuz yasam kosullar
karsisinda zorlandiklari, inanclarini
sorguladig1 ve bazen de bireysel farkliliklar
g0z Oniine alindiginda travmatik olaylarin bu
deneyimi yasayanlar1 daha da gii¢clendirdigi
bilinmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin - PIY
uygulama 0z yeterligi artttkga mental 1yi
oluslarinin da arttig1 saptanmistir. Bu bulgu,
onlara zihinsel filtreleme firsatlar1 saglayan
ve diisiincelerini yeniden
cercevelendirmelerini saglayan PIY
taktiklerinden kaynaklaniyor olabilir. Tlgili
terapotik yonetim protokollerini gelistirmek
ve PIY uygulama 6z yeterligi konusunda
kendini yetkin hissetmek gelecege yonelik
iyimser bir bakis acisin1 besleyebilir.®*® PIY
taktikleri, hemsirelik 6grencilerine biligsel
olarak esnek olma ve yalnizca olumsuz
olanlara odaklanmak yerine bu olumsuzlukta
herhangi bir olumlu yon gérmeye ¢alisma
giici verir.  Afet ve acil durumlar gibi
olumsuz kosullarda faydali olma
duygusunun, hemsirelerin pozitif duygularini
besleyerek onlarin psikolojik iyilesmeleri
iizerinde olumlu etkiler yarattig1 ortaya
konmustur.® Onceki ¢alisma bulgulart PIY
uygulama yeterliginin hemsirelik
ogrencilerinin  genel oz-yeterliklerini  ve
dayanikliliklarimi - gelistirdigini ve afetlerle
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bas etmeye yonelik psikolojik hazirliklarim | gelistirdigini gostermektedir.

9,12,34

SONUC VE ONERILER

Travma, afetler ve acil durumlara maruz
kalan ve tehlike altinda olan kisilerin
ihtiyaclarmi ele almak i¢in afet yoOnetimi
hazirhginda hemsirelik dgrencilerine PIY
egitimi vererek onlarm PIY uygulama 6z
yeterligini giiclendirmek énem tagimaktadir.

Bu calisma; acil durumlarda psikolojik
destek saglamak i¢in hemsirelik

Ogrencilerine cesitli egitimler gelistirmek ve
bu egitimlerin etkisini belirlemek icin daha
fazla  aragtirmaya  ihtiyag  oldugunu
gostermektedir.  Bunun  yaninda, acil
durumlar sonucunda magdurlara psikolojik
destek saglayan hemsirelik Ogrencileri i¢in
bir ruh saglig egitim programimin da
gelistirilmesi onem arz etmektedir.
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