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Ozet

Bu ¢alismada, Bingol yoresinin bes farkli yerinden toplanan ari poleni érneklerindeki yag asidi bilesenleri arastirildi. Ca-
lismada bes farkly yerin her birinden 4 ornek olmak iizere toplam 20 drnek kullanildi. Polen ornekleri estraksiyon islemi
vapudi ve ekstraksiyonlar gaz kromatografisiyle analiz edildi. Analiz sonuglarina gore, palmitik asit (C16:0), stearik asit
(C18:0), oleik asit (C18:1n-9) ve y — linolenik asit (C18:3n-6) miktarlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark (p<0.05)
saptamirken, palmitoleik asit (C16:1n-7), linoleik asit (C18:2n-6), a — linolenik asit (C18:3n-3), toplam doymus yag asidi
(SFA), toplam tekli doymamg yag asidi (MUFA) ve toplam ¢oklu doymamisg ( PUFA) yag asidi miktarlarindaki farkliliklar
istatistiksel olarak énemsiz bulundu (p>0.05). Sonug olarak, polen érneklerindeki yag asitlerinin doymamighk oranimin
doymusluga oramina olan degerinin (TUFA/SFA) 1.57 - 1.92 arasinda oldugu ve esansiyel yag asitlerinden o — linolenik asit
ve y — linolenik asit karisiminin toplam yag asitlerinin yaklasik % 337ii ve linoleik asitin toplam yag asitlerinin yaklasik %
10°u oldugu saptandi. Bu arastirmayla bélgedeki polenlerin biyolojik degeri ve besin kalitesi hakkinda bilgi edinilebilecegi
ve bu arastirma sonuglarimin literatiir bilgisine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bingol, ari polen, yag asidi
Investigation of The Fatty Acid Amounts in The Bee Pollens of Collected from Bingol’s Flora
Abstarct

In this study, fatty acid compounds in the bee pollens collected from five different locations of Bingdl were investigated. A
total of 27 samples of polen, each 4 of which taken from 5 different places, were examined. Pollen samples were extracted
and extractions were analyzed by gas choromatography (GC). According to results, while significant difference in the
amount of palmitic acid (C16:0) and stearic acid (C18:0) oleic acid (C18:1n-9) and y — linolenic acid (C18:3n-6) were
found, the amounts of palmitoleic acid ( C16:1n-7), linoleic acid (C18:2n-6), o.— linolenic acid (C18:3n-3), saturated fatty
acids (SFA), monounsaturated fatty acids (MUFA) and polyunsaturated fatty acids (PUFA) were not found signifi-
cant (p>0.05). As a result, it was found that the unsaturated-to-saturated fatty acids ratio (TUFA/SFA ratio) in the pollen
samples examined ranged from 1.57 to 1.92 and essential fatty acids appeared to be mixture of o-linolenic acid and y-
linolenic acid, 33% and linoleic acid 10 %, respectively of the total fatty acids. It can be thought that with this study one can
get information about biological value and nutritional quality of the pollen grains in the this region and this investigation
will have an important effect on improvement of the knowledge of that area.

Keywords: Bingol, bee polen, fatty acid

dukga zengindirler (Orzaez Villanueva ve ark., 2002;
Standifer, 2003). Bunlara ilave olarak aminoasit, niik-
leik asit, enzim, hormon ve vitamin gibi organik mad-
deleri de yapilarinda bulundururlar (Stanley ve Lins-
kens, 1985; Karatas ve ark., 2000; McNally ve ark.,
1965; Karatas ve Serbetgi, 2008).

Giris

Art poleni bal arilarinin yavru yetistirmesinde ve
genclik donemlerinde dokularmin, kaslarinin, salgi
bezlerinin ve diger organlarinin yeterince gelismesi
icin gerekli olan protein, lipit, sterol, vitamin ve mina-
releri saglayan en 6nemli besin maddesidir (Erdogan
ve Dodologlu, 2005; Schimidt,1997; Pernal ve Cur-
rie,2001; Calderone ve Johnson, 2002; Dobson ve

Birgok hastalia iyi geldigi belirtilen polenlerin
saglik acisindan faydali oldugu rapor edilmektedir.

Peng,1997). Polenler ¢icekli bitkilerin erkek organla-
rinda meydana gelen iireme {initeleri oldugundan
(Krell, 1996), bitki dokularinda bulunan major ve minor
elementlerin tamamina yakinini ihtiva eden polenler,
proteinler, karbonhidratlar ve lipitler bakimindan ol-
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Polenin enfeksiyon hastaliklari, mide kanamas1 gibi
bir¢cok hastaligin tedavisinde kullanildigi (Erdemir
ve ark., 2005) ve yiiksek rakima bagli kusma send-
romunun Onlenmesinde tibben kullanildigi belirtil-
mektedir (Erdogan ve Dodologlu, 2005).
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Arilarin topladig1 polenin igerigine ait bazi parametre-
lerin ortalama degerleri tablolar halinde verilmis
(Krell, 1996), olmasina ragmen, bal arilar1 poleni farkli
bitkilerden topladigi i¢in, polenin kimyasal kompo-
zisyonu da oldukga farkliliklar gostermektedir. Bu
nedenle polenin standart bir bilesiminin ortaya ¢ikar-
tilmas1 olduk¢a zordur (Otles, 1995). Literatiirde
polenin igerigine ait bazi parametrelerin ortalama
degerlerine dair veriler verilmis olmasina ragmen,
polenin fizikokimyasal &zellikleri ve biyoaktif 6zel-
likleri orjinine bagl olarak oldukg¢a farkliliklar gos-
termektedir. Bu nedenle polenin standart bir bilesimi-
nin ortaya ¢ikartilmasi olduk¢a zordur. Bununla bir-
likte polende temel amino asitler, 10 farkli mineral
madde, B grubu vitaminlerinin tiimiine ek olarak C,
D, E vitaminleri, dogal hormon, enzim, koenzim,
pigment, karbohidrat ve fermentler bulundugu bildi-
rilmistir (Otles, 1995; Stanley ve Linskens, 1985;
Karatas ve ark., 2000; Orzaez Villanueva ve ark.,
2002).

Simdiye kadar cesitli polen tiirleri iizerine bazi bilim-
sel calismalar bulunmaktadir. Bu c¢alismalarin bir
kismu kimyasal igerigi iizerine bir kismi mikroskobik
sekilleri iizerine ve bitki florasini gosteren sistematik
lizerine analizler olup (Krell, 1996; Talpay, 1985;
Bogdanov ve ark., 1987; Persano Oddo ve Piro, 2004;
Otles, 1995; Stanley ve Linskens, 1985; Karatas ve
ark., 2000; Orzaez Villanueva ve ark., 2002), bir kismi1
da in vitro antioksidan aktivite ¢aligmalaridir. Krell
(1996)’da yaptig1 caligmada arilarin topladiklart po-
lenlerin ortalama %7,5-40 protein, %15-50 karbohid-
rat ve %15 -50 arasinda degisen ve oldukca yiiksek
miktarda nisasta ihtiva ettigini ifade etmistir. Basim
ve ark. (2006)’da yaptiklar1 in vitro ¢alismada polen
ve propolis metanolik ekstraklariin pek ¢ok patoje-
nik bakteriye karsi antibakteriyal aktivite gosterdikle-
rini rapor etmistir. Almaraz- Abarca ve ark. (2007)’de
yaptiklar1 ¢aliymada Meksika florasina ait etanolik
polen ektraktlarmin lipid peroksidasyonu inhibe edici
ve polen ekstraklarinin HPLC analizinde bir flava-
noid tiirevi olan kalkonlarca zengin oldugunu goster-
migtir. Polenin in vitro olarak lipid peroksidasyonunu
engelledigi, oksidan o&zellige sahip ve kanserojen
oldugu bilinen pek cok serbest oksijen radikalini
temizledigi (Silva ve ark., 2006; Sari¢ ve ark., 2008),
yine in vitro bakteri ¢aligmalarinda bakterileri dldiir-
diigii veya gelisimini engelledigi (Kutlu, 2010) yapi-
lan arastirmalarda belirtilmistir. Otles (1995) calisma-
sinda arilar i¢in toksik etkiye sahip bilesikleri tasiyan
polenlerin de bulundugunu, bu toksin ve alkoloidler-
den kendilerini korumak ig¢in polenlerin karigimini
tilketme yoluna gittigini ifade etmistir.

Polen ekstraktlarinin yapisinda bulunan fenolik asitler
ve flavonoitler, potansiyel antioksidan olarak, siipe-
roksit anyonlar1 ve lipid peroksit radikallerini temizle-
dikleri ve serbest radikaller ile iliskili olaylarda hidro-
jenasyon veya kompleks yapilar olusturarak okside
edici ajanlart stabilize edebildikleri gdsterilmistir

(Silva ve ark., 2006). Polen, kanser ve gesitli hastalik-
larin olugumunda rol alan oksidan yapilart yok ederek,
antioksidan enzimlerin aktivitelerini stimule ederek,
intraselluler oksidatif stresi azaltarak, nitrik oksit ve
peroksit radikalleri de direkt olarak temizleyerek etkili
olabilmektedirler (Moreira ve ark., 2008; Eraslan ve
ark., 2008; Jo Bright ve ark., 2008). Degisik bitki
cigeklerinin tozlar1 olan polenler suda ve yagda ¢ozii-
nen vitaminlerin tiimiine yakinini igerirler (Karatas ve
ark., 2000). Ticari ar1 polenlerinin B grubu vitaminleri
icerigini tespit etmeye yonelik yapilan bir bir arastir-
mada (Konar ve ark., 2010) tiamin kloriir (B1), ribof-
lavin (B2), nikotinik asit (B3), pridoksin kloriir (B6),
folik asit ve siyanokobalamin (B12) vitaminlerinin
miktarlar1 yliksek performansli sivi kromatografisi
(HPLC) ile tespit edilmistir. Ayrica polen besin degeri
bakimindan, diger tarimsal {iriinlerle karsilastirildigin-
da; domates, kabak, fasulye, elma, ekmek ve ete gore
daha fazla oranda protein, demir, tiamin, riboflavin,
niasin i¢erdigi bildirilmistir (Schimidt, 1997). Yapilan
aragtirma sonuglar1 polenlerin farkli vitamin igerikle-
rinin polenin toplandig1 bitkinin tiirli, yetisme ortami
ile polenin toplanma ve ambalajlanmasindaki itinaya
ve raf omriine gore farkli bulundugu sonucunu ortaya
¢ikarmigtir (Karatas ve ark., 2000).

Polenin atletlerin kondiisyonu igin gerekli gidalar
arasinda onemli bir potansiyele sahip olduguna dair
yapilan ¢alismalar (Linskens ve Jorde, 1997; Mahan,
1990; Erdemir ve ark., 2005) polenlerin organizmada
metabolik etkilere sahip hormonlar1 da biinyesinde
bulundurdugunu gostermistir. Yine Karatas ve Serbet-
¢i (2008) ¢aligmalarinda ar1 polenlerindeki adrenalin
ve noradrenalin miktarlarint HPLC ile tespit etmis;
insan ve hayvanlarin metabolizmalarinda sentezlenen
adrenalin ve noradrenalinin birgok bitki hormonuna ek
olarak ar1 poleninde de bulundugunu gostermislerdir.

Alayunt ve arkadaglar1 (2012) ise Bingdl yoresinden
haziran ayinda toplanan taze polenlerin ve 8 ay sonra
serin ve karanlik yerde muhafaza edilip subata kadar
bekletilen kurutulmus polenlerin lipid peroksidasyonu
gostergesi olan malondialdehid ( MDA) diizeylerinin
TBA ve HPLC yontemiyle belirlendigi bir ¢aligmada,
serin ve karanlik ortamda kalan polen ektraktlarinin
onemli miktarda antioksidan aktivite kaybina ugradigi,
bu cevre sartlarininsa, serbest radikal koruyucu aktivi-
teyi azaltip lipid peroksidasyon diizeyini arttirdigt
belirtilmektedir. Ciinkii serbest radikal koruyucu akti-
vitesi oda sartlarinda kurutularak saklanan polende
azalir ve polen lyil saklandiktan sonra % 50 oraninda
antioksidan aktivitesini kaybedebilir (Campos ve ark.,
2003) MDA diizeylerindeki artisin polenlerin toplan-
diklar1 bitkiden bitkiye, iklim sartlarina, havadaki
nispi nem miktarma, tuzaklandiklari kovanin bulun-
dugu yere, topraga yakinligina, mevsimine, toplanan
polenlerin saklandiklar1 yere gore farklilik gdsterme-
sinden kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir.

Bu calismada 2012 Mayis-Haziran ay1 arasinda, Bin-



38

Y. Karagozoglu ve ark. / Sel¢uk Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi 26 (3): (2012) 36-41

g6l ili merkeze bagli Gokdere koyi (1565 rakim),
Adakli ilge merkezi (1500 rakim), Adakli’ya bagh
Sirnan koyii (1810 rakim), Karliova ilge merkezi
(1940 rakim) ve Karliova merkez Kanires civart
(1940-2000 rakim) olmak tizere Bingo6l’iin bes farkli
yerinden toplanan ar1 polenlerinin yag asidi bilesenleri
arastirillmistir. Yapilan bu g¢alisma ile, polenin farkli
yonlerinin aragtirtlmaya deger dogal bir iiriin oldugu-
nu belirtmek ve bu konuda literatiir bilgisine katkida
bulunmak amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Polen Orneklerinin Alimisi ve Polen Ekstraktlari-
nin Hazirlanmasi: Bu c¢alismada polen o&rnekleri
Bing61’iin Gokdere, Adakli, Sirnan, Kanires, Karliova
mevkilerinden toplandi. Her bir bdlgeden 4 polen
ornegi olmak iizere toplam 20 farkli kovandan alinan
polen ornekleriyle calisildi. Ar1 kovanlarindan steril
cam kavanozlara alinan polenler laboratuvara getirile-
rek ekstraksiyon yapilana kadar serin ve kuru bir yer-
de (1-2 °C, % 25 nisbi rutubet)muhafaza edildi (Kutlu,
2010). Bu polen drneklerinden 20 g tartildi ve 200 ml
% 95'lik etil alkol ilave edilerek oda sicakliginda 3
giin siireyle bekletildi (Moreira ve ark., 2008). Orne-
gin ara ara elle ¢alkalanarak homojen hale gelmesi
saglandi. Etanolik ekstrakt Whatman # 1 numarali
filtre kagidi ile siiziildii, altta kalan sivi kisim doner
buharlastincida kuruyuncaya kadar buharlagtirildi
(Morais ve ark., 2011).

Yag Asitlerinin Ekstraksiyonu ve Tayini

Polen ekstraktlarindan 1 gram alinip bu 6rneklerdeki
lipitlerin ekstraksiyonu Bligh ve Dyer (1959) metodu-
na gore homojenizatérde 16.000 devir / dak’da (2:1
v/v) kloroform /metanol karisiminda 60dk. siireyle
homojenlestirildi. Elde edilen homojenat filtre kagi-
dindan siiziildii ve ¢6ziicili rotary evaporator’de 40°C
‘de uguruldu ve sabit tartim i¢in desikatorde bekletile-
rek total lipid miktarlar1 tespit edildi. Lipid olmayan
safsizliklar1 uzaklagtirmak igin ekstrakt, 20 ml %
0.74'1ik KCI ile yikandi. Faz ayrimindan sonra altta
kalan kloroform fazi yikanip elde edilen lipit ekstrakti
tamamiyla diger safsizliklardan uzaklastirildiktan
sonra doner buharlastiricida vakumlanarak kurutuldu.
Geriye kalan lipit kismi kloroformda ¢oziilerek elde
edilen total lipit i¢inde bulunan yag asitlerinin gaz
kromatografik analizi yapilabilmesi i¢in metil esterleri
hazirlandi.

Yag Asitlerinin Gaz Kromotografik Analizi

Total lipit numunesinden 10 ml alinarak c¢oziliciisii
50°C'de doner buharlastiricida azot akiminda ugurul-
du. 2ml toluende ¢oziilerek ilizerine 5 ml % 12’lik
BF3: MeOH karisimu ilave edildi ve 100°C'de su ban-
yosunda 60 dakika siireyle Loper ve ark. (1980) tara-
findan modifiye edilen metoda gore metillendirilmeye
birakildi. Sabunlagmasi ig¢in lizerine etanolik KOH
cozeltisinden 5 ml ilave edilerek iyice karigtirilmis-

tir. Su banyosunda 40°C - 50°C’ de 16 saat siire ile
hidroliz edilmigstir. Karisima 5 ml saf su ilave edile-
rek, hekzan : dietileter (1:1, v/v) karigimi ile ortamda
sabunlagmayan maddelerin ekstraksiyonu yapilmis-
tir. Daha sonra, ortamda tuzlan halinde bulunan yag
asitleri 0.1N HCI ile pH = 2-3 olana kadar asitlendiri-
lerek serbest hale getirilmistir. En sonunda ise hekzan
. dietileter (1:1, v/v) karisimu ile yag asitlerinin ekst-
raksiyonu yapildiktan sonra ¢oziiciisii doner buharlas-
tiricida azot akiminda kuruluga kadar buharlastirildi.
Gaz kromotografisinde analize hazir duruma getirilen
yag asidi metil esteri karigimi, asagida ¢aligma sartlar
verilen gaz kromotografisine enjekte edilmistir.

Gaz kromatografik analizler HP (Hewlett Packard)
Agilent 7890A marka, 5975C model FID (Flame Ioni-
zation Detector, alev iyonlastiric1 dedektor) dedektorlii
otomatik injektorlii gaz kromatografi cihaz ile gergek-
lestirildi. Analizlerde DB-5MS, (60 mm x 0,25 mm x
0,25 pm) nominal kapiler yag asidi kolonu kullanild1.
Enjektor blogu sicakligi 250 °C ve dedektdr blogu
sicakligr 280 °C’dir. Kolon firin sicakligi 190 °C’den
baslayip 35 dakika devam ederek, dakikada 30 °C
artarak 220 °C’ye ulasip bu sicaklikta 5 dakika daha
bekletildi. Tasiyic1 gaz olarak helyum (1 mL /dak
sabit akis hiz1) kullanilmis ve split oran1 30:1°dir.

istatistiksel Analiz

Istatistiksel degerlendirme SPSS 15.0 programi ile
yapildi. Gruplar arasindaki karsilastirma Varyans
analizi (ANOVA) vyapilarak ve gruplar arasindaki
farkliliklar Duncan testinin uygulanmasi ile bulundu.
Sonuglar ortalama + standart sapma (n=4) olarak gos-
terildi ve p<0.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edil-
mistir.

Bulgular

Polen Gruplarmdaki Yag Asidi Miktarlarinin De-
gerlendirilmesi

Polen gruplarma ait yag asidi miktarlar1 incelendigin-
de, palmitik asit (C16:0), stearik asit (C18:0), oleik
asit (C18:1n-9) ve y — linolenik asitte C18:3n-6) ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark (p<0.05) saptanirken,
palmitoleik asit (C16:1n-7), linoleik asit (C18:2n-6), a
— linolenik asit (C18:3n-3), toplam doymus yag asidi
(SFA), toplam tekli doymamis yag asidi (MUFA) ve
toplam ¢oklu doymamis (PUFA) yag asidindeki farkli-
liklar istatistiksel olarak 6nemsiz bulundu (p>0.05)

Istatistiksel farkliliklarin goriildiigii gruplar incelendi-
gindeyse, hem palmitik (C16:0) hem de stearik
(C18:0) yag asidi miktarlarinda anlamli artigin en g¢ok
Kanires grubunda oldugu goézlenirken, anlamli azaligin
en ¢ok Gokdere grubunda oldugu gozlenmistir. Oeik
asit (C18:1n-9) miktarma gore anlamli artisin en gok
Adakl1 grubunda, y — linolenik asit (C18:3n-6) mikta-
ria goreyse anlamli artisin en ¢ok Sirnan grubunda
oldugu gozlenmistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Dogu Anadolu Bolgesi ekonomisi tarima bagl bir
bdlgedir. Tarim igerisinde hayvancilik 6nemli bir yere
sahiptir. Ancak yorede tarim teknolojisi geregi gibi
kullanilmamakta, bitki yetistiriciligi ve hayvancilik
verimi artiric1 sekilde yapilmamaktadir. Yore cografi
konum bakimindan %8 aktif tarimin yapildig: ekilebi-
lir arazi, %92 ekim yapilmayan ¢ayir, mera ve orman-
liklardan olusmustur (Bakoglu, 2004; Kutlu ve Bakog-
lu, 2004). Bing6l ve g¢evresinde tarim faaliyeti igeri-
sinde hayvanciligin bir kolu olan aricilik 6nemli bir
yere sahiptir. Ulke genelinde 4115000 adet ar1 kova-

Tablol. Polen Gruplarina Ait Yag Asidi Miktarlar1 (%)

nindan yaklagik 39000 adeti yorede bulunmaktadir
(Anon, 2002b).

Aricilik faaliyetleri sonucu bal, polen, propolis, ari
sttii, ar1 zehri ve bal mumu gibi kiymetli maddeler
iretilmektedir. Schimidt (1997)’e gore, polen insanin
beslenmesi i¢in ¢ok bilyiikk dneme sahiptir. Biiyiimeyi
hizlandirmakta, yorgunlugu gidermekte, kansizligi
onlemekte, metabolizmay1 diizenleyici etkileri bulun-
maktadir (Sahinler, 2000). Balin ihtiva ettigi polenle-
rin bu kadar 6nemli olmasi nedeniyle Diinya’da ve
Tiirkiye’ de polen analizi ile ilgili pek ¢ok c¢alisma
yapilmaktadir. Ancak bu bdlgeye ait polen analiziyle
ilgili ¢ok fazla ¢aligmanin oldugu sdylenemez.

Yag Asitleri Gokdere Adakh Sirnan Karhova Kanires
16:0 2425+041 2749+ 027 3127 +1.14° 27.83+0.59 3249+1.12°
16:1n-7 1.87+0.19 234+0.36 3.67+0.24 3.99+0.22 335+0.25
18:0 1.07+0.117 1.11+0.09° 136+0.17" 121+ 0.09" 1.95 £025"
18:1n-9 530+026" 9.03+0.50" 623+120 7.62+0.69 5.74+0.10"
18:2n-6 10.76 £ 0.47 8.56+0.29 10.16+£0.27 9.55+0.25 1041+021
18:3n-3 2726+0.61 30.86+0.92 28.92 +0.60 33.04+0.70 36.53+0.32
18:3n-6 147+0.12" 121+027 2.54+0.19" 1.78£0.08" 1.24+0.02"
¥ SFA 2532+0.26 28.60+0.18 32.62+0.66 29.04 +0.34 34.44 +0.69
¥ MUFA 7.17+0.23 11.37+0.43 9.90+0.72 11.61 £0.46 9.09 £0.19
¥ PUFA 39.49 +0.40 40.63 +0.49 41.62+0.35 4437 +034 48.18+0.18
TUFA / SFA 1.84+£2.42 1.81+5.11 1.57+1.62 1.92+235 1.66+0.53

Gruplar arasindaki farkliliklarin istatistigi Duncan testine gore yapilmistir.

*: p< 0.05’e gore istatistiksel olarak anlamhdir.
Ortalama + Standart Sapma (Mean + SD)

Arl poleninde yag asidi analiziylre ilgili ¢ok fazla
calisma literatiirde mevcuttur. Shawer ve arkadaslari-
nin (1987) de yaptiklar1 ¢alismada misir florasi bitki
polenlerindeki yag asitlerinin ortalama degerleri sdy-
ledir: palmitik asit 14.9 — 28.3, stearik asit 2.9 — 10.1,
oleik asit 3.6 — 58.0 lionoleik asit 0.0 - 12.5, linolenik
asit 0.0 — 29.9 arasinda degistigini belirtmislerdir.
Bonvehi ve arkadaslar1 (1997) ispanya floras1 bitki
polenlerindeki yag asitleri tizerine yaptiklar1 bir ¢alig-
mada, palmitik asit 18.5 — 33.7, palmitoleik asit 0.1 —
5.05, stearik asit 0.3 — 4.0, oleik asit 8.7 — 19.0, lio-
noleik asit 10.6 - 41.6, linolenik asit 11.7 — 25.3 ara-
sinda degistigini, Markowicz Bastos ve arkadaslariysa
(2004) Brezilya florasi 14 farkli bitki polenlerindeki
yag asitleri lizerine yaptiklari ¢alismada, palmitik asit
13.5 — 27.8, stearik asit 1.9 — 4.5, oleik asit 3.9 — 9.9,
lionoleik asit 8.9 - 49.7, linolenik asit 1.4 — 3.8 arasin-
da degistigini rapor etmislerdir.

Szczésna (2006) 1997 yili Haziran — Temmuz ay1
aras1 Polonya’dan toplanan 13 ar1 poleni 6rnegi, 1997
yili1 mayis—agustos ay1 arast Giiney Kore’den toplanan
9 ar1 poleni 6rnegi, 1997 yili nisan ay1 Cin’den topla-
nan 5 ar1 poleni 6rnegi olmak iizere toplam 27 polen
orneklerindeki uzun zincirli yag asidi kompozisyonu-

nu gaz kromatografisi ile analiz etmisler. Buna gore
yag asidi igerikleri bakimindan % 43.25’1ik bir oranla
en ¢ok linolenik asit bulunurken, bunu takiben %
28.02°1ik bir oranla palmitik asit ikinci sirada yer
alirken, % 13.92’lik bir oranla linoleik asit ii¢iincii
strayt almis, % 1.59’luk bir oranla stearik asit dordiin-
cii siray1 alirken, kalan diger % 6.52°1ik bir oranda ise
miristik, arasidik, behenik ve lignoserik asit yer aldig1
belirlenmistir. Arastirmaya gore polenlerdeki yag
asitlerinin toplandig1r yere gore belirlenen ortalama
degerleri soyledir: Palmitik asit (C16:0) diizeyi 27.18 -
28.84, stearik asit (C18:0) diizeyi 1.22 - 1.76, Oleik
asit (C18:1) diizeyi 2.86 - 4.63, linoleik asit (C18:2)
diizeyi 5.38 - 19.95, o — linolenik asit (C18:3n-3)
diizeyi 35.63- 49.45 arasinda bulunmustur.

Bu ¢alismamizda palmitik asitin 24.25 ile 32.49 ara-
sinda degisirken, stearik asitin 1.07 ile 1.95, oleik
asitin 5.3 ile 9.03, linoleik asitin 8.56 ile 10.76, a —
linolenik asit 27.26 ile 36.53 degerleri arasinda degis-
tigini gorilmektedir. Bulgularimizdan palmitik asit ve
stearik asit degerlerinin Bonvehi and Jorda (1997) ile
Szczésna (2006) nin degerleriyle, pamitoleik asit de-
gerlerinin Bonvehi and Jorda (1997) nin degerleriyle,
oleik asit degerlerinin Shawer ve arkadaslari (1987) ile
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Markowicz Bastos ve arkadaslari (2004) nin degerle-
riyle, linoleik asit degerlerinin Markowicz Bastos ve
arkadaslar1 (2004) ile Szczésna (2006) nin degerleriy-
le, linolenik asit degerlerininse Szczésna (2006) nin
degerleriyle uyumlu olup benzerlik gosterdigi saptan-
du

Szczésna (2006) calismasinda polenin biyolojik dege-
rini tespit ederken toplam doymus yag asidi oraninin
toplam doymamis yag asidine orani) kullanmis, ayrica
esansiyel yag miktar1 fazla olan polenn besin agisin-
dan zengin diyet kaynagi olacagini belirtmistir. Mar-
kowicz Bastos ve arkadagslarmin (2004) teki calisma-
sinda (TUFA/SFA) oran1 0.4 — 1.7 arasindayken,
Bonvehi and Jordanmn (1997) deki g¢alismasinda bu
oran 2’ye kadar ¢ikmig, Szczésna’nin (2006) daki
calismasinda 1.82 — 2.04 arasinda bulunmustur.

Yine esansiyel yag asidi olan linoleik ve linolenik asit
oranlari, Bonvehi and Jorda (1997) calismada toplam
yag asitlerinin % 30’u linoleik asit, % 20’sinin de
linolenik asit oldugunu, Markowicz Bastos ve arka-
daslart nin (2004) teki galismasinda linoleik ve linole-
nik asit toplammin yaklastk % 24 oldugu,
Szczé€sna’nin (2006) daki calismasinda toplam yag
asitlerinin % 43’iniin o —linolenik asit ve yaklasik %
14’{in{in linoleik asit oldugu bildirilmistir.

Sonug olarak, bulgularimizdaki yag asitlerinin doy-
mamislik oraninin doymusluga oraninin (TUFA/SFA)
1.57 — 1.92 arasinda oldugu ve esansiyel yag asitlerin-
den a — linolenik asit, y — linolenik asit yaklasik % 33
ve linoleik asitin yaklasik % 10 oldugu dikkate alin-
diginda, bu arastirmayla bolgedeki polenlerin biyolo-
jik degeri ve besin kalitesi hakkinda bilgi edinilebile-
cegi diistiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin literatiir
bilgisine katkida bulunabilecegi kanisindayiz.
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orneklerini bize saglayan Bing6l Universitesi Teknik
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