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ABSTRACT

The research was conducted in a descriptive type in order to evaluate the knowledge and attitudes of nursing
and midwifery students towards kangaroo care. The research was carried out on third and fourth year nursing
and midwifery of 347 students who agreed to participate in the research and studying at the Faculty of Health
Sciences of Kafkas University between April and May 2021. To obtain the data of the study; "Personal
Information Form" was used to question the introductory characteristics of the students, their knowledge and
attitudes about kangaroo care. In data analysis, arithmetic mean, standard deviation, percentage parameters
and chi-square test were used and p<0.05 was accepted as significant. The average age of nursing and midwifery
students in the study is 22.10+1.35. 41.5% of the students stated that they received training on kangaroo care.
86.8% of the students who received training on kangaroo care stated that they received during their university
education. 52.2% of the students who participated in the study stated that they knew the kangaroo care
application. 96.8% of the students stated that they do not care for kangaroos in the clinics where the practice
was started. Of the students who care for kangaroos, 54.5% stated that they applied to a restless/crying baby,
63.6% to a baby who fell asleep after breastfeeding, 36.4% to a baby with sleep problems, and 27.3% to a baby
with distention. As a result; It was found that the students did not have enough knowledge about kangaroo care.
More work should be done to increase the feasibility of kangaroo care. Educational programs for kangaroo care
should be organized for students in their course curricula.
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oz

Arastirma, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin kanguru bakimina yonelik bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi
amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirma, Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda Kafkas Universitesi Saglk
Bilimleri Fakultesi’'nde egitim ve 6grenim goren arastirmaya katilmayi kabul eden lgtincii ve dordiinct sinif 347
hemsirelik ve ebelik 6grencileri Uzerinde yuratilmustir. Calismanin verilerini elde etmek igin; 6grencilerin
tanitici 6zelliklerini, kanguru bakimiyla ilgili bilgi ve tutumlarini sorgulayan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Veri
analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, ylizde parametreleri ve ki kare testi kullanilmis olup p<0.05
anlaml olarak kabul edilmistir. Arastirmada hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin yas ortalamasi 22,10+1,35’ dir.
Ogrencilerin %41,5'i kanguru bakimina yénelik egitim aldigini, egitim alan 6grencilerin %86,8’i egitimi liniversite
egitimi sirasinda aldigini ifade etmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %52,2’si kanguru bakim uygulamasini
bildigini, %96,8’i uygulamaya cikilan kliniklerde kanguru bakimini yapmadigini ifade etmistir. Kanguru bakimi
yapan 6grencilerin %54,5’i huzursuz/aglayan bebege, %63,6’si emzirme sonrasinda uykuya gegen bebege,
%36,4'0 uyku sorunu olan bebege ve %27,3'l distansiyonu olan bebege uygulama yaptigini belirtmistir.
Ogrencilerin kanguru bakimi hakkinda vyeterli bilgiye sahip olmadigi bulunmustur. Kanguru bakiminin
uygulanabilirligini arttirmak icin daha fazla galisma yapiimalidir. Ogrencilere ders miifredatlarinda kanguru
bakimina yonelik egitim programlari diizenlenmelidir.
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Giris

Kanguru bakiminin temel bileseni ten tene temastir

yerlestiriimesi ile ten tene temasinin saglandigi bir

(Onat, 2015). Kanguru bakimi, neonatal 6liim oranlarinin
azalmasinda givenli ve etkili bir bakim olan, preterm ya da
term bebeklere uygulanan, anne-baba ve bebek arasinda
iletisimi baslatan ve sadece bezi bulunan bebegin
ebeveynin gogsiine ylzistli, dik bir pozisyonda

durumdur (Flynn ve Leahy Warren, 2010; Solomons ve
Rosant, 2012). Ten tene temas saglikli yenidoganlarda
dogumdan sonraki anlarda gercgeklesir. Ancak preterm ve
saglk sorunlari olan yenidoganlarda bunun saglanmasi
ginler, haftalar almaktadir (Yildirim, 2009). Ten tene temas,
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ozellikle erken dogan bebeklerde ekstrauterin yasama
adapte olma siirecindeki fizyolojik 6zelliklerine yonelik
yapilmaktadir. Bunlar soyle siralanabilir; viicut sicakhg,
solunum sayisi, kalp atim hizi, saturasyon orani, kilo
kontrolli ve alma durumu, beslenme durumu, 6liim orani,
hasta olma durumlari ve bebegin uyku dizenidir (Kése ve
ark., 2013). Kanguru bakimina yonelik yapilan birgok
¢alisma sonuglari gostermistir ki; kanguru bakimi hipotermi
oranlarini duisirmekte ve yenidoganin vicut sicakligini
stabil hale getirmektedir (Jagadish ve ark., 2020; Kanbur ve
Mutlu, 2020). Kanguru bakimi uygulamasi vyapilan
bebeklerde agrinin azaldigi (Karimi ve ark., 2020), analjezik
etkisi (Nguyen ve ark., 2019), stabil kalp atimi ve daha
yuksek oksijen saturasyon oranlari, solunum hizinin daha
stabil oldugu (Thakur ve ark., 2020; Victory, 2020), bebegin
apgar skorunun daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Frederick
ve ark., 2020). Ebeveyni ile kanguru bakimi uygulanan
bebeklerin daha az agladig, daha hizli uykuya gegtikleri,
uyku surelerinin daha uzun oldugu, daha sakin olduklari,
agladigi ve huzursuz olduklari siirelerin kisaldigl sonucuna
ulasilmistir. Ayrica ebeveyni ile kanguru bakimi uygulamasi
yaptirilan bebeklerin korku ve anksiyete oranlarinin da
dustk oldugu sonucu gorilmustur (Pillai ve ark., 2011).
Kanguru bakiminin bebek ve ebeveynler i¢in duygusal ve
fizyolojik yararlari  bildirilmis ve kanguru bakiminin
yenidogan bebekler icin givenli bir uygulama oldugu
sonucuna ulasilmistir (Flynn ve Leahy Warren, 2010;
Solomons ve Rosant, 2012; Engler ve ark., 2002).

Kanguru bakiminin olumlu etkisi sadece yenidogan
bebege degil ayrica erken dogum yapan anneler ile
babalarda olusabilecek anksiyete ve sok durumlarinin da
ortadan kalkmasinda olumlu etkileri vardir. Anne ve baba
kanguru bakimi sayesinde bebeklerinin bakimi ve saghgi
konusunda daha ¢ok sorumluluk hissetmekte ve bebeklerini
sahiplenmede de daha ¢ok ozverili davranmaktadirlar.
Dogum yapan kadinlarin annelik rol modelini benimsemesi
kolay olmakta, bebekle etkilesim artmakta ve annelerin
bebeklerinin ihtiyaglarina  daha  duyarli  olduklar
gorulmektedir (Conde Agudelo ve ark., 2011). Bunlara ek
olarak ten tene temasin bebekte norolojik gelisimi sagladig,
saglik sorunlarinda azalmaya yardimci oldugu, erken
doénemde hastaneden taburcu olmaya yarar sagladigi, anne
ile bebek arasindaki etkilesimi arttirdigi ve gelisebilecek
hastane enfeksiyonlarini da ortadan kaldirmaya alternatif
bir ¢oziim oldugu gorilmustir (Cetinkaya ve Ertem, 2017).

Kanguru bakimi uygulamasinin bebegin saghgi ve
ebeveyn bakimina erken dénemde ve uzun vadede pek ¢cok
yarari oldugu belirtilmektedir. Kanguru bakiminin erken
donemde, bebeklerin kalp, solunum hizinda ve viicut
isisinda stabilite sagladigi, metabolik uyum siirecini de
hizlandirdigi sonucuna ulasilmistir (Conde Agudelo ve ark.,
2011; Punavansala ve ark., 2018). Kanguru bakiminin uzun
vadede, ebeveyn ve bebek arasindaki baglanmayi olumlu
yonde etkiledigi belirtilmistir. Kanguru bakimi yenidogan
bebegin parametrik sonuglarini iyilestirmede etkili bir
bakim olup yenidogan bakiminda rutin olarak uygulanmasi
onerilmektedir (WHO, 2003).

Kanguru bakimi o6zellikle yenidogan yogun bakim
Unitelerinin bulunmadigi yerlerde bebegin bakiminda
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glvenli ve masrafsiz bir bakimdir (Manu, 2016). Saghk
profesyonelleri kanguru bakimini daha az maliyetle
uygulanan bir bakim yontemi olarak gérmuslerdir (Nguyen
ve ark., 2019). Kanguru bakiminda birinci basamak saglik
hizmetlerinden baslayarak aile saghigi calisanlari, kadin
dogum hemsireleri ve ebeleri, yenidogan (nitesinde
calisan hemsirelerin de kanguru bakiminda aktif rol
almalari ve bu konuda bilingli olmalari oldukga 6nemlidir
(zengin ve Cinar, 2019). Kanguru bakimindan en iyi yarari
saglayabilmek icin hemsirelerin\ebelerin bu konuda
gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalar gerekmektedir.
Yeterli diizeyde bu konuda egitim almalari ve ailelere nasil
destek olacaklarini bilmelidirler (Calais ve ark., 2010).
Kanguru bakiminin yaygin hale getirilip uygulanmasinin
tesvik edilmesi icin saglk g¢alisanlarina bu konuda yeterli
bilgilendirmeler yapilmalidir. Kanguru bakimina yonelik
kanita dayali uygulamalar isiginda rehber olabilecek
gerekli duzenlemeler yapilmalidir (Penn, 2015).

Dogum sonu  bakim  slrecinde yer alan
hemsireler\ebeler, 6grenci hemsireler/ebeler ilk ebeveyn
ve bebek arasindaki temasin saglanmasinda, ebeveynlerin
bebege dokunmasinda, tutmasinda ve bakim verme
konusunda tesvik etmede ©Onemli role sahiptirler
(Lemmen ve ark., 2013; Wigert ve ark., 2013). Kanguru
bakiminin etkin olmasi i¢in hemsireler tarafindan anne
desteklenmelidir. Hemsirelerin kanguru bakimi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi gerekmektedir.
Kanguru bakiminin etkin olarak uygulanabilmesi igin
kurumlarda hemsirelere yonelik egitimler diizenlenmeli
ve katilim tesvik edilmelidir (Calais ve ark., 2010). Saghk
¢alisanlarina yonelik kanguru bakimi konusunda egitim
programlari yiratilmekte ancak standart bir egitim
programi bulunmamaktadir. Kanguru bakiminin klinik
uygulamada daha ¢ok yer almasinda, saglik ¢alisanlarinin
farkindalik ve bilgi dizeylerinin arttinlmasinin 6nemli
katkilari bulunmaktadir (Hendricks-Munoz ve Mayers,
2014). Bu bilgilerden yola gikarak arastirma, hemsirelik ve
ebelik 6grencilerinin kanguru bakimi ile ilgili bilgi ve
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Evren ve Orneklem

Tanimlayici tipte yapilan calismanin evrenini, Kafkas
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi’'nde hemsirelik ve
ebelik boélimlerinin Gglinci ve dordiinci siniflarinda

egitim goéren 490 6grenci olusturmustur. Orneklem
grubunu ise; Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda
calismaya gonulli  olarak katilan 347  6grenci

olusturmustur. Calismaya Ug¢lincli ve dérdinci siniflarin
dahil edilmesindeki amag¢ bu uygulamaya yonelik Cocuk
Saghg ve Hastaliklari\Kadin Sagligi ve Hastaliklari dersini
almalari  ve klinik uygulamalarinda bulunmalaridir.
Ogrencilere ait demografik &zellikler arastirmanin
bagimsiz degiskenini olusturmustur. Kanguru bakimi
uygulamasini bilmenin, uygulamaya cikilan kliniklerde
kanguru bakimi uygulamasini gérme ve uygulama
durumunun, kanguru bakimi konusunda vyeterli klinik
uygulamaya sahip olmanin, kanguru bakimina yonelik
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egitim alma durumunun; kanguru bakimina yonelik bilgi
ve tutum Gzerine etkisi arastirmanin  bagimli
degiskenlerini olusturmustur.

Arastirmaya Kabul Olgiitleri

Arastirmaya dahil edilme kriterleri hemsirelik ve ebelik
bolimiu Gglincli ve dordinci sinif 6grencisi olmak ve
¢alismaya katilmaya gonilli olmaktir.

Veri Toplama Araglar

Calismanin verileri Kisisel Bilgi Formu ile gonullu
katilimcilara pandemiden dolayt il disinda olanlara (90 kisi)
cevrimici link paylasimi (WhatsApp) ve sinif ortaminda
(257 kisi) yuz yuze gorisilerek veri toplama formu
dagitilip, katihmcilar yanitladiktan sonra toplanmistir. Her
bir katihmcinin formlari yanitlama siiresi ortalama 10
dakikadir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak; gerekli literatiir
taramasi sonucunda arastirmacilar tarafindan olusturulan
(Flynn ve Leahy Warren, 2010; Solomons ve Rosant, 2012;
Engler ve ark., 2002) kisisel bilgi formu, 6grencilerin
tanitici 6zelliklerini iceren 4 soru (yas, cinsiyet, sinif,
bélim) ve kanguru bakimiyla ilgili bilgi ve tutumlarini
ortaya koyan 34 soru (kanguru bakiminin tanimi, kanguru
bakiminin pozisyonu nasil olmaldir?, Kanguru bakimi
hangi bebeklere yapilir?, kanguru bakiminin bebege
faydalari nelerdir?, kanguru bakiminin ebeveyne faydalari
nelerdir?, kanguru bakimi uygulamasini destekliyor
musunuz? vb.) olmak Uzere toplam 38 sorudan
olugsmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 20.0 paket programi ile
yapitimistir. Veri analizinde aritmetik ortalama, standart
sapma, ylzde parametreleri ve ki kare testi kullaniimistir.
istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi icin Kafkas Universitesi
Saghk Bilimleri  Fakiltesi’'nin  Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi’'ndan 02.04.2021 Tarih
ve 2021\162 sayili etik kurul izni alinmistir. Kafkas
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinden kurum izni
alinmistir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilere ¢alisma
hakkinda bilgi verilerek “Bilgilendirilmis Onam” ilkesi,
arastirmaya gonilli olarak katilmayi isteyenlerin alinmasi
ile de “Ozerklige Saygl” ilkesini igeren etik ilkeler yerine
getirilmistir. Arastirmada Helsinki Bildirgesinde yer alan
etik ilkelere uyulmustur.

Bulgular ve Tartisma

Calismaya katilan oOgrencilerin yas ortalamasinin
22,10+1,35’ oldugu, %82,7’sinin kiz 6grenci, %70,9’unun
hemsirelik boéliminde ve %59,1'inin 4.sinifta egitim-
dgretim gordugi belirlenmistir. Ogrencilerin %58,5’inin

kanguru bakimina yonelik egitim almadigi ve konuyla ilgili
egitim almayan 6grencilerin %98’inin egitim almak istedigi
belirlenmistir. Egitim alan 6grencilerin %86,8’i Universite
egitimi sirasinda, %9’u saghk calisanlarindan, %2,8'i
arkadaslarindan ve %14,6’si medya, kitap, dergi gibi
kaynaklardan aldigini ifade etmistir. Egitim alan
ogrencilerin  %50,7’si alinan egitimin yeterli dlzeyde
olmadigini, egitimi yetersiz géren 6grencilerin %28,8’i
uygulama zamani hakkinda eksik bilginin verildigini,
%16,4’U nasil uygulanacaginin anlatiimadigini, %37’si
uygulama kriterlerinin  anlatiimadigini  ve  %39,7’si
uygulama sirasinda dikkat edilmesi gereken konularin
yeterli diizeyde anlatiimadigini belirtmistir. Ogrencilerin
%57,9’u kanguru bakimini egitim dncesinde duymadigini,
kanguru bakimini duyan 6grencilerin %37,7’si hemsire
veya ebeden, %3,4’U hekimden, %37’si yazili ve gorsel
basindan ve %28,8’i diger kaynaklardan duydugunu ifade
etmistir. Ogrencilerin kanguru bakimi egitimine yénelik
beklentilerinin dagilimi incelendiginde, %53,9’u “Kanguru
Bakimi Konusunda Giincel Bilgiye Sahip Olmak”, %59,1’i
“Kanguru Bakiminin Uygulanabilirliginin Artmasi” ve
%53,9'u  “Kanguru Bakimina Yonelik  Egitimlerin
Yayginlastirilmasi” cevaplarini verdikleri belirlenmistir.
Cizelge 1.1 ve Cizelge 1.2’de 6grencilerin kanguru
bakimi ile ilgili bilgi durumlarinin  dagilimlan
incelendiginde, 6grencilerin %74,4’Gnin kanguru bakimi
uygulamasinin tanimini dogru bildigi, %51’inin kanguru
bakimi  pozisyonunun nasil  oldugunu  bilmedigi
saptanmistir. Yilmaz Kurt ve Aytekin’in (2015) yapmis
olduklari ¢alismada, kanguru bakiminin tanimi sorusuna
ogrencilerin = %68.4’lGnlin, Kirdok’in (2020) yaptigl
¢alismada da 6grencilerin %87.4’Gnlin dogru yanit verdigi
belirlenmistir (Yilmaz Kurt ve Aytekin, 2015; Kird6k, 2020).
Unal Toprak ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari calismada,
Ogrencinin %71.2'si kanguru bakiminin tanimi sorusuna
“Kanguru bakimi, ebeveyn ve bebek arasinda etkilesimi
saglayan, bebegin yalnizca bezinin bulundugu ve bebegin
ebeveynin ciplak gogsi lzerine yizusti, dik bir sekilde
yerlestiriimesi ile yapilan ten tene temas” olarak
yanitlamislardir (Unal Toprak ve ark., 2019). Kanguru
bakimi sadece bezi bulunan bebegin ebeveynin goégsi
lizerine, ylzl ebeveyne donik sekilde, dik pozisyonda
yerlestirildigi uygulamadir (Conde-Agudelo ve Diaz
Rossello, 2014; Cetinkaya ve Ertem, 2017). Yilmaz Kurt ve
Aytekin’in yaptiklari ¢alismada kanguru bakimi pozisyonu
sorusuna Ogrencilerin %44,7’sinin dogru yanit verdigi
gorialmustar (Yilmaz Kurt ve Aytekin, 2015). Arastirmaya
katilan oOgrencilerin yarisinin bu konuda bilgi sahibi
olmadiklarini ve Yilmaz Kurt ve Aytekin’in yaptiklar
calisma ile kiyasladigimizda benzer sonuglar ¢iktigl
gorilmektedir. Ogrencilerin kliniklerde kanguru bakimini
hemen hemen hi¢ uygulamadiklarini g6z o6nilnde
bulundurursak kanguru bakimi pozisyonu hakkinda
yetersiz bilgi sahibi olmalarinin nedenini agiklayabiliriz. Bu
arastirma sonucunda o6grencilerin kanguru bakiminin
tanimi sorusu hakkinda yeterli bilgi sahibi olduklari
gorlilmektedir. Yapilan c¢alismalar ile arastirmamizi
kiyasladigimizda verilerin benzer oldugunu gérmekteyiz.
Benzer gruplarda yuritilmesi ve ayni teorik dersleri
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almalari  sonucun benzer olmasini  aciklayabilir.
Ogrencilerin %21,3’(i kanguru bakiminin sadece anne ve
saglik c¢ahsanlarinin uygulayabilecegini ifade ederken,
%90,2’si babalarin da kanguru bakimini uygulayabilecegini
ifade etmistir. Unal Toprak ve ark. (2019) yaptiklari
¢alismada 6grencilerin %30,2’si kanguru bakimini anne ve
baba ile oldugu gibi tim aile bireylerinin de
uygulayabilecegini séylemislerdir (Unal Toprak ve ark.,
2019). Okoh ve Onubogu’nun yaptiklari calismada, saglik
personelinin %83,4’U her iki ebeveynin de kanguru bakimi
uygulayabilecegini belirtmislerdir (Okoh ve Onubogu,
2018). Arastirma sonucuna bakildiginda sadece anne ve
saglk calisani degil, babalarin da kanguru bakiminda aktif
rol alabileceklerini O6grencilerin blylk c¢ogunlugunun
bildigi gorilmektedir. Kanguru bakiminin hangi bebeklere
uygulanabilecegi  sorusuna, 6grencilerin  %51,9’u
prematire ve disik dogum agirhkh  bebeklere

uygulanabilecegini  belirtmistir. Literatliirde kanguru
bakiminin son vyillarda stabil olmayan ventilatére bagli
bebeklere de uygulandig bildirilmistir. Kanguru bakimi,
bebegin agirhginin 600 gr'dan fazla olmasi ve neonatolog
tarafindan bebegin stabil kabul edilmesi durumunda
uygulanabilir (Thukral ve ark., 2008). Kore’de 2016 yilinda
yapilan ¢alismada 6grencilerin %76,7’si kanguru bakiminin
1000 gr alti bebeklere uygulanamayacagl yanlis cevabi
verdikleri saptanmistir (Park ve ark., 2016). Baska bir
calismada da, saglk profesyonellerinin 1000 gr alti
bebeklere kanguru bakimi uygulama konusunda kararsiz
olduklari goriilmistlr. Sebep olarak ise; bebegi kazara
entiibasyondan ayirma korkusu, is ylkini arttirmasi,
ailenin istememesidir (Al-Shehri ve Binmanee, 2021).
Ogrencilerin kliniklerde kanguru bakimi uygulamasini
gormemis olmalari  hangi bebeklere uygulanacagi
konusunda teredditte olmalarini etkileyebilir.

Cizelge 1.1. Ogrencilerin kanguru bakimiyla ilgili bilgi durumlarinin dagilimi (n=347)
Table 1.1. Distribution of students' knowledge of kangaroo care (n=347)

Kanguru Bakimiyla ilgili Bilgi Durumlarina Yonelik Sorular Sayi1 %
Kanguru bakiminin uygulamasinin tanimi

Biliyor 265 74,4
Bilmiyor 89 25,6
Kanguru bakimi pozisyonunu

Biliyor 170 49,0
Bilmiyor 177 51,0
Kanguru bakimini sadece anne ve saglik ¢alisanlari uygulayabilir.

Evet 74 21,3
Hayir 273 78,7
Kanguru bakimini babalar da uygulayabilir.

Evet 313 90,2
Hayir 34 9,8
Kanguru bakimi hangi bebeklere uygulanir

Stabil bebekler 126 36,3
1000 gr tzerindeki bebekler 81 23,3
Prematiire ve disik dogum agirlikli bebekler 180 51,9
Monitore bagli olan bebekler 28 8,1
Ventilatore bagh olan bebekler 15 4,3
Hepsi 108 31,1
Kanguru bakiminin bebege faydalar*

Aglamayi azaltir 300 86,5
Hipotermiyi onler 216 62,2
Kalp atimlarinin diizenli olmasini saglar 248 71,5
Agriyi azaltir 224 64,6
Solunumu rahatlatir 242 69,7
Bebegin uykuya gecisini kolaylastirir 254 73,2
Hipoksi egilimini azaltir 152 43,8
Neonatal morbiditeyi azaltir 145 41,8
Erken néro-motor gelisimi saglar 140 40,3
Kanguru bakiminin ebeveyne faydalari

Ebeveynlerin kendine olan givenini arttirir 291 83,9
Ebeveyn- bebek iliskisini gliclendirir 309 89,0
Annenin bebegini emzirmesinde 6zgivenini arttirir 265 76,4
Anne sutunu arttirir 227 65,4
Ebeveyn- bebek baglanmasini kolaylastirir 260 74,9
Babalarin bebek bakimina katilimini arttirir 225 64,8

*Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemislerdir.
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Cizelge 1.2. Ogrencilerin kanguru bakimiyla ilgili bilgi durumlarinin dagilimi (n=347)
Table 1.2. Distribution of students' knowledge of kangaroo care (n=347)

Kanguru Bakimiyla ilgili Bilgi Durumlarina Yénelik Sorular Sayi %
Kanguru bakiminin ¢calisana\kuruma faydalar*

Hastanede yatis stresini kisaltir 236 68,0
Ailenin bakim uygulamalarina katilimini arttirir 280 80,7
Kurumda mali kayiplarin 6niine geger 138 39,8
Saglik calisanlarinin is doyumunu arttirir 158 45,5
Saglik calisanlari ve ebeveynler arasi iletisimin daha saglikli olmasini saglar 205 59,1
Kanguru bakimini yapacak ebeveynde hangi kriterler aranir?*

Kanguru bakimi vermek igin istekli olmak 301 86,7
Kanguru bakimini engelleyecek ciddi bir hastaliginin olmamasi gerekir 257 74,1
Viicut hijyenine dikkat etmesi gerekir 280 80,7
Tensel temasla bulasma ihtimali olan cilt rahatsizliklari olmamali 261 75.2
Eslerin birbiri ile iletisiminin iyi olmasi gerekir 208 59,9
Bakimi uygulayacak ebeveynin uygulama sirasinda sigara icmemesi gerekir 235 67,7
Ekonomik agidan geliri iyi olmalidir 37 10,7
Kanguru bakimi ucuz ve kolay bir islemdir.

Evet 317 91,4
Hayir 30 8,6
Kanguru bakimi uygulamasi uzun bir zaman almaktadir ve yorucudur.

Evet 44 12,7
Hayir 303 87,3
Kanguru bakimi geleneksel bir uygulamadir.

Evet 209 60,2
Hayir 138 39,8
Kanguru bakimi sadece ebeveyn bebek agisindan degil saghk calisanlarinin motivasyonu iginde

gerekli bir uygulamadir.

Evet 304 87,6
Hayir 43 12,4
Kanguru bakimi sadece yenidogan kliniginde degil dogum salonunda, evde de uygulanabilir.

Evet 320 92,2
Hayir 27 7,8
Kanguru bakimi giiniin hemen hemen her saatinde uygulanabilir.

Evet 297 85,6
Hayir 50 14,4
Kanguru bakimi sirasinda bebegin hayati bulgulari takip edilmelidir.

Evet 293 84,4
Hayir 54 15,6

*Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemislerdir.

Kanguru bakiminin  bebege faydalarinin neler
olduguna yonelik soruya, 6grencilerin bliytk bir cogunlugu
aglamayi azalttigini (%86,5) ve bebegin uykuya gegisini
kolaylastirdigini (%73,2) belirtmistir. Literatirde kanguru
bakiminin, yenidoganin kalp atim hizini azaltmada, aglama
siresini kisaltmada etkili oldugu bildirilmistir (Yavuz ve
Alpar, 2018). Saglik calisanlari ile yapilan bir ¢calismada,
kanguru bakiminin en 6nemli yararlari soruldugunda anne
sitll ile beslenmeyi arttirma, anne bebek arasindaki
baglanmay! arttirma, vicut sicakliginda dislisii 6nleme
seklinde yanitlar verilmistir. Calismaya katilanlarin %70’i
bu verdikleri cevaplarin timinidn kanguru bakiminin
yararlari arasinda oldugunu belirtmislerdir (Sarican ve
ark., 2018). Kirdok’in (2020) yaptigl calismada da
Ogrencilerin %89,7’si bebegin viicut i1sisi kontrolini saglar
ve %84,5'i bebegin derin uyumasini saglayarak uyku
siresinde uzama saglar cevaplarini vermislerdir (Kirdok,
2020). Shah ve ark. (2017) vyaptigl arastirmada,

katihmcilarin %99’u kanguru bakiminin bebegin vicut
sicakhgini, kalp atim sayisini ve solunumunu diizenledigini
ifade etmislerdir (Shah ve ark., 2017). Kanguru bakiminin
ebeveyne faydalarinin neler olduguna yoénelik soruya,
ogrencilerin bilylk bir ¢ogunlugunun ebeveyn- bebek
iliskisini guclendirdigini (%89) ve ebeveynlerin kendine
olan giivenini arttirdigini (%83,9) ifade etmistir. Unal
Toprak ve ark.(2019) yaptiklari calismada, 6grencilerin
%82,5'i kanguru bakiminin ebeveyn-bebek iliskisini,
Yilmaz Kurt ve Aytekin’in (2015) yapmis olduklari
¢alismada kanguru bakiminin %95,6 gliven verdigi ve
%95,6 ebeveyn-bebek arasindaki iliskiyi gelistirdigini ifade
ettikleri saptanmistir. Okoh ve Onubogu’nun (2018)
yaptiklari ¢alismada, saghk personelinin %97,4’(i kanguru
bakimi baglanmay tesvik eder, %93,6’s1 kanguru bakimi
etkili ve 6zel emzirmeyi arttirir, %96,2’si kanguru bakimi
ebeveynlerin gliven ve memnuniyetini arttirir demislerdir.
Kanguru bakiminin ¢alisana\kuruma faydalarinin neler
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olduguna yonelik soruya, 6grencilerin %80,7’si ailenin
bakim uygulamalarina katiimini arttirdigini séylemistir.
Yilmaz Kurt ve Aytekin’in(2015) yapmis olduklari
¢alismada katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan hastanede
yatis stiresini kisalttigi, ailenin bakima katkisini arttirdigi ve
6lim- hastalik oranlarini azaltir en fazla dogru kabul edilen
secenekler olmustur. Arastirma sonucunda 6grencilerin
%39,8’inin  kurumda mali kayiplarin 6nline gecger
segeneginden ¢ok fazla emin olmadiklari gérilmektedir.
Kanguru bakiminin c¢alisana\kuruma faydalari nelerdir
sorusuna verilen cevaplara bakildiginda 6grencilerin bu
konuda vyeterli bilgi sahibi olduklarini séyleyebiliriz.
Kanguru bakimini yapacak ebeveynde hangi kriterlerin
arandigina yonelik soruya, 6grencilerin %86,7’si “Kanguru
Bakimi Vermek icin istekli Olmak” cevabini vermistir.
Ogrencilerin %91,4’l kanguru bakiminin ucuz ve kolay bir
islem oldugunu, %60,2’si kanguru bakiminin geleneksel bir
uygulama oldugunu ve %87,6’s1 kanguru bakiminin sadece
ebeveyn bebek acisindan degil saghk c¢alisanlarinin
motivasyonu icinde gerekli bir uygulama oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin  %92,2’si kanguru bakiminin
sadece yenidogan kliniginde degil dogum salonunda ve
evde de uygulanabilecegini, %85,6’sl kanguru bakiminin
gunin hemen hemen her saatinde uygulanabilecegini ve
%84,4’'0  kanguru bakimi sirasinda bebegin hayati
bulgularinin  takip edilmesi gerektigini belirtmistir.
Oranlara bakildiginda 6grencilerin bu konuda vyeterli
diizeyde bilgi sahibi olduklarini gérmekteyiz. Kirdok’in
(2020) yaptigi calismada, 6grencilerin %55’i kanguru

bakimi yenidogan kliniginde her an yapilabilir sorusuna
dogru yanit vermistir (Kirdok, 2020).

Cizelge 2.1 ve Cizelge2.2’de c¢alismaya katilan
ogrencilerin kanguru bakimi ile ilgili klinik uygulama
durumlarinin  dagilimlari incelendiginde, 6grencilerin
%52,2'si kanguru bakim uygulamasini bildigini ifade
etmistir.  Okoh ve Onubogu’nun (2018) vyapiklar
¢alismada, saglik personelinin %82,2’si “Kanguru bakimi
hakkinda vyeterli teorik bilgiye sahip oldugumu
distinllyorum” cevabini vermistir. Mohammed Omer’in
(2021) yaptigi calismada, hemsirelerin %63,4’G kanguru
bakimi hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin  kanguru bakimi
uygulamasini bilme ve bilmeme oranlarinin yari yariya
oldugunu goérmekteyiz. Ogrencilerin uygulamayi bilme
konusunda yetersiz olduklarini bununda klinik alanda
kanguru bakimini uygulama firsatlarinin az olmasindan
kaynaklandigi dusinilmektedir. Ogrencilerin  %3,2’si
uygulamaya cikilan kliniklerde kanguru bakimini yaptigini
ifade etmistir. Yilmaz Kurt ve Aytekin’in (2015) yaptiklari
calismada 6grencilerin sadece %34,2’sinin kanguru bakimi
uygulamasi yaptigi sonucuna ulasilmistir. Kirdok’tin (2020)
hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile yaptigi calismada,
ogrencilerin sadece %4,6’si kliniklerde kanguru bakimi
uyguladigini  ifade  etmistir.  Arastirma  sonucuna
bakildiginda klinik uygulamanin neredeyse hic yapiimadigi
sonucuna ulasiimistir.  Ogrencilerin  kanguru bakimi
uygulama oraninin ¢ok disiik olmasinin sebebi olarak
klinik uygulama alan yetersizligi gosterilebilinir.

Gizelge 2.1. Ogrencilerin kanguru bakimiyla ilgili klinik uygulama durumlari (n:347)
Table 2.1. Students' clinical practice situations related to kangaroo care (n:347)

Kanguru Bakimiyla ilgili Klinik Uygulama Durumlarina Yénelik Sorular Sayi %
Kanguru bakimi uygulamasini bilme durumu

Evet 181 52,2
Hayir 166 47,8
Uygulamaya cikilan kliniklerde kanguru bakimi yapma durumu

Evet 11 3,2
Hayir 336 96,8
Kanguru bakimi uygulamasi yapilan bebekler*(n=11)

Huzursuz\aglayan bebek 6 54,5
Emzirme sonrasinda uykuya gecis amaciyla 7 63,6
Uyku sorunu olan bebege 4 36,4
Distansiyonu olan bebege 3 27,3
Kanguru bakimi konusunda yeterli klinik uygulamaya sahip oldugunu diisiinme durumu

Evet 23 6,6
Hayir 324 93,4
Uygulamali derslerde gikilan kliniklerde kanguru bakimi uygulamasini gérme durumu

Evet 31 8,9
Hayir 316 91,1
Kanguru bakiminin uygulanmasini destekleme durumu

Evet 322 92,8
Hayir 25 7,2
Kanguru bakiminin ilk uygulamaya baslama yeri

Term bebek icin dogumhane 160 46,1
Preterm bebek i¢in yenidogan yogun bakim Unitesi 187 53,9

*Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemislerdir.
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Cizelge 2.2. Ogrencilerin kanguru bakimiyla ilgili klinik uygulama durumlari (n:347)
Table 2.2. Students' clinical practice situations related to kangaroo care (n:347)

Kanguru Bakimiyla ilgili Klinik Uygulama Durumlarina Yonelik Sorular Sayi %
Kanguru bakiminin klinikte uygulanmama nedenleri*

is yogunlugu 65 18,7
Fiziki kosullarin uygun olmamasi 58 16,7
Bilgi yetersizligi 44 12,7
Hepsi 207 59,7
Kanguru bakimi uygulama sirasinda gelisebilecek komplikasyonlar*

Dusme riski 93 26,8
Annenin mahremiyetine dikkat edilmemesi 81 23,3
Enfeksiyon riski 31 8,9
Hipotermi 20 5,8
Hepsi 199 57,3
Kanguru bakiminin uygulanmasi igin gerekli kosullar*

Uygun fiziki ortamin saglanmasi 123 35,4
Personel sayisinin arttirilmasi 18 5,2
Babalarin kanguru bakimina dahil edilmesi 32 9,2
Hepsi 215 62,0

*Ogrenciler birden fazla secenek isaretlemislerdir.

Kanguru bakimi yapan ogrencilerin 6’sl
huzursuz/aglayan bebege, 7’si emzirme sonrasinda
uykuya gecen bebege, 4’i uyku sorunu olan bebege ve 3'U
distansiyonu olan bebege uygulama yaptigini belirtmistir.
Yilmaz Kurt ve Aytekin’in(2015) ¢alismasinda 6grencilerin
%56,4'U huzursuz\aglayan bebege, %28,2’si emzirme
sonras! uykuya gecis amaciyla, %12,8’i uyku sorunu olan
bebege kanguru bakimi yaptim cevaplarini vermistir. Bu
arastirma, Yilmaz Kurt ve Aytekin’in yaptiklari ¢alisma
kiyaslandiginda, sonuglarimizin oldukga disiik oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerimizin  bu konuda yetersiz
olduklarini séyleyebiliriz. Literatlr taramasi sonucunda,
kanguru bakiminin 6grenciler tzerinde yapildigi ¢alisma
sayisinin olduk¢a az oldugu belirlenmistir. Hemsireler
Uzerinde vyapilan calismalara bakildiginda; Engler ve
arkadasglarinin  (2002) vyaptig calismada hemsirelerin
%82’sinin  kanguru  bakimini  klinikte uyguladiklari
sonucuna ulasilmistir. Calk ve arkadaslarinin (2015)
yaptiklari  ¢alismada, hemsirelerin  %72’si  kanguru
bakimini servislerde uyguladiklarini belirtmislerdir. Akcan
ve Yigit'in (2016) vyaptiklari calismada hemsirelerin
yenidogan  kliniginde  %54,6’si  kanguru  bakimini
uyguladiklarini  belirtmislerdir. Mohammed Omer’in
(2021) yaptigi calismada, hemsirelerin sadece %20,6’si

kanguru bakimini uyguladigini ifade etmistir. Ustiin
Sahin’in  (2021) saglik profesyonelleri ile yaptiklar
¢alismada, saglk calisanlarinin %83,7’si  kliniklerde

kanguru bakimi uygulamasi yaptigini ifade etmistir.
Ogrencilerin  %93,4’ti  kanguru bakimi  konusunda
yeterli klinik uygulamaya sahip olmadigini, %91,1’i
uygulama dersleri igin giktiklari kliniklerde kanguru bakimi
uygulamasini  goérmedigini, %92,8’'i kanguru bakimi
uygulamasini destekledigini ifade ettigi belirlenmistir.
Ogrencilerin %46,1’i kanguru bakiminin ilk uygulamaya
baslanilan yerin “Term Bebek icin Dogumhane” oldugunu
belirtmistir. Park ve ark.(2016) vyaptigi calismada
Ogrencilerin sadece %5’i klinikte kanguru bakimi
uygulamasini goérdigind belirtmistir. Kirdok’iin (2020)

yaptigi calismada, 6grencilerin %17,5'i kliniklerde kanguru
bakimi uygulamasini gozlemledigini ifade etmistir. Bu
sonuca bakildiginda, kanguru bakiminin kliniklerde
nadiren uygulandigi, kadin sagligi ve gocuk hemsireligi gibi
derslerde teorik kisimda bile kanguru bakimi hakkinda ¢ok
fazla egitim almadiklari sonucunu vermektedir. Yapilan
calismalar ile arastirmamizin oranlari kiyaslandiginda
arastirma sonuglarimizin oldukg¢a disiik oldugu goze
carpmaktadir.  Ogrencilerin  uygulama icin  ciktig
kliniklerde kanguru bakimini  hemen hemen hig
gormedikleri ve uygulama konusunda da oldukga yetersiz
olduklarini gérmekteyiz.

Kanguru bakiminin klinikte uygulanmama nedenleri
olarak Ogrencilerin %59,7’si is yogunlugundan, fiziki
kosullarin uygun olmamasindan ve bilgi yetersizliginden
dolayr uygulama vyapilamadigini ifade etmistir. Saghk
galisanlari ile yapilan ¢alismada kliniklerde kanguru
bakiminin  uygulanmamasi  nedenleri arasinda, is
yogunlugu ve fiziki kosullarin uygun olmamasi en ¢ok
isaretlenen cevap olmustur (Sarican ve ark., 2018). Calik
ve arkadaslarinin (2015) yaptigi calismada da benzer
sekilde fiziki kosullarin uygun olmamasi %39,5 ile ilk sirada
yer alirken, is yogunlugu diyenlerin orani %25, hemsire
sayisinin azhigi cevabini isaretleyenlerin orani %31,5 olarak
gorialmustir. Okoh ve Onubogu’nun (2018) yaptiklari
calismada, saglk personelinin %81,5’i kanguru bakiminin
is yukinU arttirdigini soylemislerdir. Bir¢cok c¢alismanin
incelenmesi sonucu saglik calisanlarinin kanguru bakimini
uygulamasindaki en buylk engelin bilgi eksikligi oldugu
sonucuna ulasiimistir. Calisma kosullarinin agir olmasi,
orgutsel destegin az olmasi, personel yetersizligi gibi
sebepler de uygulama 6niindeki engellerdendir (Maniago
ve ark., 2020). Ustiin Sahin’in (2021) yaptigi calismada,
saghk calisanlarinin ~ %57’si  kanguru  bakiminin
uygulanmasi onlindeki engellere klinikte is yukiini
arttirdigini  gerekge olarak gostermislerdir. Yapilan
calismalar ile arastirmamizi kiyasladigimizda verilen
cevaplarin benzer oldugunu goérmekteyiz. Kliniklerde is
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yukiiniin fazla olmasinin kanguru bakimi uygulamasinin
oninde buyuk bir engel oldugunu soyleyebiliriz.

Kanguru bakimi uygulama sirasinda gelisebilecek
komplikasyonlarin neler oldugunu yoénelik soruya, %57,3’l
diisme, enfeksiyon ve hipotermi riski vb. yanitini vermistir.
Son olarak kanguru bakiminin uygulanmasi icin gerekli
kosullarin neler olduguna yonelik soruya, 6grencilerin
%62’si uygun fiziki ortamin saglanmasi, personel sayisinin
arttinlmasi  ve babalarin kanguru bakimina dahil
edilmesini  ifade ettigi  belirlenmistir.  Calik ve
arkadaslarinin (2015) hemsireler ile yaptiklari ¢alismada
%31,6's1 uygun fiziki ortam saglanmasi, %16,6’sI hemsire
sayisinin arttirilmasi, %3,4’40 de babalarin kanguru
bakimina katilmasi yanitlarini vermistir. Sarican ve
arkadaslarinin  (2018) saglk calisanlari ile yaptiklari
calismada %76,1’i uygun fiziki ortamin saglanmasi,
personel sayisinin arttirlmasi, babalarin  kanguru
bakimina dahil edilmesi cevabini verdikleri tespit
edilmistir. Arastirma sonucumuza ve 6rnek calismalara
bakildiginda benzer yanitlar verildigini gormekteyiz.
Ogrencilerin bu konuda vyeterli seviyede bilgi sahibi
olduklarini séyleyebiliriz.

Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2’de 06grencilerin
cinsiyetlerine goére kanguru bakimi ile ilgili sorular
karsilastirilmis ve kanguru bakiminin tanimi, kanguru
bakimi  pozisyonu, kanguru bakimini destekleme
sorularinda kiz ve erkek Ogrenciler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli saptanmistir(p<0.05). Kiz
ogrencilerin %81,2’si kanguru bakimi tanim sorusuna
dogru yanit verirken, erkek 6grencilerin sadece %53,4’1
dogru vyanit vermistir. Kanguru bakimi pozisyonu

sorusunda kiz 6grencilerin %51,2’si dogru yanit verirken,
erkeklerin %38,3’(i dogru yanit vermistir. Unal Toprak ve
ark. (2019) yaptiklari ¢alismada erkek 6grencilere oranla
kiz 6grencilerin kanguru bakimi bilgi puan toplamlari
daha yiksek bulunmus, aradaki fark istatistiksel olarak
anlaml saptanmistir (p<0.05). Park ve ark. (2016)
yaptiklari ¢alismada, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore kanguru bakimi konusunda daha olumlu inanglara
sahip olduklari sonucu istatistiksel olarak anlamh
cikmistir (p=0.028). Ancak cinsiyetin; kanguru bakimini
bilme, kanguru bakiminin hangi bebeklere
uygulanabilirligi, kanguru bakiminin ebeveyne faydalari,
kanguru bakiminin bebege faydalari, kanguru bakiminin
calisana\kuruma faydalari, kanguru bakimina yoénelik
egitim alma ve kimden alindigl, uygulamaya ¢ikilan
kliniklerde kanguru bakimi yapma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0,05). Anlamli olarak saptanmamis olan segeneklerde
kiz ve erkek 6grencilerin benzer oranlarda cevap verdigi
gorilmektedir. Her iki grubun da klinik deneyime sahip
olmadigl gbze carpmaktadir. Okoh ve Onubogu’nun
(2018) yaptiklari ¢alismada, kadinlarin kanguru bakimi
bilgi diizeyleri puani daha yiliksek bulunmus, ancak farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirtilmistir.
Aragtirma sonucuna bakildiginda kiz 6grencilerin
kanguru bakimi konusunda daha fazla bilgi sahibi
olduklari ve bu konuda daha hassas olduklarini
soyleyebiliriz. Kiz 6grencilerin gelecegin anne adayi
olmalari, kanguru bakiminda daha hassas olmalarini
aciklayabilir. Ayrica 6rneklemde kiz 6grencilerin daha
fazla olmasi da etkilemis olabilir.

Cizelge 3.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére kanguru bakimi ile ilgili bilgilerinin karsilastiriimasi
Table 3.1. Comparison of students' knowledge of kangaroo care by gender (n:347)

Kiz (h=287) Erkek (n=60)
Kanguru bakimi ile ilgili bilgilere yonelik sorular o p n % X?
Kanguru bakimi uygulamasini tanimlayiniz?*
Anne ile bebegin tensel temasinin saglanmasi 183 63,8 28 46,7
z;zmztmu;e bebeklerde anne ile bebek iliskisini gliclendirmek igin yapilan 29 101 3 50
Bebegin anne gogsline yuzlsti yatirildigi uygulama 11 3,8 0 0.0 0,001
Bebegin anne ve baba ile tensel temasinin saglanmasi 10 3,5 1 1,7
Bilmiyorum 61 21,3 28 46,7
Kanguru bakimi uygulamasini biliyor musunuz?
Evet 155 54,0 26 43,3
Hayir 132 460 34 56,7 b
Kanguru bakimi hangi bebeklere uygulanabilir?
Stabil bebekler 98 22,3 28 28,3
1000 gr. Gzerindeki bebekler 67 15,3 14 14,1
Prematiire ve dusiik dogum agirhkli bebekler 150 34,2 30 30,3
Monitére bagli olan bebekler 20 4,6 8 8,1 8,307
Ventilatore bagli olan bebekler 8 1,8 7,1
Hepsi 96 219 12 121
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Cizelge 3.2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére kanguru bakimi ile ilgili bilgilerinin karsilastiriimasi
Table 3.2. Comparison of students' knowledge of kangaroo care by gender (n:347)

.. Kiz (n=287) Erkek (n=60)
Kanguru bakimi ile ilgili bilgilere yonelik sorular 2
n % n %
Kanguru bakimi pozisyonu nasil olmalidir?
Bebek anne gogisleri Gzerine ylzustl yatirilir 147 51,2 23 38,3
Anne semifowler, bebek ylzisti 25 8,7 4 6,7
Dik ve yatar pozisyonda 9 3,1 0 0,0
Anne supine pozisyonunda 7 24 0 0,0
Cenin pozisyonu 1 0,3 0 0,0 0,016
Sag ya da sol lateral pozisyon 3 1,0 2 3,3
Emzirme pozisyonu 6 2,1 1 1,7
Bebegin basinin annesinin kalbine denk gelecek sekilde yatiriimasi 18 6,3 1 1,7
Bilmiyorum 71 24,7 29 48,3
Kanguru bakiminin ebeveyne faydalari nelerdir?*
Ebeveynlerin kendine olan giivenini arttirir 241 18,1 50 20,6
Ebeveyn- bebek iliskisini gliclendirir 258 19,3 51 21,0
Annenin bebegini emzirmesinde 6zgivenini arttirir 223 16,7 42 17,3 0.357
Anne sutunu arttirir 199 149 28 11,5
Ebeveyn- bebek baglanmasini kolaylastirir 219 16,4 41 16,9
Babalarin bebek bakimina katilimini arttirir 194 14,5 31 12,8
Kanguru bakiminin bebege faydalari nelerdir?*
Aglamayi azaltir 246 15,1 54 18,8
Hipotermiyi dnler 187 11,5 29 10,1
Kalp atimlarinin diizenli olmasini saglar 202 12,4 46 16,0
Agriy1 azaltir 193 11,8 31 10,8
Solunumu rahatlatir 207 12,7 35 12,2 0,228
Bebegin uykuya gegcisini kolaylastirir 217 13,3 37 12,8
Hipoksi egilimini azaltir 135 8,3 17 5,9
Neonatal morbiditeyi azaltir 126 7,7 19 6,6
Erken néro-motor gelisimi saglar 120 7,3 20 6,9
Kanguru bakiminin ¢aligana/ kuruma faydalari nelerdir?*
Hastanede yatis stiresini kisaltir 198 23,0 38 242
Ailenin bakim uygulamalarina katilimini arttirir 231 26,9 49 31,2
Kurumda mali kayiplarin éniine geger 114 13,3 24 15,3 0,572
Saglik calisanlarinin is doyumunu arttirir 140 16,3 18 11,5
Saglik calisanlari ve ebeveynler arasi iletisimin daha saglikli olmasini saglar 177 20,6 28 17,8
Kanguru bakimina yonelik egitim aldiniz mi?
Evet 124 43,2 20 33,3
Hayir 163 56,8 40 66,7 R
Eger egitim aldiysaniz kimden aldiniz?*
Universite egitimi sirasinda 107 78,1 18 69,2
Saglik calisanlari 10 7,3 11,5 0,955
Arkadaslar 1 0,7 11,5
Medya, Kitap, Dergi vs. 19 13,9 77,0
Uygulamaya giktiginiz kliniklerde Kanguru bakimi yaptiniz mi?
Evet 28 9,8 3 5,0
0,240
Hayir 259 90,2 57 95,0
Kanguru bakiminin uygulanmasini destekliyor musunuz?
Evet 270 94,1 52 86,7
0,044
Hayir 17 5,9 8 13,3
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Cizelge 4.1 ve C(Cizelge 4.2’de arastirmaya katilan
hemsirelik ve ebelik bolimi 6grencileri arasinda yapilan
karsilastirmada, kanguru bakimi uygulanmasina yoénelik
tanim durumu ve kanguru bakimini destekleme durumu,
kanguru bakimi uygulamasini bilme durumu, kanguru
bakiminin ebeveyne faydalari, kanguru bakimina yonelik
egitim alma durumu, eger egitim alindiya kimden alindigi
ve uygulamaya cikilan kliniklerde kanguru bakimi yapma
durumu ile 6grencilerin egitim aldiklari béliimler arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir iliski saptanmamistir
(p>0.05). Ancak kanguru bakimi hangi bebeklere
uygulanir, kanguru bakimi pozisyonu, kanguru bakiminin
bebege faydalari ve kanguru bakiminin ¢alisana\kuruma
faydalari sorulari ile istatistiksel olarak anlaml bir iligki
saptanmistir (p<0.05). Kanguru bakiminin hangi bebeklere
uygulanacagl sorusunda, ebelik bolimi 6grencileri
prematire ve disik dogum agirlkli bebeklere uygulanir
secenegini daha fazla isaretlemistirler. Hemsirelik
ogrencileri ise stabil bebeklere uygulanir cevabini ebelik
ogrencilerinden daha fazla isaretlemistirler. Ebelik boluma
Ogrencileri hepsi cevabini daha fazla isaretleyerek,
hemsirelik 6grencilerine gére daha fazla dogru yanit
vermistir. Cevaplarin hepsinin dogru oldugunu goéz oniine
alirsak ebelik bolimi 6grencilerinin bu konuda daha fazla
bilgi sahibi olduklarini soéyleyebiliriz. Ebelik bolima
ogrencilerinin, kadin saglhigina yonelik teorik bilgilerinin

fazla olmasi ve yenidogan bakimi konusuyla daha fazla
baglantili olmalari, kanguru bakimina yonelik bilgi ve
tutumlarinin  hemsirelik 6grencilerinden daha fazla
olmasini  aciklayabilir.  Kanguru bakimi pozisyonu
sorusunda hemsirelik 6grencilerinin, ebelik 6grencilerine
gore verdigi dogru yanit orani daha fazla iken, kanguru
bakimi pozisyonunu bilmeyen 6grenci oranlarinin da daha
yakin oldugunu gérmekteyiz. Kanguru bakiminin bebege
faydalari sorusunda aglamayi azaltir segenegini hemsirelik
ogrencilerinin daha fazla isaretledigi, ancak hipoksi
egilimini azaltir cevabini ebelik 6grencilerinin daha ¢ok
isaretledigi gorilmektedir. Kanguru bakiminin bebege
faydalari sorusunda segeneklerin hepsinin dogru oldugu
gdz oOninde bulundurulursa, her iki bolimin
ogrencilerinin de bu konuda yeterli bilgi sahibi olduklarini
soyleyebiliriz.  Kanguru  bakiminin  ¢alisana\kuruma
faydalari sorusunda hemsirelik 6grencileri ailenin bakim
uygulamalarina katilimini arttirir segcenegini daha fazla
isaretlerken, ebelik bolimi 6grencileri, saglik calisanlari
ve ebeveynler arasi iletisimin daha saglikli olmasini saglar
segenegini isaretledikleri goriilmistiir. Seceneklerin hepsi
dogru olduguna gore; hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin
bu konuda yeterli bilgi sahibi olduklarini séyleyebiliriz. Her
iki bolumiin o6grencilerinin de benzer teorik dersleri
almalari ve klinik uygulamaya c¢ikmalari ¢ikan sonucu
aciklamaktadir diyebiliriz.

Cizelge 4.1. Ogrencilerin bélimlerine gére kanguru bakimi ile ilgili bilgilerinin karsilastiriimasi
Table 4.1. Comparison of students' knowledge about kangaroo care by department (n:347)

Hemgsirelik (n=246) Ebelik (n=101)

Kanguru bakimi ile ilgili bilgilere yonelik sorular N % N % X
Kanguru bakimi uygulamasini tanimlayiniz?*
Anne ile bebegin tensel temasinin saglanmasi 151 59,9 60 58,9
Prematiire bebeklerde anne ile bebek iliskisini gliclendirmek icin yapilan 23 9,1 9 8,8
uygulama 0904
Bebegin anne gogsiine ylzusti yatirildig uygulama 9 3,6 2 2,0 ’
Bebegin anne ve baba ile tensel temasinin saglanmasi 8 3,2 3 2,9
Bilmiyorum 61 24,2 28 27,5
Kanguru bakimi uygulamasini biliyor musunuz?
Evet 135 54,9 46 45,5
Hayir 111 45,1 55 54,5 0,114
Kanguru bakimi hangi bebeklere uygulanabilir?*
Stabil bebekler 101 25,3 25 18,1
1000 gr Gizerindeki bebekler 65 16,3 16 11,6
Prematiire ve dusiuk dogum agirlikli bebekler 126 31,5 54 39,1
o . 0,040
Monitore bagl olan bebekler 22 5,5 6 4,3
Ventilatére bagl olan bebekler 14 3,5 1 0,7
Hepsi 72 18,0 36 26,1
Kanguru bakimi pozisyonu nasil olmalidir?
Bebek anne gogusleri lizerine yuzlsti yatirilir 131 53,3 39 38,6
Anne semifowler, bebek ylzisti 17 6,9 12 11,9
Dik ve yatar pozisyonda 6 2,4 3 3,0
Anne supine pozisyonunda 5 2,4 2 2,0
Cenin pozisyonu 0 0,0 1 1,0 0,013
Sag ya da sol lateral pozisyon 4 1,6 1 1,0
Emzirme pozisyonu 6 2,4 1 1,0
Bebegin basinin annesinin kalbine denk gelecek sekilde yatiriimasi 7 2,8 12 11,9
Bilmiyorum 70 28,5 30 29,7
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Cizelge 4.2. Ogrencilerin bolimlerine gére kanguru bakimi ile ilgili bilgilerinin karsilastiriimasi
Table 4.2. Comparison of students' knowledge about kangaroo care by department (n:347)

Kanguru bakimi ile ilgili bilgilere yonelik sorular

Kanguru bakiminin ebeveyne faydalari nelerdir?*
Ebeveynlerin kendine olan giivenini arttirir
Ebeveyn- bebek iliskisini gliclendirir

Annenin bebegini emzirmesinde 6zglivenini arttirir
Anne sutunu arttirir

Ebeveyn- bebek baglanmasini kolaylastirir
Babalarin bebek bakimina katilimini arttirir
Kanguru bakiminin bebege faydalari nelerdir?*
Aglamayi azaltir

Hipotermiyi énler

Kalp atimlarinin diizenli olmasini saglar

Agriy1 azaltir

Solunumu rahatlatir

Bebegin uykuya gegisini kolaylastirir

Hipoksi egilimini azaltir

Neonatal morbiditeyi azaltir

Erken néro-motor gelisimi saglar

Kanguru bakiminin ¢alisana/ kuruma faydalari nelerdir?*
Hastanede yatis stiresini kisaltir

Ailenin bakim uygulamalarina katilimini arttirir
Kurumda mali kayiplarin 6niine geger

Saglik calisanlarinin is doyumunu arttirir

Saglik calisanlari ve ebeveynler arasi iletisimin daha saglikli olmasini saglar 134

Kanguru bakimina yonelik egitim aldiniz mi?
Evet

Hayir

Eger egitim aldiysaniz kimden aldiniz?*
Universite egitimi sirasinda

Saglik calisanlari

Arkadaslar

Medya, Kitap, Dergi Vs.

Hemgirelik (n=246) Ebelik (n=101)

Uygulamaya ciktiginiz kliniklerde Kanguru bakimi yaptiniz mi?

Evet
Hayir
Kanguru bakiminin uygulanmasini destekliyor musunuz?
Evet
Hayir

Cizelge 5.1 ve Cizelge 5.2'de arastirmaya katilan 3.sinif
(n=142) ve 4.sinif (n=205) 6grencilerin kanguru bakimi ile
ilgili sorulara verdikleri cevaplarin karsilastiriimasina
yonelik yapilan analiz sonuglari verilmistir. Buna goére
kanguru bakimi uygulanmasina yonelik tanim durumu,
kanguru bakimi uygulamasini bilme durumu, kanguru
bakiminin uygulanabilecegi bebekler, kanguru bakim
pozisyonu, kanguru bakiminin ebeveyne faydalari,
kanguru bakiminin bebege faydalari, kanguru bakiminin
calisana/kuruma faydalari, kanguru bakimina yoénelik
egitim alma durumu, eger egitim alindiya kimden alindigi,
uygulamaya cikilan kliniklerde kanguru bakimi yapma
durumu ve kanguru bakimini destekleme durumu ile
ogrencilerin egitim-o0gretim gordikleri siniflar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0.05). Kanguru bakimi tanim sorusuna tglincl siniflarin
%73,9’u ve doérdinci siniflarin %74,6'si dogru yanit

2

n % n % X
210 19,0 81 17,3
222 20,0 87 18,6
179 16,2 86 18,3
154 13,9 73 15,6 0,235
181 16,3 79 16,8
162 14,6 63 13,4
221 16,2 79 14,3
150 11,0 66 11,9
179 13,1 69 12,5
157 11,5 67 12,1
176 12,9 66 11,9 0,018
182 13,3 72 13,0
102 7,5 50 9,0
100 7,3 45 8,1
100 7,3 40 7,2
167 23,9 69 21,8
206 29,4 74 23,3
91 13,0 47 14,8 0,021
102 14,6 56 17,7

19,1 71 22,4
100 40,7 44 43,6
146 59,3 57 56,4 0,617
85 75,2 40 80,0
9 8,0 4 8,0
4 3,5 0 0,0 0,434
15 13,3 6 12,0
22 8,9 9 8,9
224 91,1 92 91,1 Uer
228 92,7 94 93,1
18 7.3 7 6,9 0,899

vermistir. Uglinci ve dérdiinct sinif dgrencilerinin bu
konuda vyeterli bilgiye sahip olduklari goriilmektedir.
Kanguru bakimi uygulamasini bilmiyorum diyen uglinci
sinif Ogrencileri %46,5, dordinct sinif Ogrencileri ise
%56,1 oranindadir. Ogrencilerinin ¢ogunlugunun kanguru
bakimi uygulamasini bilmedigini gormekteyiz.
Ogrencilerin klinik uygulama alan yetersizligi, dgrenci
sayisi fazlaligi gibi nedenlerden dolayr kanguru bakimi
uygulamasini bilmemelerinden kaynaklanmis olabilir. Park
ve ark. (2016) yaptiklari calismada, kanguru bakimi egitim
deneyimi olan 6grencilerin deneyimi olmayan 6grencilere
gore daha olumlu inanglara sahip olduklari gorilmis ve
fark istatistiksel olarak anlamli saptanmistir (p=0.004).
Kanguru bakimi kimlere uygulanir, kanguru bakiminin
ebeveyne, bebege, calisana\kuruma faydalari sorularinda
Uglincu ve doérdincl sinif 6grencilerinin benzer yanitlari
verdigi gorilmektedir. Seceneklerin hepsinin dogru
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oldugu g6z 6nilinde bulundurulursa tglinct ve dérdinci
sinif 6grencilerinin ayni oranda bilgi sahibi olduklarini
soyleyebiliriz. Kanguru bakimi pozisyonu sorusunda
Uglinct ve dordunci siniflarin benzer oranda dogru yanit
verdikleri sonucuna ulasilmistir.  Her iki sinifin
ogrencilerinin  yarisinin  bu  konuda bilgi sahibi
olmadiklarini gérmekteyiz. Hemsirelik/ebelik mesleginin
bilim ve sanattan olustugunu distindigimuzde, klinik
uygulama alan yetersizligi nedeniyle sanat kismi eksik,
yetersiz olan 0Ogrencilerin uygulamasini yapma firsati
bulamadig1 bilgiyi (yaparak 6grenme) pekistirme ve
kanguru bakim uygulamasini 6grenme oranlarinin g¢ok
disiik olmasi bu sonucu desteklemektedir. Ugiincii
siniflarin %60,6’s1, dérdinci siniflarin %57,1’i kanguru
bakimi konusunda egitim almadiklarini belirtmiglerdir.
Ogrencilerin Cocuk Saghigi ve Hastaliklari\Kadin Saghgi ve
Hastaliklari derslerini almalarina ragmen, teorik derslerde
yeterli bilgi verilmedigini soyleyebiliriz. Egitim aldim
cevabina evet diyen her iki sinifin 6grencileri de benzer
oranda Universite egitimi sirasinda aldigini ifade etmistir.

Her iki sinifin 6grencileri de kanguru bakimini klinikte
yapmadim diyerek benzer oranda cevap vermistir.
Uygulamaya cikilan kliniklerde is yikiiniin fazla olmasi,
personel sayisinin yeterli olmamasi gibi sebeplerin klinik
uygulamanin az olmasina sebep oldugunu sdyleyebiliriz.
Her iki sinifin 6grencilerinin de kanguru bakimini yiksek
oranda destekledikleri gorilmektedir. Park ve ark. (2016)
yaptiklari  ¢ahismada, dordincu sinif  6grencilerinin
kanguru bakimi konusunda anlaml dizeyde daha fazla
bilgi sahibi olduklari (p=0.011) ve yenidogan yogun bakim

deneyimi olanlarin da kanguru bakimi konusunda
bilgilerinin ~ anlamh  oldugu (p=0.027) sonucuna
ulasilmistir.  Unal Toprak ve ark. (2019) vyaptiklan

calismada, oOgrencilerin kanguru bakimi toplam bilgi
puanlari, derse veya kanguru bakiminin alindigi kaynaga
gore istatistiksel olarak anlaml bulunmamigtir. Bu
arastirma ve Park ve arkadaglarinin yaptiklari ¢alismayi
kiyasladigimizda, bizim 6grencilerimizin bilgi duzeyleri
benzer ¢ikarken, diger calismada dordiincu siniflarin bilgi
diizeyleri daha yuksek ¢cikmistir.

Gizelge 5.1. Ogrencilerin egitim-6gretim gordikleri siniflara gére kanguru bakimi ile ilgili bilgilerinin karsilastiriimasi
Table 5.1. Comparison of students' knowledge about kangaroo care according to their educational classes (n:347)

3.Sinif (n=142) 4.Sinif (n=205)

Kanguru bakimi ile ilgili bilgilere yonelik sorular 0 % N % X
Kanguru bakimi uygulamasini tanimlayiniz?*
Anne ile bebegin tensel temasinin saglanmasi 86 60,6 125 61,0
Prematire bebeklerde anne ile bebek iliskisini glclendirmek i¢in yapilan 15 7,0 17 7,3
uygulama 0.995
Bebegin anne gogsline yuzlsti yatirildigl uygulama 5 3,5 6 2,9 !
Bebegin anne ve baba ile tensel temasinin saglanmasi 4 2,8 7 3,4
Bilmiyorum 37 26,1 52 25,4
Kanguru bakimi uygulamasini biliyor musunuz?
Evet 66 46.5 115 56,1
Hayir 76 53.5 90 43,9 0,078
Kanguru bakimi hangi bebeklere uygulanabilir?*
Stabil bebekler 41 20,1 85 25,4
1000 gr Gizerindeki bebekler 27 13,2 54 16,2
Prematire ve diisiik dogum agirlikli bebekler 76 37,2 104 31,1

. . 0,277
Monitore bagl olan bebekler 11 5,4 17 5,1
Ventilatore baglh olan bebekler 4 2,0 11 3,3
Hepsi 45 22,1 63 18,9
Kanguru bakimi pozisyonu nasil olmalidir?
Bebek anne gogusleri Gzerine ylzusti yatirihr 68 47,9 102 49,8
Anne semifowler, bebek yuziisti 9 6,3 20 9,8
Dik ve yatar pozisyonda 6 4,2 3 1,5
Anne supine pozisyonunda 4 2,8 3 1,5
Cenin pozisyonu 1 0,7 0 0,0 0,362
Sag ya da sol lateral pozisyon 2 1,4 3 1,5
Emzirme pozisyonu 2 1,4 5 2,4
Bebegin basinin annesinin kalbine denk gelecek sekilde yatirilmasi 11 7,7 8 3,9
Bilmiyorum 39 27,5 61 29,8
Kanguru bakiminin ebeveyne faydalari nelerdir?*
Ebeveynlerin kendine olan glivenini arttirir 123 19,3 168 17,9
Ebeveyn- bebek iliskisini gliclendirir 126 19,7 183 19,5
Annenin bebegini emzirmesinde 6zglivenini arttirir 104 16,3 161 17,2 0231
Anne situnu arttirir 94 14,7 133 14,2 !
Ebeveyn- bebek baglanmasini kolaylastirir 107 16,7 153 16,3
Babalarin bebek bakimina katilimini arttirir 85 13,3 140 14,9
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Cizelge 5.2. Ogrencilerin egitim-6gretim gordiikleri siniflara gére kanguru bakimi ile ilgili bilgilerinin karsilastiriimasi
Table 5.2. Comparison of students' knowledge about kangaroo care according to their educational classes (n:347)

Kanguru Bakimu ile ilgili Bilgilere Yonelik Sorular

Kanguru bakiminin bebege faydalari nelerdir?*
Aglamayi azaltir

Hipotermiyi énler

Kalp atimlarinin dizenli olmasini saglar

Agriy1 azaltir

Solunumu rahatlatir

Bebegin uykuya gegcisini kolaylastirir

Hipoksi egilimini azaltir

Neonatal morbiditeyi azaltir

Erken néro-motor gelisimi saglar

Kanguru bakiminin ¢alisana/ kuruma faydalari nelerdir?*
Hastanede yatis sliresini kisaltir

Ailenin bakim uygulamalarina katilimini arttirir
Kurumda mali kayiplarin 6niine geger

Saglik galisanlarinin is doyumunu arttirir

Saglik Calisanlari ve Ebeveynler Arasi iletisimin Daha Saglikli Olmasini Saglar 95

Kanguru bakimina yonelik egitim aldiniz mi?
Evet

Hayir

Eger egitim aldiysaniz kimden aldiniz?*
Universite egitimi sirasinda

Saglk galisanlari

Arkadaslar

Medya, Kitap, Dergi Vs.

3.Sinif (n=142) 4.Sinif (n=205)

Uygulamaya ciktiginiz kliniklerde Kanguru bakimi yaptiniz mi?

Evet
Hayir
Kanguru bakiminin uygulanmasini destekliyor musunuz?
Evet
Hayir

Sonug

Bu arastirma sonucunda; Ogrencilerin kanguru
bakimina yonelik teorik bilgilerinin yeterli dizeyde oldugu
ancak c¢ogunlugunun kanguru bakimi konusunda yeterli
klinik uygulamaya sahip olmadiklari sonucuna ulasiimistir.
Ogrencilerin uygulamaya ¢iktigi  kliniklerde kanguru
bakimini hemen hemen hi¢ yapmadiklari ve uygulamayi da
gormedikleri sonucuna ulasiimistir. Kiz 6grencilerin bilgi
dizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiksek oldugu,
hemsirelik ve ebelik bélimiiniin 6grencilerinin de kanguru
bakimina yonelik bilgi diizeylerinin benzer oldugu, tglinci
ve dordiinci siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi belirlenmistir. Yapilan arastirma sonucunda;
kanguru bakiminin uygulanabilirligini arttirmak igin daha

fazla calisma yapilmalidir. Ogrencilere ders
mifredatlarinda kanguru bakimina yonelik egitim
programlari diizenlenmeli ve beceri laboratuvarlar

olusturulmalidir. Ogrencilerin klinik uygulama oranlarini
arttirmak icin uygulamaya c¢ikilan kliniklerde kanguru
bakimi uygulamasi yapilmasi tesvik edilebilir.

2

n % n % X
116 14,9 184 16,1
93 12,0 123 10,7
93 12,0 155 13,5
92 11,8 132 11,5
100 12,8 142 12,4 0,563
96 12,4 158 13,9
70 9,0 82 7,2
61 7,8 84 7,4
57 7,3 83 7,3
100 23,1 136 23,3
111 25,7 169 28,9
56 13,0 82 14,0 0,148
70 16,2 88 15,0

22,0 110 18,8
56 39,4 88 42,9 0516
86 60,6 117 57,1 ’
49 804 76 74,5
4 6,5 9 8,8
0 0,0 4 3,9 0,082
8 13,1 13 12,8
12 8,5 19 9,3 0793
130 91,5 186 90,7 ’
131 92,3 191 93,2
11 7,7 14 6,8 0,745

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlarin  herhangi bir ¢kara dayali iligkisi

bulunmamaktadir.
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