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ABSTRACT

Breast milk, the best source of nutrition for babies throughout history, continues its importance today. Breast milk,
which plays a role in the growth and development of the newborn, is also essential because of its effect on maternal
health and the emotional attachment between mother and baby. The most critical time for breastfeeding is the first
two weeks after birth. Breastfeeding is adversely affected due to the problems experienced during these weeks.
Among the factors affecting the mother's decision to breastfeed are breastfeeding problems, perception or
presence of insufficient breast milk, cesarean delivery, insufficient weight gain of the baby, the mother's working
status, and cultural practices. In treating nipple cracks that occur during lactation and adversely affect breastfeeding,
mothers turn to drugs, and most of these drugs remain in the mother's plasma. Due to these drugs, the quality of
breast milk may be affected or harm the baby depending on the amount that passes into the baby's bloodstream.
For this reason, alternative applications that do not contain drugs prefer to support breastfeeding and eliminate
nipple problems. Alternative methods for removing nipple cracks are standard among breastfeeding mothers. It
does, backed by studies, that lanolin, ostrich oil, peppermint juice, aloe vera gel, breast milk, olive oil, and coconut
oil are effective methods to prevent and treat nipple pain and cracks. Knowing these methods by health
professionals is important in terms of preventing harmful practices, recognizing negative situations, monitoring the
mother in the postpartum period and supporting breastfeeding. In this context, the aim of this review was to
examine alternative methods used by mothers in the treatment of nipple cracks.
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Emzirmede Meme Ucu Catlaklarinin Tedavisi: Alternatif Yontemler?
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Tum tarih boyunca bebekler igin en iyi besin kaynagl olan anne sitil, ginimizde de Onemini devam
ettirmektedir. Yenidoganin blytimesi ve gelismesinde rol oynayan anne siitii ayni zamanda anne sagligina, anne
ile bebek arasindaki duygusal baglanmaya olan etkisi nedeniyle de 6nemlidir. Emzirme igin en kritik zaman
dogumdan sonraki ilk iki haftadir. Bu haftalarda yasanan sorunlar nedeniyle emzirme olumsuz etkilenmektedir.
Annenin emzirme kararini etkileyen faktorler arasinda da emzirme sorunlari, anne sutiinlin yetersizlik algisi veya
varligi, sezaryen ile dogum, bebegin yetersiz kilo alimi, annenin galisiyor olmasi ve kilturel uygulamalar yer
almaktadir. Laktasyon doneminde olusan ve emzirmeyi olumsuz etkileyen meme ucu gatlaklarinin tedavisinde
anneler ilaglara yonelmekte ve bu ilaglarin biyiik kismi annenin plazmasinda kalmaktadir. Bu ilaglar nedeniyle
anne sittndn kalitesi etkilenebilmekte veya bebegin kan dolasimina gegen miktara bagl olarak bebege zarar
verebilmektedir. Bu nedenle ilag igermeyen alternatif uygulamalar emzirmenin desteklenmesi ve meme ucu
sorunlarinin giderilmesinde tercih edilmektedir. Meme ucu ¢atlaklarinin giderilmesinde kullanilan alternatif
yontemler emziren anneler arasinda yaygindir. Lanolin, deve kusu yagi, nane suyu, aloe vera jeli, anne sutd,
zeytinyagi ve hindistan cevizi yagi meme basi agrisi, catlagin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilan etkili yontemler
oldugu calismalarla desteklenmektedir. Saglik profesyonelleri tarafindan bu yontemlerin bilinmesi zararl
uygulamalari 6nleme, olumsuz durumlari fark etme, postpartum siiregte anneyi izleme ve emzirmeyi destekleme
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda derleme meme ucu gatlaklarinin tedavisinde anneler tarafindan
kullanilan alternatif yontemlerin incelenmesi amaci ile ele alinmistir.
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Giris

Yenidoganlar icin tiim tarih boyunca en iyi bilinen ve ¢ok
onemli olan anne siitli, glinimizde de bebeklerin hayatta
kalmasini saglamak icin en 6nemli besin kaynagi olmaya
devam etmektedir (WHO, 2017; Yurtsal ve ark., 2018). Diinya
Saglk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklar Yardim
Fonu (UNICEF) yenidoganin yasaminin ilk bir saatinden
itibaren emzirmeye baslanmasini ve alti ay boyunca yalnizca

anne st almasini 6nermektedir. Bu slirecte emzirmenin de
devam etmesi 6nemlidir (Unicef, 2016; WHO, 2021).
Cocuklarin hayata saglikli baslamasi agisindan dogumdan
sonraki ilk iki yil 6nemlidir ve “kritik pencere" olarak
adlandirilir (Ozkul Saglam ve ark., 2018). Bu dénemde de
anne sitl bebekler igin en uygun besin kaynagl olarak
onerilmektedir (WHO, 2017; Yurtsal ve ark., 2018).
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Kiresel olarak dustk gelirli ve orta gelirli tlkelerde,
alti ayliktan kiglk ¢ocuklarin sadece %49'u yalnizca anne
sUtlyle beslenmektedir. Bu oran da Diinya saglk
orgltiiniin 2030 yili hedeflerinden bebeklerin %70’nin
anne sutl ile beslenme oraninin ¢ok altinda kalmaktadir
(Pérez-Escamilla ve ark., 2023). Ulkemizde Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmalarinin (TNSA) 2018 verilerine gore
yenidoganlarin dogumdan sonraki ilk bir saatte
emzirilme orani %71,3 olarak belirlenmistir. Ancak bu
oran c¢esitli nedenlerle ilk {¢ glinde %41,7'ye
diismektedir. Yine yenidoganlarin 0-6 aylik emzirme
oranlari %40,7 iken bu oran 6-8 aylik bebeklerde %14,6,
20-23 aylik bebeklerde %33,5 olarak belirtilmistir (TNSA,
2018). ilk alti ay emzirmenin faydalarini kanitlayan
calismalar olmasina ragmen anneler meme ucu
catlaklar, meme agnisi, siit salgisinin yetersizligi gibi
nedenlerle  bebeklerini  emzirmemekte, yapilan
uygulamalar yetersiz kalmaktadir (Maleki ve Youseflu,
2022; Mcfadden ve ark., 2017; Morais ve ark., 2020). Bu
nedenle annelerin emzirmenin devamliligini saglamalari
icin calisiyorsa yoneticilerinden, is yerlerinden, saghk
sistemlerinden, topluluklarindan ve ailelerinden destek
almalari da 6nemlidir (Unicef, 2016).

Dogum sonrasi ilk glnler, ozellikle ilk kez emziren
anneler icin ¢ok zor bir donemdir. Bu dénemde meme
ucu agrisi ve catlagi %80-90 oraninda gorilmektedir
(Ismail ve ark., 2019; Morais ve ark., 2020; Niazi ve ark.,
2018). Agn nedeniyle kesintiye ugrayan emzirme hem
anne hem de bebek agisindan stres, endise ve sit
miktarinin azalmasi gibi olumsuz sonuglar
olusturabilmektedir (Kaya ve ark., 2018). Annenin meme
ucunda olusan bu hasarlar emzirmenin etkinligini ve
devamini saglamak icin goz ardi edilmemelidir (Niazi ve
ark., 2018). Anne ve bebege zarar vermeyecek sekilde
kisa sitrede etkili olacak ¢oziimlere odaklaniimalidir.
Sorunun etkili ve hizli ¢dzimu ile emzirmenin sirekliligi
ve etkinliginin saglanmasi anne ve bebek agisindan ¢ok
onemlidir. Bu derleme o6zellikle emzirmenin ilk
haftalarinda sikinti yasayan annelerin meme ucu catlagi
ve agrisi i¢in ¢6zim aradigi donemde kullanabilecekleri
farmakolojik olmayan bitkisel tedavilere dikkat
cekecektir. Ayrica etkin alternatif yontemler hakkinda
literatlire katki saglayacaktir. Bu nedenle bu derleme
meme ucu catlaklarinin tedavisinde anneler tarafindan
kullanilan ve ¢alismalara konu olmaya baslayan alternatif
yontemlerin incelenmesi amaglanmistir.

Emzirme ve Meme Ucu Catlaklari

Emzirme, annenin yeni dogmus bebegine verebilecegi
en biyldk hediyelerden biridir (Cinar ve ark., 2019).
Ozellikle ilk alti aylik siirecte bebegin ihtiyaci olan
besinlerin tamamini karsilayan anne sitl, 6-12 ayda
%50’sini ve bir yastan itibaren de %30’unu karsilamaktadir
(Ozilice ve ark., 2018; Pektas ve Mutlu, 2016). Anne siiti
bebegin agirligina ve ihtiyacina gore gilin icerisinde
icerigini degistiren tek canli besindir (D6nmez ve Korgali,
2021; Harding ve ark., 2017). Ayrica yenidoganin biylime
ve gelismesindeki rolinin yani sira anne ile bebek
arasinda olusacak baglanmadaki etkisi de oldukca
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onemlidir. Literatirde anne satinin faydalarini
dogrulayan verilerin fazlahgi ile birlikte hem fizyolojik
hem de psikolojik olumlu etkileri de gbz ardi
edilemeyecek kadar ¢oktur (Dénmez ve Korgali, 2021;
Yesilgicek Calik ve ark., 2017). Anne sitliniin yenidogan
enfeksiyonlarini engelledigi, obezite, diyabet, ishal, alerji
ve astim gibi hastaliklan azalttigi ile ilgili faydalan da
calismalarla desteklenmistir (Bider-Canfield ve ark.,
2017; VYurtsal ve ark., 2018). Bununla birlikte anne
sitlinin icinde HAMLET adi verilen bebegi kanserden
koruyan maddeler ve kok hicreler bulundugu, ilk alti
ayda emzirmenin analjezik etkisinin oldugu, glndiz
aktivite artiran ve gece uyku dizenini saglayan
niikleotidlerin gece ve gilindiiz salgilanan anne siitliniin
iceriginde farkl oldugu saptanmistir (Witkowska-Zimny
ve Kaminska-El-Hassan, 2017). Anne sitli Yenidogana
olan faydalarinin yani sira yaninda anneye de birgok
fayda saglamaktadir. Ozellikle dogum sonu kanamalari
ve anemiyi Onlemesi, uterusun involisyon slrecini
desteklemesi, laktasyonel amenoreyi saglayarak dogum
kontrol yontemi olarak kullanilmasi ve dogum sonu
dénemde kilo vermeyi kolaylastirmasi erken donemdeki
dnemli faydalari arasinda yer almaktadir (Oren Topaloglu
ve ark., 2023).

Emzirme igin en kritik zaman olan dogumdan sonraki
ilk iki hafta annelerin ek mamaya basladiklari dénemdir
(Ditomasso ve Paiva, 2018; Kuswara ve ark., 2021). Bu
slire zarfinda, emzirme sorunlari, sezaryen dogum,
algilanan ya da gercek anne sitl yetersizligi, bebegin
yetersiz kilo alimi, annenin isine devam etmesi ve
kdltarel uygulamalar annelerin emzirmeye devam etme
kararini etkileyen faktorlerdir (Ditomasso ve Paiva,
2018). Bu faktérlere anne yasi, annenin egitim dizeyi,
ailenin geliri, cocuk sayisi, annenin emzirme hakkindaki
bilgi duzeyi, 6nceki emzirme deneyimi, annenin sosyal
destekleri, emzirmeye yonelik tutum ve davraniglar gibi
bircok faktor de eslik etmektedir (Ditomasso ve Paiva,
2018; Wang ve ark., 2021). Ayrica bu donemde goriilen
meme basi ¢atlagi ve agrisi, meme dolgunlugu, mastit ve
meme apsesi gibi olumsuz deneyim olarak sayilan meme
sorunlari da emzirmeyi olumsuz etkilemektedir (Oren
Topaloglu ve ark., 2023). Bazi kadinlar gegici rahatsizliktan
ote bir sey yasamazken, bazilari ise uzun siiren dayanilmaz
agriyla bas etmek zorunda kalabilmektedir. Bazen
emzirme sirasinda yasadiklari agri annelerin kaygilarinin
artmasina ve anne bebek iliskisinde sorunlara neden
olurken emzirmeyi birakmaya karar vermelerine de neden
olabilmektedir (As’adi ve ark., 2017; Saffari ve ark., 2022).
Ozellikle dogumdan sonraki ilk haftalarda meme
travmasinin insidansi yiiksektir (%11- 96) ve emzirmeden
sonra sik stk agri ya da catlaklar meydana gelmektedir
(Morais ve ark., 2020; Saffari ve ark., 2022). Dogumdan
sonraki ilk ginlerde, ozellikle ilk kez anne olanlarda
emzirmenin devamhhgi igin meme ucu agrisi ve hasarinin
varhgi dikkatle incelenmelidir (Niazi ve ark., 2018). Cunki
meme ucundaki agri emzirmeyi kesintiye ugratmasiyla
birlikte hem anne hem de bebekte stres ve endiseye
neden olurken sit miktarinin azalmasi gibi olumsuz
sonuglara da yol agmaktadir (Kaya ve ark., 2018). Basarili
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ve istendik emzirmeyi saglamak icin dnemli olan bu meme
ucu sorununu erken dénemde tedavi etmek, emzirmenin
devamini saglayacaktir (Niazi ve ark., 2018).

Laktasyon déneminde annenin kullanmig oldugu kimyasal
ilaglarin biyiik kismi annenin plazmasinda kaldigi igin bu
ilaglarin kullanimi sitdin kalitesini etkileyebilir. Ayrica anne
sitd ile bebegin kan dolasimina gecen ilag miktarina bagh
olarak bebegin de olumsuz etkilenmesine neden olabilir
(Kaya ve ark., 2018; Kayhan Tetik ve Gedik Tekinemre,
2017). Bu nedenle kimyasal ilaglara karsi kimyasal
olmayan tamamlayici tip uygulamalari emzirmenin
desteklenmesi ve meme sorunlarinin giderilmesinde
alternatif olarak dislintlebilir (Kaya ve ark., 2018).
Bilimsel olarak inceleme orani az olan bitki ve bitki
ekstrelerinin kullanimi gebe ve emziren kadinlar arasinda
glvenli oldugu disincesiyle yaygin kullaniimaktadir
(Miral ve Kizilkaya Beji, 2017). Kullanilan alternatif
yontemlerin  hizli  ¢6ziim {retmesi hem annenin
rahatlamasina hem de emzirmenin devamhligina katki
saglayacaktir.

Meme Ucu Catlaklarinda Kullanilan Bitkisel
Yontemler

Meme ucu ile ilgili sorunlar genellikle dogum sonraki
Uguncl ve yedinci glinlerde ortaya ¢ikmaktadir (As’adi ve
ark., 2017). Bu sorunlar annede stres ve kaygi yaratirken
yenidoganlarin anne siti almasini etkilemektedir. Anne
meme ucu hasarlar nedeniyle emzirmek istememekte
veya emzirmeyi erken donemde birakmaktadir (Coca ve
ark., 2019; Ismail ve ark., 2019). Bu nedenle meme
sorunlarinin  hizli  ve etkin ¢6zimi saglanmalidir.
Literatlirde son zamanlarda alternatif yontemlerle ilgili
kanita dayali calismalarin arttigi gérilmektedir. Ozellikle
meme ucu agrisi ve ¢atlaklar gibi meme sorunlarinin
onlenmesine ve tedavisine yonelik lanolin, nane suyu
(Jayan ve ark., 2021), aloe vera jeli (Eshgizade ve ark.,
2016), anne siiti ve zeytin yagi (Saghk ve Kisacik, 2021)
gibi uygulamalarin etkinligi arastiriimistir. Bu makalede de
etkinligi  arastirlmaya  baslanmis  bazi  alternatif
yontemlere yer verilmistir.

Zeytinyagi/Sizma zeytinyadi kullanimi

Zeytinyag, linoleik asit icerdigi icin bazik nemlendirici
ve antifungal etki yaparak iyilesmeyi saglar. Zeytinyagi
vilcutta herhangi bir tahris edici etkiye sahip degildir ve
alerjik reaksiyonlar nadiren goérilmektedir (Karagam ve
Saghk, 2018). Literatiirde vyapilan calismalara gore
zeytinyagi uygulamasinin meme basi ¢atlaginin gérilme
olasiligini azalttigl, meme basi agrisinin ve gatlaklarinin
onlenmesinde kullanilabilecek iyi bir alternatif oldugu
ifade edilmektedir. Bununla birlikte sizma zeytinyagi
meme basinin g¢atlamasini 6nlemeye yardimcidir ve
koruyucu etkisiyle beraber meme bagsi agrisini azaltan,
meme uglarinin ¢atlaklarini 6nleyen glvenli, erisilebilir
ve faydah bir secenektir (Hables ve Mahrous, 2021;
Saghk ve Kisacik, 2021). Hables ve Mahrous (2021)
deneysel olarak yaptiklari calismalarinda meme ucu
catlagi olusmus annelere anne siti ve hindistan cevizi
yagiyla birlikte zeytin yagini 14 giin boyunca uygularken,

Saghk ve Kisactk (2021) randomize kontrolll
calismalarinda emzirmeye ilk bir saat icinde baslayan,
meme ucu hasari olmayan annelere zeytin yagini 14 giin
boyunca uygulamislardir. Her iki ¢alismada da zeytin
yaginin koruyucu ve catlaklar Gzerine etkili oldugu
belirlenmistir.  Arastirmalarda da gorildugtu  gibi
zeytinyagl meme ucu catlaklarinin koruyucu olarak
olusumunun onlenmesinde ve tedavisinde
kullanilabilecek glivenilir bir secenek olabilir.

Devekusu (Emu) yaginin kullanimi

Bazi lilkelerde emu yagi nemlendirici, cilt gegirgenligini
artirici ve anti-enflamatuar etkileri nedeniyle cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilan ve ticari olarak satilan
bir Griindir. Yiksek miktarda ¢coklu doymamis yag asitleri
ve antioksidanlari iceren emu yaginin topikal kullanimi
glclu anti-enflamatuar etkilere sahiptir (Sales, 2007;
Zanardo ve ark., 2016). Bu yag, meme basi travmasinda,
emzirme ile iliskili agrinin 6nlemesinde ve tedavi
edilmesinde de kullaniimistir. Ancak etki mekanizmalari
tamamen acik degildir ve simdiye kadar kapsamli bir
sekilde ¢alisiilmamistir (Zanardo ve Giarrizzo, 2015).

Zardano ve Giarrizzo’un (2016) prospektif ve deneysel
olarak yaptiklari ¢alismada; dogumdan hemen sonra
baslayip 24 saatlik bir siire boyunca uygulanan emu yagi
bazli bir kremin meme areolasi ve meme basinin
hidrasyonunu saglayarak iyilesmede etkili oldugu
belirtilmistir. Ayrica bu kremin meme areolasinin pH'ini,
sicakligini veya elastikiyetini etkilemedigi de bulunmustur.
Yine emziren annelerde dogumdan hemen sonra emu yagi
bazli bir kremin meme areolasinin cilt hidrasyonunu
iyilestirmede etkili oldugu ve cilt pH’ini, sicakligini veya
elastikiyetini etkilemedigi belirlenmistir (Zanardo ve ark.,
2016). Yapilan sinirli galismalar nedeniyle meme ucu
catlaklarinin tedavisinde emu yaginin kullanimi ile ilgili
yeni calismalara gereksinim vardir.

Nane Yagi/Nane Suyu Kullanimi

Nanenin (Mentha piperita) cilt tahrisleri Uzerinde
sakinlestirici ve agriyi azaltici bir etkisi vardir. Ayrica doku
esnekligini ve catlamaya karsi direncini arttirir. Bununla
birlikte giiclii antibakteriyel, antienflamatuar, fungistatik
ve fungisit etkileri de mevcuttur (Parham ve ark., 2020;
Soleimani ve ark., 2022). Literatlirde nane jelinin meme
ucu catlaklarinda, nane suyunun meme basi agrisinin ve
hasarinin 6nlenmesinde etkili oldugu belirtiimektedir
(As’adi ve Kariman, 2018; Ismail ve ark., 2019; Jayan ve
ark., 2021; Soleimani ve ark., 2022). Bu konu ile ilgi olarak
yapilan ¢calismalardan nane jeli ve nane ¢ayinin meme ucu
catlag Uzerine etkisini belirlemeyi amaglayan randomize
kontrolli bir calismada meme ucu ¢atlagi olan annelere
nane jelini uygulamislardir ve nane jelinin iyilestirmede
daha etkili oldugu belirlenmistir (Zahra Masoumi ve ark.,
2018). Ancak meme ucu ¢atlaklari bulunan ve herhangi bir
tedaviye baslanmamis annelerde meme ucu gatlaklarinda
rutin bakim, anne sitli ve nane suyunun rahatlatic
etkisinin karsilastirildigl yari deneysel c¢alismada anne
sitinin nane suyuna gore daha etkili oldugu
belirlenmistir (Abdullah ve ark., 2022). Meme ucu
catlaklarinda nane yagi ve jeliyle ilgili olarak daha fazla
kanit temelli galismaya ihtiyag vardir.
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Aleovera jeli kullanimi

Aloevera, Liliaaceae familyasina aittir. Igerisinde
bulunan vitamin ve maddeler nedeniyle antioksidan,
antibakteriyel, antifungal, anti-enflamatuar ve tedavi edici
ozellikleri mevcuttur. Ayrica cilt yaralarinin onarimi,
iltihaplanma  onleyici, antimikrobiyal ve immin
modiilasyon etkileri de vardir (Maleki ve Youseflu, 2022;
Niazi ve ark., 2018). Maleki ve Youseflu (2022) kadinlarda
iritasyon ve meme basi agrisinin giderilmesine yonelik
aloe veranin rutin bakim veya diger tedavi yontemleri ile
karsilagtinldigr  calismalari inceledikleri meta analiz
¢alismasinda emziren kadinlarda go6glis agrisini veya
tahrisi gidermek icin aleo veranin iyi bir secenek oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica literatiirde aleoveranin meme ucu
catlaklarinda, meme basi travmasi ve/veya agrisinda en
etkili tedavilerden biri olabilecegi de belirtilmektedir
(As’adi ve Kariman, 2018; Eshgizade ve ark., 2016).

Hindistan cevizi yagi kullanimi

Ham organik hindistan cevizi yagi, agrili ¢catlak meme
uglarini korumak veya tedavi etmek isteyen emziren
anneler icin ideal meme balsamidir. Bebek icin glvenli ve
anneyi rahatlatici olan hindistan cevizi yagl bu hassas
bolgeyi nemlendirebilir ve iyilesmeyi hizlandirabilir. Ham
organik hindistan cevizi yaginin antimikrobiyal ozellikleri
de enfeksiyonun onlenmesine yardimci olabilir (Pinnock,
2009). Ayrica iceriginde zengin ve doymus yaglarin
bulunmasindan dolayi cildin nem igeriginin korunmasina
yardimci olur. Cildi tahris etmeyen, besleyen, tamamen
dogal, lezzetli ve kokulu bir nemlendiricidir (Hables ve
Mahrous, 2021). islem gdrmemis hindistan cevizi yag|
uzun zamandir tropik (lkelerde cilt hastaliklari ve yara
iyilesmesi icin kullaniimaktadir (Walker, 2013). Meme ucu
¢atlagl bulunan primipar annelerde meme ucu ¢atlagi ve
gogls agrisinin siddeti izerinde anne siti ve hindistan
cevizi yaginin etkinliginin karsilastinldigi tek kor klinik
calismada meme bagsi c¢atlaklarini tedavi etmek igin
Hindistan cevizi yaginin tamamlayici bir madde olarak
kullanilabilecegini belirlemislerdir (Alikamali ve ark.,
2023). Ayrica hindistan cevizi yaginin dogum sonrasi erken
doénemde kullaniminin meme ucu ¢atlaklarinin olusumuna
etkisinin arastirildigi diger randomize kontrollii ¢alismada
da meme ucu catlak olusumunu ve meme bagi agrisini
azalttigin belirlemislerdir (Sahin ve ark., 2023). Ancak
meme ucu catlaklarinda kullanimi i¢in yeni baslayan
¢alismalarin arttirilmasi gerekmektedir.

Diger bitkisel yéntemler

Bu derleme de etkinligi agiklanan alternatif bitkilerle
birlikte ayrica kullanilan ¢ok fazla alternatif yontem
bulunmaktadir. Bu yontemlerle ilgili de g¢alismalar
mevcuttur. Meme ucu catlaklarinin 6nlenmesinde ve
iyilesmesinde kullanilan bitkisel ydntemler arasinda
balmumu (Serhatlioglu ve ark., 2023), kakao yagl (Can
Gurkan ve ark., 2022), cay agaci yagi (Sahin ve ark., 2023),
hinnap (Shahrahmani ve ark., 2018) ve semizotu (Niazi ve
ark., 2019) gibi yontemler bulunmaktadir. Bu konuda
yapilmis sinirl sayida calismalar géz 6niine alindiginda,
daha olumlu sonuglara ulasmak icin daha biyik
randomize kontrolli, deneysel arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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Sonug

Meme ucu catlaklari anneyi olumsuz etkileyen meme
sorunlarindandir. Bu sorunlari yasayan bircok anne
emzirme sirasinda aci yasayacagini dusindigu igin
bebegini ya biberonla beslemekte ya da emzirmeyi
ertelemektedir. Erken dénemde midahale edilmemesi
durumunda ilerleyerek meme sorunlarinin artmasina ve
emzirmenin kesilmesine neden olmaktadir. Bu sirecin
sonucunda da bebek vyeterli olarak anne siiti
alamamaktadir. Bu siiregte ebe ve hemsirelerin annelere
yapacaklari danismanliklar 6nemlidir. Ebe ve hemgireler
tarafindan meme sorunlarina yonelik emzirme egitimi
verilmesi ve dogru emzirme teknikleri ile meme sorunun
olusmadan o6nlenmesi saglanmalidir. Eger olusmus ise
once dogru emzirme teknigi uygulanip uygulanmadigl
degerlendirilmelidir. Ayrica degerlendirmeyle birlikte
meme ucu c¢atlagini iyilestiren hizli ve etkin bir yontem
onerilmelidir. Bu sorunlarin ¢ézimiinde farmakolojik
yontemler disinda kullanilan yoéntemlerin etkinligine
yonelik literatire katki saglayacak olan bu derleme, ebe ve
hemsirelere  yol gosterici  olacaktir.  Emzirmenin
kesilmeden saglikli bir sekilde devami igin etkinligi
kanitlanmis alternatif yontemler 6nerilerek emzirmenin
iki yasina kadar devami saglanmalidir. Bu nedenle
emzirme silrecinde ebe ve hemsirelerin rolleri ve
alternatif yontemlerle ilgili uygulamalara yonelik bilgi
diizeyleri 6nemlidir.
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