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ABSTRACT

Infertility is a common health problem affecting approximately 8-12% of the world's population and varies
greatly in various regions of the world, and it is known that direct and indirect factors negatively affect fertility.
Exposure to toxic substances, malnutrition, psychological stress and viral infections can be counted as factors
known to affect reproductive health. Coronavirus disease-19 (COVID-19) is a global health problem.
Epidemiological reports showing the effects of this disease on reproductive health have reported various adverse
effects. In the literature, bilateral orsiepididimitis was detected in a 37-year-old man diagnosed with COVID-19.
Inflammation associated with orchiepididymitis was detected in a pediatric patient diagnosed with COVID-19
infection and deterioration in sperm quality was detected in the patients. It is also suggested that the increased
immune response in testicular cells may negatively affect the spermatogenesis process. A decrease in menstrual
cycle bleeding volume and a prolongation in cycle duration have been detected in women of reproductive age
when infected with COVID-19. It has been reported in the past that the incidence of spontaneous miscarriage
and premature birth has increased among pregnant women infected with coronavirus. Systematic review and
meta-analysis studies have also documented an increased risk of maternal death during pregnancy in COVID-19
patients and vertical transmission of the virus particle from the infected mother to the newborn. Therefore, it is
thought that COVID-19 infection may have negative effects on male and female reproductive health. Raising
awareness of midwives working in infertility clinics on this issue will be effective in using their consultancy and
care roles. This study aimed to examine the effects of COVID-19 on infertility.
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infertilite, diinya niifusunun yaklagik %8-12'sini etkileyen yaygin bir saglk sorunu olup diinyanin cesitli
bolgelerinde buyuk farkhliklar géstermekte, dogrudan ve dolayh faktorlerin dogurganligi olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Toksik maddelere maruz kalma, yetersiz beslenme, psikolojik stres ve viral enfeksiyonlar ireme
sagligini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Koronavirus hastaligi-19 (COVID-19) kiresel bir saghk
sorunudur. Bu hastaligin Greme saghgi Gzerindeki etkilerini gosteren epidemiyolojik raporlar gesitli olumsuz
etkileri oldugunu gostermektedir. Literatirde, COVID-19 tanisi almig 37 yasindaki bir erkekte bilateral
orsiepididimit olusumu tespit edilmistir. COVID-19 enfeksiyonu tanisi almis olan bir pediatrik hastada ise
orsiepididimit ile iligkili inflamasyon belirlenmis ve hastalarda sperm kalitesinde bozulma saptanmigstir. Ayrica
testis hicrelerinde artan bagisiklik tepkisinin spermatogenez silrecini olumsuz etkileyebilecegi de o6ne
siiriilmektedir. Ureme ¢agindaki kadinlarda COVID-19 ile enfekte olduklarinda menstrual siklus kanama
hacminde azalma ve siklus stresinde uzama tespit edilmistir. Gegmiste koronavirtis bulagsmis gebeler arasinda
spontan disik ve erken dogum insidanslarinin arttigi bildirilmistir. Sistematik inceleme ve meta-analiz
¢alismalarinda, COVID-19 hastalarinda gebelik sirasinda anne 6lumii riskinin arttigi ve virus partikilinin enfekte
anneden yenidogana dikey gegis yaptigi da belgelenmistir. Bu nedenle COVID-19 enfeksiyonunun kadin ve erkek
ireme saglig lizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. infertilite kliniklerinde calisan ebelerin
bu konuda bilinglenmesi, danismalik ve bakim rollerini kullanmada etkili olacaktir. Bu galismada COVID-19’un
infertilite Uzerine olan etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
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Giris

Ureme, organizmalarin genetik izlerinin bir sonraki nesile
aktarilmasini saglayan temel bir sdregtir. Ciftler icin ¢ocuk
sahibi olmak 6nemlidir. Ciftlerin cocuk sahibi olamamasi hem
erkeklerin hem de kadinlarin sosyal, zihinsel ve fiziksel refahi
tizerinde biyiik bir sorundur. infertilite, diinya niifusunun
yaklasik %8-12'sini etkileyen yaygin bir saglk problemidir.
infertilite oranlan diinyanin gesitli bolgelerinde biiyiik
farkhliklar ~ gosterirken, genel infertilite vakalarinin

%50'sinden kadinlarin %50’sinden erkeklerin sorumlu oldugu
bildirilmistir (Borght ve Wyns, 2018). Ozellikle, ¢cok sayida
biyotik ve abiyotik faktorin, insanlarin dogurganlhgi tizerinde
olumsuz etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Toksik maddelere
maruz kalma, yetersiz beslenme, psikolojik stres ve viral
enfeksiyonlar, gesitli mekanizmalar yoluyla Greme sagligini
etkiledigi bilinen faktorlerden sadece birkagidir (Garolla ve
ark., 2013; Ali ve Ibrahim, 2018).

360


http://xxx.cumhuriyet.edu.tr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Cakir and Ozbek. / Journal of Health Sciences Institute, 8(Special Issue): 360-365, 2023

Dinyada, siddetli akut solunum vyolu sendromu
koronavirlisii  (SARS-CoV-2) virlistinlin neden oldugu
Coronavirlis hastaligi-19 (COVID-19) kiresel bir saghk
sorunudur. Aralik 2019'da hastaligin merkez Ussu Cin'in
Wuhan sehrinin Hubei Eyaleti olarak belirlenmis olup 26
Agustos 2021 itibariyla 213 (ilke ve bolgeye yayilarak
diinya capinda 4.459.381 6lumle sonuglanmistir (https://
covid19.who.int/). COVID-19’un akut pnémoni, bronsit,
dispne ve solunum yetmezligine yol agan gigll
inflamatuar hastaliklar tetikledigi belirlenmistir. Enfekte
hastalarda “Buzlu Cam Opakliklari” ile karakterize ciddi
akciger hasari yaygindir (Greenland ve ark., 2020).

SARS-CoV-2 enfeksiyonunun hastalarin Greme saghgi
Gzerindeki etkilerini gosteren epidemiyolojik raporlar
bildirilmis olup gesitli etkileri ortaya ¢ikmistir. Bridwell ve
ark., (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, COVID-19
tanisi almis 37 yasindaki bir erkekte bilateral orsit olusumu
bildirilmistir. Ayrica dogrulanmigs COVID-19 enfeksiyonu
olan pediyatrik bir hastada ise orsiepididimit ile iliskili
inflamasyon bildirilmis (Gagliardi ve ark., 2020) ve orta
derecede enfeksiyonu olan hastalarda bozulmus sperm
kalitesi tespit edilmistir (Hotman ve ark., 2020). Testis
hiicrelerinde artan bagisiklik yanitinin, spermatogenez
siirecini olumsuz yonde etkileyebilecegi 6ne sirlilmugstir
(Li ve ark., 2020). Bununla birlikte treme cagindaki
kadinlarin, COVID-19 ile enfekte olduklarinda menstrual
kanama hacminde azalma ve menstrual siklus
dongisinde uzama oldugu belirlenmistir (Rajak ve ark.,
2021).

Gelisen tiim bu olaylarin sonuglarinin gelecekte
fertilite icin zararh olabilecegi distiniilmektedir (Li ve ark.,
2021). Koronaviriis ile enfekte olan gebeler arasinda
spontan disitk ve erken dogum vakalari bildirilmistir
(Wong ve ark., 2004). Sistematik gézden gegirme ve meta-
analiz galismalari sonucunda, COVID-19 hastalarinda
gebelik sirasinda anne 6lUmu riskinin arttigl belirlenmis
(Matar ve ark., 2019) ve virlis partiktlinin enfekte
anneden yenidogana dikey olarak bulastigi kanitlanmistir
(Dong ve ark., 2020).

COVID-19 salgininin tim dinyada yardimci (ireme
teknikleri (YUT) kullanimini ve yapilan tibbi prosediirleri
geciktirdigi bilinmektedir. YUT, infertiliteyi tedavi etmek
icin yaygin olarak kullanilan bir dizi tibbi prosedirdir.
Tokgdz ve ark., (2020) YUT tedavisi géren 100 kadin ile

yaptigl calismada pandemide yasanan anksiyete ve
depresyon nedeniyle tedavinin ertelendigini
saptamislardir. infertilite tedavi siireci ruh saghg

bozukluklarinda artisa neden oldugu kabul edilmektedir.
Baska bir calismada depresyon ve anksiyete seviyesi
arttikca, dogurganlik oranlarinin distigla belirlenmistir
(Rajak ve ark., 2021). Tanacan ve ark., (2021) COVID 19 ile
enfekte olmus gebelerin normal bireylerden daha yiksek
interldkin-6 (IL6) ve Timdr Nekrozis Faktdr Alfa (TNF-a)
seviyesine sahip oldugunu belirtmistir. Asiri IL6 ve TNF-a
Uretimi, erken dogum, erken membran riiptiri ve gebelik
kaybi  gibi  olumsuz gebelik sonuglariyla da
iliskilendirilmistir (Qiu ve ark., 2018).

Bu derleme c¢alismasi, erkek ve kadin Ureme
organlarinda SARS-CoV-2 istilasindan sorumlu cesitli

faktorlerin dagihmi hakkinda bilgi saglamaktir. Ayrica
bozulmus reninanjiyotensin sistemi, sitokin firtinasi gibi
COVID-19 aracilarinin Greme saghgl tzerinde oksidatif
stres, ates ve stresin etkilerini tartismak amaciyla ele
alinmustir.

COVID-19’un Ureme Sistemi Uzerine Etkisi

Erken dollenme asamasinda virlsin gizemi hala
bilinmemekte olup déllenme hakkinda kanita dayali ok az
bilgi bulunmaktadir. Son klinik raporlar, SARS-CoV-2
reseptoriniin spermatozoa, oositler ve embriyolar
Gizerinde bulunmadigini gostermektedir. Myometriyumda
COVID-19 virlisune rastlanmadigindan dolayl In Vitro
Fertilizasyon  (IVF)  tedavisi  sirasinda  embriyo
kontaminasyonu riskinin disiik oldugu bildirilmektedir
(Goad ve ark., 2020). Bununla birlikte, erkek tremesinde
molekiler diizeyde, oksidatif stres, sperm Deoksiriboz
Nikleik  Asit  (DNA) parcalanmasindaki artis ve
spermatozoadaki progresif motilitedeki azalmalar yoluyla
patojenik mekanizmalarin aktivasyonuna neden oldugu da
bildirilmistir (Homa ve ark., 2019). Bununla birlikte, artan
oksidatif stres, DNA metilasyonunu degistirmekte ve oosit
performansini etkilemektedir (Menezo ve ark., 2016). Bu
virlisiin spermatozoa ve oositler/foliklller UGzerindeki
dogrudan etkisi goz ardi edilmemelidir. Yan ve ark,,
(2013), farelerin yumurtlama 6ncesi folikillerinde
Anjiyotensin donustirici enzim 2'nin (ACE-2) goruldigu
ve insan germ hicreleriyle erken embriyolarda yiksek
oranda gorildugind bildirmistir. (Honorato-Sampaio ve
ark., 2012). Ayrica ACE-2'nin stromal hicrelerde ve
perivaskiler hiicrelerde var oldugu ve bunun kadin
dogurganligini etkileyebilecegi tespit edilmistir (Goad ve
ark., 2020).

Mayis 2020'de Diinya Saghk Orgiti (DSO), treme
¢agindaki gebe ve gebe olmayan kadinlarda COVID-19'un
klinik belirtileri arasinda bilinen bir fark olmadigini
bildirmistir. COVID-19'un dogurganlik ve gebelik
Gzerindeki kesin etkilerine iliskin  mevcut veriler
yetersizdir. Birmingham Universitesi ve DSO Cochrane
Gynecology and Fertility gebelikte COVID-19 hakkinda
yapilan sistematik incelemenin gelistirilmesi konusunda is
birligi yapmistir. Mart 2021'de yapilan sistematik inceleme
ve meta-analiz ¢alismasinda gebelikte COVID-19'un klinik
belirtileri, risk faktorleri ve anne-perinatal sonugclarinin
glincellenmis bir versiyonu yayinlamistir. Glincellenen bu
incelemede 192 calisma yer almaktadir (COVID-19'lu
64.676 gebe; COVID-19'lu gebe olmayan 569.981 kadin).
Bu incelemeden elde edilen sonuglara gore, gebe
kadinlarin lGreme g¢agindaki gebe olmayan kadinlara
kiyasla COVID-19 icin yogun bakim tedavisine ihtiyac
duyma olasihiginin daha yiksek oldugu belirlenmistir
(Cochrane, 2023). Gebelikte COVID-19’un siddetiyle ilgili
olarak gesitli risk faktorleri saptanmistir. Bu risk faktorleri
arasinda 6nceden var olan komorbiditeler, beyaz olmayan
etnik koken, kronik hipertansiyon, 6nceden var olan
diyabet, yliksek anne yasi ve yliksek beden kitle indeksi
gosterilmektedir. COVID-19 olan gebelerin, COVID-19
olmayan gebelere kiyasla erken dogum yapma olasilig
daha yuksektir. Ayrica COVID-19'lu annelerden dogan
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bebeklerin yenidogan (initesine kabul edilme olasiliginin
daha yiksek oldugu da saptanmistir (Carp-Veliscu ve ark.,
2022; Cochrane, 2023).

ilerleyen siirecte infertilite ve testis hasarinin SARS-
CoV-2 enfeksiyonundan kaynaklanabilecegi ve cinsel yolla
bulasabilecegine dair bir teori de mevcuttur (Nassau ve
ark., 2022). COVID-19, enfekte hastalarin semeninde
tespit edilmis, ancak birey iyilestikten sonra
bulunamamistir (Pan ve ark., 2020). Bununla birlikte,
mevcut tim veriler ve bilimsel bulgularin yeni olmasi,
kiigik  orneklemler  izerinde  g¢alisilmasi,  sinirh
metodolojiye dayanmasi ve celiskili bilgiler icermesinden
dolayl net bilgiler sunulamamaktadir. Bu nedenle, tlp
bebek tedavisi gorenlerin yani sira asemptomatik ciftlerin
cinsel iliskiden kaginmalari gerektigini destekleyen
bilimsel veriler su ana kadar yetersizdir. SARS-CoV-2'nin
erkek/kadin Gireme islevi Gzerindeki uzun vadeli etkisinin
yani sira testis endokrin islevi ve dogurganhk Gzerindeki
potansiyel etkilerini anlamak i¢in de daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bu enfeksiyonu geciren
hastalarda gelecekteki infertilite, implantasyon ve canli
dogum oranlarinin olasi bir etyopatojenik hipotezi
olabileceginden, COVID-19 hastalarinda iyilestikten sonra
erkek Ureme sistemlerinin daha ayrintili fizyolojik ve
patolojik incelemeleri gereklidir (Mali ve ark., 2021).

COVID-19’da Ureme

Bozukluguna Etkisi

Yagam tarzindaki degisiklikler ve gelisen teknoloji
modern dinyada insanlari kapali, sosyal izolasyon ve
kisitlamalarla yasamaya zorlamustir. is glivensizligi ve mali
sorunlar ya da yakinlarini kaybetme ve kiiresel karantina
nedeniyle yas, diinya genelinde ¢ok sayida insanda ciddi
duygusal karisikhiga neden olmustur. COVID-19 salgini
depresyon, kaygi, histeri, duygu durum degisimleri,
sinirlilik, uykusuzluk, 6fke ve duygusal tikenme gibi birgok
ruhsal sorunu artirmaktadir (Xiang ve ark., 2020). Bu
psikolojik belirtiler, insanlarin tGreme sagligina zarar
verebilecegi gibi ciddi stres belirtilerin de olusmasinda rol
oynamaktadir (Rajak ve ark., 2021).

Zihinsel stres, kortikotropin salgilayan hormon (CRH),
adrenokortikotropik hormon (ACTH) ve glukokortikoidler
(GC'ler) (Cacioppo ve ark., 1998) gibi stres hormonlarinin
Uretimini uyarmak icin hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA)
ekseninin  ¢esitli  bilesenlerini  aktive etmektedir.
Glukokortikoidler, hipotalamusun kavisli ¢ekirdeginden
salgilanan gonadotropin salici hormon (GnRH) lizerinde
dogrudan inhibitdr etkiye sahiptir. GnRH, 6n hipofiz
bezinin gonadotroplarini, testis fonksiyonunun
korunmasinda yer alan Folikdl Uyarici Hormon (FSH) ve
Luteinlestirici Hormon’u (LH) serbest birakmak icin uyarir.
Bu nedenle, GnRH fonksiyonunun inhibisyonu optimum
testikiiler fizyolojiyi engellemektedir. Zihinsel stres
tarafindan indiiklenen GC'ler, testosteron biyosentezinde
yer alan enzimleri baskilamak icin Leydig hiicrelerindeki
GC reseptorleri ile daha fazla etkilesime girmektedir (Xiao
ve ark., 2010).

Psikolojik stresin erkek Ureme saghg sonuglari
tizerinde daha fazla etkisi oldugu belirlenmistir. Ornegin,

Zihinsel Stres ve
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stresli bir ortam germ ve Leydig hicrelerinde kortizol
aracil apoptozu besler. Dlslik testosteron seviyeleri ayni
zamanda  kusurlu  kan-testis  bariyerlerinden ve
beraberinde germ hiicre kaybindan da sorumludur
(Kotitschke ve ark., 2009). Ayrica, yapilan bir calismada is
verinde stres yasayan ve yakin zamanda yas tutan
erkeklerde semen miktarinda, sperm sayisinda ve sperm
hareketliliginde azalma oldugu bildirilmistir (Jurewicz ve
ark., 2010). Baska bir ¢alismada, son zamanlarda ikiden
fazla stresli olay bildiren erkeklerde disik sperm
konsantrasyonu ve hareketliliginin oldugu saptanmistir
(Gollenberg ve ark., 2010). IVF tedavisi alan erkekler ile
yapilan bir calismada da yasanan duygusal stresin semen
kalitesini olumsuz etkiledigi bulunmus olup kronik veya
akut psikolojik stresin erektil ve ejakiilasyon disfonksiyonu
Gizerinde etkileri mevcuttur (Althof ve Needle, 2011).

COVID-19 Asisi ve infertilite

SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile micadele etmede
hastaligin ortaya ciktigi dénemlerde mevcut 6nlem
kisisel mesafe, koruyucu maske takma, pozitif hastalarin
erken teshisi ve kisilerin izolasyonu olarak bilinmekteydi.
Daha sonra Aralik 2020'den itibaren asilar, pandemiyle
micadelede ana ara¢ olarak kullanilmaya baslandi.
COVID-19 salgini, basindan beri 6zellikle yeni gelistirilen
astlarla ilgili olarak yanlis bilgilendirme ve komplo
teorilerini beraberinde getirmis, buna bagli olarak Greme
sistemi lzerinde olumsuz etkiye sahip oldugu distinilen
bir asi karsithgi olusmustur (Romer ve Jamieson, 2020).

Avrupa ilag Ajansi (EMA) ve Gida ve ilag idaresi (FDA),
bazi kisilere asilarin insanlara onarilamaz zararlar verdigi
ve kadinlarda infertiliteye neden olabilecegini iddia
ederek asinin durdurulmasini talep etse de COVID-19
astlari igin acil durum izni yayinlanmistir (Wodarg, 2020;
Comirnaty and Pfizer-BioNTech, 2021). Asilarin Greme
¢agindaki kadinlarda dogurganligi etkilemesine neden
olan mekanizmanin, sinsitin-1 ile ¢apraz reaktivite
oldugu ve bununla peplomer proteini arasinda bir
benzerlik  oldugu iddia edilmistir.  Sinsitin-1,
implantasyonda 6nemli bir rol oynamaktadir. Sinsitin-1
disfonksiyonunun, basarisiz  implantasyona, erken
gebelik kaybina veya preeklampsi gibi anormal
plasentasyonla ilgili sorunlara neden olabilecegi
bilinmektedir. Bununla birlikte, sinsitin-1 ve peplomer
proteinin aminoasit dizilimleri farkh goriinmekte olup
capraz reaktivite gézlenmemistir. SARS-CoV-2 virlsinin
erkek  fertilite  bozuklugu ile iliskili  oldugu
duslintldiginde ise erkeklerde asinin spermatogenez ve
sperm parametrelerini etkileyebilecegi varsayilmaktadir
(Chen ve ark., 2021).

Pandemi siirecinde, tim diinyada yaklasik 11 milyar
doz asi uygulanmistir. Uygulanan bu asilarin COVID-19
enfeksiyonunu, hastaneye vyatislarini  ve olimleri
onlemede (Ssentongo ve ark., 2022) kisa ve orta vadede
olumlu sonuglarinin oldugu, etkinligini kanitlayan énemli
bir literatir yigini meydana gelmistir (Asghar ve ark.,
2022).

COVID-19 enfeksiyonunun bozulmus dogurganlikla
iliskili olabilecegi goz onine alindiginda, COVID-19
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asilamasi, COVID-19 enfeksiyonunun 6nlenmesi yoluyla
Greme islevini korumak icin bir ara¢ gorevi gorebilir.
Ayrica asilamanin baska koruyucu etkilerinin de oldugu
bildirilmistir. Ornegin, asilanmis erkeklerde orsit ve/veya
epididimit gelisme olasiligi agilanmamis erkeklere gore
daha dustktir (Carto ve ark., 2022). Rozhivanov ve ark.,
(2021) tarafindan normozoospermi ve patozoospermisi
olan erkekler arasinda yurutilen ¢calismada, Gam-COVID-
Vac (Sputnik V) ile agilamanin testosteron seviyeleri veya
ejakdlat kalitesi Gizerinde higbir etkisi olmadigi sonucuna
varilmistir. IVF veya infertilite tedavisi goren erkeklerde
astlarin dogurganlik Gzerindeki etkisinin degerlendirildigi
g¢alismada ise sperm hacmi, konsantrasyonu ve
morfolojisi agisindan asilamadan 6nce ve sonra higbir
farklihk gorilmedigi belirlenmistir (Reschini ve ark.,
2022).

IVF uygulanan giftlerde, mRNA asilarindan 6nce ve
sonra ortalama tepe estradiol ve progesteron seviyeleri,
ortalama  oosit sayisi, semen hacmi, sperm
konsantrasyonu veya motilitesi (Orvieto ve ark., 2021)
Uzerinde 6nemli bir degisiklik olmazken, herhangi bir asi
turd ile asilanmis ciftler ile asilanmamis ciftler arasinda
dogurganlik orani ve gebelik sayisinda anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (Wesseling ve ark., 2022).

As! tipine dayali alt grup meta-analiz sonuglarina
gore, biyokimyasal gebelik oranlari agisindan mRNA
asilari ile asilananlar ve asilanmayanlar arasinda
(Aharon ve ark., 2021; Aharon ve ark., 2022),
testosteron, FSH ve LH diizeylerine gére Gam-COVID-
Vac (Sputnik V) ile asilama Oncesi ve sonrasi, sperm
hacimlerine gére BNT162b2 asilari (BioNTech, Pfizer)ile
astlama oncesi ve sonrasi anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir (Drapkine Yu ve ark., 2021; Elagin ve ark.,

2021).
COVID-19 asilarinin  dogurganlik Uzerine olasi
etkilerinin  belli bir slire sonra gorulebilecegi

dusinuldaginden net bilgiler elde edebilmek icin daha
uzun takip surelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, IVF
tedavisi yaptiranlar gibi yalnizca belirli olanlara
odaklanmayan, daha kesin uygunluk kriterlerine sahip,
uygun orneklem biyuklGgi ve daha temsili popiilasyon
ile daha saglam c¢alismalara, sistematik arastirmaya
ihtiya¢ bulunmaktadir (Zage ve ark., 2022).

Simdiye kadar, COVID-19 asilari ile erkeklerde veya
kadinlarda infertilite arasinda herhangi bir iliskinin
bilimsel  bir kanmiti  bulunmamaktadir. COVID-19
enfeksiyonunun insan dreme saghg icin bir tehdit
olusturabilecegi dislintldigiunde, asilama, COVID-19'un
olumsuz sonuglarini énlemek igin dnemli bir se¢im olarak
gorilmektedir.

Sonug¢

COVID-19 salgini, insanlar farkl sekillerde etkileyen,
devam eden bir biyolojik felakettir. Ureme organlari
patojenik olaylara karsi olduk¢a hassastir. Bu nedenle
SARS-CoV-2 enfeksiyonu tarafindan hedef konumundadir.
SARS-CoV-2'nin neden oldugu anjiyotensin donistirici
enzim 2 (ACE-2), sitokin firtinasi, oksidatif stres ve yliksek

viicut 1sisi, Greme saghgi ve fizyolojisi icin potansiyel tehdit
olusturmaktadir. COVID-19 salgini sosyal izolasyon, eve
kapanma, is yerinde glivensiz ortam gibi durumlar enfekte
bireylerin dogurganhgini ve lreme basarisini tehlikeye
atmaktadir. Bu durum hafif ve siddetli zihinsel strese
neden olmaktadir. Ureme dokularinda SARS-CoV-2 varligi
nedeniyle, virls Greme organlarini istila etmekte ve gebe
kalmayr planlayan ciftlerin dogurganhk verimliligi
bozulabilmektedir.  Orsit, disik sperm kalitesi,
oligozoospermi ve priapizm (herhangi bir cinsel uyari
olmaksizin strekli ve agrili gelisen ereksiyon) bazi COVID-
19 vakalarinda belirgin olarak saptanmistir. Bazi enfekte
kadinlarda abortus, erken dogum ve uzamis menstrual
dongu bildirilmistir.

Sonug olarak, bu alanda simdiye kadar ydritilen
arastirmalarin ¢ogu vaka calismalaridir. Bu nedenle
sonuglarin uygun sekilde dogrulanmasi igin daha temsili
orneklerde daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
Enfeksiyondan kagcinmak, COVID-19’un Greme patolojisini
azaltmak icin alinabilecek en iyi secimdir. insanlar, COVID-
19 enfeksiyonu riskini ve enfeksiyonun hem erkek hem de
kadinlarin Greme sagligi Uzerindeki etkisini en aza
indirmek icin DSO ve vyerel yénetimler tarafindan
yayinlanan uygun yonergeler izlenmelidir. Ureme saglig
alaninda gorev  yapan ebeler de COVID-19
enfeksiyonundan etkilenen ve cocuk sahibi olmak isteyen
kadin ve erkeklerin belirlenmesi, testlerin ve tedavilerinin
yapilmasi, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden destek
olunmasinda 6nemli rollere sahiptir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Bu derlemede vyazarlar arasinda ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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