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ABSTRACT

The mother's negative perception of her baby can lead to lifelong problems in the baby by disrupting the
relationship between them. A woman's self-confidence can affect her positive perception of her baby. The study
aims to determine the effect of mothers' self-confidence on their perceptions of their newborn babies. The
sample of the study, which has conducted in the descriptive research type, consisted of 160 women whose
babies were hospitalized in the neonatal intensive care unit of a university hospital in the Central Anatolia Region
of Turkey. The data of the study were collected with the "Mothers' introductory information form", "Pharis Self-
confidence Scale" and "Newborn Perception Scale". The mean self-confidence score of women was 48.25+9.16,
which was above the average level. The mothers' newborn perception mean score was -3.11+6.41 and 73.1%
perceived their newborn baby negatively. There was a negative (-) and very low (r=- 0.159; p= 0.044) significant
relationship between mothers' self-confidence and perception of the newborn. It was determined that a unit
increase in the self-confidence level of women significantly reduced the level of the negative perception of the
newborn by 0.227 times. As a result, as the self-confidence of the woman increases, the level of the negative
perception of the newborn decreases. In that context, it is recommended to routinely determine the self-
confidence of mothers and to expand self-confidence-boosting midwifery initiatives.
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Annenin bebegini olumsuz algilamasi, aralarindaki iliskiyi bozarak bebekte yasam boyu slrecek sorunlara yol
acabilir. Kadinin 6z gliveni bebegini olumlu algilamasini etkileyebilir. Bu ¢alismada annelerin 6z glivenlerinin
yenidogan bebeklerini algilamalarina etkisini belirlemek amaglandi. Tanimlayici arastirma tipinde yapilan
calismanin érneklemini, Tiirkiye’nin i¢ Anadolu Bdlgesi’nde bir tiniversite hastanesinin yeni dogan yogun bakim
tinitesinde bebegi yatan 160 kadin olusturdu. Arastirmanin verileri, “Anneleri tanitici bilgi formu”, “Pharis Oz
Giiven Olgegi” ve “Yenidogani Algilama Olcegi” ile toplandi. Kadinlarin 6zgiiven puan ortalamasi 48,25+9,16 olup
orta diizeyin lizerindeydi. Annelerin yenidogani algilama puan ortalamalari -3,1146,41 olup %73,1’i yenidogan
bebegini negatif algiladi. Annelerin 6z gliveni ile yenidogani algilamasi arasinda negatif (-) yonde ve ¢ok dusik
dizeyde (r=-0.159; p= 0.044) anlamli bir iliski vardi. Kadinlarin 6z giiven duzeyindeki bir birim artigin, yeni dogani
negatif algilama diizeyini 0.227 kat anlamli diizeyde azalttigi belirlendi. Sonug olarak kadinin 6z giiveni arttik¢a
yeni dogani negatif algilama duzeyi azaltmaktadir. Bu baglamda annelerin 6z glivenlerinin rutin olarak
belirlenmesi ve 6z gliven artirici ebelik girisimlerinin yayginlastirilmasi onerilir.
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Giris

Kadinin yasaminda annelige gecis 6nemli bir sirectir.
Annenin bebege ilgisi, gebelik doneminde baslar ve
dogum sonrasi ilk giinlerde annelerin bebeklerini algilama
durumlari, daha sonraki doénemlerde anne bebek
iliskisinin surekliligini saglar. Dogumdan sonraki ilerleyen
zamanlarda, annenin bebegini koklamasi, ona dokunmasi,
onun gereksinimlerini karsilamasi  bebegini olumlu
algilamasini etkiler (Ozkan ve Polat, 2011). Bu algilamayi
kadinin sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikleri, kaltird,

aile ici iliskileri, kendi ailesinden aldigi1 sevgi ve bebegin
saghk durumu gibi bircok faktor etkileyebilir (Seker ve
Sevil, 2015). Bu faktérler ayni zamanda annenin 0z
giivenini de etkilemektedir. Ozkan ve Polat (2011)
¢alismasinda, annelerin 6z glveni ile annelik roli ve
“bebegim"™ algisi arasinda pozitif yonde bir iliski
saptamistir. Calismalar bebegini algilamasi negatif yonde
olabilecek annelerin 6nceden saptanmasinin 6nemini ve
bu annelerin desteklenmesinin olasi yenidogan ihmal ve
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istismari  Onleyebilecegini belirtilmektedir (Beyazova,
2003; Sirin ve Keles, 2003). Annenin bebegini olumlu
algilamamasi ve anne bebek iliskisinin gelismemesi
bebegin gelecek yasamini etkileyerek yasam boyu siirecek
0grenme, davranis, fiziksel ve ruh saghgi sorunlarina yol
acabilmektedir (Oztekin, 2018).

Annenin, annelik roliine uyum saglayabilmesi,
bebegini kabullenmesi, taburcu oldugunda kendine ve
bebegine bakim igin gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi
gerekir (Ozkan ve Polat, 2011). Yasaminin ilk giiniinden
itibaren bebek giiven ve sevgiyi anneden alir. Ozellikle
dogumdan hemen sonra anne bebek iletisimini
baslatabilmek ve devamini saglamaya destek olmak
baglanma duygusunun basarilmasini saglayacak ve
gelecekte bebegin, sosyal ve emosyonel gelisimine temel
olusturacaktir (GCakir ve Alparslan, 2018). Annelerin bu
konularda egitilmesi onlarin 6z glivenlerini artiracak ve 6z
givenle bebegine daha iyi bakim verebilecektir (Nacar ve
Gokkaya, 2019; Sayik ve Orsal, 2019; Taskin, 2021).

0z giiven, insanin mutlu ve basarili bir hayat siirmesi,
Ustlendigi sorumluluk ve rolleri saglikh bir sekilde yerine
getirmesi ve vyasamda karsilasabilecegi sorunlar ve
sorumluluklarla  daha  kolay bas edebilmesini
saglamaktadir. Annelik kadinin hayatinda yeni bir dénem
olup bircok sorumlulugu beraberinde getirmektedir.
Annenin yeni gorevlerini basarabilmesi icin 6zel beceri ve
enerjiye gereksinimi vardir. Bu da gigcli bir annelik 6z
glivenini gerektirir (Oztiirk ve Erci, 2016). Sicak, giivenli,
tutarh bir iliski ruhsal yonden saglikh bir gelisme igin
gereklidir. Ozellikle bebeginde saglik sorunu olan, bebegi
hastanede ya da yenidogan yogun bakim Unitesinde yatan
annelerin; bilgili ve deneyimli olsalar da kendilerine
glvenleri azalabilir. Bu anneler mutsuz veya duygusal
yonden izole olabilirler. Bu durumlardan herhangi birisi
annede mevcut ise saglik profesyonellerinin 6zellikle bu
annelere 6z glven kazandirmak ve annelik duygularini
artirmak icin destek olmalari ve gerekli yardimlari
saglamalari 6nemlidir (Zwelling ve Phillips, 2001). Bu
destek ebeler tarafindan anneye verilen egitim ve
bakimlar ile saglanabilir. Ebeler, 6zellikle yenidogan ve
onlarin anneleri ile en fazla bir arada olabilen saghk
profesyonelleridir. Yenidoganlarin bulundugu servislerde
calisan ebeler ve hemsireler annelere; yenidoganin
normal gelisim  Ozellikleri, bakimi,  beslenmesi,
kullanacaklari  malzemeler ve  karsilasabilecekleri
sorunlarla ilgili egitimler vererek onlarin 6z givenlerini
gelistirmelerine katki saglayabilir (Cakir ve Alparslan,
2018; Nacar ve Gokkaya, 2019; Taskin, 2021).

Yenidoganin dogumdan sonra saglik sorunu ya da farkli
bir neden ile anneden ayrilmasi, anne ile bebek
iletisiminin baslatilmasini ve iliskinin saglanabilmesini
zorlastirabilir. Annenin bebeginden ayri kalmasi annenin
kendine gliveninin azalmasina, yetersizlik ve sugluluk gibi
olumsuz duygularinin 6n plana ¢ikmasina neden olabilir.
Boyle bir durumda ebeler annelerin duygularini ifade
etmesine yardimci olmali ve olumsuz duygularinin olumlu
duygular ile yer degistirmesini saglamalidir. Ebeler ve
hemsireler tarafindan bu annenin endiseleri dinlenmeli,
sorulari yanitlanmali ve annelik davraniglan

desteklenmelidir. Ebeler ve hemsireler tarafindan anneye
verilen bu bakim ve hizmetler annenin 6z glivenlerini
artirabilir ve hem kendini hem de bebegini pozitif olarak
algilamasina yardimci olabilir (Coban ve Saruhan, 2005;
Taskin, 2021). Annelerin 6z glvenini artiran diger bir
durum ise emzirmenin saglanmasidir (Yenal ve Okumus,
2003). Ozellikle birinci basamak saghk kuruluslarinda
calisan ebe ve hemsireler, ev ziyaretlerinde annelerin 6z
glvenlerini artirmaya yonelik egitim ve danismanhk
hizmeti vermelidirler (Oztirk ve Erci, 2016). Verilen bu
egitim ve danismanlik hizmetlerinin sirekliligi annenin
bebek bakimi konusunda 6z glvenini gelistirmeyi
kolaylastirmaktadir (Yildiz ve Akbayrak, 2014). Bebek
bakimi ile ilgili web tabanl egitiminin etkinliginin
arastinldig farkl iki calismada da egitimin ebeveynlerin
ozellikle annelerin 6z glvenlerini arttirdigi ve kaygi
dizeylerini azalttigi belirtilmistir (Batman, 2014; Kuo ve
ark., 2009).

Annenin 6z glivenin artmasi annelik roliinl yerine
getirmede yardimci olurken karsilasacagi sorunlarla bas
etmesini de  kolaylastirabilir. ~ Yapilan literatir
incelmesinde, Ulkemizde annelerin 6z glvenlerinin
bebeklerini algilamalarina etkisine yonelik herhangi bir
¢alisma bulgusuna rastlanamamistir. Annelerin 6z
glvenlerinin  6nceden  saptanmasi  ebelere ve
hemsirelere rehberlik edecek ve bakimlarini planlarken
yol gosterici olacaktir. Boylece annelerin 6z givenlerini
artirici  ebelik yaklasimlari ile annelerin yenidogan
bebeklerini  algilamalari  daha  olumlu  ydnde
gelisebilecektir. Bu arastirmanin amaci annelerin 6z
glvenlerinin  yenidogan bebeklerini algilamalarina
etkisini belirlemektir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin yeri ve érneklem se¢imi

Tanimlayici arastirma ilkelerine gére yapilan bu ¢alisma
Eylil 2019-Aralik 2020 tarihleri arasinda yapildi.
Arastirmaya Tirkiye’'nin i¢ Anadolu Bélgesi'nde bir
Giniversite hastanesinin yeni dogan yogun bakim {initesinde
bebegi yatan, iletisim sorunu bulunmayan (dil problemi,
konusma problemi ve isitme sorunu vb.), yenidoganinda
besleme sorunu olmayan (anne ya da bebek kaynakli),
birinci dlzeyde tedavi goren yenidoganlar (2500 gr
lizerinde olup risk altinda olan, 34-37 haftalik prematireler,
fototerapi alan, hipoglisemisi enteral beslemeyle
dizelmeyen parenteral glukoz destegi gereken, yarik
damak- dudak yenidogan bebekler) olan, gonilli 160
kadin katildi. Orneklem biyikligiini belirlenirken bu
servise bir onceki yil 420 yenidoganin yattig| ve benzer bir
calismada (Calisir, 2009) standart sapmanin 1 ve yanilma
payinin 1,5 oldugu belirlendi. Bu arastirmada 0,05
anlamlilik dizeyi kullanilarak evreni bilinen 6rneklem
hesaplamasi yapildi ve bu hesaplamaya gore 6rneklem
blyukligli 122  olarak  belirlendi.  Arastirmanin
uygulanmasi sirasinda kayiplar olabilecegi dislindi ve bu
nedenle elde edilen sonucun %30’u alinarak 6rnekleme
eklendi. Arastirmanin 6rneklemine 160 yenidogan bebegi
olan kadin alind.
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Veri toplama araglari

Arastirmada Ug veri toplama formu kullanildi. Birinci
form; kadinlarin yas, egitim, meslek, sosyal giivence vb.
sosyodemografik ozellikleri ile ilk evlenme yasi, gebelik
sayisl, dogum sayisi vb. obstetrik 6zelliklerini belirlemeyi
saglayan sorulardan (17 soru) olusan anneleri tanitici bilgi
formudur. Diger formlar ise annelerin 6z glvenlerini
belirlemek icin Pharis tarafindan 1978 yilinda gelistirilen
Pharis Oz Giiven Olgegi ve yenidogan bebeklerini algilama
diizeylerini belirlemeye yonelik Broussard ve Hartner
tarafindan 1971 yilinda gelistirilen Yenidogan Algilama
Olgegidir.

Pharis Oz Giiven Olgegi (POGO) 13 maddeli ve 5'li likert
tipindedir. Ebeveynin giinlik bebek bakimi hakkindaki
kendine giiven duygusunun dizeyini dlcen POGO’de
verilen bebek bakimi maddeleri 1-5 puan (hig, ¢ok az, orta
kararda, ¢ok, tamamen) ile derecelendirilmistir. 0-1 yas
doneminde bebegi olan tim annelere uygulanabilen
POGO’den alinan toplam puan (minimum 13, maksimum
65) arttikca annelerin bebek bakimi hakkindaki 6z gliven
diizeyleri de artmaktadir (Oztiirk ve Erci, 2016). 1986
yiinda Walker, 0lgegin Cronbach alfa glvenilirlik
katsayisini 0.91, Tiirk toplumuna uyarlandigi ¢calismada bu
katsayi 0.85 (Calisir, 2003), bu arastirmada da 0,77 olarak
belirlenmistir.

Yenidogan Algilama Olcegi (YAO) annelerin bebeklerini
algilama durumlarini  6lgmekte, bebegiyle ilgili ve
bebegiyle iliskisindeki var olan problemleri saptamakta ve
ileride emosyonel bozuklugu olabilecek riskli bebekleri de
erken dénemde tanimlamaktadir. Olgegin Tirkce'ye
uyarlanan formundaki (Balci, 1997) Cornbach alfa
glvenilirlik katsayisi 0,77 olup arastirmada bu sayi 0,85’tir.
YAQ iki bélimli (YAQ-I ve. YAO-I1), 24 maddeli ve 5'li likert
tipinde ve 1’den 5’e kadar (hig, ¢cok az, orta derecede, biraz
fazla ve ¢ok fazla) puanlamasi olan bir 8lgektir. YAQ-I
dogumdan sonra ilk bir hafta icinde (6 madde herhangi bir
bebek ile 6 madde kendi bebeginin ne gibi davranislari
olacagi konusundaki algilarini 6lgen), YAO-Il ise dogumdan
1 ay sonra (6 madde kendi bebegi ile gecirdigi ilk 1 ayhk
sirede yasadigi deneyimleri, 6 madde herhangi bebeginin
gercek davranislari  konusundaki algilarini  Glgen)
uygulanir. YAO-1 ve YAQ-2'den alinan puanlar ayri ayri
hesaplanir. Annenin algl puani herhangi bir bebek
YAOI+YAOQII'nin toplam puanindan kendi bebeginin
YAOI+YAOIl toplam puani cikarilarak hesaplanir. Elde
edilen puan “0” oldugunda anne herhangi bir bebegi kendi
bebegiyle ayni algiliyor, “0” ‘dan biyik oldugunda anne
bebegini olumlu algihyor, “0” ‘dan kigilk oldugunda ise
anne bebegini olumsuz algiliyor seklinde degerlendirilir.
Negatif algi “0” puan alan anneler ile “0” ‘dan kii¢uk puan
alan annelerin toplamini, Pozitif algi ise “0” ‘dan buyuk
puan alan anneleri ifade eder.

Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin tibbi etik agidan uygunlugu icin Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligindan
(Karar No: 2018-04/32) ve uygulanabilmesi icin Universite
Hastanesi Neonatoloji Bilim Dalindan (2019-09/200) yazih
olurlar alindi. Kullanilan olgeklerin uyarlama galismasini
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gerceklestiren yazarlardan da e-mail araciligiyla olcek
kullanim izinleri temin edildi. Arastirmaya katilan tim
kadinlardan yazili onam alindi ve Helsinki Bildirgesinde yer
alan butiin etik ilkelere uyuldu.

istatistiksel analiz

Arastirmada veriler SPSS (versiyon:23,0) programi ile
analiz edildi. Verilerin normal dagihm gosterip
gostermedigi Shapiro Wilks ve Kolmogorov-Smirnov
testleri ile saptandi. Elde edilen veriler Gizerinden 6lgekler
ve alt boyutlarina ait puan ortalamalari, standart
sapmalari, ortanca (medyan), sayi araliklari, maksimum ve
minimum degerleri tesbit edildi. Glvenirlik analizi ile
olcekler ve alt boyutlarina ait Cronbacha alfa givenilirlik
katsayilari belirlendi. Bagimsiz iki 6rnek t testi, ikiden fazla
grup igin tek yonli ANOVA varyans analizleri kullanildi.
Homojenlik Levene Testi ile farkhlk ise Tukey Post Hoc
testiile incelendi. Arastirmada degiskenler arasindaki iliski
Pearson Korelasyon Katsayisi analizi ile kadinlarin 6z
glivenlerinin yenidogan bebeklerini algilamalarina etkisini
belirlenmek icin Lineer Regresyon analizi kullanildi.
Arastirmada anlamlilhk diizeyi, p<0,05 olarak kabul edildi
(Lorcu, 2015).

Bulgular ve Tartisma

Kadinin yasamindaki gelisimsel olaylardan olan annelik
kazanilabilecek en 6nemli roller arasindadir. Annelik roli
saglikli bir bebege sahip olma hayali ile baslar, gebelik
boyunca bir canliya hayat verme duygusu ile devem eder
ve dogumdan sonra da Ogrenilen ve deneyimlenen bir
slreg icerisinde pekiserek kazanilir. Bu siirecin saglikh
sirdirtlmesini  etkileyen bircok fizyolojik, psikolojik,
ekonomik, sosyal, kiilturel, siyasi ve ahlaki faktor
bulunmaktadir. Annenin bebek bakimina yoénelik 6z
gliveni ve yeni dogan bebegini algilama durumlari da bu
faktorlerdendir. Annelik rollinii yerine getirirken kadin
yasadigl zorluklarla ve sorumluluklarla sahip oldugu 6z
gliveni sayesinde bas edebilir. Arastirmada yas ortalamasi
29,21+5,570lan (Cizelge 1) kadinlarin glinlik bebek bakimi
hakkinda kendilerine olan 6z givenleri orta dizeyin
Uzerindedir (48,25+9,16) (Cizelge 2). Annelerin; vyas,
¢alisma durumu, meslek, egitim diizeyi, sosyal glivence
durumu, ekonomik durumu, aile tipi ve evlilik yasi gibi
sosyo-demografik 6zellikleri onlarin glinlik bebek bakimi
hakkinda kendilerine olan 6z gilvenlerini etkilememistir
(p>0,05) (Cizelge 1). Arastirmaya benzer sekilde Ozkan ve
Polat’in (2011) galismasinda da annelerin egitim duzeyi,
sosyal glivencelerinin olup olmamasi, birlikte yasadigi aile
tipi, evlenme vyasi ve ekonomik durumlari 6z gliven
dizeylerini  etkilememistir.  Kiglkaslan’in ~ (2019)
calismasinda da ¢alisma durumu, egitim durumu ve aile
tipinin annenin 6z glivenini etkilemedigi bulunmustur.
Arastirmada bu ozelliklerinin yani sira annenin gebeligi
planlama durumu, bebegin istenilen cinsiyette olma
durumu, dogum sekli, bebek bakimina yardimci kisiler
varligi, bebek bakimi konusunda dogum 6ncesi dénemde
bilgi ve egitim alma durumu ve bebegi dogduktan sonra
kucagina alma zamani da annelerin 6z glivenleri Gzerinde
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etkili degildir (p>0.05) (Cizelge 3). Kigukaslan’in (2019)
¢alismasinda da annelerin dogum seklinin annelik 6z
giivenlerini etkilemedigi belirlemistir. Ozkan ve Polat
(2011) calismasinda bebegin istenilen cinsiyette olmasi ve
gebeligin planli gerceklesip gerceklesmemesinin annenin
6z gliven dlzeyini anlamli olarak etkilemedigini
saptamistir. Oztiirk ve Erci’nin (2011) calismasinda da
annelerin dogum sonrasi donemde bebek bakimi
konusunda destek alabilecegi kisilerin varhiginin, gebeligi
planlama durumlarinin ve dogumun gerceklesme seklinin
annelerin 6z given dlzeylerini etkilemedigi bulunmustur
ve ¢alismanin sonuglar bakimindan arastirmamizla
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bunlarin aksine obstetrik
ozelliklerinden gebelik sayisi (%61’'i daha 6nce gebelik
deneyimlemis) annenin 6z glvenini etkilemistir (p=0,000)
(Cizelge 3). Ozellikle iki ve {¢ Uzeri gebelik yasayan
kadinlarin bebek bakimina yonelik 6z givenlerinin, tek
gebelik yasayan kadinlardan anlamli bir sekilde yiksek
(10,119; 2-3->1) olmasi (Cizelge 3) bebek bakimi agisindan
annelerin deneyiminin 6z glivenlerini etkiledigini
gostermesi bakimindan o6nemlidir. Kadinin daha once
gebelik deneyimlemis olmasi yeni sorumluluklarla bas
etme, annelik rollerini yerine getirme ve bebeginin
bakimini gergeklestirme konularinda kadini rahatlatacagi
icin 6z glvenini artirabilir. Bircok kadin, ¢ogu zaman
Ogrenilmis  birtakim davranislari  sergileyerek yeni
durumlarla bas edebilir. Bu nedenle ebeler 6zellikle
primigravida (birinci gebeligi olan kadin) ve saglk sorunu
olan yenidogana sahip annelerin bebek bakimina yonelik
kaygi ve korkularinin giderecek ve 6z glivenlerini arttiracak
nitelikli ebelik bakimlari planlamal, uygulamali ve
sonuglarini degerlendirmelidir. Ebeler verdikleri bakim,
egitim ve danismanlik hizmetleri ile yenidogan bebek
bakimi ile ilgili annenin kaygi ve anksiyetesinin azaltarak
onlarin 6z glivenlerini artirabilirler (Evcili ve ark. 2018).
Oz giivenin yani sira annenin bebegine iliskin algilari
pozitif yonde gelismez ise hem kendi saghgr hem de
bebeginin saghgi olumsuz yonde etkilenebilir. Bebegini
pozitif yonde algilamayan anne bebeginin bakimini ve
beslenmesini ihmal edebilir (Oztiirk ve Erci, 2016).
Arastirmada annelerin  yenidogani algillama puan
ortalamalari -3,1146,41 olup (Cizelge 2) %73,1inin
yenidogan bebegini negatif algilamaktadir (Cizelge 4). Bu
annelerin bebekleri yeni dogan yogun bakim Unitesinde
yattigiicin yasadiklar endiseler ve korkular diger annelere
gore ¢ok daha fazla boyutlardadir. Sorunlu bir bebege
sahip olmanin yani sira bu kadinlarin yogun bakim
Unitesinde bebekleriyle yeterli vakit gegirememeleri ve
%60’ Inin  bebek bakima iliskin yeterli bilgi ve egitim
almamis olmasi da (Cizelge 3) yenidogan bebeklerini
negatif algilamalarina yol agmis olabilir. Cetin Avcal (2019)
yeterli bilgi almayan ve slre¢ hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmayan bir annenin dogum sonrasi silirecte bebeginin
olagan aglamasini, kusmasini ve beslenmesini negatif
olarak algilayabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica bu
arastirmanin  COVID-19 hastaligina  bagh pandemi
déneminde yapilmis olmasi ve bu donemde yasanan
sireclerde (evde kalma, yakinlarla gorlismeme, bebegine
enfeksiyon tasima korkusu nedeniyle bebegini kucagina

almama ya da hastaneye gittiginde kendisinin enfekte
olacagi korkusu, vb.) kadinin bebegini kucagina alip
Opmesi ya da dokunmasi gibi pozitif annelik davranislari
ortaya koymasini engellemis ve annenin yenidogan
bebegine karsi olumlu/pozitif duygular beslemesine ve
bebegini daha pozitif algilamalarina engel olmus olabilir.
Pandemi ortaya ¢citkmadan 6nce 6zel bir hastanede dogum
yapmis ve herhangi saglik sorunu olmayan yenidogana
sahip annelerin biyilk ¢ogunlugunun bebeklerini pozitif
algilamasi (Celebi, 2019) bu duslnceleri destekler
ozelliktedir. Amankwaa ve ark. (2007)'nin yaptiklari
¢alismada da preterm yenidogan bebegi olan annelerin,
term yenidogan bebegi olan annelere gore bebeklerine
daha gec¢ dokunduklari, onlar gérmeyi geciktirdikleri ve
kucaklarina ge¢ aldiklar, bebeklerinin kendilerine ait
oldugunu algilamada gigliik yasadiklari ve bebeklerini
negatif algiladiklar saptanmistir. Seker ve Sevil de (2015)
annelerin bebeklerini pozitif algilamalarinda birgok
faktoriin yani sira bebegin saglk durumunun da oldukga
etkili oldugunu vurgulamaktadir. Annenin bebegine karsi
olumlu algi gelistirmesi kaliteli bir anne-bebek iliskisini
baslangicini  olusturmakta, bebegin biyime ve
gelismesine katki saglamaktadir. Bu nedenle yenidogan
Uinitesinde c¢alisan ebe ve hemsireler anneleri
desteklerken, bakim uygulamalarini ve yaklasmalarini
planlarken bu durumu géz 6niinde bulundurmalidir.
Arastirmada 0z giiven ile yenidogani negatif algilama
diizeyi arasinda anlamli dizeyde ters bir iliski olmasi
(p<0,05) ve annelerin 6z glven dizeyindeki bir birim
artisinin yenidogan bebegini negatif algilama diizeyini
0,227 kat azaltmasi (Cizelge 5) (R=0,159, R2=0,025, F (1,
158) =4,104, p=0,044) annenin 6z giveni arttikca bebegini
daha olumlu algilayabilecegini gostermesi bakimindan
onemlidir. Annenin bebegini dogum sonrasi ilk defa
goérmesi, ona dokunmasi ve onunla etkilesim sirecini
baglatmasi, annenin bebegini olumlu algilamasini
etkileyen en 6nemli faktorlerdir (Manav ve Yildirim 2010;
Seker ve Sevil, 2015). Dogum sonu ddénem, annenin
bebegiyle yakin iliski kurmaya en ¢ok istek duydugu
donemdir. Ebeler bu donemde annenin 6z gilvenini
artirmada oldukca etkili saglik profesyonelleridir. Ebenin
annenin yaninda olmasi, bebek dogar dogmaz onu
anneye vermesi, dogum sonrasi ilk yarm saatte
emzirmesi icin onu desteklemesi, onu yapabilecegi
uygulamalar icin tesvik etmesi ve yapamadigi
uygulamalari anlayabilecegi sekilde Ogreterek
uygulatmasi annelerin 6z glivenini artirarak bebegini
pozitif algilamalarina katki saglayabilir (Korkmaz, 2003;
Uz Kalpalp, 2006; Ozkan ve Polat, 2011; Batman, 2014;
Oztiirk ve Erci 2016; Kiigiikaslan, 2019; Sayik ve Orsal,
2019). Kendini annelige hazir ve annelik roliinde yeterli
hisseden annelerin dogum sonrasi dénemde annelik 6z
glvenleri ve yenidogan bebeklerini pozitif algilamalar
artabilir. Postpartum donemde annelerin bebekleri ve
kendileri icin siklikla bagvurdugu birinci basamak saglik
kurulusunda bulunan ebeler ile ikinci ve Uglnci saghk
hizmetlerinde calisan ebeler anne ile karsilastiklari her
ortamda onlarin saghgini degerlendirerek
gereksinimlerine yonelik bakim ve egitimler vermelidir.
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Annenin, bebek bakimiile ilgili konularda 6z glivenlerinin
arttirlmasi ve glclendirilmesi kaygi ve korkularinin
giderilmesi icin verilecek ebelik bakimi, egitimlerin ve
danismanlik  hizmetlerinin  verilmesi son derece

onemlidir (Evcili ve ark. 2018). Bunun sonucunda 0z
glvenli bir kadin ve gelecege saglkli ilk hazirlanmayi
gerceklestirmis  bir bebek topluma kazandiriimis
olacaktir.

Cizelge 1. Kadinlarin tanitici 6zelliklerine gére Pharis Oz Giiven Olgegi puan ortalamalari (n=160)
Table 1. The mean scores of the Pharis Self-confidence Scale according to the descriptive characteristics of women

(n=160)
Degiskenler n (%) X 1Ss Test degeri p
Yas (29,2115,57)
18-23 yas arasl 25 (15,6) 47,44+9,30
24-29 yas arasl 64 (40,0) 47,65+9,28 0,985° 0,492
30 yas ve uzeri 71 (44,4) 49,07+9,04
Calisma durumu
Caligiyor 41 (25,6) 47,07+9,51 -0,954° 0,342
Galismiyor 119 (74,4) 48,65+9,03
Meslek (n=41)
Kamu personeli 28 (68,3) 46,07+10,20 -0,989° 0,329
Ozel sektor 13 (31,7) 49,23+7,74
Egitim Diizeyi
ilkokul 21(13,1) 49,57+9,92
Ortaokul 38(23,8) 50,18+7,95 1,415 0,240
Lise 36 (22,5) 48,38+9,50
Universite 65 (40,6) 46,61£9,26
Sosyal Giivence Durumu
Var 132 (82,5) 48,46+8,98 0,635° 0,526
Yok 28 (17,5) 47,25+10,04
Ekonomik durumu
Geliri giderinden fazla 29 (18,1) 47,58+8,81
Geliri giderine denk 96 (60,0) 48,17+8,52 0,195° 0,823
Geliri giderinden az 35 (21,9) 49,00+11,12
Aile tipi
Cekirdek aile 128 (80,0) 47,82+9,38 -1,167° 0,245
Genis aile 32(20,0) 49,9348,11
Evlilik yasi (22,57+3,86)
14-19 yas 40 (25,0) 49,65+7,70
20-25 yas 83 (51,9) 48,78+9,68 2,264° 0,107
25 yas Uzeri 37(23,1) 45,54+9,05

9IANOVA Varyans Analizi, °Bagimsiz gruplar t testi

Cizelge 2. Kadinlarin Pharis Oz Giiven Olgegi ve Yenidogan Algilama Olgegi puan ortalamalari (n=160)
Table 2. The mean Pharis Self-confidence Scale and Newborn perception scale scores of women (n=160)

OLCEKLER Madde Sayisi Min-Maks Medyan XSS
POGO 13 19-60 48,50 48,25+9,16
YAO 24 (-20)-(18) -3,00 -3,11+6,41
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Cizelge 3. Kadinlarin obstetrik 6zelliklerine gére Pharis Ozgiiven Olgegi puan ortalamalari (n=160)
Table 3. The mean scores of the Pharis Self-confidence Scale according to the obstetric characteristics of women (n=160)

Ozellikler n (%) X £Ss Test degeri p
Gebelik sayisi
1 gebelik 61 (38,1) 44,3249,13 10,119°
2 gebelik 46 (28,7) 50,41+8,41 2-3->1%** 0,000*
3 ve Uzeri gebelik 53 (33,1) 50,88+8,34
Gebeligi planlama durumu
Planlanan gebelik 119 (74,4) 47,7849,15 -1,103° 0,272
Planlanmayan gebelik 41 (25,6) 49,60+9,12
Bebegin istenilen cinsiyette olma durumu
Evet 134 (83,8) 48,17+9,52 -0,245° 0,807
Hayir 26 (16,3) 48,65+7,12
Dogum sekli
Normal vajinal dogum 66 (41,3) 47,63+9,72 -0,709° 0,479
Sezeryan dogum 94 (58,8) 48,68+8,75
Bebek bakimina yardimci kisiler varhigi
Var 120 (75,0) 47,5048,94 -1,807° 0,073
Yok 40 (25,0) 50,5049,51
Dogum dncesinde bebek bakimina iligkin bilgi alma
Evet 64 (40,0) 49,3148,39 1,200° 0,232
Hayir 96 (60,0) 47,5419,60
Bebegi dogduktan sonra kucagina alma zamani
ilk 30 dakikada 57 (35,6) 48,42+9,34 0,175° 0,861
30 dakikadan sonra 103 (64,4) 48,15+9,09

aTek Yénlii ANOVA Varyans Analizi, PBagimsiz gruplar t testi, *p< 0,05, **Tukey Post Hoc Testi,

Cizelge 4. Kadinlarin yenidogan bebeklerini algilamalari
Table 4. Women's perceptions of their newborn babies
Kadinin Algisi n %

Pozitif Algilama 47 26,9
Negatif Algilama 117 73,1
Toplam 160 100

Cizelge 5. Kadinlarin 6z glivenlerinin yenidogan bebeklerini algilamalarina etkisi
Table 5. The effect of women's self-confidence on their perception of their newborn babies

Degisken Standartlanmamig Katsayilar  Standartlagtirilmig Katsayilar

B Standart hata Beta t p
(Sabit/ Constant) 47,542 ,798 59,607 0,000*
Pharis Oz Giiven Olgegi Toplam  -0,227 0.112 -0.159 -2.026  0.044*

9lineer Regresyon Analizi uygulanmistir, *p<0,005

Sonug

Yenidogan yogun bakim Unitesinde bebekleri yatan
annelerden o6zellikle primigravida olanlarin 6z glivenleri
daha dugliktir. Bununla birlikte bu annelerin genellikle
0z glvenleri orta dilizeyin de {izerindedir ancak
bebeklerini olumlu algilamamaktadirlar. Ozellikle 6z
gliven ile yenidogani negatif algilama dizeyi arasinda
anlamli dizeyde ters bir iliski saptandi ve annelerin 6z
glivenleri artikga bebeklerini daha olumlu algiladiklar
sonucuna varildi. Bu nedenle yenidogan yogun bakim
Unitesinde calisan ebe ve hemsirelerin basta primipara
kadinlar olmak Uzere bu serviste bebekleri yatan tim
annelere 0z glivenlerini ylkseltecek ebelik
uygulamalarini yapmalari onlarin yenidogan bebeklerini
pozitif algilamalarini saglayabilir. Bu durum 6zelde anne
ve bebek saglhgina genelde de toplum sagligina bir katki
verecektir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Arastirmada isimleri bulunan vyazarlarin makalede
sunulan veriler ve/veya makalenin konusu ile ilgili olarak
herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar iliskisi
bulunmamaktadir.
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