Cumhuriyet Univ. Sag. Bil. Enst. Derg. Akyiiz ve ark. 2017
2017 (1)1:18-25
ISSN 2587-0874

Cumbhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Dergisi

ttp://www.cumhuriyet.edu.tr/sbe/index.php?cubid=1&Dil=TR &Id=1057

Cinko ilaveli Yemle Beslenen Ratlarin Dalak Dokusunda Mineral
Madde Profilinin Arastirilmasr*

Omer AKYUZ' Dide KILICALP KILINC?, Leyla MiS?
Tyiiziincii Yil Universitesi Van Saghk Yiiksek Okulu Saghk Memurlugu Béliimii, Van TR- TURKIYE
2Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimi, Aydin TR-
TURKIYE

3Yiiziincii Y1l Universitesi Veteriner Fakiiltesi Temel Bilimler Béliimii, Van TR- TURKIYE
*{1k isim arastiricinin ayni isimli yiiksek lisans tezinden 6zetlenmistir.
Gelis Tarihi / Received Kabul Tarihi / Accepted Yayin Tarihi / Published
01.01.2017 01.01.2017 01.01.2017

Ozet Bu calismada, fazla miktarda ¢inko iceren diyetle beslenen ratlarin dalak dokusunda bazi
elementlerin (Zn, Cu, Mn, Mg, Ca, Fe, K) diizeyleri arastirllmistir. Arastirmada hayvan materyali olarak rat
kullanilmistir. Ratlar, her grupta 10 adet olacak sekilde 2 ayr1 gruba ayrilmistir. Kontrol grubundaki ratlar
ad libitum beslenmeye tabi tutulmus olup igme suyu olarak deiyonize su verilmistir. Deneme grubuna ise
¢inko siilfat 4 hafta silireyle icme sularina 227mg/l oraninda karistirilarak verilmistir. Kan ve doku
ornekleri alindiktan sonra yapilan analizler sonucunda kontrol grubu ve deney grubunun ¢inko 0.30+0.12,
0.28+0.16 mg/dl; bakir 0.03+0.03, 0.03%0.002 mg/dl; manganez 0.32+0.003, 0.025+0.004 mg/dl;
magnezyum 2.39%0.13, 2.42+0.43 mg/dl; kalsiyum 1.83+0.50, 1.78+0.75 mg/dl; demir 11.01%0.55,
9.67+0.62 mg/dl ve potasyum diizeyleri 20.44+0.16, 19.26+0.28 mg/dl olarak bulundu. Sonug olarak, rat
icme suyuna 227mg/1 ¢inko ilavesinin rat dalak dokusu iizerine herhangi bir olumsuz etkisinin olmadigi
belirlenmistir. Potasyum fazlaliginda Zn takviyesi faydal olabilir.

Anahtar Sézciikler: Cinko, dalak, mineraller, rat.

Investigation of Mineral Profile in Spleen Tissue of Rats Fed with Zinc Supplement Diet,
Abstract: In this study, the levels of some elements (Zn, Cu, Mn, Mg, Ca, Fe, K) in the spleen of rats fed with
diet containing too much zinc were investigated. Rats in each group, so that 10 units were divided into two
separate. And deionized water were subjected to the control group rats were fed ad libitum. Zinc sulfate
group, the rats generated excess zinc in their drinking water for 4 weeks 227mg / | were mixed in a ratio.
After obtaining blood and tissue samples as a result of the analysis of zinc levels in the control group and
experimental group was 0.30 + 0.12, 0.28 + 0.16 mg / dl; copper level was 0.03 + 0.03, 0.03 + 0.002 mg /
dl; manganese level of 0.32 + 0.003, 0025 + 0004 mg / dl; Magnesium levels 2.39 + 0.13, 2.42 + 0.43 mg /
dl; calcium level was 1.83 + 0.50, 1.78 + 0.75 mg / dl; iron level 11.01 * 0.55, 9.67 + 0.62 mg / dl, and
potassium levels, 20.44 + 0.16, 19.26 + 0.28 mg / dl, respectively, as found. Consequently, the rats were
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drinking water, 227mg / | zinc, the addition of any negative effect on rat splenic tissue were not.

Concluded that Zn supplementation may be beneficial in excess of potassium.

Key words: Minerals, rat, spleen, zinc
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1. GIRIS

Canlilarda hiicrelerin ¢ogalmasi, yenilenmesi ve
organizmanin bliyiiytip gelismesi icin
aminoasitler, glikoz, yag asitleri ve vitaminlerin
yani sira minerallere de ihtiya¢ vardir (6,15).
Mineraller dogada yaygin olarak bulunurlar.
Biiylime, gelisme ve yasamin strdiriilmesi i¢in
mineral maddelere ihtiya¢ vardir. Canlilarda %4
gibi cok kii¢iik bir miktar bulunmasina ragmen,
viicudun yapiminda gereklidirler (2).

Cinko, saglikli bir yasam icin her giin belirli bir
miktar alinmasi gereken biyolojik 6neme sahip
bir iz elementtir. Organizmada tiim doku, organ
ve viicut sivilarinda bulunur (6,15). Ozellikle
prostat, semen, karaciger, bobrek, kemik, kas,
retina, sa¢, pankreas, dalak cinkodan zengin
doku ve sivilardir (2,22). Cinko, tiim hiicrelerde
mineraldir.

bulunan esansiyel bir

Viicudumuzdaki biyokimyasal olaylar1 tesvik
eden 300’ den fazla enzimin ve 200’lin lizerinde

transkripsiyonel faktoriin kofaktoridir (17).

Cinko, DNA ve RNA sentezinde, normal
biiylimede, beyin gelisiminde, davranissal
cevapta, iremede, fetal gelisimde, kemik

formasyonunda ve yara iyilesmesinde gorevli

enzimlerin katalizlenmesinde gereklidir (6).

Cinko antioksidan etkili bir enzim olan
sliperoksitdismutaz  ve  dokular1  serbest
radikallerin  zararli  etkilerinden koruyan

metallotiyoneinlerin yapisinda yer alir (25).

Bu calisma, ¢inko iceren diyetle beslenen
ratlarda, detoksifikasyon ve immun sistemde

onemli gorevleri olan dalak dokusunun mineral

19

madde (Zn, Cu, Mn, Mg, Ca, Fe, K) profilinin

arastirilmasi amaciyla planlanmistir.

2. MATERYAL ve METOT
Calismada 200-250 g canh agirhiga sahip 20
Wistar -Albino 1rki rat kullanildi. Ratlar
denemeye alinmadan ortama adaptasyonlari i¢in
bir hafta siireyle YYU. Veteriner Fakiiltesi
Laboratuvari’nda

bekletildiler.

Fizyoloji uygun rat

kafeslerinde Deneme  Oncesi
adaptasyon slresince ad libitum beslenmeye
tabi tutuldular ve oOnlerinde stirekli icme suyu
bulunduruldu. Ratlarin beslenmeleri 6zel rat
yemi ile yapildi. Deneysel calismada kullanilan
ratlar, her grupta 10 adet olacak sekilde 2 ayri
gruba ayrildi. Kontrol grubundaki ratlar, ad
libitum beslenmeye tabi tutuldular ve 6nlerinde
stirekli igme suyu bulunduruldu. Ratlarin
beslenmeleri 6zel rat yemi ile yapildi. Cinko
fazlahigi olusturulan gruptaki ratlara ise ¢inko
siilfat 4 hafta siireyle igme sularina 227mg/1
(13) oraninda karistirilarak verildi.

Deneme siiresinin sonunda ratlar anestezi
altinda masa iizerine karni yukariya bakacak
sekilde yatirildi. Bir yardimci tarafindan sag el
ile rat ensesinden kavranip bas ve isaret
parmaklari ile 6n bacaklar1 ¢engellenerek sol el
ile de aralarina isaret parmag kistirilip arka
bacaklarindan sikica tutulup ve hafifce gerilerek,
kalp atim noktasi el ile yoklanarak bulundu.
Burast c¢ogu kez 2-3’lincii interkostal aralikta
sternumun sol kenarindan 2-3 mm agiktadir.

igne bu noktadan dik olarak batirillip yaklasik 1
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cm derinlikte kalbe girildi. Ratlarin kalbinden
antikoagulansiz tiiplere kan alindi. Alinan kan
ornekleri ise 3.000 rpm’de +4 °C’de sogutmali
santrifiijde 15 dk santrifiij edilerek serumlari
¢ikarildi. Bu serumlar ¢inko miktar tayini icin
kullanildi. Deneme sonunda deney
hayvanlarindan usuliine uygun dalak dokusu
¢ikarild.

Dalak dokular1 hizh

300 mg

bir sekilde NaCl ile

yikanarak, tartilp ayr1 saklama

posetlerinde etiketlenip doku ekstraksiyon

zamanina kadar derin dondurucuda -85°C’'de
muhafaza edildi. Dalak dokusunda mineral tayini
icin doku ekstraksiyon

islemi icin alinan

dokularin (300mg) iizerine 1.5 ml soguk tampon
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(0.32 mol/L siikroz, 1mmol/L EDTA, 10nm/L
Tris HCL pH 7.4) eklendi. Dokular cam bagetle
5 dakika
Ekstrakt hemen Hettich

iyice ezilerek homojenizatérde
homojenize edildi.
marka sogutmal santrifiij cihazinda +49C’de 30
dakika 9500 rpm’de santrifiij edildi. Berrak
slipernatant elde edildi.

Doku siipernatantlar1 1:5 oraninda distile su ile
seyreltilerek, Atomik Absorbsiyon
Spektrofotometresine bagh bilgisayardan direkt
olarak mg/dl cinsinden okundu. Mineral madde
analizleri Tablo 1’da bildirilen sartlar saglanarak
atomik absorbsiyon spektrofotometrik yontemle

yapilmistir.

Tablo 1. Atomik Absorbsiyon Spektrofotometresinde ayarlanan analitik sartlar

Table 1. Analytical conditions set in the Atomic Absorption Spectrophotometer

Dalga Boyu | Lamba Akimi | Bandpass | Yakit  Akis - Hava Hiz1

Element (nm) (mA) (nm) Hiz: (1/dK) Yakit tiirt (1/dk)

Zn 213.9 4 0.5 1.2 Hava-C2Hz 4.5

Cu 324.8 3 0.5 1.1 Hava-C2Hz 4.5

Mn 279.5 6 0.2 1.0 Hava-Asetilen 4.5

Mg 285.2 4 0.5 1.6 Hava-Cz2Hz 4.5

Nitrousokside

Ca 422.7 6 0.5 4-4.41 Acetylene 2

Fe 248.3 8 0.5 0.9 Hava-Cz2Hz 4.5

K 766.5 100 0.5 1.1 Hava-Asetilen 4.5

*(Morton ve Roberts, 1993)

Bu calismada UNICAM 929 Atomik Absorbsiyon
Spektrofotometresi kullanildi. Bu model gaz

kontrol iinitesi ile bilgisayardan olusur. Elde

edilen sonuglar paired samples T- testi
uygulanarak, istatistiksel olarak yorumlandi.

3. BULGULAR

Cinko ilaveli yemle beslenen ratlarda,

detoksifikasyon ve immun sistemde Onemli
gorevleri olan dalak dokusunun mineral madde

(Cu, Zn, Mn, Mg, Ca, Fe, K) profili arastirild.

20

Calismadan elde edilen degerler ve istatistiksel
sonuclar Tablo 2’ de verildi. Cinko fazlalig
olusturulduguna dair serum ¢inko diizeyleri
Tablo 3’ de verildi.

Serum Potasyum diizeyi, Kontrol Grubu'nda
20.44+0.16 mg/l olarak bulunurken Deneme
Grubu'nda saptanan deger (19.26+0.28 mg/l),
istatistiksel bakimdan p<0.01 diizeyinde 6nemli

bulundu (Sekil 1).
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Tablo 2. Ratlarin dalak dokusunda bazi mineral madde diizeyleri (p>0.05).

Table 2. Some mineral substances levels in the spleen of rats (p> 0.05).

Akyiz ve ark. 2017

N Kontrol Deneme
Parametreler X+ SEM N X + SEM P
Cinko (mg/1) 10 0.30+0.12 10 0.28+0.16 >0.05
Bakir (mg/1) 10 0.03%£0.03 10 0.03+0.002 >0.05
Manganez (mg/1) 10 ]0.032+0.003 10 |0.025+0.004 >0.05
Magnezyum (mg/1) 10 |2.3940.13 10 |2.4240.43 >0.05
Kalsiyum (mg/1) 10 1.83+0.50 10 1.78+0.75 >0.05
Demir (mg/1) 10 |11.01+0.55 10 19.67£0.62 >0.05
Potasyum (mg/1) 10 |20.44%0.16 10 19.26+0.28 <0.001
Tablo 3. Serum Cinko Diizeyi
Table 3. Serum Zinc Level
Parametre N Kontrol Zn Fazla
Cinko (mg/1) 10 0.92+0.22 1.03+£0.21
Potasyum (mg/I)
20,6
20,4 -
20,2 -
20 -
19,8 -
19,6 -
M Potasyum (mg/l)
19,4 -
19,2 -~
19 -
18,8 -
18,6 - T
kontrol deneme

Sekil 1. Cinko ilaveli yemle beslenen ratlarda potasyum diizeyi (mg/1)

Figure 1. Potassium level in rats fed with zinc supplemented diet (mg /1)

4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, fazla miktarda ¢inko iceren diyetle
beslenen ratlarin dalak dokusundaki mineral
madde (Zn, Cu, Mn, Mg, Ca, Fe, K) profili
arastirilmistir.

Kontrol grubu ile ¢inko ilaveli gruplarin dalak
¢inko diizeyleri karsilastirildiginda, ¢inko ilave

edilen grupta (0.30mg/1) kontrol grubuna (0.28

21

mg/1) gore rakamsal bir artisin oldugu ancak

istatistiksel olarak herhangi bir farkliligin
olmadig tespit edilmistir. Nitekim Settlemire ve
Matrone (2011) tarafindan bildirildigine gore,
%0.75 cinko katkisi ile dalak dokusundaki ¢inko
diizeyinin 502 pg/g oldugu, bu degerin kontrol
grubunda 609 pg/g’a ylikseldigi, ancak cinko

katkisinin dalak dokusu {izerine herhangi bir
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etkisinin olmadigi belirtilmis olup bu sonuglarin
yapilan calisma ile uyum gosterdigi saptanmistir.
Organizmada ¢inko ve bakir elementinin emilimi
arasinda antogonist bir iliskinin oldugu
arastiricilar tarafindan bildirilmektedir (3,20).
Bunun yaninda diyette kullanilan gidalarin
¢inko-bakir oraninin diyetisyenler acisindan
onemli oldugu, fazla diizeyde c¢inkonun, bakir
absorbsiyonunu ve alimini olumsuz yoénde
etkiledigi belirtilmektedir (11,28).

Bakir ve ¢inkonun gastrointestinal
absorbsiyonlar1 yarisma halinde olup aralarinda

kalsiyum ve fosfor gibi bir iliski vardir. Cinkonun

aliminin  artmasi, bakirin  gastrointestinal
absorbsiyonunu azalttigi gibi, bodbreklerden
¢inkonun ekskresyonunun artmasi, bakir

ekskresyonunun azalmasi ile sonuglanmaktadir
(D).

Bakir elementi ¢inko gibi oldukea kritik bir eser
elementtir. Siiperoksit dismutaz gibi enzimlerin
yapisinda c¢inko ile birlikte bulunmaktadir.
Antioksidant savunmada ve katalitik degismede
oldukea onemli
bildirilmektedir (19,31,32).

Cinko ilave edilen ratlarin dalak dokusundaki

gorevler tistlendigi

bakir diizeyleri incelenmis olup kontrol grubu
(0.03 mg/l) ile deneme grubu (0.03 mg/l)
arasinda istatistiksel olarak énemli bir farkliligin
olmadig tespit edilmistir. Bu konu ile ilgili bir
literatlir  bilgisine rastlanilmamis olmakla
birlikte, Vayenas ve ark. (1998) rat yemlerine
demir ilavesinin karaciger dokusundaki bakir
diizeyini onemli oranda arttirdigini
bildirmektedirler.

Ratlarin dalak dokusundaki manganez diizeyleri
kontrol grubunda 0.032 mg/l iken deneme
grubunda ise 0.025 olarak belirlenmis olup
gruplar arasinda

farkliligin olmadig

belirlenmistir.

22

Akytiz ve ark. 2017

Magnezyum; organizmada oOzellikle enzimlerin
aktivasyonunda rol oynayan 6nemli bir mineral
olup organizmada kalsiyum ve fosfor emilimini
artirarak kemiklerin yapisinin korunmasini
saglamakta ve sinir iletimini ve kas kasilmasim
kolaylastirmaktadir (15). Cinko ilaveli yemle
beslenen ratlarin dalak dokusundaki
magnezyum diizeyleri kontrol grubunda 239
mg/l iken deneme grubunda 242 mg/l olarak

bulunmus olup farklilik saptanmamistir.

Kalsiyum ve magnezyum Kkaslar iizerinde
fizyolojik antagonist olarak calisirlar.
Hipomagnezemi kasilmalari uyarirken

hipokalsemi gevsemelere neden olur (10). Fazla
miktarda c¢inko ilavesinin ratlarin dalak dokusu
mineral madde diizeyleri iizerindeki etkilerinin
arastirlldigt bu calismada, kalsiyum diizeyleri
kontrol grubunda 1.83 mg/], deneme grubunda
1.78 mg/1 olarak belirlenmistir. Calismada ¢inko
katkisinin ratlarin dalak dokusu tizerindeki
o6nemli bir etkisinin

Dalaktaki

kalsiyum diizeylerine

olmadig1 Dbelirlenmistir. kalsiyum
diizeyleri lizerine ¢inkonun etkisinin arastirildigi
bu ¢alisma literatiirde ilk olmakla beraber, rat
yemlerine % 0.4 diizeyinde ¢inko ilavesinin
karaciger dokusu tzerine etkisinin arastirildigi
bir ¢alisma mevcuttur. Karaciger dokusundaki
toplam kalsiyum diizeyi kontrol grubunda 0.4
ug, deneme grubunda ise 1.0 pg olarak tespit
edilmis ve farklilik 6nemli bulunmamaistir (9).

Literatiirde kalsiyumun c¢inko absorbsiyonunu
azalttigina (6zellikle fitatlarin varhginda) iliskin
¢ok sayida c¢alisma vardir. Protein kaynagi
olarak,  Dbitkisel proteinlerin  kullanildig
diyetlerde bu antagonizm daha da belirgindir.
Boylece diyetteki kalsiyum oraninin artmasi
¢inko eksikligi ve daha sonra bu durumun
devam ¢inko

etmesiyle  de eksikligi
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semptomlarinin ¢ikmasina sebep olabilmektedir
(4).

Yiiksek demir konsantrasyonu, ¢inkonun
absorpsiyonunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Yiiksek dozda ¢inkonun demir metabolizmasin

etkiledigi ve toksik dozlardaki ¢inkonun
karacigerin demir icerigini azalttigi
bildirilmektedir (16).

infeksiyon sekillendikten sonra yapilan demir
ilavesinin, karaciger ve dalak makrofajlarinin
bakterisidal aktivitesini artirarak,
mikroorganizmay tahrip etmek suretiyle immiin
sistemi uyardig1 agiklanmistir (7,12).

Viicutta demirin en yiiksek miktarda bulundugu
organlar arasinda karaciger, dalak ve kemik iligi
sayilir. Daha sonra bobrek, kalp, iskelet kaslari,
pankreas ve beyin gelir. Karacigerin demir
depolama kapasitesi oldukca fazladir (28,30).

Bu ¢alismada, kontrol grubu dalak dokusunda
demir diizeyi 11.01 mg/l olarak bulunurken,
deneme grubunda 9.67 mg/1 bulunmustur. Dalak
dokusu demir diizeyleri iizerine ¢inko ilavesinin
etkisinin dnemsiz oldugu saptanmistir. Mary ve
ark. (2011) tarafindan yapilan bir c¢alismada;
%75 ¢inko verilen ratlarda pg/g cinsinden
ferritin demir icerigi 332 pg/g olarak
bulunurken, kontrol grubunda ise 332 pg/g olup

gruplar arasindaki farkin 6nemli olmadig
belirtilmistir. Ayni calismada dalak dokusundaki
toplam demir iceriginin kontrol grubunda 78
ug/g iken, %75 cinko ilave edilen grupta 54
ug/g oldugu ve bir miktar azaldig1 bildirilmistir.

Diger bir c¢alismada ise kecilerde yiiksek

miktarda ¢inko tiketiminin karaciger
dokusunda c¢inko ve demir diizeylerini arttig,
bobrek bakir diizeyini ise azalttig1 gorildii (27).

Baslica elektrolitler arasinda yer alan serum
konsantrasyonlarinin  6l¢iimleri

(24).

potasyum

olduk¢a onemlidir Serum potasyum

23

Akytiz ve ark. 2017

konsantrasyonunun 5 meq/L’ den daha yliksek
bulunmasi hiperkalemi olarak adlandirilir (8).

Jeanne ve ark. (1984) tarafindan yapilan bir
calismada ratlarda potasyum elementinin dalak
dokusundaki bobrek,

duodenum ve femur dokularina gore daha

miktarinin  karaciger,

yiiksek diizeyde bulundugu bildirilmistir.
Yapilan bu c¢alismada c¢inko ilavesinin dalak
dokusu potasyum konsantrasyonu lizerine etkisi
incelenmistir. Kontrol grubunda 20.44 mg/1 olan
potasyum diizeyi, deneme grubunda 19.26mg/l’
ye kadar azalmistir. Bu azalma istatistiksel
olarak 6dnemlidir.

Sonu¢ olarak; ¢inko ilaveli yemle beslenen
ratlarin dalak dokusundaki bakir, manganez,
magnezyum, Kkalsiyum, demir ve potasyum
seviyelerinin arastirildigit ¢alismada, ratlarin
yemlerine ¢inko siilfat katilmasinin rat dalak
dokusu mineral metabolizmas1 iizerinde
potasyum hari¢ herhangi bir etkisinin olmadig
sonucuna varilmistir. Cinko ilavesinin dalak
potasyum diizeyi iizerinde azaltici etkisinin, iki
arasindaki ozellikten

element antagonist

kaynaklanmis olabilecegi disiiniilmektedir.
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