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ABSTRACT

While labor pain is an almost universal experience for women, the threshold for this pain varies between
individuals. Although the knowledge that the mother will be reunited with her baby at the end of the pain makes
birth pain different from other types of pain, birth pain can affect the mother's physical and mental health, her
emotional relationship with her child, her feelings and thoughts about future births, her satisfaction and comfort.
The management of labor pain is therefore of great medical and humanitarian importance. Along with non-
pharmacologic and complementary methods used to manage labor pain, new technological applications have
also been introduced in this field. Virtual reality is one of these new technological applications. Virtual reality
application is a new technology that uses computers or other devices to connect participants to a reality-
simulating environment that reduces the perception of pain by distracting them from the real world, and is also
amethod used to cope with labor pain. In the literature, there are studies showing that virtual reality application
reduces labor pain and anxiety during normal delivery. Literature search was conducted in Cochrane Library,
Google Scholar, Medline/PubMed databases using the words "Virtual reality, Birth, Birth Pain, Analgesia" and
studies conducted between 2018-2023 were reviewed. As a result of the literature review, randomized
controlled trials that included women who gave birth normally, in which the intervention group received virtual
reality application alone and the control group received routine care or placebo application and whose full text
form was accessed were included in the evaluation. This review study was written to examine the effect of virtual
reality application on labor pain management during normal labor.
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Dogum agrisi, kadinlar igin evrensel bir deneyim olmakla birlikte, bu agrinin esigi bireyler arasinda degisiklik
gostermektedir. Agri sonunda annenin bebegine kavusacak oldugunu bilmesi dogum agrisini, diger agn
turlerinden farkh kilmakla birlikte annenin fiziksel ve mental saghgini, gocuguyla arasindaki duygusal iligkisini,
gelecekteki dogumlarla ilgili duygu ve dusiincelerini, dogum doyumunu ve konforunu etkileyebilmektedir. Bu
nedenle dogum agrisinin yonetimi hem tibbi hem de insani olarak blyik 6nem tagimaktadir. Dogum agrisini
yonetmek igin kullanilan non-farmakolojik ve tamamlayici yontemlerle birlikte, bu alanda yeni teknolojik
uygulamalar da kullanilmaya baslanmistir. Sanal gergeklik de bu yeni teknolojik uygulamalardan biridir. Sanal
gerceklik uygulamasi, bilgisayarlari veya diger cihazlari kullanarak katilimcilarin dikkatini gergek diinyadan
uzaklastirarak agri algisini azaltan gergekligi simule eden bir ortama baglayan yeni bir teknoloji olup, dogum
agrisiyla bas edilmesinde de kullanilan bir yontemdir. Literatirde sanal gerceklik uygulamasinin; normal dogum
sirasinda dogum agrisi ve kayglyi azalttigini gosteren galismalar mevcuttur. Literatiir taramasi; Cochrane Library,
Google Scholar, Medline/PubMed veri tabanlarinda “Sanal gergeklik, Dogum, Dogum Agrisi, Analjezi” kelimeleri
kullanilarak yapilmis ve 2018-2023 yillari arasinda yapilan ¢alismalar taranmistir. Literatlr taramasi sonucunda;
normal dogum yapan kadinlarin dahil edildigi, miidahale grubuna tek basina sanal gergeklik uygulamasi, kontrol
grubuna ise rutin bakim ya da plasebo uygulamasi yapilmis olan ve tam metin formuna erisim saglanan
randomize kontrollti galismalar degerlendirmeye alinmistir. Bu derleme galismasi; normal dogum sirasinda sanal
gerceklik uygulamasinin dogum agrisinin yénetimi tizerine etkisini incelemek amaciyla yazilmistir.
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Giris

Gebelik ve dogum, kadinlarin yasaminda bir gegis
asamasl veya gecilmesi gereken varolussal bir esiktir.
Dogum, kadin ve ailesi igin ¢ok boyutlu ve benzersiz bir
deneyimdir (Nilsson ve ark., 2018). Ote yandan dogum,
kadinlarin yasamlarn boyunca agril bir fizyolojik fenomen
olarak tanimlanmistir. Agri, tip biliminin ¢abalarinin her
zaman ortadan kaldirmaya veya azaltmaya calistigl hos
olmayan bir durumdur. Normal dogumda tariflenen agri
kadinlarda dogum korkusu gelismesine yol agmaktadir.
Dogum agrisinin dogum korkusuna etkisi, kadinlarin
normal doguma karsi 6nemli bir direng géstermelerine ve
bu nedenle sezaryen doguma yodnelmelerine neden
olmaktadir (Storksen ve ark., 2012; Dargahi ve ark., 2018).

Calismalar, nullipar kadinlarin yaklasik %60'inin ve
multipar kadinlarin  %40'iInin  siddetli dogum agrisi
tarifledigini gostermektedir (Hoshmandi ve ark., 2010).
Artmis epinefrin ve norepinefrinin anksiyeteye bagh
vazokonstriksiyona, kas tonusunda artisa, uterus
kontraktilitesinde azalmaya ve dogum anormalliklerine
neden olmaktadir (Heidaryfard ve ark., 2015). Stresli
yasam tarzi, dusik oOgrenim dizeyi ve disik
sosyoekonomik durum gibi faktorler agn siddetini
arttirmaktadir. Dogum agrisi ¢ok boyutlu bir gercevede ele
alindiginda, farmakolojik ve non-farmakolojik yaklasimlari
iceren, kadin merkezli bir agri yonetiminin uygulanmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Mousa ve ark., 2018). Dogum
agnisinin yonetiminde farmakolojik yontemlerin yani sira;
akupresir, masaj/muzik terapisi, dans, egzersiz, dus, steril
su enjeksiyonu ve dikkat dagitma tekniklerinin kullanildig
ve etkili oldugu gorilmistir (Bilgin ve Ceylan, 2023).
Bununla birlikte glinimiizde gelisen teknoloji ile birlikte,
sanal gercgeklik uygulamasi (SG) da dogum agnisi
yonetiminde non-farmakolojik, destekleyici bir yontem
olarak kullanilmaya baglanmistir.  SG uygulamalarinin
dogum agrisinin ve memnuniyetinin degerlendirilmesi
amaciyla kullanildigi ve kanit dizeyi yiiksek sonuglarin
elde edildigi saptanmistir (Karacan ve Akkoz Cevik, 2023).

SG; katilimcilari, bilgisayar veya diger cihazlan
kullanarak dikkati gercek diinyadan uzaklastirarak agn
algisini azaltan, gergekligi simiile eden bir ortama
baglayan yeni bir teknolojidir (Wiederhold ve ar., 2014).
Sanal gergeklik uygulamasi kullanimi son vyillarda fiziksel
rehabilitasyon, agri yonetimi ve farkh psikiyatrik
bozukluklar dahil olmak uzere farkh klinik alanlara
yayllmistir (Park ve ark., 2019; Ahmadpour ve ark., 2020;
Qian ve ark., 2020). SG, invaziv olmayan, ilagsiz bir
analjezik yontemdir ve kullanimi kolaydir (Cho ve ark.,
2016). Normal dogum sirasinda SG kullaniminin
faydalarini degerlendiren calismalar mevcuttur (Glr ve
Apay, 2020; Momenyan ve ark., 2020; Wong ve ark., 2020;
Akin ve ark., 2021; Ahmed ve ark., 2023). Yakin zamanda
yapilan bir arastirmada; dogum yapan kadinlara sanal
gerceklikle fetal gorintilerin gosterilmesinin, dogum
agnisi algisini ve kaygi dizeylerini azalttigi bildirilmistir
(Akin ve ark.,, 2021). Bu derlemenin amaci; SG
uygulamasinin normal dogum sirasinda agri yonetimi
Uzerindeki etkisinin arastiriimasidir.

Dogum Agrisi

Dogum agrisi, kadinlar i¢cin neredeyse evrensel bir
deneyim olmakla birlikte, bu agrinin esigi bireyler arasinda
farklilik gdstermektedir. Agri sonunda annenin bebegine
kavusacak oldugunu bilmesi, dogum agrisini diger agn
turlerinden farkh kilsa da dogum agrisi; anne, fetls ve
dogum sireci lzerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir (Pratiwi ve ark., 2017). Dogumda agri algisi
ve dogumdan memnuniyet, c¢esitli antenatal ve
intrapartum faktorlere baglidir. Dogum oncesi faktorler
arasinda sosyal statli, parite, dogum Oncesi egitim,
danismanlik bulunurken; dogum sekli, dogum siresi, tibbi
miidahale ve kisisel destek dogumda agri algisini ve
memnuniyeti  etkileyen  intrapartum  faktorlerdir
(Khaskheli ve Baloch, 2010). Dogum agrisi yogunlugunun
algilanmasi degiskendir. Cok nadiren kadinlar dogum
agrisini hissetmeden beklenmedik bir sekilde dogum
yapabilirken, 6te yandan dogum agrisinin bir kadinin
yasami boyunca yasadigi en siddetli agri oldugunu bildiren
kadinlar bulunmaktadir (Jones ve ark., 2012).

Dogum agrisi, somatik ve visseral olmak Uzere iki
farkli sekilde goérilmektedir. Dogumun erken 1. ve 2.
evresinde, visseral agri kendini gostermektedir. Serviks,
uterus kontraksiyonlari sirasinda basingla gerilmekte,
uterusun alt segmenti incelerek endo-serviks ve distal
segmentlerini (T10-L1) innerve eden uyarilmis nosiseptif
duyusal noronlari uyarmaktadir (Labor ve Maguire,
2008). Somatik agri 1. evrenin sonunda ve 2. evrede
ortaya ¢tkmakta olup vajina, perine ve serviksin ylizeyini
innerve eden duyusal sinir uglarindan kaynaklanmakta
ve vajina, perine ve pelvik tabanin gerilmesi ve iskemisi
sonucunda olusmaktadir. Dizenli ve ritmik uterus
kontraksiyonlar, fetiisiin inise gectigi aktif asamada
daha glglidir. Servikal dilatasyon, dogum agrisinin
siddeti uterus kontraksiyonlarinin sikhgi, suresi ve
yogunlugu ile dogrudan artmaktadir (Labor ve Maguire,
2008; Origoni ve ark., 2014). Somatik ve visseral sinir
uyarilari, islenip spinotalamik traktusa aktarilan dorsal
boynuz hiicreleri aracihgiyla omurilige gecerek duizenli
bir sekilde beyne ulagsmaktadir. Uyarilarin limbik ve
hipotalamik sistemlere iletilmesi, agri ile ilgili otonomik
ve emosyonel tepkileri belirlemektedir (El-Sakhawy ve
ark., 2021).

Dogum Adrisinin Anne ve Fetiis Uzerine Etkileri

Cogu kadin, dogal dogum siirecinin bir parcasi olan
hormonal eylemler, mekanik ve klinik ydénlerden
kaynaklanan dogum agrisini, yasam boyunca inga edilen
duyusal ve duygusal deneyimlerin sekillendirdigi
olaylardan kaynaklanan bir uyari olarak yasamaktadir
(Mazoni ve ark., 2013). Dogum agrisi, mekanik olarak
kadini yormakta, strese yol agmakta ve kaygisini
arttirmaktadir (Moralar ve ark., 2011). Kaygi ve agri,
dogum siirecini olumsuz etkileyen iki 6nemli faktérdir
(Neels ve ark., 2017). Ote yandan yasanan kaygi ve stres
ise dogum agrisinin siddetini arttirmasi nedeniyle oldukca
onemlidir (Mete ve ark., 2016).
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Siddetli agrni, azalan maternal arteriyel oksijen
basincina bagh olarak fetal kalp hizinda geg
deselerasyonlara, distk Apgar skoruna, fetal kalp ritim
bozukluguna, siddetli uterus kontraktilitesine bagh uterus
plasenta anormalligine ve bazen fetal asidoza neden
olabilmektedir (Bolbol ve ark., 2017). Kaygi, dogumun
ilerlemesi, dogum sirasinda artan kanama, dogum
agnsinin  siddetlenmesi, olumsuz dogum deneyimleri,
mental sorunlar ve postpartum depresyon ve ilk
emzirmenin gecikmesine yol agmaktadir. Annenin fiziksel

ve mental saghgni, ¢ocuguyla arasindaki duygusal
iliskisini, gelecekteki dogumlarla ilgili duygu ve
disuncelerini, dogum doyumunu ve konforunu

etkileyebilmesi nedeniyle dogum agrisinin ydonetimi hem
tibbi hem de insani olarak biyik 6nem tasimaktadir
(Abazari ve ark., 2017).

Dogum Agrisinin Yénetimi

Dogumda kadinlarin kaygisini azaltmak ve konforunu
artirmak icin uygulanmakta olan bircok midahale
bulunmaktadir. Dogum agrisinin yonetiminde kullanilan
yontemler farmakolojik ve non-farmakolojik yéntemler
olmak (zere iki gruba ayrilmaktadir. Dogum agrisini
onlemek veya azaltmak igin sunulan farmakolojik
yontemler (lokal anestezi, spinal anestezi, epidural
anestezi vb.) etkili olmakla birlikte, maternal veya fetal
yan etkilere yol acabilmektedir (Noe, 2020). Non-
farmakolojik miidahaleler ise, dogumun giivenli bir sekilde
gerceklesmesini saglamaya ve olumlu sonug alinmasina
yardimci olmaktadir. Dogum topu ile yapilan egzersizler,
refleksoloji, sicak ve soguk terapisi, transkltanoz
elektriksel sinir stimilasyonu (TENS), aromaterapi,
hidroterapi ve sanal gercgeklik uygulamasini iceren non-
farmakolojik miidahaleler, dogum sirasinda analjezinin
yerini alabilecek ve kadinlarin dogum agrisiyla bas
etmesine destek olabilecek alternatif birer segenektir.
Uygulanabilir, ucuz ve givenli olan non-farmakolojik
midahaleler sadece agriyi gidermekle kalmamakta, ayni
zamanda korkuyu, kayglyi gidermekte, dogumun
ilerlemesini iyilestirmekte ve ilag gereksinimini en aza
indirmektedir (McLaughlin ve Lyons, 2020).

Dogum Agrisinin Yénetiminde Sanal Gergeklik
Uygulamasi Kullanini

SG, bir bilgisayara veya akilli telefona bagh bir kulaklik
takilarak gorsel bir gorinti ve eslik eden seslerin
saglandigi bilgisayar destekli bir teknik kullaniimasiyla hos
bir ortam saglamak igin kullanilan non-farmakolojik bir
terapi ve dikkat dagitma midahalesidir. Bu teknoloji,
bireylerin sanal ortamin uyaranlarini gercek bir diinya gibi
duymasini, hissetmesini ve bunlarla iletisim kurmasini
saglayarak aci ve kaygiy hafifletmektedir (Li ve ark., 2017;
Linowes, 2020).

Noromatriks Teorisine gore, bilissel, duyusal ve
duygusal girdilerin yani sira bunlari etkileyen faktorler,
dikkat, agri algisini ve agri tepkisini degistirebilmektedir.
Buna gore, bir kisinin bilissel kaynaklarini SG araciligiyla bir
sey izleyerek veya oynayarak bir goreve dahil etmekte,
onlara gorsel ve isitsel duyusal uyarimlar sunarak veya
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zevk ve basari yoluyla olumlu duygusal deneyimler ile
kisinin  dikkatini dagitmakta ve agri algisindan
uzaklagmasini saglamaktadir (Ahmadpour ve ark., 2020).
SG duyulari harekete gegirirken gorsel korteksi uyararak,
kullanicinin nosiseptif uyaranlari isleme siirecini modile
etmektedir. Beynin fonksiyonel manyetik rezonans
gorintilemesi sonucunda, SG'nin duyusal ve insular
korteks Uzerinde opioidler ile benzer etkilere sahip
oldugunu, hidromorfon ile benzer veya daha fazla analjezi
sagladigini géstermektedir (Gir ve Apay, 2020).

SG uygulamasi, pediatrik ve yetiskin hastalar igin yanik
yarasi bakimi, fizik tedavi, kemoterapi, dis tedavisi,
venipunktur ve intraven6z yerlestirme gibi agnh tibbi
islemler uygulanirken agrinin hafifletiimesi ve kayginin
giderilmesi amaciyla gesitli saglik hizmeti ortamlarinda
kullanilmaktaydi (Hoffman ve ark., 2011; Aminabadi ve
ark., 2012; Tashjian ve ark., 2017). Son zamanlarda;
dogum agrisinin yonetiminde, gevsemenin saglanmasi ve
kayginin azaltilmasinda optimum faydalara sahip oldugu
kabul edilen gorsellestirme, hipnotik ve meditatif
ozelliklerin kombinasyonu nedeniyle dogum alanina da
tasinmistir (Massov ve ark., 2022).

Sanal Gergeklik Uygulamasinin Avantajlari ve
Dezavantajlari

Dikkati baska yone cekme yontemlerinden biri olan SG
uygulamasi tibbi  durumlarin  degerlendiriimesi ve
tedavisinde terapétik ortamlar yaratma imkani sunarak
semptomlari gidermek igin klinik tibbi bakimda yaygin bir
sekilde kullaniimaktadir. Isik ve ses 6zelligi barindiran
uygulama, duyular aktif hale getiren bir aractir. Karsilikh
bir etkilesim gerektirdiginden bireylerin pasif durumdan
aktif konuma gegcmelerini saglayarak, sosyal bir atmosfer
olusturan non-invaziv bir uygulamadir. Uygulanmasi ve
kullanilmasi dasiik maliyetlidir. Bununla birlikte, yan etki
olusturmamasi, fiziksel, mental, sosyal ve duygusal
iyilesmede etkin olmasi SG uygulamasinin tercih
edilebilirligini arttirmaktadir (Zoccolillo ve ark., 2015; Aran
ve ark., 2017). Yapilan ¢alismalarda SG uygulamasinin
anne ve fetls sagligi Gzerinde olumsuz bir etkisi olmadig
bildirilmistir (Cowles ve ark., 2019; Momenyan ve ark.,
2020; Akin ve ark., 2021; Massoy ve ark., 2023).

SG uygulamasinin kullaniimasi biiyik oranda avantaj
saglamaktadir. Ancak nadir de olsa SG gozlugi kullanan
bireylerde gbz hassasiyeti, mide bulantisi, bas agrisi,
yorgunluk, bas donmesi gorilebilmektedir. Bireyin bu
sikayetlerden birini ya da birkagini tariflemesi durumunda
uygulama durdurularak bireyin kendini iyi hissedene kadar
dinlenmesi saglanmalidir (Zoccolillo ve ark., 2015).

Cowles ve arkadaslari (2019) SG uygulamasinin dogum
agnisinin hafifletilmesi izerine etkisini arastirmak amaciyla
yapmis oldugu randomize kontrolli ¢alismada; latent
evrede her 4 saatte bir ve aktif evrede saat bag Visual
Analog Skala (VAS) kullanilarak kadinlarin agri skorlari
degerlendirilmistir. Midahale grubundan SG ekipmanini
en az 15 dakika kullanmalari istenmis, kullanim 6ncesinde
ve sonrasinda agr skorlari ile analjezinin tirG ve dozu
kaydedilmis, randomizasyondan bagimsiz  olarak,
kadinlarin dogum siiresince tim standart analjezi
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formlarina erismelerine izin verilmistir. Dogumdan sonra,
kullanim  kolayligint  ve  kadinlarin  yorumlarini
degerlendiren kisa bir anket vyapilmistir. Calisma
sonucunda; dogum eyleminde siriikleyici SG kullaniminin
agriyi azaltabilecegi ve dogum sirasinda kadinlar igin daha
iyi bir deneyim saglamak icin intravenoz (1V) agri kesici ilag
kullanimini potansiyel olarak azaltabilecegi konusunda
umut vaat ettigini, ozellikle latent fazda kadinlarin agri
deneyimi Uzerinde olumlu bir etkisi oldugunu tespit
etmislerdir (Cowles ve ark., 2019).

Momenyan ve arkadaslari (2020) surlkleyici SG
uygulamasinin nullipar kadinlarda dogum agrisi, anksiyete
ve mide bulantisi Gizerindeki etkisini degerlendirmek lizere
randomize kontrollii ¢alisma ydrutmislerdir. SG
grubundaki kadinlara doga gorintileri ve sesleri iceren
simile edilmis bir ortam sunulmus; agn siddeti, anksiyete
ve mide bulantisi bir anket kullanilarak olgtilmus ve iki
grup kognitif agri, duyusal agri, efektif agri, anksiyete ve
mide bulantisi agisindan karsilastiriimistir.  Calisma
sonucunda; SG uygulamasinin, blyitk vyan etkiler
olmaksizin dogum sirecinde agri ve kaygly azaltmak igin
etkili ve uygulanabilir bir non-farmakolojik yontem oldugu
saptanmistir (Momenyan ve ark., 2020).

Akin ve arkadaslari (2021) dogum eylemi sirasinda
gebelere SG cami ile fetlsin goériintllerini gostermenin
dogum agrisi, dogum algisi ve kaygl diizeyine etkisini
belirlemek amaciyla randomize kontrolli bir ¢alisma
yuritmuslerdir. Midahale grubundaki kadinlarin 28.
gebelik haftasinda fetlisin  ultrason  gortntileri

Cizelge 1.1 Arastirma kapsaminda degerlendirilen calismalar
Table 1.1. Studies evaluated within the scope of the research

kaydedilmis ve bu gorintiler kadinlara dogum agrisi
sirasinda SG cami ile gosterilmistir. Kontrol grubundaki
kadinlara ise rutin prosedir uygulanmistir. Her iki grupta
da servikal dilatasyon 4 cm ve 9 cm oldugunda VAS
kullanilarak agri skorlari degerlendirilmistir. Dogumdan
yaklasik iki saat sonra; Dogum Sirasinda Verilen
Destekleyici Bakima iliskin Kadin Algisi Olcegi ile Perinatal
Anksiyete Tarama Olgegi uygulanmistir. Calismanin
sonuglar, fetlslin gorintilerinin  kadinlara SG ile
gosterilmesinin dogum agrisi ve kaygi diizeyini azalttigini
gostermistir (Akin ve ark., 2021).

El Sharkawy ve arkadaslari (2022) SG uygulamasinin
dogumun 1. evresindeki primipar kadinlar icin dikkat
dagitici olarak agri ve anksiyete kontroliinde etkinligini
arastirmak amaciyla yapmis olduklarn yari deneysel
randomize kontrolli c¢alismada; goriisme anket formu
(sosyodemografik veriler ve obstetrik 6yki), gozlemsel
kontrol listesi (partograf), agri ve anksiyete degerlendirme
dlcekleri VAS ve Anksiyete Derecelendirme Olgegi) Apgar
skoru  Olcim  araglarini  kullanmislardir.  Calisma
sonucunda; SG uygulamasinin dogum agrisi ve anksiyete
yonetiminde etkin bir non-farmakolojik yontem oldugunu
saptamiglardir (El Sharkawy ve ark., 2022).

Massov ve arkadaslari (2023) tarafindan SG
uygulamasinin dogum agrisinin yogunlugu Uzerinde bir
etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
calismada SG  uygulamasinin  dogum  agrisinin
azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna varnilmistir (Cizelge
1.1. ve Cizelge 1.2.).

Yazarlar/ Calismanin
yapildigi yil/ Calismanin

vapildiz iilke/ Orneklem Miidahale Sekli Veri Toplama Araglari Calisma Sonucu
buyiikligi
. Bu galismada sanal gergeklikle uygulanan
iljlrrk\i/ee?pay/ 2020/ A: Klasik muzik esliginde yenidogan tlm biligsel tekniklerin dogumun aktif
v fotografi videolari asamasinda dogum agrisini azalttig
A Grubu: 54, . . e .. e e o .
B Grubu: 55 B: Yenidogan fotograf albimiinin Gorsel Analog Skala gorilmastir. Ozellikle yenidogan
c Grubu: 55' videosu Sozel Derecelendirme fotograflarinin klasik muzik esliginde video
D Grubu.' 55’ C: Turkiye'nin tanitim filmi Olgegi haline getirilmesi ve yenidogan fotograf
L D: Sadece klasik muizik albiimi, dogum agrisinin azaltilmasinda
E Grubu (Standart . . . . I . .
E: Rutin bakim verilmistir. degerlendirilen diger miidahalelere gére
bakim): 54 .
daha etkili bulunmustur.
CGalisma sonucunda; SG uygulamasinin,
:\g%r;wenyan Uy AUAD Miuidahale Grubu: Sanal gergeklik buytik yan etkiler olmaksizin dogum

uygulanmistir.

Mudahale Grubu: 26 Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Kontrol Grubu: 26

Gorsel Analog Skala

strecinde agri ve kaygiy azaltmak igin etkili
ve uygulanabilir bir non-farmakolojik
yontem oldugu saptanmistir.

Wong ve ark./ 2020/
USA-California/
Mudahale Grubu: 21
Kontrol Grubu: 19

Miudahale Grubu: Alt sinir
belirtilmeksizin en fazla 30 dk siiren
SG uygulanmigtir.

Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Gorsel Analog Skala

Calisma sonucunda; kadinlarda agrinin
azaltilmasinda sanal gergeklik uygulamasinin
etkili oldugu saptanmistir.

Miuidahale Grubu: Midahale
grubundaki kadinlarin 28. gebelik
haftasinda fetlistin ultrason
gorintleri kaydedilmis ve bu

Akin ve ark./ 2021/
Turkiye/
Miidahale Grubu: 50

Kontrol Grubu: 50 . U
sanal gergeklik camiyla gosterilmistir.

Kontrol Grubu: Kontrol grubundaki
kadinlara rutin bakim uygulanmistir.

Gorsel Analog Skala
Kadinlarin Dogumda
Verilen Destekleyici Bakim kadinlara fetlisiin gorlintilerini gdstermenin
gorintiler kadinlara dogum siirecinde Algisi Olgegi (POBS)
Perinatal Anksiyete
Tarama Olgegi (PASS)

Bu galismanin sonuglari, sanal gergeklikle

dogum agrisi ve kaygi diizeyini azalttigini
gostermistir.
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Cizelge 1.2. Arastirma kapsaminda degerlendirilen ¢alismalar
Table 1.2. Studies evaluated within the scope of the research

Yazarlar/
Calismanin
yapildigi yil/
Calismanin
yapildig: tilke/
Orneklem
biiyiiklugi

Miidahale Sekli

Veri Toplama Araglari

Caligma Sonucu

Ebrahimian ve ark.,
2022/ iran/

Sanal Gergeklik
Grubu: 31

Sakiz Grubu: 31
Kontrol Grubu: 31

Sanal Gergeklik Grubu: Sanal gergeklik
grubunda doga manzaralarinin yer aldig
360 derecelik video iceren sanal gerceklik
gozlikleriile her biri 20 dk. stiren 2 kez
(dilatasyon 4-5 cm ve 7-8 cm iken) SG
uygulamasi yapilmistir.

4-5 cm ve 7-8 cm iken) 1 gr sekersiz naneli
sakiz verilmis ve kadinlardan sakizi en az 20
dk. boyunca normal hizda gignemeleri
istenmistir.

Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Gorsel Analog Skala
Sakiz Grubu: Sakiz grubuna 2 kez (dilatasyon Spielberger Kaygi Envanteri

Calisma sonucunda; sanal gergeklik ve
nane sakizi ¢cigneme miidahalesinin
dogumun ilk evresinde agri ve kaygiy
azalttig) tespit edilmistir.

El Sharkawy ve ark./

2022/ Misir/
Miuidahale Grubu:
110

Kontrol Grubu: 110

Midahale Grubu: Dogumun 1. asamasinda
(dilatasyon 4-9 cm iken) 15 dk siireyle SG
uygulanmistir.

Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Partograf

Gorsel Analog Skala
Kaygi Derecelendirme Olgegi
Modifiye Anne Memnuniyeti

Anketi

Calisma sonucunda; SG uygulamasinin
dogum agrisi ve anksiyete yonetiminde
etkili oldugu tespit edilmis ve alternatif
bir non-farmakolojik yontem olarak
kullanilmasi 6nerilmistir.

Kamal Helmy ve ark./

2022/ Musir/

Sanal Gergeklik: 100

Sakiz: 100
Kontrol: 100

Sanal Gergeklik Grubu: 2 kez (dilatasyon 4-5
cm ve 7-8 cm iken) 20 dk sureyle SG
uygulanmigtir.

Sakiz Grubu: 2 kez (dilatasyon 4-5 cm ve 7—
8 cm iken) 20 dk suireyle nane sakizi
uygulanmistir.

Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Yapilandirilmis Gortisme

Formu

Sayisal Derecelendirme

Olgegi
Gorsel Kayg Olgegi

Davranigsal Sikinti ve Anne
Memnuniyeti Anketinin

Gozlemsel Olcegi

Calisma sonucunda; SG ve nane sakizi
¢ignemenin dogumun ilk asamasinda
agri siddetini ve kaygi diizeyini azalttigi
tespit edilmistir.

Osman ve ark./
2022/

Miuidahale Grubu: 40

Kontrol Grubu: 40

Miidahale Grubu: Dogumun ilk agamasinda
SG uygulamasi yapilmistir.
Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Yapilandiriimig Goriisme

Formu

Davranigsal derecelendirme

Olcegi

Gorsel Analog Skala
Memnuniyet anketi

Calisma sonucunda; SG uygulamasinin
dogum agrisinin azalmasina olumlu
etkisinin oldugu ve kadinlarin
miidahaleden memnun olduklari
bildirilmistir.

Hussein ve ark./
2022/ Misir/
Miudahale Grubu:
110

Kontrol Grubu: 110

Miidahale Grubu: Dogum stireci boyunca 2
kez (dilatasyon 4 cm ve 9 cm iken) SG
uygulamasi gergeklestirilmistir. Dogum
agrisi ve kayginin yeniden yasanmasi igin
her midahale 10 dakika sireyle verilmistir.
Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Partograf Gorsel Analaog

Skala

Kaygi Derecelendirme Olgegi

Apgar Skoru

Calisma sonucunda; SG uygulamasinin
agri, kaygi, anne ve yenidogan sonuglari
Uzerinde olumlu etkisi oldugu
saptanmistir.

Ahmed ve ark./
2023/ Msir/

Mudahale Grubu: 56

Kontrol Grubu: 56

Miuidahale Grubu: 2 kez (dilatasyon 4-5 cm
ve 6-7 cm iken) servikal dilatasyon ve ikinci
mudahale (6-7cm) 20 dk stireyle SG
uygulanmigtir.

Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Yapilandirilimig Gorisme

Formu

Sayisal Derecelendirme

Olgegi
Partograf

Durumluk Kaygi Olcegi
Sanal Gergeklik Memnuniyeti

Anketi

Calisma sonucunda; dogumun ilk
evresinin aktif fazinda SG uygulamasinin
dogum agrisinin yogunlugunu ve kaygi
diizeyini 6nemli 6lglide azalttigl, ayni
zamanda dogumun ilk evresinin aktif
fazinin stiresini kisalttig tespit
edilmistir. Ayrica dogum yapan
kadinlarda kullanim memnuniyeti
sagladigl da bildirilmistir.

Mohammadi ve ark./

2023/
iran/

Miuidahale Grubu: 65

Kontrol Grubu: 65

Miidahale Grubu: Erken donemde
(dilatasyon 4 cm iken) en az 20 dk boyunca
SG kulakligi araciligiyla SG uygulamasi
yapilmistir.

Kulakhgin kullanim sikhigi ve sresi agisindan
herhangi bir sinirlama yapilmamistir.
Kontrol Grubu: Rutin bakim verilmistir.

Harman Dogum Korkusu

Anketi

Gorsel Analog Skala

Calisma sonucunda; sanal gergeklik
uygulamasinin dogum agrisini ve
normal dogum korkusunu kontrol
etmeye yonelik yeni bir non-
farmakolojik strateji olarak kabul
edilebilecegi bildirilmistir.
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Sonug

SG, normal dogum sirasinda kayglyl azaltmak,
memnuniyeti artirmak ve agrn yénetimini iyilestirmek igin
etkili bir non-farmakolojik y&ntemdir. invaziv girisim
gerektirmemesi, anne ve fetiis lizerinde olumsuz etkisi
olmamasi ve dislik maliyetli olmasi tercih edilebilirligini
arttirmaktadir.  Yapilan ¢alismalarda SG uygulamasi
sirasinda ozellikle ses efektleri esliginde bebekler ve doga
manzaralariylailgili videolarin kullaniminin 6nemli ve etkili
oldugu gosterilmistir.
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