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ABSTRACT

This study was conducted to determine the relationship between smoking and postpartum depression in women in
postpartum period. The population of the study, which was conducted as a case-control study, consisted of 1237
women in the postpartum period who were registered in seven Family Health Centers located in a district in a city
center, and 294 women in the sample. In study, among the women who applied to family health centers for postpartum
follow-up between 25.06.2022 and 25.12.2022, who have completed the 2nd month after birth and have babies aged
2-12 months, who speak and understand Turkish, after applying the Edinburgh Postpartum Depression Scale, they
scored 13 points or more on the scale. Since women with a score of 12 points or less were assigned to the case group
because they were at risk of depression in the postpartum period, women with a score of 12 points or less were assigned
to the control group. There were 147 women with postpartum depression (case group) and 147 women without
postpartum depression (control group) selected by simple random sampling method according to their depression
status.Data of the study were collected by the researcher by interviewing women face to face in a suitable interview
room in family health center and using the Personal Information Form, Fagerstrém Nicotine Dependence Test and
Edinburgh Postpartum Depression Scale. It was determined that 51.6% of women in the control group and 51.9% of
women in the case group smoked, 16.3% of women in the control group and 4.6% of women in the case group had very
high addiction levels. A significant, positive and weak correlation was found between the Edinburgh Postpartum
Depression Scale total score average and the Fagerstrom Nicotine Dependence Test total score mean of the case group
(p<0.05). Logistic regression analysis revealed that women with very high levels of nicotine dependence were 7.34 times
more likely to have postpartum depression than women with very low levels of nicotine dependence. It was revealed
that there was no relationship between smoking status women in the case and control groups and postpartum
depression, however, as the depression levels of women in the case group increased, their nicotine addiction levels
increased.
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Bu ¢alisma, dogum sonrasi donemde kadinlardaki sigara kullaniminin postpartum depresyon ile iliskisini belirlemek
amaciyla yapilmigtir. Vaka-kontrol ¢alismasi olarak yiritiilen arastirmanin evrenini, bir il merkezindeki bir ilcede yer alan
yedi Aile Saglig1 Merkezine kayitli olan dogum sonrasi dénemdeki 1237 kadin, 6rneklemini ise 294 kadin olusturmustur.
Arastirmada 25.06.2022-25.12.2022 tarihleri arasinda dogum sonrasi izlemleri igin aile saghg merkezlerine basvuran,
dogum sonrasi 2. ayini doldurmus olup 2-12 aylik bebegi olan, Tiirk¢e konusan ve anlayan kadinlar arasindan Edinburg
Postpartum Depresyon Olcegi uygulandiktan sonra élcekten 13 puan ve iizerinde alan kadinlar postpartum dénemde
depresyon riski tasidigi i¢in vaka grubuna, 12 puan ve altinda alan kadinlar ise kontrol grubuna atanmistir. Depresyon
durumuna gore basit rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen postpartum depresyonu olan 147 kadin (vaka grubu) ve
postpartum depresyonu olmayan 147 kadin (kontrol grubu) yer almistir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan
aile saghgr merkezinde uygun bir gérlisme odasinda kadinlarla ylz yiize gorusulerek ve Kisisel Bilgi Formu, Fagerstrom
Nikotin Bagimliik Testi ve Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi kullanilarak toplanmistir. Kontrol grubundaki
kadinlarin %51,6’sinin, vaka grubundaki kadinlarin %51,9’unun sigara igtigi, kontrol grubundaki kadinlarin %16,3’tinln,
vaka grubundaki kadinlarin ise %4,6’sinin bagimhlik diizeylerinin gok yiiksek oldugu belirlenmistir. Vaka grubunun
Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi toplam puan ortalamasi ile Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Testi toplam puan
ortalamasi arasinda anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski bulunmustur (p<0,05). Lojistik regresyon analizi
nikotin bagimlilik duizeyi cok ytiksek olan kadinlarin, nikotin bagimlilik diizeyi gok dustik olan kadinlara gore postpartum
depresyon gorilme olasiliginin 7,34 kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Vaka ve kontrol grubundaki kadinlarin
sigara icme durumlari ile postpartum depresyon arasinda iliski olmadigi, ancak vaka grubundaki kadinlarin depresyon
duzeyleri arttikga nikotin bagimlilik diizeylerinin arttigi ortaya gikmistir.
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Giris

Dogum sonrasi (postpartum) hormon dizeylerinde
gozlenen degisiklikler, bebegin bakim gereksinimi, annelige
uyum sorunu, stres ve gerginlik olusturan durumlarin
olusmasi, es desteginin zayif olmasi, kadindaki psikososyal
destek sistemlerindeki yetersizlikler, bedensel degisiklikler
ya da is hayatindaki durum degisiklikleri gibi pek ¢ok faktor
dogum sonu sirecte kadinlan etkilemektedir (Asadi ve ark.,
2021). Annede olusan fiziksel saghk sorunlarn, genetik
faktorler, gebeliginden itibaren bebegi kabullenemeyis,
anne bebek arasindaki uyum ve baglanmanin olmayisi, fazla
sayida ¢ocuk sahibi olmak, sosyo-ekonomik sikintilar, zayif
evlilik iliskisi, es ve aile ici olumsuz iliskiler ve sosyal destek
eksikligi annede hiziin, kaygi, anksiyete bozukluklari gibi
ruhsal saglik  sorunlarinin gorilmesine  zemin
hatirlamaktadir (Zivoder ve ark., 2019). Dogum sonrasi
suregte gorilen ruhsal sorunlardan biri de postpartum
(dogum sonu) depresyondur (PPD) (Aktas ve ark., 2017).
Dinyada PPD goriilme prevalansi ortalama olarak %14
olarak bildirilmektedir (Liu ve ark., 2022). Kadinin hayatinin
bir doneminde depresyon gecirmis olma durumu veya
ailede depresyon oOykiist varligl, gecirilen olumsuz dogum
eylemi ve obstetrik problemler, anne olmaya hazir
hissetmeme, geng yasta anne olma, birden fazla ¢ocugu
bulunma durumu, es ve aileden sosyal destek alamama ve
iletisim bozukluklari, dogum sonrasi dénemde zayiflayan
bagisiklik sistemi, artan enfeksiyon riski, ekonomik sorunlar
ve dogum sonrasi bakim yetersizlikleri gibi durumlar PPD
risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Liu ve ark., 2022).
Dogum sonrasi sliregte yaganan tim bu sorunlar ve kadina
yuklenen sorumluluklar, 06zellikle etkili bas etme
becerilerine sahip olmayan kadinlar yasadigi sorunlarla
sigara icme gibi etkisiz bir sekilde bas etmeye
yoneltebilmektedir.

Dogumdan sonra sigara igmek hem kadinin kendi
saghgini hem de bebeginin ve diger ¢ocuklarinin saghgini
olumsuz yonde etkilemektedir (Kahyaoglu ve ark., 2018).
Sigara icen kadinlarin hem sigara icen erkeklerde oldugu
gibi solunum sistemi ile ilgili hastaliklar ve kanserler
acisindan hem de Greme saghgi ile ilgili sorunlar agisindan
risk altinda oldugu vurgulanmaktadir (Salepgi ve Ozge,
2016). Dogum sonrasi silirecte kadinin sigara igmesinde
gebelikten 6nce, hatta gebelik boyunca zaten sigara icme
aliskanhigina sahip olmasinin da etkisi vardir. Nitekim
kadinlardaki sigara icme oranlarinin diinya genelinde %12-
16 (DSO Kiiresel Tutiin Kullanimi Egilimleri 2000-2025
Raporu) arasinda seyrettigi, Tlirkiye’de ise son verilere gore
bu oranin %19,2 oldugu bildirilmektedir
(https://data.tuik.gov.tr). Kadinlarin; ¢alisma hayatinda
daha fazla yer almaya baslamasi, ekonomik bagimsizliklarini
kazanmalari, modern yasam tarzina gecilmesi ve bu
unsurlari kullanan tltdn endustrisinin hedef
kampanyalarinin bir sonucu olarak, kadinlarin sigara igme
oranlarinda artislar gérilmektedir (Bilir, 2022). Annenin
dogum sonrasi sigara igmesiyle egitim ve sosyoekonomik
diizeyin diistik olmasi, gen¢ olma, multipar olma, sigaraicen
bir esle yasama, bebegi emzirmeme, ylksek stres yasama,
depresyon veya anksiyete semptomlarina sahip olmanin da
yakindan iliskili oldugu bildirilmektedir (Orton ve ark.,
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2018). Sigara icme ve depresyon arasinda kokli bir baglanti
oldugu belirtilmektedir (Salimi ve ark., 2015).

Genelde tiim Gireme ¢aginda 6zelde ise dogum sonrasi
suregte anne ve bebek sagligini korumada ve gelistirmede
saglik calisanlarinin 6zellikle de birinci basamakta yer alan
halk sagligi hemsirelerinin 6nemli rol ve sorumluluklar
vardir. Bu sorumluluklarin basinda da anne ve bebek
izlemleri gelmektedir. Bu izlemler sirasinda oOzellikle
annelerin sigara igme durumlarinin belirlenmesinin, fiziksel
saghklarinin yani sira ruhsal saghklarinin da ayrintili bir
sekilde degerlendirilmesinin, bu degerlendirmenin gegerlik
ve glvenirligi kanitlanmis olceklerle yapilarak durum
tespitlerinin yapilmasinin, olasi ya da mevcut ruhsal
sorunlariin erken tanilanmasinin oldukg¢a énemli oldugu
bildirilmektedir (Sen ve ark., 2020). Diinya Saglk Orgiitiine
(DSO) gore gebelik ya da yeni dogum yapilan zamanlar;
annelik motivasyonunun da etkisiyle sigarayi birakma gibi
saglkh davranislar kazanmak ve yasam stilini degistirmek
icin 6nemli firsatlardir (WHO-Global Tobacco Control of
Public Health, 2010-2018). Halk saghgi hemsirelerinin,
gelecekte saghkh nesillerin yetismesini saglayacak olan
annelerin postpartum siregte ruhsal sagliklarini ve sigara
icme durumlarini degerlendirmeleri, sigara icen annelere
sigara biraktirma danismanhg saglamalar, olasi ya da
mevcut depresyonu olan anneleri belirleyerek tedaviye
yonlendirmeleri, etkin bas etme becerileri gelistirmeleri
konusunda desteklemeleri ve postpartum siirecte diger aile
bireylerini  annenin  sorumluluklarini  paylagsmalan
konusunda yénlendirmeleri anne ve bebek saglgi agisindan
onemlidir (Ergin ve ark., 2020). Literatiirde PPDile ilgili farkh
calismalara (Demir ve ark., 2016; Aktas ve ark., 2017; Sahin
ve ark., 2021; Kok ve ark., 2021) yer verilmesine ragmen
dogum sonu dénemde kadinlardaki sigara kullanimi ile PPD
arasindaki iliskiyi ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Bu
noktadan hareketle; bu ¢alisma dogum sonrasi dénemde
kadinlardaki sigara kullaniminin  PPD ile iliskisinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri
Hipotez 1
1. HO: Dogum sonrasi donemde kadinlardaki sigara

kullaniminin postpartum depresyon ile iliskisi yoktur.
2. H1: Dogum sonrasi donemde kadinlardaki sigara
kullaniminin postpartum depresyon ile iliskisi vardir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Tipi
Arastirma, vaka-kontrol
gerceklestirilmistir.

¢alismasi olarak

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma 25.06.2022-25.04.2023 tarihleri arasinda biril
merkezindeki birilcede yer alan yedi Aile Sagligi Merkezinde
(ASM) (incirli ASM, Kuscagiz ASM, Ovacik ASM, Sancaktepe
ASM, Yayla ASM, Yikseltepe ASM, Baltacilar ASM)
gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir il merkezindeki bir ilcede yer
alan yedi Aile Sagligi Merkezine (ASM) kayitli olan dogum
sonrasi donemdeki tim kadinlar  olusturmustur.
Orneklemin evreni temsil etme giiciine bakilarak ilcede
bulunan 14 ASM den ilgili hesaplama yapilarak Minitab 16
istatistik paket programi yardimi ile randomizasyon
yapilmis ve ASM'’ler alt alta siralanarak her 2 degerde bir
denk gelen 7 tane ASM (7/14=0.50) (incirli ASM, Kardesler
ASM, Ovacik ASM, Sancaktepe ASM, Yayla ASM, Yiikseltepe
ASM ve Baltacilar ASM) basit rastgele 6rnekleme yontemi
ile secilmistir. Arastirmaya baslamadan 0Once evrenin
belirlenmesi icin il Saghk MudirlGgl  verilerinden
yararlanarak adi gecen ASM’lerde son bir yillik siregte
(2021 yihinda) dogum yapan kadin sayisinin 1237 oldugu
saptanmistir.  Evrenin bilindigi n=Nt2pg/(N-1)d2+t2pq
formill kullanilarak N=1237 p:0,50 q:0,50 d:0,05 t:1,96 ile
yapilan hesaplamaya gore ¢alisma sonunda olusabilecek
veri kayiplar da dikkate alinarak drop out orani %10 olarak
belirlendiginde vaka ve kontrol grubu icin toplam 294 anne
belirlenmistir. Arastirmanin 6rnekleminde; 25.06.2022-
25.12.2022 tarihleri arasinda dogum sonrasi izlemleri igin
aile saghgl merkezlerine basvuran ve arastirmaya dahil
edilme kriterlerini karsilayan (dogum sonrasi 2. ayini
doldurmus olup 2-12 aylik bebegi olan, kronik bir hastalig
olmayan, Tirkce konusan ve anlayan) ve arastirmaya
katimayl kabul eden kadinlar arasindan EPDO
uygulandiktan sonra depresyon durumuna goére basit
rastgele ornekleme yodntemiyle segilen PPD’si olan 147
kadin (vaka grubu) ve PPD’si olmayan 147 kadin (kontrol
grubu) yer almistir. Orneklem evreni temsil etmektedir. Her
bir ASM’ye kayith olan ve arastirma kriterlerini karsilayan
kadinlarin sayisi(502 kadin), kriterleri karsilayan kadinlar
arasindan arastirmaya katilmayi kabul etmeyen(121 kadin)
ve basit rastgele 6rnekleme yontemi ile 6rneklem disinda
kalan 87 kadinin gikarilmasi sonucunda vaka ve kontrol
grubuna atanan toplam kadin sayisi 294 olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglan
Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Fagerstrom

Nikotin Bagimhhk Testi” ve “Edinburg Postpartum
Depresyon Olcegi” araciligiyla toplanmstir.
Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak (Kocatas ve
ark., 2020; Bay ve Ozerdogan, 2021) hazirlanan form,
toplam (¢ bolim ve 50 sorudan olusmustur. Formun birinci
bolimde kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerini iceren 17
soru, ikinci boliimde kadinlarin obstetrik 6zelliklerini igeren
22 soru ve Uglincli boliimde kadinlarin sigara kullanma
aliskanliklarina iliskin 6zellikleri iceren 11 soru yer almistir.

Fagerstréom nikotin bagimlilik testi (FNBT)

Arastirmada, sigara icen kadinlarin nikotin bagimlilik
dizeylerini degerlendirmek igin “Fagerstrom Nikotin
Bagimhilik Testi” sorularinin Tirkge srimi kullanilmistir.
FNBT, sigaraya olan fiziksel bagimhhgin dizeyini saptamak
amaciyla Fagerstrom ve Schneider (1989) tarafindan
gelistirilmis, Uysal ve ark. (2004) tarafindan ise Tirkceye
uyarlanmistir. FNBT'de toplam 6 soru yer almakta ve

FNBT’de her bir soruya 0, 1, 2 ve 3 olmak Uzere puanlar
verilmektedir. Bunun sonucunda o6lgekten alinabilecek en
disiik puan 0, en yiksek puan ise 10’dur. Bu testin
degerlendirilmesi sonucu elde edilen toplam puanlara gore
nikotin bagimliig ¢ok diisiik (0-2 puan), disiik (3-4 puan),
orta (5 puan), ylksek (6-7 puan) ve ¢ok yiksek (8-10 puan)
diizey bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (Uysal ve ark.,
2004). Uysal ve ark. (2004) tarafindan glvenirlik ¢calismasi
yapilan olgegin Cronbach alfa givenirlik katsayisi 0,56
bulunmustur. Bu ¢alismada ise FNBT'nin Cronbach alfa
glivenirlik katsayisi 0,59 olarak belirlenmistir.

Edinburg postpartum depresyon élcedi (EPDO)

EPDO, dogum sonrasi dénemdeki kadinlarda depresyon
riskini belirlemek amaciyla Cox ve Holden tarafindan 1987
yilinda gelistirilmistir. Olcek, tarama amagl olarak
hazirlanmis olup depresyon tanisi koymaya yonelik degildir.
Engindeniz ve arkadaslan (1996) tarafindan guvenirlik
¢alismasi yapilan olgegin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi
0,87 olarak bulunmustur. Toplam 10 maddeden olusan
oOlcek likert tipinde olup bir kendini degerlendirme 6lcegidir.
Hastalardaki duygu durum degisikligini 6l¢ebilecek nitelikte
olup, her maddenin kendi icerisinde puanlandiriimasi
farkhdir. Olgegin degerlendirilmesinde tiim sorular 0-3
arasinda puanlandirilir ve olgekten alinabilecek en dusiik
puan 0, en yiiksek puan ise 30’'dur. Olcekteki sorulardan 1.,
2. ve 4. sorular ‘0-1-2-3’ seklinde puanlanirken; 3., 5., 6., 7.,
8., 9. ve 10. sorular ise ters olarak ‘3-2-1-0' seklinde
puanlanmaktadir. Olcegin kesme noktasi 13 puan olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada olgegin Cronbach alfa
guvenirlik katsayisi 0,89 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulanmasi iki asamada gerceklestirilmis
olup ilk asamasinda; arastirmaci tarafindan her bir ASM’de
gin boyu beklenmis ve herhangi bir nedenle (daha ¢ok
bebek izlemi, bebek asilamasi nedeniyle) ASM’ye basvuran
postpartum doénemdeki kadinlarla yiz ylize goérisilerek
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya dahil
edilme kriterlerine uygunluk durumlar degerlendirilmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan ve
arastirmaya katilmayi kabul eden postpartum sirecindeki
kadinlara ASM’lerin  uygun bir odasinda arastirmaci
tarafindan yiz yiize gérisilerek EPDO uygulanmis ve
postpartum depresyon durumlari belirlenmistir. Olcegin
uygulanmasi 10 dakika kadar stirmis olup 6lgekten 13 puan
ve Uzerinde alan kadinlar (210 kadin) postpartum dénemde
depresyon riski tasidigl icin vaka grubuna, 12 puan ve
altinda alan kadinlar (171 kadin) ise kontrol grubuna
atanmistir.  Arastirmaci tarafindan, arastirmanin ikinci
asamasinda tekrar randevulagsmak icin gruplara atanan
kadinlarin kendilerinden telefon numaralar alinmistir.
Evreni bilinen 6rneklem formiline goére arastirmanin
ornekleminde yer almasi gereken kadin sayisi 294 oldugu
icin, vaka ve kontrol grubuna atanan kadinlar arasindan
basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak 147’ser kadin
secilmis ve toplam 87 kadin (vaka grubundan 63-kontrol
grubundan 24 kadin olmak (zere) 6rneklem disinda
kalmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda 6rnekleme dahil
edilen kadinlar arastirmaci tarafindan ilk gérismeden 1-2
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gin sonra telefon ile aranarak randevulasilarak ASM’de
uygun olduklar bir giinde ikinci kez goristlmistir. Bu
asamada vaka ve kontrol grubundaki kadinlara ASM’lerin
uygun bir odasinda arastirmaci tarafindan yiiz yize
gorisllerek “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmis, formda yer
alan sigara icme durumuile ilgili soruya “evet” cevabi veren
kadinlara 6 sorudan olusan FNBT uygulandiktan sonra
gorisme  sonlandinlmistir.  Kisisel ~ Bilgi Formunun
doldurulmasi sigara igmeyen kadinlar igin 20-25 dakika,
sigara icen kadinlar igin ise 30-35 dakika kadar stirmdistr.

Arastirmanin Etik Yénii

Arastirma  verileri  toplanmadan 6nce, Sivas
Cumhuriyet  Universitesi  Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhgindan 17.11.2021 tarih
ve 2021-11/38 karar nolu etik kurul izin onayi ve
arastirmanin  yapildigi ~ ASM’ler  i¢cin il Saghk
Mdadurliginden  gerekli  yazili  izinler  alinmistir.
Arastirmanin uygulanmasina baslamadan énce EPDQ'yi
gelistiren yazarlardan e-posta yoluyla 6lgcegin calismada
kullanilabilmesi i¢in izin alinmistir. Veri toplama
asamasinda arastirmaya katilan kadinlara arastirma
hakkinda bilgi verilerek yazili ve s6zli onamlari alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri, bilgisayar ortamina aktarilarak
SPSS (ver:22.0) programi araciliglyla degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilimda olup olmadigi Kolmogorov-
Smirnov (K-S) testi ile belirlenmistir. Veriler normal dagilim
gosterdigi icin Olgek puanlariyla ilgili karsilastirmalarda
parametrik yontemler kullanilmistir. iki bagimsiz grubun
ortalamalarinin karsilastiriimasi icin Independent Sample t
testi, ikiden fazla grubun ortalamasini karsilastirmak igin
One Way ANOVA kullanilmistir. Anlaml farkhhk oldugu
durumda farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti
icin yapilan post-hoc analizinde varyanslarin homojenligi
saglandig durumda Scheffe testi ve Tukey HSD, homojenlik
saglanmadigl durumda ise Tamhane’s T2 testi sonucu baz
alinmistir. Puanlar arasindaki nicel tipteki degiskenlerin
iliskisinin incelenmesi icin Pearson Korelasyon, kategorik
degiskenlerin iliskisinin belirlenmesi igin ise ki kare testi
kullanilmigtir. Anlamlilk degeri p<0,05 olarak alinmistir.
Dogum sonrasi donemde kadinlardaki nikotin bagimhhginin
PPD ile iliskisi Pearson korelasyon analizi, kadinlara ait
demografik 6zellikler ve sigara kullaniminin PPD (izerindeki
etkileri ise lojistik regresyon analizi  kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Vaka grubundaki kadinlarin FNBT ile EPDO puan
ortalamalari vaka grubundaki kadinlarin depresyon diizeyi
arttikca sigara bagimllik dizeyinin de arttig), depresyon
puani  azaldikga sigara bagimliiginin  da azaldig
gorilmektedir. Kontrol grubundaki kadinlarin FNBT ile EPDO
puan ortalamalari arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir
(p>0,05) (Cizelge 1).

Sigara kullanma durumlari ile PPD goérilme durumlari
arasinda anlamh bir iliski olmadigi (p>0,05), fakat sigara
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kullanan kadinlarin nikotin bagimhhk duzeyleri ile PPD
gorilme durumlart arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (p<0,05). Buna gére PPD’si olan kadinlarin
%23,7’sinin, PPD’si olmayan kadinlarin ise %30,7’sinin nikotin
bagimhlik dizeylerinin ¢ok dusiik oldugu belirlenmistir
(Cizelge 2).

Kontrol ve vaka grubunda yer alan kadinlarin yas, egitim
durumu, aile tipi, gelir durumu ve ¢alisma durumlariile EPDO
puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark olmadig
saptanmistir (p>0,05). Kontrol ve vaka grubunda yer alan
kadinlarin gelir durumlari ile FNBT puan ortalamalan
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Yapilan post hoc analizine gore, kontrol ve vaka grubunda
gelir diizeyi birbirine esit olanlarin ve geliri giderden fazla olan
kadinlarin nikotin bagimlilk diizeylerinin, geliri giderden az
dizeyde olan kadinlardan daha fazla oldugu belirlenmistir.
Vaka grubunda yer alan kadinlarin ¢alisma durumu ile FNBT
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik gériilmas olup
calisan kadinlarin nikotin bagimlilik diizeylerinin ¢alismayan
kadinlardan daha yiksek oldugu saptanmistir (p<0,05)
(Cizelge 3).

Arastirmaya katilan kontrol grubundaki kadinlarin
gebelikte diizenli kontrole gitme, bebegini emzirme
durumu, emzirmeme nedeni ve dogum sonrasi evde bebek
bakimiile ilgili destek verecek kisinin varligi ile PPD arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Vaka grubundaki
kadinlarin gebelik sekli, gebelikte saglik problemi yasama,
diizenli kontrole gitme, bebegini emzirme durumu, bebekte
saglik sorunu olma durumu ve bebek bakimi ile ilgili destek
verecek kisinin varligi ile PPD arasinda anlamli bir fark
olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Cizelge 3).

Arastirmada kontrol grubunda yer alan kadinlarin
gebelik sekilleri ile FNBT ve EPDO puan ortalamalari
arasinda anlamh bir farkliik bulunmus (p<0,05), tedavi
yoluyla gebe kalan kadinlarin normal yolla gebe kalan
kadinlardan daha fazla PPD yasadigi ve nikotin bagimhhk
diizeylerinin daha yulksek oldugu belirlenmistir. Kontrol
grubunda yer alan kadinlarin gebelikte herhangi bir saglik
problemi yasama, gebelikte dizenli kontrole gitme ve
bebekte saglik sorunu olma durumlari ile EPDO puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlk bulunmus,
gebelikte herhangi bir saglik problemi yasayan, dizenli
kontrole gitmeyen ve bebeginde saglk sorunu olan
kadinlarin daha fazla PPD yasadiklari saptanmistir (p<0,05)
(Cizelge 3).

Vaka grubunda yer alan kadinlarin emzirmeme nedenleri
ile EPDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05), viicudunun bozuldugunu disindugu
icin emzirmedigini ifade eden kadinlarin EPDO puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (Cizelge 3).

Kontrol ve vaka grubundaki kadinlarin halen sigara icme
durumu, sigaraya baslama nedenleri, gecen yildaki sigara
birakma deneyimleri ve gelecek alti ay igerisindeki sigara
birakma niyetleri ile nikotin bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05) (Cizelge 4).

Lojistik regresyon analizi nikotin bagimhhk diizeyi ¢ok
yiksek olan kadinlarin, nikotin bagimhhk dizeyi cok distik
olan kadinlara gore PPD goriilme olasiliginin 7,34 kat daha
fazla oldugunu ve katihmcilardaki nikotin bagimlilik
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dizeylerinin PPD’nin %25’ini agikladigini ortaya koymustur.
Geliri giderinden az olanlara gore geliri giderine denk
olanlarda %71,2 [(1-0,288)*100)], geliri giderinden fazla
olanlarda ise %84,4 [(1-0,156)*100] oraninda PPD goriilme
olasiliginin daha az oldugu saptanmistir (Cizelge 5).
Arastirmaya katilan ve tamami dogum sonrasi donemde
olan kontrol grubundaki kadinlarin yas ortalamalan
29,5745,21 (min-max 19-40) vyas, vaka grubundaki
kadinlarin yas ortalamasi ise 30,29+4,96 (min-max 30-42)

yastir. Postpartum donemdeki annelere yoénelik yapilan
baska calismalarda da annelerin yas ortalamasi arastirma
bulgularimiza benzer sekilde 28-30 vyas araliginda
bulunmustur (Pamuk ve ark., 2022; Ahmadpour ve ark.,
2023, Galk, 2024). Arastirma ve literatiirde yer alan
calismalarda postpartum donemdeki kadinlarin  yas
ortalamalarina iliskin elde edilen bulgular, dogurganhk
diizeyinin yliksek olarak beklendigi 20-30 yas araligi ile
uyum gostermektedir.

Cizelge 1. Kontrol ve vaka grubundaki kadinlarin Edinburgh postpartum depresyon 6lgeginden aldiklari puan ortalamalari ile
Fagerstrom nikotin bagimlilik testi puan ortalamalari arasindaki iliski

Table 1. The relationship between the Edinburgh postpartum depression scale average scores of women in the control and
case groups and the Fagerstrom nicotine dependency test average scores

Olcekler Grup Fagerstrom Nikotin Edinburgh Posfpartum
X£SS Bagimhilik Testi Depresyon Olgegi

Vaka PK 1 0,197

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik (4,26£2,33) p 0,041

Testi Kontrol PK 1 0,242
(4,16£3,09) p 0,118
Vaka PK 0,197 1

Edinburgh Postpartum (18,74+4,12) p 0,041

Depresyon Olgegi Kontrol PK 0,242 1
(513+2,77) p 0,118

PK: Pearson Korelasyon, p<0,05

Cizelge 2. Kontrol ve vaka grubundaki kadinlarda sigara kullanma durumu ve bagimlilik diizeyleriyle postpartum depresyon
arasindaki iligki

Table 2. The relationship between smoking status and addiction levels and postpartum depression in women in the control and
case groups

Kontrol grubu Vaka grubu (Depresyon Toplam

RlseK L B (Depresyon yok) n (%) var) n (%) n (%) X P

Sigara kullanma Sigara kullanan 75 (32,8) 76(66,3) 151 (51,4) 1001 0317

durumu Sigara kullanmayan 72 (67,2) 71(33,7) 143 (48,6) ! !
Cok diistik 23(30,7) 18 (23,7) 41(27,2)

S Disik 14 (18,7) 22(28,9) 36(23,8)

Z':::;'I" bagimhiike 12 (16,0) 10(13,2) 22(146) 10,673 0,027
Yiiksek 17 (22,6) 23(30,3) 40 (26,5)
Cok yliksek 9(12,0) 3(3,9) 12(7,9)

X: Ki-kare testi, p<0,05

Cizelge 3.1. Kontrol ve vaka grubundaki kadinlarin bazi tanitici 6zelliklerine gore Fagerstrom nikotin bagimlilik testi ile Edinburgh
postpartum depresyon olgeginden aldiklari puan ortalamalari

Table 3.1. Average ccores of women in the control and case groups on the Fagerstrom nicotine dependence test and the Edinburgh
postpartum depression scale, according to some descriptive characteristics

Kontrol Grubu Vaka Grubu
EPDO FNBT EPDO FNBT
Sosyodemografik Ozellikler Test Test Test Test
XF¥SS degerive X+SS degerive XFtSS degerive X¥SS degerive
p degeri p degeri p degeri p degeri
— t=0,416 _ t=0,416 _ t=-0,451 - t=0,107
Yas 19-29 yas 5,14F2,68 0=0,679 434%F3,12 0=0679 18,56+3,79 0=0,652 4,30%2,37 0=0.915
ilkogretim ve alti  4,53F3,01 __ 375¥320 __ 20,0 ¥637 __ 433F1,9% __
Egitim durumu  Ortadgretim  537+3,03 F:gigg 3,63F292 F:g'ggz 18,47%3,92 F:g'ig 4,23F2,48 F:g’gg;
Yiiksekogretim  503F246 P 4757327 P 1887F410 P 428F227 P
i Cekirdek 621F2,71 t=0045 3,63F292 t=0363 19,25F4,35 t=0338 515F2,94 t=0,670
P Genis 2107247 p=0,624 428F227 p=0,717 - p=0,736 - p=0,478
Gelir giderdenaz 5,12F2,98 4,75F3,27 19,58+4,07 2,61F2,27
Gelirdurumu  CCirgidereesit 514F277  F=0001 515%319 F=5637 1832F411 F=1197 470239 F=6126
<l é‘jgrde” 5137253 P09 5g3rog9 P00 iggerais PO30S 4goqqgy, PEO0O03
Calisma durumu Calisyor 510247 t=0,095 490F347 t=0,858 19,15F4,35 t=0,876 4,85F2,08 t=4,279
¥ Calismiyor 5,15+2,94 p=0924 3,93F298 p=0,396 18,52+3,98 p=0,351 3,91F2,42 p=0,041
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Cizelge 3.2. Kontrol ve vaka grubundaki kadinlarin bazi tanitici 6zelliklerine gére Fagerstrom nikotin bagimlilik testi ile
Edinburgh postpartum depresyon 6lgeginden aldiklari puan ortalamalari

Table 3.2. Average ccores of women in the control and case groups on the Fagerstrom nicotine dependence test and the
Edinburgh postpartum depression scale, according to some descriptive characteristics

Kontrol Grubu Vaka Grubu
EPDO FNBT EPDO FNBT
Sosyodemografik Ozellikler Test Test Test Test
— degeri et .. . .
XF SS vep XF SS degeri XT SS degeri XF SS degeri
o ve p ve p ve p
degeri degeri degeri degeri
Obstetrik
Ozellikler
Normal yolla — — — _
Sebelic s gebelik 4,88F2,81 e 345295 s io 1893F423 e 409F237 S
TEdg"";’L‘;(l’iL“y'a 6267179 P00 7147134 POO®  jggegags PO 4ga3pqq PO
Gebelikte Evet 6547268 5817 453312 5y 1857F419 = 436F238 (339
saglik problemi Hayir 482%F2,71 Pp=0,006 4 00F311 P=0606 1882F4,10 i 420F231 p=0,736
yasama "y ’ ) 'y 'y 7 p=0'717 ” -y
i H 512F2,93 - 4,86F2,81 18,90F4,19 457F2,0
ng:;::e S A8 0082 t=2,391 t=0,717 t=1,851
; Evet 516¥2,44 2,53F320 P=0021 1840F3,96 P=0474 371F232 p=0,067
kontrole gitme ’ d p=0,934 4 , / , , ,
:s,bz?rg,:: Evet 5,39+2,85 t=1,542 4624324 t=1.104 18,90+4,17 20,783 41542,29 . ;56
durumu Hayir 4607256 PO 3577287 P28 1937308 PO 4oeroas p-030s
Bebekte saglik Evet 582282 1066 352F320 1t§é8 18,71F4,11 otc;(a 4377249 =035
sols Hayir 4777270 P00 4577300 p-0283 1876F414 p-0939 421F226 P 0726
p=0, p=0,
Evde bebek _ _ _ _
bakm ile ilgil Evet 512%F2,79 t= 4,06F3,05 t= 18,38F3,92 = 4,14F2,19 _
destek 0,100 0,283 1,954 0,966
alabilecegi kisi Hayir 518F2,76 P=0921  435F327 P=0,779 1980F451 P=0052 465F274 p=0336
varhgi

Independent Sample t test- One Way ANOVA, Scheffe testi-Tamhane’s T2 test istatistigi ile yapilmistir. p<0,05

Cizelge 4. Kontrol ve vaka grubundaki kadinlarin sigara kullanma aligkanligina iliskin 6zelliklerine gére Fagerstrom nikotin
bagimlilik testiile Edinburgh postpartum depresyon 6lgeginden aldiklari puan ortalamalari

Table 4. Average scores of women in the control and case groups on the Fagerstrom nicotine dependence test and the
Edinburgh postpartum depression scale, according to their characteristics regarding smoking habits

Sigara Kullanma Kontrol Grubu Vaka Grubu
Ali ianll"ma iliskin Kategoriler EPDO FNBT EPDO FNBT
3 C')ze?IikIer ? 8 XF¥SS Testdegeri X+SS Testdegeri X+SS Testdegeri X+SS Testdegeri
ve p degeri ve p degeri ve p degeri ve p degeri
Halen sigara icme icen 11,51%56 t=1,139 582+1,87 t=1,343 12,38+8,22 t=0,249 3,35+2,20 t=-1,427
durumu icmeyen  9,80F5,70 p=0,336 3,42F2,41 p=0,730 88F4,28 p=0,862 3,18F2,14 p=0,158
Sigarayabaslama  Arkadas o oo, oo 4,83F2,51 18,92F4,94 5,36F3,07
nedeni grubu israri
Stres 591F2,15 4,44F2,78 20,37+4,48 4,56+2,12
Merak 550+3,73 F=0,772 4,45F¥3,55 F=0,697 17,77+3,13 F=1,198 4,15%2,43 F=0,964
S'g;sr'ge” 5377213 P03 5007330 P09 1g337a41 PO 4367006 POAM
Ozenti 4,00 ¥2,92 4,33F3,51 18,55+3,83 3,93%2,12
Yalnizhk 4,00 ¥4,12 3,00 +4,35 18,04%3,63 3,60F2,32
s?(;ﬁ(;nll:;:'r\a{:c:a Evet 5,00 +3,09 t=-0,982 - 19,36+3,93 F=0,573 -
garay .. Hayir 5,67%2,77 p=0,329 4,16+3,09 18,62F+4,10 p=0,567 4,26F2,33
deneyimi
Gelecek 6 ay Evet 6,80+3,03 £20,964 2,60+2,60 t=-1,208 16,50 +4,12 t=1,052 2,50+2,08 t=-1,554

icerisinde sigarayi
birakma niyeti
Independent Sample t test- One Way ANOVA istatistigi ile yapilmistir. p<0,05

Hayir  552F2,74 p=0341 436F312 p=0234 1870F4,10 p=0,295 4,33F2,32 p=0,123
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Cizelge 5. Kadinlarin bazi tanitici 6zelliklerinin postpartum depresyon Uzerindeki etkisini belirlemeye yonelik lojistik

regresyon analizi

Table 5. Logistic regression analysis to determine the effect of some descriptive characteristics of women on postpartum

depression
%95 Giiven
Degiskenler Kategoriler B std. Wald p Exp (B) Odds Araligi
Hata Orani .
Min Max
Yas (Ref. Kat: 19-29 yas) 30-42 yas 0g1z 0437 3460 0063 0,443 0,188 1,045
T - Ortadgretim 0og7 0805 153 0216 0,369 0076 1,788
ilkogreti -
sy Yiiksekgretim L1gs 0821 2077 0150 0,306 0061 1,531
Aile tipi (Ref. Cekirdek aile 1887 0458 0215 0,305 0,062 0028 2,850
Kat: Genis aile
Gelir gidere denk - 0503 6143 0,01 0,288 0107 0,771
Gelir durumu (Ref. Kat: Gelir elir gldere den 1,246 ! ! LA
e Sl B - 0654 8099 0,004 0,156 0043 0,560
fazla 1,860
(G M (R Calisiyor 0145 0485 1,207 0,643 0,171 0059 2,553
Calismiyor)
Sigara kullanma (Ref. Kat: Sigara Kullanan 0165 0250 0,157 0,679 1,317 0603 2,818
kullanmayan
Duisiik bagimlilik 075 0617 1509 0219 0,469 0140 1,571
Orta diizey -
Fagerstrom (Ref. Kat: Cok duistik bagimlilik 0,390 0699 0312 0577 0677 0172 2,664
bagimlilik) . - =
Yksekbagmilk . 0565 0005 0944 0,959 0317 2,900
LU= 1,993 0,792 6339 0,012 7,340 1,555 34,645
bagimlilik
Sabit terim 2568 1,132 5143 0,023 13,036

Bagimh Degisken: Postpartum depresyon (Ref. Kat: “Var” ifadesi alinmistir)

Model Uyum Chi Square=16,073 p<0,041
Cox&Snell=0,178, R2 =0,256

B: Regresyon katsayisi, Beta: Odds orani (OR), p: Anlamlilik dtizeyi (p<0,05)

Dogum sonrasi donemde anneler arasinda sigara
icme ve depresyonun siklikla birlikte ortaya ¢iktigi
bildiriimektedir (Salimi ve ark., 2015; Chen ve ark., 2019).
Vaka grubunun FNBT ile EPDO puan ortalamalari
arasinda anlamli, pozitif yénde ve zayif dizeyde bir iliski
bulunmustur (p<0,05). Nikotin bagimliik dizeyi ¢ok
yliksek olanlarda PPD gorilme olasiliginin, nikotin
bagimlilik dizeyi ¢ok diisiik olanlara gore 7,34 kat daha
fazla oldugu belirlenmistir. Yapilan bir g¢alismada
gebelikte sigara icen ve dogum sonrasi donemde de
sigara icmeyi sirdiren kadinlarda sigara kullaniminin
depresyona etki eden bir faktér oldugu ve pozitif yonde
iliskisi oldugu bulunmustur (Anastasopoulu ve ark.,
2022;). Literatlrde, sigara icme ve PPD arasinda anlamli
olarak pozitif yonde iliski varligini ortaya koyan baska
birgok ¢alisma yer almaktadir (Senol ve ark., 2019; Yook
ve ark., 2022; Choi ve ark., 2024). Sirekli sigara icen
kadinlarin PPD yasama olasiliginin daha yiksek oldugu
bildiriimektedir (Barber ve Shenassa, 2021; Sheng ve
ark., 2024). Arastirma ve literatlir bulgulari sigara igme
ile PPD arasinda anlamh bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmamizda nikotin bagimhlik dizeyi
cok yuksek olanlarda PPD goérilme olasiliginin, nikotin
bagimlilik dizeyi ¢ok diisik olanlara gére 7,34 kat daha
fazla olduguna yonelik elde ettigimiz bulguya dayal

olarak; sigara icen kadinlara saglik ¢alisanlar ve 6zellikle
hemsireler tarafindan gebelik 6ncesi donemden itibaren
sigaranin zararlari ve sigara bagimlihgi konusunda egitim
verilmesi, gebelikte ve postpartum donemde sigara icen

kadinlara sigara biraktirma danismanhigi sunulmasi
onerilebilir. Kadinlarda sigara bagimhliginin
onlenmesinin, PPD gorilme olasiigini  azaltacagi

bulgusundan da yola ¢ikarak, etkin sigara biraktirma
danismanliginin  hem gebelik hem de postpartum
dénemde anne ve bebek sagliginin gelistirilmesine,
dogum sonrasi slirecte PPD’nin  6nlenmesine katki
saglayacagi distnilmektedir.

Arastirmada vaka ve kontrol grubunda yer alan
kadinlarin egitim durumlari ile depresyon o6lcek puan
ortalamalari  arasinda anlamh  bir fark olmadig
belirlenmistir (p>0,05). Annenin egitim seviyesinin PPD ile
iliskisinin olmadigini ortaya koyan birka¢ c¢alisma,
arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir (Mercan ve
ark., 2021; Zejnullahu ve ark., 2021). Literatlrde, PPD ile
egitim dizeyi arasindaki iliski konusunda bulgu farkhliklar
oldugu gorilmistir. Japonya’da yapilan bir galismada
daha diisik bir egitim seviyesinin daha ylksek dogum
sonrasi depresyon ve semptomlarla iliskili oldugu
bulunmustur (Matsumura ve ark., 2019). Calik’in (2024)
yaptigl bir arastirmada annenin ve esin egitim dizeyinin
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dislk olmasinin PPD gelismesinde etkili oldugu sonucuna
varilmistir (Calik, 2024). Literatlirde bu goriisi savunan
baska arastirmalar da mevcuttur (Yadav ve ark., 2020;
Konus, 2020; Moya ve ark., 2023). PPD ve egitim dlzeyi
arasindaki iliskiye yonelik literatirde yer alan bulgu
farkhliklarinin dlkelerin gelismislik diizeylerindeki ya da
cahisilan orneklem  gruplarinin sosyodemografik
ozelliklerindeki farkhhklardan kaynaklanabilecegi
disintlmektedir.

Arastirmada kontrol ve vaka grubunda yer alan
kadinlarin gelir dizeyleri arttikga nikotin bagimlilik
diizeylerinin de arttig1; vaka grubunda yer alan ve galisan
kadinlarin FNBT puan ortalamalarinin vaka grubunda yer
alan ve c¢alismayan kadinlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Calisma hayatinin sorumlulugu,
artan stres ve is yukid ile kadinlarin sigara kullanma
oranlariin arttigi bildirilmektedir (WHO, 2019; O’Connell
ve ark., 2022; Selim ve Silukgiler, 2023). Ayrica
literatiirde gelir diizeyi arttik¢a sigara tiiketiminin (ipek,
2019) ve sigara icme sdresinin arttigini (Selim ve
Silukgiler, 2023) ortaya koyan calismalar da mevcuttur.
Gelir dizeyi ylksek olan ve calisan bireylerde sigara
tiketiminin ve sigara igme sliresinin daha fazla oldugunu
ortaya koyan arastirma ve literatlr bulgularn uyumludur.
Bu bulgulara dayali olarak, ¢alisan ve gelir diizeyi iyi olan
kadinlarin hem artan sorumluluklarla bas etmede etkisiz
bir yol olarak sigara icme davranisina yonelmis
olabilecekleri hem de gelir diizeyi dusik olan kadinlara
gore daha rahat bir sekilde sigara satin alma ve tiiketme
yoluna gidebilmis olabilecekleri séylenebilir. Ayrica ¢alisan
kadinlarin artan sorumluluklari ile etkin bas etme
stratejileri gelistirmeleri konusunda saghk calisanlar
tarafindan desteklenmeleri 6nerilebilir. Bu arastirma ve
literatlirde yer alan diger calisma bulgularindan farkh
olarak Bridgette ve arkadaslarinin (2019) yaptiklari bir
calismada; geliri yoksulluk seviyesinin altinda olan
kadinlarin sigara i¢gme oranlarinin, geliri yoksulluk
seviyesinde veya lizerinde olan kadinlardan 6nemli 6l¢lide
daha yiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, distk
sosyoekonomik diizeye sahip olan ve yoksunluk iginde
yasayan insanlarin icinde bulunduklari olumsuz yasam
kosullariyla bas etmek igin etkisiz bir yontem olarak
“sigara igme davranisina” yonelmis olduklarini ortaya
koymaktadir. Sonug olarak sigara gibi zararli maddeleri
kullanma aliskanligi kazanmada hem kot hem de iyi
diizeyde ekonomik kosullara sahip olmanin iki yonla
olarak etkide bulunabilecegi duslindlebilir.

Arastirmada kontrol ve vaka grubunda yer alan
kadinlar arasinda geliri giderine denk ve geliri giderinden
fazla olanlarda PPD goriilme olasiliginin geliri giderinden
az olanlara gére daha az oldugu bulunmustur. Yapilan
farkh bircok calismada ekonomik durumla PPD arasinda
anlamh iliski saptanmistir. Sahin’in (2018) yaptig bir
¢alismada PPD prevalansinin, dusik gelirli olan dogum
sonrasi donemdeki kadinlarda, yiksek gelirli kadinlara
kiyasla (i¢ kat artmis oldugu belirlenmistir. inandi ve
arkadaslarinin (2002) yaptigi bir calismada, ailenin disuk
gelirli olmasi durumunda 3,3 kat, ¢ok disik gelirli olmasi
durumunda ise 6,15 kat daha fazla PPD gorildugi
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bildirilmistir. Sosyoekonomik dizeyi diisiik olan kadinlar
aileye yeni tGyenin katilmasiyla annede ve bebekte olasi ya
da mevcut saglik problemleri yasanabilmesi, bebegin
bakim ve beslenme gereksinimlerinin ortaya g¢ikmasi,
dolayisiyla bebege yonelik harcamalarin da artmasiyla
maddi yonden stres ve kaygi duyabilmektedir. Dogum
sonras! slrecte yasanan tim bu degisimlerin ve aile
bltcesinde ortaya ¢ikan ek maddi harcamalarin, 6zellikle
gelir dizeyleri yetersiz olan annelerin ruhsal durumunu
etkileyebilecegi ve PPD gelisimine yatkinhk
olusturabilecegi distiiniilmektedir.

Arastirmada kontrol grubunda yer alan gebeligi
slresince duzenli saghk kontroline giden kadinlarin
nikotin bagimlilik dlzeylerinin dizenli olarak kontrole
gitmeyen kadinlardan daha diisik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Literaturde arastirma bulgularini destekler
nitelikte olan galismalar da mevcuttur (Leal ve ark., 2017;
Dowse ve ark., 2020). Arastirma ve literatir bilgileri,
duzenli saghk kontrollerinin kadinlarin sagliksiz yasam
bicimi davranislarini  degistirmede etkili oldugunu
disindirmektedir.

Arastirmada kontrol grubunda yer alan kadinlarin
gebelikte herhangi bir saglk problemi yasama durumlari
ve dogum sonrasi bebekte saglk problemi yasama
durumlari ile EPDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farkhlik saptanmistir (p<0,05). Gebelik sirecinin kadin igin
saghk problemleriyle gegmesi hem gebeligin devamina
hem de dogum ve dogum sonrasi siregte kendisinin ve
bebeginin sagligina yonelik yasanan endiseler PPD igin risk
faktord olusturmaktadir (Alshikh-Ahmad ve ark., 2021;
Shovers ve ark., 2021; Matijasevich ve ark., 2024).
Literatirde dogum sonrasi yeni doganin yogun bakimda
kalmasi, bebekte kolik gorilmesi gibi bebekte yasanan
saghk problemleri ile annede PPD gelismesi arasinda iliski
oldugu belirtilmektedir (Demir ve ark., 2016). Tiirkoglu ve
arkadaglarinin  (2022) yaptigi calismada gebelikte ve
dogumda saglik sorunu vyasayan, dogum sonrasl
bebeginde saglik sorunu olan annelerin PPD’ye yatkin
oldugu bulunmustur. Tim bu calhsmalar arastirma
bulgularimizi destekler niteliktedir ve dogum sonrasi
slrecte bebegine ve ortaya gikan gereksinimlerine uyum
gbstermeye calisan lohusa kadinda, kendisinde ve/veya
bebeginde ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin ek bir stresor
olusturabilecegi ve uyum sirecini zorlastirarak annenin
ruhsal saghgini olumsuz etkileyebilecegi distiniilmektedir.
Aile sagligi merkezlerine kontrole c¢agrildigi halde
annelerin gelmemeleri, arastirmanin dahil edilme
kriterlerine uygun anne bulma ve yeterli sayida bu konuda
¢alismanin olmamasina bagl bulgularin sinirli tartigilmasi
arastirmanin sinirliiklarini olusturmustur.

Sonug

Vaka ve kontrol grubundaki kadinlarin sigara igme
durumlari ile PPD arasinda iliski olmadigi, ancak vaka
grubundaki kadinlarin depresyon dizeyleri arttikca
nikotin bagimhhk dizeylerinin arttigi ortaya c¢ikmistir.
Nikotin bagimhlik dizeyleri ¢ok yiksek olan kadinlarin,
bagimhhk dizeyleri ¢cok dusik olan kadinlara gére PPD
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gorilme olasiliklari daha fazla bulunmustur. Dogum
sonrasl dénemdeki kadinlarin, bu donemde
karsilasabilecekleri ruhsal sorunlar karsisinda etkisiz bir
bas etme yontemi olarak sigara i¢me davranisi
sergilememeleri i¢in dogum sonrasi donemde kadinlarin
bas etmelerinin glgclendirilmesi, kadinlarda PPD
gelismesini O6nlemeye yonelik sosyal ve profesyonel
destek saglanmasi, saglik calisanlari ve 6zellikle hemsireler
tarafindan PPD belirtileri agisindan kadinlarin yakindan
izlenmeleri o6nerilmektedir. Kadinlarin ve g¢ocuklarin
sagligini gelistirmek igin kadinlarda sigara bagimhhginin
onlenmesine yonelik etkili politika ve stratejiler
gelistirilmelidir. Bu stratejiler gebelik 6ncesi ve gebelik
doneminden itibaren hayata gegcirilmeli, 6zellikle dogum
sonras! slregte olan kadinlar annelige uyum ve artan
sorumluluklar nedeniyle hemsireler tarafindan yakindan
izlenmeli, desteklenmeli ve genelde ruhsal sorunlar 6zelde
ise depresyon yasama durumlari 6nlenmelidir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlarin, makalede sunulan veriler ve/ veya
makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi bir kisi ya da
kurulus ile herhangi bir ¢ikar iliskisi yoktur.

Tesekkiir
Yazarlar, galismaya katilan tim annelere tesekkir
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