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ABSTRACT

This study was planned to examine the relationship between functional food awareness and eating attitudes
and eating awareness of individuals who received postgraduate education during the COVID-19 period. The
study is a cross-sectional study and a relational screening model was used in the study. 350 volunteer
participants were included in the study. The sample was created between January — March 2022.
Demographic Information Form, Functional Food Information Form, Eating Attitude Test (EAT-26) and Eating
Awareness Scale (EAS-30) were used to collect data. The differences between the scale scores of the
individuals according to the demographic and functional food knowledge variables were examined. A
statistically significant difference was found in EAT-26 scores according to the COVID-19 vaccination status of
the graduate individuals and the status of seeing themselves as healthy. A statistically significant difference
was found in EAS-30 scores according to gender, age, COVID-19 weight change status, self-seeing health
status, knowledge about functional foods, and functional food consumption status. In addition, no
statistically significant correlation was observed between EAT-26 and EAS-30 scores. It is thought that this
research will make an important contribution to the related literature. We believe that making the nutritional
contents more visual can have positive effects on functional food consumption.
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Bu galisma COVID-19 déneminde lisanststu egitim alan bireylerin fonksiyonel gida farkindaliklarinin yeme
tutumlari ve yeme farkindaliklari ile olan iligkilerini irdelemek amaciyla planlandi. Calisma kesitsel bir
¢alismadir ve galismada iligskisel tarama modeli kullanildi. Arastirmaya 350 gonulli katihmer dahil edildi.
Orneklem Ocak — Mart 2022 tarihleri arasinda olusturuldu. Verilerin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu,
Fonksiyonel Gida Bilgi Formu, Yeme Tutum Testi (YTT-26) ve Yeme Farkindahg Olgcegi (YFO-30) kullanildi.
Bireylerin demografik ve fonksiyonel gida bilgi degiskenlerine gére dlgek puanlari arasindaki farklar incelendi.
YTT-26 puanlarinda lisansusti bireylerin COVID-19 asi olma durumu ve kendini saglkli gorme durumlarina
gore istatistiksel olarak anlaml fark bulundu. YFO-30 puanlarinda cinsiyet, yas, COVID-19 kilo degisim
durumu, kendini saglikli gorme durumu, fonksiyonel besinler hakkinda bilgi durumu ve fonksiyonel besin
tiiketme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. Ayrica YTT-26 ve YFO-30 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli korelasyon gézlenmedi. Bu arastirmanin ilgili literatiire 6nemli katki saglayacagi
dusuntlmektedir. Besin igeriklerinin daha gorsel hale getirilmesinin fonksiyonel gida tiiketimlerine olumlu
etkiler saglayabilecegi kanisindayiz.
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Giris

Cin Halk Cumbhuriyeti
sonlarina dogru pnoémoni

Wuhan sehrinde 2019’un
vakalarinda gorilen artis

kisilerde yapilan genetik analizlere dayanarak enfeksiyon
ajaninin yeni bir koronaviriis oldugu kabul edilmistir. ilk

bolgedeki saglk personellerinin dikkatini ¢ekmistir. Cin
Halk Cumhuriyeti’nde 26 Aralik 2019 tarihinde, alti glinde
gegmeyen kuru oksirik, ates, halsizlik gibi semptomlarla
hastaneye basvuran 41 yasindaki bir erkek hastadan
alinan tetkikler sonucunda s6z konusu hastaligin pnémoni
olmadigi, daha 6nceden rastlanmis koronaviris tlrandn
farkh bir versiyonu oldugu belirtilmistir. Dinya Saghk
Orgiitu (DSO) tarafindan 7 Ocak 2020 tarihinde enfekte

vaka olarak kabul edilen erkek hastada goriilen gen
diziliminin, yarasalarda bulunan koronaviriisiin gen
dizilimine benzer oldugu ifade edilmistir. insandan insana
hizli bulas gosteren ve kisa slirede salgin haline gelen bu
virlis, Subat 2020’de DSO tarafindan “COVID-19 Viriisii”
olarak tanimlanmistir. COVID-19 Virlsl, Ocak 2020
sonlarinda Amerika ve dogu Avrupa ulkelerinde
goriilmeye baslamis, Subat 2020 itibari ile Brezilya, italya,
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iran, ingiltere, Brezilya gibi tlkelere yayilmistir. 10 Mart
2020 tarihi itibariyle DSO tarafindan “Pandemi” olarak
adlandinlmistir. Tirkiye’de ise 10 Mart 2020 tarihinde ilk
vaka bildirilmistir (Zoralioglu, 2020).

Fonksiyonel besinler ile ilgili ¢ok fazla tanim yapilmis
olsa da fonksiyonel besinler hakkindaki genel goris;
geleneksel besinlerle ayni olan, normal olarak yapilan bir
diyetin pargasi olarak tilketilen, besleyiciliginin yaninda
daha saglikh olmaya ya da hastalik riskini 6nlemek gibi
fizyolojik yararlari da oldugu duslnilen besinler olarak
tanimlanabilir.  2000°li  yillarin  baglarindan itibaren
Tirkiye’de marketlerde goriilmeye baslayan fonksiyonel
Urtnler, kanun kapsaminda diizenlenen bilgiler 1siginda
besleyici etkilerinin yani sira saghgi koruyucu, bagisikhg
destekleyici ve hastalik risklerini azaltici etkiye sahip
olduklan bilimsel ve klinik olarak kanitlanan besinler olarak
tanimlanmaktadir (Akcay ve Yilmaz, 2019).

Yeme davranis ve tutumlari, arastirmalarda muhtelif
boyutlari ile birlikte ele alinan ve tartismalara sik¢a konu
edilen bir kavram olarak giinden giline 6nemini artirarak
korumaktadir. Yeme davranisi bireyin yiyecegi yemek
secimi, yemeye baslama ve yemeyi durdurma zamani gibi
yeme ile iliskili karar verme sireclerini kapsamaktadir
(Smeets ve ark., 2012). Kognitif, sosyal, duygusal ve motor
gelisimlerin  kaynagl olan yeme tutumu ise cevresel
etmenler araciligi ile dizenlenmesi sonucunda ortaya ¢ikan
bilesik bir goringl olarak tanimlanmaktadir (Arkonag,
2008).

Yeme farkindalig; yemek segimlerinin yapilmasi,
psikolojik aclik veya doygunluk hakkinda farkindaligin
gelistiriimesi  ve  bunlann  dogrultusunda  saghkl
beslenmektir. Yenilen yemek esnasinda yasanilan anin
farkinda olunmasi, yemegin duyular (zerindeki etkisine
dikkate alinmasi ve duygusal ve fiziksel doyumlarin dikkate
alinmasi olarak kavramsallastiriimistir (Anderson, 2016).

Calismamizda COVID-19 déneminde lisansistl egitim
almakta olan ya da egitim almis olan bireylerin fonksiyonel
gida  kullanim  durumlari  ve fonksiyonel gida
farkindaliklarinin, yeme tutumlariyla ve yeme farkindaliklari
ile olan iliskilerinin incelenmesi, ayrica fonksiyonel gida
kullanan ve kullanmayan bireylerin yeme tutumlariile yeme
farkindaliklari arasindaki iliski durumunun incelenmesi
amaclanmistir.

Materyal ve Yontem

Sunulan calisma Universitenin Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 09.02.2022 tarihinde incelenmis, etik
acidan uygun bulunmus ve 2022/41 nolu karar ile izin
verilmistir.

Bu calismada Yeme Tutumu Olcegi (YTT-26) ve Yeme
Farkindaligi Olgegi (YFO 30) kullanildi. Bireylerin yardimci
besin farkindalk dizeyleri; yardimci besin 6gelerini tanitici
sorular ile yardimci besin kullanim dizeyleri ise; yardimci
besin kullanim siklik sorulari ile ele alindi. Sosyo demografik
ve sosyo ekonomik sorular ile bireylerin genel 6zellikleri de
ele alinarak arastirmanin degerlendirilmesi amaglandi. Bu
arastirmada iki ve daha ok sayidaki degisken arasindaki
birlikte degisim varligint ve bu degisimin derecesini
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saptamayl amagclayan iliskisel tarama modeli kullanildi
(Karasar, 2014).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Galismanin evrenini, lisanslstl egitim almakta olan ya
da egitim almis olan gondllilik esas alinarak anket
uygulanan 350 kisi olusturdu. Sayr power analiz ile
belirlendi.

Calismaya katilan 350 kisinin;

Cinsiyete gore;

198'’i kadin, 152’si erkek,

Yasa gore;

54’(i 24 yas ve alti,

176’s1 25-34 yas arasl,

120’si 35 yas ve Uzeri,

Kiloya gore;

219’u normal kilolu,

131’i sisman bireylerden olustu.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma gondllUkleri esas alinan lisansisti egitim
almakta olan ya da egitim almis olan bireylere Subat 2022-
Mart 2022 tarihleri arasinda uygulandi. Veri toplama
islemi arastirmaci tarafindan online ortamda yapildi.

Veri Toplama Araglari

Demografik veriler

Kisisel bilgi formu, arastirmaya gonilli olarak katilan
lisansistl egitim alan o6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlandi. Form sorulari hazirlanirken, konu ile ilgili
glincel literatiir bilgileri ele alinarak bilingli bir yaklasim
benimsendi. Bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet, kilo,
boy, gelir durumu, kronik hastalik durumu, COVID-19
hastaligina yakalanma durumu, COVID-19 asisi olma
durumu, COVID-19 pandemi sirecinde fiziksel aktivite
degisim durumlari ve COVID-19 pandemi sirecinde kilo
degisim durumlart ile ilgili 10 soru yer aldi.

Fonksiyonel gida bilgi formu

Arastirmaci tarafindan literatiir taramalari sonucuna
gore olusturulan Fonksiyonel Gida Bilgi Formunda
katilimcilarin fonksiyonel gida ifadesini duyma durumu,
kendini saglikh olarak gorme durumu, fonksiyonel gidalar
hakkinda bilgi sahibi olma durumu, fonksiyonel besinleri
tiketme durumu, kullanilan fonksiyonel besin durumlari,
fonksiyonel besinleri tiikketmeme nedeni ve fonksiyonel
besinlerin saglik agisindan fayda sagladigini disinme
durumu olmak lizere 7 soru yer aldi.

Yeme tutum testi (YTT-26)

Bireylerin yeme tutumlarini degerlendirmek amaciyla
Tirkge’ ye uyarlamasi yapilan Yeme Tutum Testi Kisa
Formu (YTT-26) kullanildi. Olgek Ergiiney-Okumus ve
Sertel-Berk (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
Giniversite 6grencileri tizerinde toplanan 6rneklem yardimi
ile degerlendirilmis ve givenirlik dizeyi 0,84 olarak
bulunmustur. Yeme Tutum Testi Kisa Formu (YTT-26)
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Universite Ogrencilerinin yeme tutumlarinin degisim
durumlarini 6lgmek icin gelistirilmistir.

Yeme farkindaligi élcedi (YFO-30)

Bireylerin yeme farkindaliklarini degerlendirmek
amaciyla Tirkge ‘ye uyarlamasi yapilan Yeme Farkindahgi
Olcegi (YFO-30) kullanildi. Olgcek Koése ve ark. (2016)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek Universite 6grencileri
Gzerinde toplanan orneklem yardimi ile degerlendirilmis
ve glvenirlik dizeyi 0,733 olarak bulunmustur. Yeme
Farkindahg Olcegi (YFO-30) (niversite 6grencilerinin
yeme farkindaliklarini degerlendirmek igin gelistirilmistir.

istatistiksel Yontem ve Analizler

Kategorik degiskenler (demografik ozellikler) igin
tanimlayici istatistikler frekans ve ylizde olarak sunuldu.
Niimerik degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun
kontrolii  Shapiro-Wilk Testi ile vyapildi. NuUmerik
degiskenlerin tanimlayici istatistikleri normal dagilim
gostermeyen veriler icin medyan (min-max) degerleri
verildi.

Normal dagilima sahip olan iki bagimsiz degisken
karsilastiriimasinda Bagimsiz Orneklem T Testi ikiden fazla
grup karsilastiriimasinda Tek Yonli ANOVA Testi, normal
dagihma  sahip  olmayan bagimsiz  iki grup
karsilastirmasinda Mann-Whitbey U Testi, ikiden fazla
grup karsilastirlmasinda ise Kruskal-Wallis H Testi
kullanildi.  Coklu karsilastirma testlerinin  sonuglari
ortalamalarin ve medyanlarin yaninda harfli gosterim
seklinde ifade edildi.

Olcekler arasindaki iliskilerin incelenmesi Spearman’s
Sira Farklari Korelasyon Katsayisi ile belirlendi. Korelasyon
katsayisinin yorumunda <0,2 ise ¢ok zayif derecede
korelasyon, 0,2-0,4 arasinda ise zayif derecede
korelasyon, 0,4-0,6 arasinda ise orta derecede korelasyon,
0,6-0,8 arasinda ise yiiksek derecede korelasyon, 0,8> ise
¢ok yiksek derecede korelasyon kriterleri kullanildi.
Degiskenler arasi etkinin test edilmesinde Regresyon
Analizi kullanild.

Calisilan olgeklerin givenirlik dizeyinin belirlenmesi
amaciyla Cronbach’s Alpha Katsayisi hesaplandi. Tim
hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik anlamlilik
diizeyi p<0,05, p<0,01, p<0,001 olarak dikkate alindi ve
hipotezler cift yonli olarak kuruldu. Verinin istatistiksel
analizi SPSS v26 (IBM Inc., Chicago, IL, USA) paket
programinda yapildi.

Bulgular ve Tartisma

Yapilan arastirma 350 lisansistli  6grencisi ile
yurutilmastir. Yapilan bu galismada birincil amag COVID-
19 doneminde lisanslstli egitim alan bireylerde
fonksiyonel gidalarin, yeme tutumlariyla ve yeme
farkindaliklariyla olan iligkisinin incelenmesi ve literatirde
bu alanla ilgili eksikligin giderilmesidir.

Arastirmada lisansustli 6grencilerin YTT-26 puanlari
incelendiginde, COVID-19 doneminde asi olma
durumlarina ve kendini saglikli olarak gérme durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamh  fark oldugu

g6zlemlenirken, cinsiyet, yas, BKi, gelir durumu, kronik
hastalik durumu, COVID-19 pandemisine yakalanma
durumu, COVID-19 doéneminde kilo degisim durumu,
fonksiyonel besinler hakkinda bilgi sahibi olma durumu,
fonksiyonel besin tiketme durumu ve fonksiyonel
besinlerin saghk acisindan fayda sagladigini disinme
durumlarina goére anlamli fark olmadigi bulunmustur. Siel
ve ark. (2021) COVID-19 salgini déneminde spor bilimleri
fakaltesi ogrencilerinin yeme tutumlarini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, ogrencilerin
cinsiyetlerine goére yeme tutumlari arasinda anlamh fark
olmadigini belirtmislerdir. Ozer ve Okat (2021) yeni
koronavirlis glinlerinde bireylerin yeme tutumlarini
inceledikleri calismalarinda, bireylerin cinsiyetlerine gore
yeme tutumlari arasinda anlamli fark oldugunu, kadinlarin
erkeklerden daha fazla yeme tutumuna sahip oldugunu
belirtmislerdir. Unalan ve ark. (2009) saglik yiiksekokulu
ogrencilerinin yeme tutumlari ile saghkl yasam bigimleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda, 6grencilerin
cinsiyetlerine ve yaslarina gére yeme tutumlar arasinda
anlamli fark oldugunu belirtmislerdir. Ozvurmaz ve ark.
(2018) universite 6grencilerinin yeme tutumu ve yeme
tutumuyla iliskili faktorleri incelendikleri ¢alismalarinda,
ogrencilerin cinsiyetlerine gére yeme tutumlar arasinda
anlamli fark oldugunu kadinlarin erkeklerden daha fazla
yeme tutumuna sahip oldugunu belirtmislerdir. Kadioglu
ve Ergiin (2015) Universite 6grencilerinin yeme tutumu,
oz-etkinlik ve etkileyen faktorleri  inceledikleri
calismalarinda, égrencilerin cinsiyet, yas ve BKi gruplarina
gore yeme tutumlarn arasinda anlamh fark oldugunu
belirtmislerdir. Akdevelioglu ve Yorisiin (2019) Universite
ogrencilerinin yeme tutum ve davranislarina iliskin bazi
faktorleri  inceledikleri  ¢alismalarinda, Ogrencilerin
cinsiyetlerine goére yeme tutumlari arasinda anlamli fark
oldugunu, BKi gruplarina gére yeme tutumlari arasinda
anlamli fark olmadigini belirtmislerdir.

Arastirmada lisansisti dgrencilerin YFO-30 puanlari
incelendiginde, cinsiyet, yas, COVID-19 kilo degisim
durumu, kendini saghkh olarak goérme durumu,
fonksiyonel besinler hakkinda bilgi alma durumu ve
fonksiyonel besin tiiketme durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu gozlemlenirken, BKi, gelir
durumu, kronik hastalik durumu, COVID-19 pandemisine
yakalanma durumu, COVID-19 asi olma durumu, COVID-
19 doneminde fiziksel aktivite degisim durumu ve
fonksiyonel besinlerin saglik agisindan fayda sagladigini
disinme durumlarina goére anlamh fark olmadig
bulunmustur. Saygin ve Eskin (2021) Universite
ogrencilerinde yeme farkindahg ve iliskili faktorleri
inceledigi calismalarinda, 8grencilerin cinsiyet, BKi grup ve
kronik hastalik durumlarina gére yeme farkindalig
puanlari arasinda anlamli fark oldugunu, gelir durumlarina
gore yeme farkindahgl puanlari arasinda anlamli fark
olmadigini belirtmislerdir. Hamurcu ve Tas (2022) saghk
galisanlari  Uzerinde vyaptiklart  yeme farkindalig
calismalarinda, saghk calisanlarinin cinsiyet ve BKi
gruplarina goére yeme farkindaligi puanlari arasinda
anlamli fark olmadigini belirtmislerdir. Akin ve ark. (2022)
saghk bilimleri 6grencilerinde obezite gorilme sikhg ve
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obezite farkindalik diizeyi ile yeme aliskanliklari arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismalarinda, 6grencilerin cinsiyet ve
gelir durumlarina gére yeme farkindaligi puanlari arasinda
anlamli fark olmadigini belirtmislerdir. Cakaroglu ve ark.
(2020) Universite ogrencilerinin yeme tutumu yeme
farkindaligi ve sosyal gorinis kaygisini inceledikleri
calismalarinda, 6grencilerin cinsiyetlerine goére yeme
farkindaligi puanlari arasinda anlamli fark oldugunu
belirtmislerdir. Kuseyri (2020) Universite 6grencilerinde
yeme farkindaligi ve sezgisel yeme davranisinin beslenme
durumu Uzerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda,
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yeme farkindaligi puanlari
arasinda anlamli fark oldugunu, BKi gruplarina gére yeme

farkindahigr puanlarn arasinda anlamh fark olmadigini
belirtmislerdir. Bariskan ve Karako¢ Kumsar (2020) saglik
bilimleri fakdltesi 6grencilerinde abdominal obezite sikhgi
ve yeme farkindahk  duUzeylerini inceledikleri
¢alismalarinda, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yeme
farkindahgl puanlarn arasinda anlamh fark olmadigini
belirtmislerdir. Karatas ve Miftioglu (2020) saglik
ylksekokulu égrencilerinin yeme farkindaligi durumlarini
degerlendirdikleri galismalarinda, 6grencilerin cinsiyet ve
BKi gruplarina gére yeme farkindaligi puanlari arasinda
anlamli fark olmadigini belirtmislerdir (Cizelge 1, Cizelge 2,
Cizelge 3, Cizelge 4, Cizelge 5, Cizelge 6, Cizelge 7, Cizelges,
Cizelge 9, Cizelge 10, Cizelge 11).

Cizelge 1. Lisansistl 6grencilerin demografik, hastalik ve COVID-19 pandemi siireci bulgulari
Table 1. Demographic, disease and COVID-19 pandemic process findings of graduate students

Cinsiyet n %
Kadin 198 56,6
Erkek 152 43,4
Yas Grup

24 yas ve alti 54 15,4
25-34 yas arasi 176 50,3
35 yas ve Uzeri 120 34,3
Yas (X £ SS) 32,64149,91
BKI Grup

Normal Kilolu 219 62,6
Sisman 131 37,4
BKi (X + SS) 24,23+4,12
Gelir Durumu

Gelirim Giderimden Az 58 16,6
Gelirim Giderime Esit 140 40,0
Gelirim Giderimden Fazla 152 43,4
Kronik Hastalik Durumu

Evet 51 14,6
Hayir 299 85,4
COVID-19 Hastaligina Yakalanma Durumu

Evet 142 40,6
Hayir 208 59,4
COVID-19 Asisi Olma Durumu

Evet 310 88,6
Hayir 40 11,4
COVID-19 Pandemi Siirecinde Fiziksel Aktivite Degisim Durumu

Evet, Artti 31 8,9
Evet, Azaldi 214 61,1
Hayir, Degismedi 105 30,0
COVID-19 Pandemi Siirecinde Kilo Degisim Durumu

Evet, Artti 163 46,6
Evet, Azaldi 55 15,7
Hayir, Degismedi 132 37,7
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Cizelge 2. LisansUstu 6grencilerinin fonksiyonel besin bilgi ve kullanim bulgular
Table 2. Functional nutrient knowledge and usage findings of graduate students

Fonksiyonel Besin ifadesi Duyma Durumu n %
Evet 188 53,7
Hayir 162 46,3
Kendini Saglikli Olarak Gorme Durumu
Evet 230 65,7
Hayir 120 34,3
Fonksiyonel Besinler Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu
Evet 176 50,3
Hayir 174 49,7
Fonksiyonel Besin Tiiketme Durumu
Evet 196 56,0
Hayir 154 44,0
Fonksiyonel Besinleri Tiiketmeme Nedeni
Bilmemek 55 36,4
Dogal Bulmamak 18 11,9
Tadini Sevmemek/Lezzetsiz Bulmak 23 15,2
ihtiyac Duymamak 42 27,8
Pahali Bulmak 13 8,6
Fonksiyonel Besinlerin Saglik Agisindan Fayda Sagladigini Diisiinme Durumu
Evet 252 72,0
Hayir 98 28,0
Cizelge 3.1. Lisansustl 6grencilerinin kullanilan fonksiyonel besin bulgular
Table 3.1. Findings of functional nutrients used by graduate students
n %
Bu Uriinii Hi¢ Kullanmadim 61 17,4
Bu Uriindi Biliyorum Fakat Hi¢ Kullanmadim 59 16,9
Kefir Bu Uriinii Denedim Fakat Kullanmiyorum 104 29,7
Bu Uriindi Biliyorum, Ara Sira Kullaniyorum 89 25,4
Bu Uriindi Sik Sik Kullaniyorum 37 10,6
Bu Uriinii Hi¢ Kullanmadim 60 17,1
Bu Uriinii Biliyorum Fakat Hi¢ Kullanmadim 79 22,6
Probiyotik Yogurt Bu Uriinii Denedim Fakat Kullanmiyorum 97 27,7
Bu Uriindi Biliyorum, Ara Sira Kullaniyorum 76 21,7
Bu Uriinii Sik Sik Kullaniyorum 38 10,9
Bu Uriinii Hi¢ Kullanmadim 119 34,0
. . NP Bu Urlinu Biliyorum Fakat Hi¢ Kullanmadim 84 24,0
s)l:'nnffftj/Selenyum LA DAL T Bu l?r[]nij Denedim Fakat Kullanmiyorum 74 21,1
Bu Uriint Biliyorum, Ara Sira Kullaniyorum 44 12,6
Bu Uriindi Sik Sik Kullaniyorum 29 8,3
Bu Uriinii Hig Kullanmadim 127 36,3
Bu Uriindi Biliyorum Fakat Hi¢ Kullanmadim 92 26,3
Vitamini Arttirilmis Meyve Suyu Bu Uriinii Denedim Fakat Kullanmiyorum 64 18,3
Bu Uriinii Biliyorum, Ara Sira Kullaniyorum 46 13,1
Bu Uriinii Sik Sik Kullaniyorum 21 6,0
Bu Uriinii Hig Kullanmadim 193 55,1
Vitamin ilaveli Kolesterolii Diistiraimis Bu QrUnU Biliyorym Fakat Hi¢ Kullanmadim 89 25,4
N Bu Elrijn[] Denedim Fakat Kullanmiyorum 49 14,0
Bu Uriini Biliyorum, Ara Sira Kullaniyorum 11 3,1
Bu Uriinii Sik Sik Kullaniyorum 8 2,3
Bu Uriinii Hig Kullanmadim 107 30,6
Bu Uriinii Biliyorum Fakat Hi¢ Kullanmadim 89 25,4
Proteini Arttirilmig Siit Bu Uriinii Denedim Fakat Kullanmiyorum 61 17,4
Bu Uriindi Biliyorum, Ara Sira Kullaniyorum 54 15,4
Bu Urtindi Sik Sik Kullaniyorum 39 11,1
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Cizelge 3.2. LisansUstl 6grencilerinin kullanilan fonksiyonel besin bulgular
Table 3.2. Findings of functional nutrients used by graduate students

Kalsiyumu Arttirilmis Laktozsuz Siit

Protein Barlari

Enerji icecekleri

Lif Agisindan Zengin Tahilli Biskdivi

Dis Beyazlatici Sakiz

Vitamin ve Minerali Zenginlestirilmis Ekmek

Bitkisel Caylar

Bu Uriinii Hig Kullanmadim

Bu Uriindi Biliyorum Fakat Hi¢ Kullanmadim
Bu Uriinii Denedim Fakat Kullanmiyorum
Bu Uriinii Biliyorum, Ara Sira Kullantyorum
Bu Uriinii Sik Sik Kullantyorum

Bu Uriinii Hi¢ Kullanmadim

Bu Uriindi Biliyorum Fakat Hi¢ Kullanmadim
Bu Uriinii Denedim Fakat Kullanmiyorum
Bu Uriindi Biliyorum, Ara Sira Kullaniyorum
Bu Uriinii Sik Sik Kullaniyorum

Bu Uriinii Hi¢ Kullanmadim

Bu Uriinii Biliyorum Fakat Hi¢ Kullanmadim
Bu Uriinii Denedim Fakat Kullanmiyorum
Bu Uriindi Biliyorum, Ara Sira Kullaniyorum
Bu Uriindi Sik Sik Kullaniyorum

Bu Uriinii Hi¢ Kullanmadim

Bu Uriinii Biliyorum Fakat Hi¢ Kullanmadim
Bu Uriinii Denedim Fakat Kullanmiyorum
Bu Uriinii Biliyorum, Ara Sira Kullaniyorum
Bu Uriindi Sik Sik Kullaniyorum

Bu Uriinii Hig Kullanmadim

Bu Uriindi Biliyorum Fakat Hi¢ Kullanmadim
Bu Uriinii Denedim Fakat Kullanmiyorum
Bu Uriinii Biliyorum, Ara Sira Kullaniyorum
Bu Uriinii Sik Sik Kullaniyorum

Bu Uriindi Hi¢ Kullanmadim

Bu Uriindi Biliyorum Fakat Hi¢ Kullanmadim
Bu Uriinii Denedim Fakat Kullanmiyorum
Bu Uriinii Biliyorum, Ara Sira Kullantyorum
Bu Uriinii Sik Sik Kullaniyorum

Bu Uriinii Hi¢ Kullanmadim

Bu Uriindi Biliyorum Fakat Hi¢ Kullanmadim
Bu Uriinii Denedim Fakat Kullanmiyorum
Bu Uriindi Biliyorum, Ara Sira Kullaniyorum
Bu Uriinii Sik Sik Kullaniyorum

87
85
64
57
57
77
71
85
68
49
104
93
87
41
25
63
69
82
89
47
194
82
53
12

118
75
68
53
36
32
54

81
110

24,9
24,3
18,3
16,3
16,3
22,0
20,3
24,3
19,4
14,0
29,7
26,6
24,9
11,7
7,1
18,0
19,7
23,4
25,4
13,4
55,4
23,4
15,1
3,4
2,6
33,7
21,4
19,4
15,1
10,3
9,1
15,4
20,9
23,1
31,4

Cizelge 4. YTT-26 puanlarinin lisansiisti 6grencilerinin COVID-19 asisi olma durumlarina gére karsilastirilmasi
Table 4. Comparison of YTT-26 scores according to the COVID-19 vaccination status of graduate students

COVID-19 Asisi Olma Durumu X+SS (rl::li:?::':() u p
Diyet i slociscs  mpory T2 D2
i o% ERUS BN g o
Oral Kontrol E‘;‘;tlr Z;gggg 225(276122)) 4390  0,003**
5%

U: Mann-Whitney U Testi
*p<0,05; **p<0,01
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Cizelge 5. YTT-26 puanlarinin lisansisti 6grencilerinin kendini sagliklh olarak gérme durumlarina gore karsilastiriimasi

Table 5. Comparison of YTT-26 scores according to postgraduate students’ self-perception of health

Kendini Saglikh Olarak Gorme X +SS Medyan U 5
Durumu (min-max)
Diyet Evet 44,47+12,44 45 (12-72)
Hayir 42,10+13,22 44 (14-72) 123345 0,103
Bulumiya ve Yeme Takintisi Evet 26,7316,81 28 (6-36) s
Hayir 22,7848,09 23 (7-36) 9846,5 <0,001
Oral Kontrol Evet 27,03+7,55 28 (7-41)
Hayir 26,15+8,83 27 (8-42) 132055 0,508
YTT-26 Toplam Evet 98,231+23,88 103 (25-144) o
Hayir 91,02+27,42 96,5 (31-150) HED it
U: Mann-Whitney U Testi
*p<0,05; ***p<0,001
Cizelge 6. YFO-30 puanlarinin lisansiistii dgrencilerinin cinsiyetlerine gére karsilastirilmasi
Table 6. Comparison of the YFO-30 scores of graduate students by gender
A < Medyan
Cinsiyet X+tSS . i U p
(min-max)
Disiinmeden Yeme Kadin 3,39+40,82 3,40 (1-5)
13441,5 0,086
Erkek 3,23+0,86 3,20 (1-5) ’ ’
Duygusal Yeme Kadin 3,34+1,04 3,40 (1-5)
14990,5 0,951
Erkek 3,35+1,02 3,40 (1-5)
Yeme Kontroli Kadin 3,67+0,83 3,75 (1,25-5)
o ! ! 10025,5 <0,001***
Erkek 3,25+0,70 3,25 (1,25-5) !
Farkindalk Kadin 3,23+0,40 3,20 (2,2-4,6)
e ! Y 12323,5 0,003**
Erkek 3,10+0,41 3,00 (1,8-4,2) ’
Yeme Disiplini Kadin 3,21+0,86 3,25 (1-5)
1 1 5 e
Erkek 3,01+0,87 3,00 (1-5) 3091,5 0,036
Bilingli Beslenme Kadin 3,25+0,52 3,20 (1,8-4,6) "
Erkek 3,14+0,50 3(1,6-4,8) 13069 0,033
Enterferans Kadin 3,52+0,92 3,50 (1-5) "
Erkek 3,27+1,02 3,25 (1-5) 13008 0,027
YFO-30 Toplam Kadin 3,37+0,45 3,41 (1,96-4,63)
1144 <0,001***
Erkek 3,1940,45 3,16 (2,03-4,53) 35 0,00
U: Mann-Whitney U Testi
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Cizelge 7.1. YFO-30 puanlarinin lisansiistii 6grencilerinin yas gruplarina gore karsilastirilmasi
Table 7.1. Comparison of YFO-30 scores according to age groups of graduate students
= Medyan
Yas Grup X+tSS (min-max) F-H p
24 yas ve alti 3,46+0,97 3,6 (1-5)
Diisiinmeden Yeme 25-34 yas arasl 3,25+0,82 3,2 (1-5) 4,574 0,102
35 yas ve Uzeri 3,3710,82 3,4 (1,4-5)
24 yas ve alti 3,47+1,05 3,6° (1-5)
Duygusal Yeme 25-34 yas arasl 3,19+1,03 3,12 (1-5) 9,027 0,011*
35 yas ve Uzeri 3,524+0,99 3,8 (1-5)
24 yas ve alti 3,92+0,84 4b (1,75-5)
Yeme Kontrolii 25-34 yas arasl 3,37+0,76 3,257 (1,25-5) 22,144 <0,001***
35 yas ve Uzeri 3,4610,79 3,5% (1,25-5)
24 yas ve alti 3,24+10,48 3,2 (2,4-4,2)
Farkindahk 25-34 yas arasi 3,16+0,39 3,2 (2,2-4,6) 1,714 0,425
35 yas ve Uzeri 3,154+0,40 3,2 (1,8-4,4)
24 yas ve alti 3,04+0,98 3,13 (1-5)
Yeme Disiplini 25-34 yas arasl 3,05+0,86 3 (1-5) 5,135 0,077
35 yas ve Uzeri 3,2710,81 3,25 (1-5)
24 yas ve alti 3,231+0,52 3,2 (1,8-4,6)
Bilingli Beslenme 25-34 yas arasl 3,14+0,47 3,2 (1,6-4,4) 4,460 0,108
35 yas ve Uzeri 3,2740,57 3,2 (1,8-4,8)

Gizelge 7.2. YFO-30 puanlarinin lisansiistii égrencilerinin yas gruplarina gére karsilagtirilmasi
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Table 7.2. Comparison of YFO-30 scores according to age groups of graduate students

24 yas ve alti 3,41+40,96 3,520 (1-5) 15,584 <0,001***
Enterferans 25-34 yas arasl 3,24+0,93 3,257 (1-5)

35 yas ve lzeri 3,65+0,99 4° (1-5)

24 yas ve alti 3,3940,46° 3,5 (1,96-4,2) 7,448 0,001**
YFO-30 Toplam 25-34 yas arasl 3,20+0,437 3,18 (2,03-4,26)

35 yas ve Uzeri 3,38+0,48° 3,43 (2,14-4,63)

F: Tek Yonlii ANOVA Testi; H: Kruskal-Wallis H Testi
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Ortak harfe sahip olmayan ortalamalar ve medyanlar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Cizelge 8. YFO-30 puanlarinin lisansistii dgrencilerinin COVID-19 pandemi siirecinde kilo degisim durumlarina gére
karsilastiriimasi

Table 8. Comparison of YFO-30 scores according to the weight change status of postgraduate students during the COVID-19
pandemic

COYIIE)—IQ Pandemi Siirecinde Kilo X +SS Medyan H .
Degisim Durumu (min-max)

SR Evet, Artti 3,17+0,93 3,2 (1-4,8)

Yeme Evet, Azaldi 3,491+0,67 3,4 (2-5) 5,972 0,050
Hayir, Degismedi 3,431+0,77 3,6 (1,4-5)
Evet, Artti 3,16+1,07 3,22(1-5)

Duygusal Yeme Evet, Azaldi 3,431+0,92 3,42 (1-5) 9,012 0,011*
Hayir, Degismedi 3,54+0,99 3,70 (1-5)
Evet, Artti 3,38+0,82 3,5(1,25-5)

Yeme Kontrolii Evet, Azaldi 3,65+0,76 3,5(1,75-5) 4,391 0,111
Hayir, Degismedi 3,55+0,79 3,5(1,75-5)
Evet, Artti 3,15+0,42 3,2 (1,8-4,4)

Farkindahk Evet, Azaldi 3,201+0,38 3,2(2,6-4,2) 0,588 0,745
Hayir, Degismedi 3,1840,41 3,2 (2,2-4,6)
Evet, Artti 3,05+0,81 3(1,25-5)

Yeme Disiplini Evet, Azaldi 3,03+0,91 3(1-5) 4,798 0,091
Hayir, Degismedi 3,26+0,91 3,25 (1-5)
Evet, Artti 3,10+0,52 3,22 (1,6-4,4)

Bilingli Beslenme Evet, Azaldi 3,37+0,44 3,30(2,6-4,8) 10,209 0,006**
Hayir, Degismedi 3,25+0,52 3,252 (2-4,6)
Evet, Artti 3,35+1,06 3,5 (1-5)

Enterferans Evet, Azaldi 3,70+0,79 3,5(1,5-5) 4,908 0,086
Hayir, Degismedi 3,371+0,91 3,5 (1-5)
Evet, Artti 3,19+0,48 3,25%(1,96-4,13)

YFO-30 Toplam Evet, Azaldi 3,41140,36 3,36°(2,79-4,53) 10,224 0,006**
Hayir, Degismedi 3,37£0,45 3,36 (2,14-4,63)

H: Kruskal-Wallis H Testi
*p<0,05; **p<0,01
Ortak harfe sahip olmayan medyanlar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)

Cizelge 9.1. YFO-30 puanlarinin lisansiisti 6grencilerinin kendini saglikli olarak gérme durumlarina gére karsilastiriimasi
Table 9.1. Comparison of YFO-30 scores according to the postgraduate students' self-perception status
Medyan

Kendini Saglikh Olarak Grme Durumu X+SSs e t-U p
Diisiinmeden Yeme E:/tlr ::igig:g(z) 3;}2( %f:;) 11888,5 0,033*
Duygusal Yeme El‘:’/tlr gg;ﬁig gg 83 12767,5 0,249
Yeme Kontrolii EI:/tlr g::;ig:g; 33,’255((1 1"2255_?5)) 11704,5 0,019*
Farkindalik oo Fot0an 352(25_‘;1‘;‘)5) 115875 0,013*
Yeme Disiplini EI\;E\!;r g:;iigz:g z:gg 8'-3;3 9504 <0,001***
Bilingli Beslenme E‘;itlr i;ggig:zz 352(&'5;&5) 112845 0,005+

Gizelge 9.2. YFO-30 puanlarinin lisansiisti dgrencilerinin kendini saglikli olarak gérme durumlarina gére karsilagtirimasi
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Table 9.2. Comparison of YFO-30 scores according to the postgraduate students’ self-perception status

Evet 3,4310,93 3,5 (1-5)
Enterferans T 3364104 3.5 (1-5) 13243 0,529
. Evet 3,36+0,46 3,36 (2,05-4,63)
YF L T I 7 ’ 7 ) ’ 4’ 4 X 1***
0-30Toplam Hayir 3,16+0,43 3,18 (1,96-3,98) 046 <0,00

t: Bagimsiz Orneklem T Testi; U: Mann-Whitney U Testi
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Gizelge 10. YFO-30 puanlarinin lisansisti égrencilerinin fonksiyonel besinler hakkinda bilgi sahibi olma durumlarina gére
karsilastiriimasi
Table 10. Comparison of the YFO-30 scores according to the postgraduate students' knowledge about functional foods

T e e o

oo ot R
Duygusal Yeme EI\:;r :;:;i%gz :ﬁ 83 14580 0,438
Yeme Kontrolii E;;itlr ::Zgig:?; :i 8;?3 140435 0178
Farkindalik E;;eytlr ;igigzz 2; géjg; 13868 0,123
Yeme Disiplini E‘;itlr izggiggg 3257(51(71555)_’ ) 77015  <0,001%***
s e (. NP
Enterferans E:;(:r ;jgiggz 22 83 15220,5 0,922
o0 Toplam Smtom  sm@oiass 289 0o

t: Bagimsiz Orneklem T Testi; U: Mann-Whitney U Testi
**p<0,01; ***p<0,001

Gizelge 11. YFO-30 puanlarinin lisansiistii 6grencilerinin fonksiyonel besin tiiketme durumlarina gére kargilastiriimasi
Table 11. Comparison of YFO-30 scores according to the functional food consumption status of graduate students

ot s Mew
\?:;uenmeden EI\;?tlr :ﬁigigﬁg 3;;( %1452;) 145385 0,555
Duygusal Yeme E\;(:r ;iéiigé :j 82; 14251,5 0,370
Yeme Kontrolii EI\:;/tlr giiig?; gg 8??3 13327 0,059
Farkindalik E;;itlr ;ﬁgigﬁ ig 8;23 13752 0,149
Yeme Disiplini E";‘i,tlr ;Ziigzzz 3257(51(7155? ) 9800,5  <0,001***
Bilingli Beslenme E|\;f/t|r ijigigzig i:; gzgj:ii 13504 0,088
Enterferans E;;‘iltlr ::iiiggg ;2 83 14739 0,703
woorn s R

t: Bagimsiz Orneklem T Testi; U: Mann-Whitney U Testi
#p<0,05; ***p<0,001
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Sonug

YTT-26 ve YFO-30 puanlarinin demografik, hastalik,
COVID-19 ve fonksiyonel besin bilgi bulgularina goére
karsilastirilmasi  incelenmis, lisansUstl  6grencilerin
yaslarina, COVID-19 asi olma durumlarina, kendini saghkh
olarak gérme durumlarina, fonksiyonel besinler hakkinda
bilgi sahibi olma durumlarina ve fonksiyonel besin tiiketme
durumlarina gore YTT-26’nin “Bulumiya ve Yeme Takintisi”
alt faktor puani arasinda, COVID-19 asi olma durumlarina
gore YTT-26'nin “Oral Kontrol” alt faktor puani arasinda,
COVID-19 asi olma durumlan ve kendini saghkh olarak
gorme durumlarina gore YTT-26 toplam puanlari arasinda,
kendini saglikli olarak gérme durumlarina ve fonksiyonel
besinlerin saglik acisindan fayda sagladigini diisiinme
durumlarina gore; YFO-30'un “Disiinmeden Yeme” alt
faktor puani arasinda, yaslarina, COVID-19 déneminde kilo
degisim durumlarina ve fonksiyonel besinlerin saglik
acisindan fayda sagladigini diisiinme durumlarina gére YFO-
30°'un “Duygusal Yeme” alt faktor puani arasinda,
cinsiyetlerine, yaslarina ve kendini saglkli olarak gérme
durumlarina gére YFO-30'un “Yeme Kontroli” alt faktor
puani arasinda, cinsiyetlerine, kendini saglikli olarak gérme
durumlarina ve fonksiyonel besinlerin saglk agisindan fayda
sagladigini  dislinme durumlarina gére YFO-30'un
“Farkindalik” alt faktér puani arasinda, cinsiyetlerine, gelir
durumlarina, kendini saghkh olarak gérme durumlarina,
fonksiyonel  besinler hakkinda bilgi  durumlarina,
fonksiyonel besin tiiketme durumlarina ve fonksiyonel
besinlerin saglik acisindan fayda sagladigini diisiinme
durumlarina gére YFO-30'un “Yeme Disiplini” alt faktor
puani arasinda, cinsiyetlerine, gelir durumlarina, COVID-19
asl olma durumlarina, COVID-19 déneminde kilo degisim
durumlarina ve kendini saglkh olarak géorme durumlarina
gdre YFO-30'un “Bilingli Beslenme” alt faktdr puani
arasinda, cinsiyetlerine, yaslarina ve fonksiyonel besinlerin
saglk acisindan fayda sagladigini disinme durumlarina
gore YFO-30'un “Enterferans” alt faktdr puani arasinda,
cinsiyetlerine, yaslarina, COVID-19 déneminde kilo degisim
durumlarina, kendini saghkh olarak gérme durumlarina,
fonksiyonel besinler hakkinda bilgi durumlarina ve
fonksiyonel besin tiiketme durumlarina gére YFO-30
toplam puaninda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
bulunmusgtur.

Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliski incelenmis,
lisansistl 6grencilerin YTT-26'nin “Diyet” alt faktor puani
ile  YFO-30'un “Yeme Kontroli”, “Farkindalik” ve
“Enterferans” alt faktér puanlan arasinda, YTT-26'nin
“Bulumiya ve Yeme Takintisi” alt faktér puani ile YFO-30"un
“Distinmeden Yeme”, “Duygusal Yeme”, “Yeme Kontroli”,
“Farkindalik”, “Yeme Disiplini” alt faktér puanlari ve YFO-30
toplam puanlari arasinda, YTT-26'nin “Oral Kontrol” alt
faktér puaniile YFO-30'un “Diisiinmeden Yeme”, “Duygusal
Yeme”, “Yeme Kontrol(”, “Farkindalik”, “Enterferans” alt
faktor puanlar arasinda ve YFO-30 toplam puanlari
arasinda, YTT-26 toplam puanlari ile YFO-30'un
“Farkindalik” ve “Enterferans” alt faktor puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda;
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1. Her insanin makro ve mikro besin ihtiyaci farkli oldugu

icin besinlerin gelistirilip saghga yararlarinin arttinlmasi

lizerine daha ¢ok ¢alisma yapilmasi,

2. Besinlerde igerik vurgulanmasi daha ¢ok yapilarak,

insanlarin fonksiyonel besinlere karsi yeme tutumlarina
olumlu etkiler saglanmasi 6nerilebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar catismasi
beyan etmemektedir.Ana baslklar da soldan girinti
bulunmayacak, 11 pt olacak, ana basliktan Once ve
sonrasinda 1 satir bosluk birakilacak. Metin 10 pt olacak,
her iki yana yasli, paragraf girintisi 0,5 olacak. Baslklarda
numaralandirma olmayacak
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