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ABSTRACT

With global warming, the climate is losing its natural course and extreme weather events are occurring.
Increasing temperatures and changing climate conditions negatively affect human safety, health, and quality of
life. The hospitals we apply to regain, protect, or improve our health are among the institutions that increase
carbon emissions in the world. Nurses, who are constantly active in hospital treatment and care, are among the
groups that directly affect the carbon emissions of hospitals through the use and management of resources. For
this reason, this review has been prepared to emphasize the importance of nurses' roles in climate change and
its effects on health and to call for awareness of this issue to our colleagues. In addition, current
recommendations are presented to nurses to reduce climate change and carbon footprint in their hospital and
non-hospital lives.
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Kuresel 1sinma ile iklim dogal seyrini kaybetmekte ve asiri hava olaylari meydana gelmektedir. Artan sicakliklar
ve degisen iklim kosullari insan glvenligini, saghgini ve yagam kalitesini negatif yonde etkilemektedir. Saghgimizi
yeniden kazanmak, korumak veya yikseltmek igin bagvurdugumuz hastaneler diinyada karbon emisyonunu
artiran kurumlar arasindadir. Hastanede tedavi ve bakimda siirekli aktif olan hemsireler de kaynaklarin kullanimi
ve yonetimi ile dogrudan hastanelerin karbon emisyonuna etki eden gruplar arasindadir. Bu nedenle bu
derlemede hemsirelerin iklim degisikligi ve saghga etkilerine yonelik rollerinin 6nemini vurgulamak ve bu konuya
iliskin meslektaslarimiza farkindalik ¢agrisinda bulunmak amaciyla hazirlanmistir. Ayrica hemsirelere hastane ve
hastane disi yasantilarinda iklim degisimini ve karbon ayak izini azaltan gtincel 6neriler sunulmustur.
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Giris

Su buhari, karbondioksit, ozon, metan ve nitréz oksit

ylksek seviyelerde oldugu belirtiimektedir. Sicakhk

gibi bazi gazlar diinyanin sicaklik kontrol sistemi icin byiik
oneme sahiptirler ve sera gazlan olarak bilinmektedirler.
Glines 1sin1 Diinya'nin yizeyini isitirken kizilétesi 1ginlar
yaymaktadir. Sera gazlari da kizilétesi radyasyonu
yakalayarak atmosferi isitmaktadirlar. Normalde diinyada
sera gazlan dogal olarak bulunmaktadir. Fakat insan
faaliyetleri (ulasim araci kullanmak, atik Gretimi, elektrik
harcamak vb.) sonucunda bu gazlarin artis gosterdigi
bilinmektedir. Bu gazlardaki artis ise kiiresel isinmaya
neden olmaktadir (Sayre ve ark., 2010).

Kiresel 1sinma ile iklim dogal seyrini kaybetmekte ve
asiri hava olaylari meydana gelmektedir. Birlesmis
Milletler ’in (BM) sundugu rapora gére 1850 yilindan bu
yana kiresel sicakliklarin 1,2 santigrat derece arttigl ve
karbondioksit konsantrasyonunun da simdiye kadar en

artisinin 1,5 santigrat derecenin (izerine ¢ikmasi ile kiiresel
Isinmanin  geri  donllemez ve onarilamaz iklim
degisikliklerine yol agabilecegi tahmin edilmektedir (IPCC,
2023).

insan faaliyetlerinin iklim iizerinde hizli degisikliklere
yol actigini gbsteren Hiikiimetler arasi iklim Degisikligi
Paneli hava, iklim ve suyla iliskili felaketlerin diinyada son
50 yilda bes kat arttigini ve iki milyonun lzerinde 6limin
meydana geldigini belirtmektedir. (UN, 2023). Diinya
Saghk Orguti  2030-2050 yillari  arasinda  iklim
degisikliginin etkileri sonucunda yillik 250.000 ek 6lim
gerceklesecegini tahmin etmektedir. Artan sicakhklar ve
degisen iklim kosullari insan glivenligini, saghgini ve yasam
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Toplumda iklim
degisikliginden en ¢ok etkilenen gruplarin ¢ocuklar,
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yashlar, bagisikhk sistemi zayif olanlar ve sosyoekonomik
diizeyi dusuk bireylerin oldugu gorilmektedir. Normalin
Ustlinde seyreden sicak ve bozulan hava kalitesi sicak
¢arpmasina, kalp hastaliklarina, solunum hastaliklarina,
depresyona, vektorlerin artmasina bagh olusan bulasici
hastaliklara ve asiri hava olaylari nedeniyle olusan dogal
afetler sonucunda meydana gelen fiziksel travmalara
neden olmaktadir. (Lira ve ark., 2021; Inglis ve ark, 2023;
WHO, 2023;).

Bu konuiile ilgili BM 2015-2030 yillarinda Surrdiirilebilir
Kalkinma Hedefleri arasinda “iklim degisikligi ve etkileriyle
micadele igin acil eyleme gecin” hedefini belirlemistir
(UN, 2023). Tuarkiye’de, 2016 yilinda iklim degisikligi ile
miicadele amaciyla BM’nin olusturdugu Paris Anlagmasi
imzalanmis ve 2021 yilinda hikimetimiz tarafindan 2053
yilina kadar sifir emisyon hedefi ile anlasma onaylanmistir
(iklim Degisikligi Baskanligi, 2023). Bununla birlikte Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlig 2011-2023 Eylem
Plani'nda iklim degisikligi ve sagliga etkileri Uzerinde
durmus; saglik kurumlarinin bu acgidan glglendirilmesi
gerektigine yer vermistir (iklim Degisikligi Baskanlg,
2011).

Bireyler yasamlariicinde evde, disarida veya galistiklari
kurumlarda iklim degisikligini artiran gesitli faaliyetlerden
sorumludurlar.  Kurumsal olarak distnuldiginde,
saghgimizi yeniden kazanmak, korumak veya ylikseltmek
icin bagvurdugumuz hastaneler dahi tikettikleri kaynaklar
nedeniyle diinyada karbon emisyonunu artiran kurumlar
arasinda besinci sirada yer almaktadir (Lokmic-Tomkins ve
ark., 2022). Hastanede ¢alisan meslek gruplarina
bakildiginda ise hemsirelerin orani, ekipteki diger saglik
profesyonellerine gore daha fazladir (T.C. Saglik Bakanhgi,
2021). Bu nedenle hemsirelerin iklim degisikligine iliskin
rollerinin belirlenmesi gerektigi sonucuna varilmistir
(Nurses Climate Challenge, 2023; Health Care Climate
Council, 2023).

Daha o6nce iklim degisikligi ve hemsireler Gzerinde
yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalar incelendiginde
¢alismalarin oldukga kisith oldugu gorilmekle beraber
yapilan arastirmalarin tanimlayici nitelikte oldugu tespit
edilmistir. Literatire bakildiginda hemsirelerin iklim
degisikligi ve buna bagh hastalik yonetimine iligkin hazir
olmadiklari ve konuya yonelik egitim ihtiyacinin
karsilanmasi gerektigi, stirekli egitimle ve rehberlik yolu ile
bilgi dizeylerinin ve beraberinde farkindaliklarinin
artirnlmasi gerektigi gorilmektedir. Klinikte hasta bakimini
yoneten, hastalar ile en ¢ok etkilesim halinde olan ve
tedavi ya da bakim igin siirekli olarak malzeme tiketmek
durumunda kalan hemsgirelerin iklim degisikligi ve bu
durumun insan sagligina olan etkileri Gzerinde 6nemli bir
rol oynayacagl duisunilmektedir. Hemsirelerin iklim
degisikligine  yonelik kazanacaklar farkindahgin
hastanelerde daha etkili kaynak yonetimi saglayacagina
inanilmaktadir. Ayrica surekli etkilesimde olduklari
toplumun da hemsireler ile farkindalik kazanacagina ve bu
durumun hem bireysel hem de kurumsal karbon ayak izini
azaltacagi duslinilmektedir. Bunun yani sira hemsirelerin
iklim degisikligi nedeniyle artis gosteren ve ydnetimi
zorlasan hastaliklarin farkinda olmalarinin insan saghgi
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lizerinde 6nemli etkisinin olacagl tahmin edilmektedir
(Kalogirou ve ark., 2020; Polivka ve ark., 2011; Ergin ve
ark., 2021; Schenk ve ark., 2021; Lira ve ark., 2021).

Kalogirou ve arkadaslarinin  hemsirelerin iklim
degisikligi, saghk ve hemsirelik uygulamalarina yonelik
bakis acilarini inceledikleri nitel bir c¢alismada;
hemsirelerin konuyla ilgili farkli bilgi dizeylerine sahip
olduklari, sagliga etkilerine iliskin baglanti kuramadiklari,
klinik uygulamada durumla ilgili rollerini tam olarak
bilmedikleri ve dolayisiyla herhangi bir iklim degisikligi
miicadelesine hazir olmadiklari tespit edilmistir (Kalogirou
ve ark., 2020). Polivka ve arkadaslarinin halk saglig
hemsirelerinin iklim degisikligine iliskin bilgi ve tutumlarini
inceledigi bir calismada; hemsirelerin iklim degisikligini
saghk Uzerinde tehdit olarak gordiklerini fakat iklim
degisikliginin saglikla ilgili etkilerini ele alma becerisine
sahip olmadiklarini ve bu micadelede hazirliksiz
olduklarini tespit etmislerdir (Polivka ve ark., 2011). Ergin
ve arkadaslarinin hemsirelik bélimiinde egitim goéren
Gniversite 6grencileri Gzerinde yaptiklari calismada, cevre
konulu belgesel izleyen, gevre kuruluslarina tye olan veya
cevre faaliyetlerine katilan 6grencilerin klresel 1sinmaya
iliskin bilgi diizeylerinin daha yiksek oldugu gorilmustir.
Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  yalnizca %37,7’si
hemsirelik faaliyetlerinin iklim degisikligini
yavaslatacagina inandig1 belirtilmistir. Arastirmacilar bu
calismada hemsirelerin sadece kiiresel 1sinmaya iliskin
bilgi diizeylerinin yilksek olmasinin iklim degisikligi ile
miicadelede yeterli olmayacagi sonucuna varmistir (Ergin
ve ark., 2021). Schenk ve arkadaslarinin hemsirelerin iklim
degisikligi ve sagliga etkilerine iliskin farkindaliklarini
inceledikleri tanimlayici bir ¢alismada katilimcilarin orta
dizeyde bir farkindaliga sahip olduklari, sera gazi
emisyonlarini azaltmak icin motive olduklar fakat ne tir
girisimlerde bulunacaklarina dair fikirlerinin olmadigi
tespit edilmistir. Ayrica hemsirelerin %63’lGnln bu sorunu
ilgili yetkililerle paylasmadiklari gorilmustir (Schenk ve
ark., 2021). Lira ve arkadaslarinin Finlandiyali hemsirelerin
iklim degisikliginin saglik Gzerindeki etkilerine iliskin
algilarini ve bu etkilere karsi hazirliklarini arastirdiklan
nitel ¢calismada hemsirelerin bu durumla micadelede
hazirlikli olmadiklari ve egitime ihtiyaglarinin olduklar
gorulmagtdr (Lira ve ark., 2021).

Bu derleme hemsirelerin iklim degisikligi ve sagliga
etkilerine yonelik rollerinin 6nemini vurgulamak ve bu
konuya iliskin meslektaslarimiza farkindalk c¢agrisinda

bulunmak icin olusturulmustur. Hemsirelerde iklim
degisikligi ve saghga etkilerine iliskin hassasiyetin
olusturulmasi ile konuya iliskin miicadele ruhunun
gliclenecegi duslinilmektedir. iklim degisikligini

tamamiyla durdurmak miimkin olmasa dahi yapilabilecek
her girisimin  gelecegimiz icin 6nemli oldugu
gorulmektedir. Ayrica devam eden iklim degisikliginin
olumsuz saglik sonuglarina hemsirelerin hazirlikli olmasi
onemlidir.

iklim degisikligi ile miicadelenin giiclendirilmesi icin
bazi sivil toplum kuruluslari saghk profesyonelleri igin
cesitli kilavuzlar ve egitim materyalleri (video, afis, brosir
vb.) olusturmuslardir (ecoAmerica, 2023; Nurses Climate
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Challenge, 2023, Health Care Climate Council, 2023). Bu
kilavuzlar saglk profesyonellerine evde veya is yerinde
iklim degisikligi ile micadele konusunda cesitli oneriler
sunmaktadirlar.

Hemsirelere iklim Degisikligine Karsi Harekete
Gecme Onerileri

Hemesirelerin iklim degisikligine karsi miicadele etmek
icin hem bireysel hem de calistiklari kurumla birlikte
yapabilecekleri birgok girisim bulunmaktadir. Hemsireleri
toplum iginde bir birey veya meslek grubu olarak ele
aldigimizda bu girisimler farklilasabilir. iklim degisikligi ile
micadelede 6ncllik yapabilecek bir meslek grubu olarak
degerlendirilen hemsirelerin sosyal ya da kurumsal
hayatta bu konuya iliskin uygulamalari evde ve hastanede
olmak lizere iki baslik altinda toplanabilir.

Kurumda Yapilacak Girisimler

Kurumda yapilacak bireysel girisimlere bakildiginda,
ozellikle kisisel olarak tiketilen drtnlerin (enerji, sarf
malzeme, gida vb.) kontroliniin saglamasinin gerektigi
gorilmektedir. Kurumsal girisimler ele alindiginda ise
birimlerde kullanilan cihaz ya da sarf malzemelerin
yerinde ve uygun kullanimina, dogal afetlere yoénelik
eylem planlarinin yapilmasina, iklim degisikliginin hizmet
ici ve hasta egitimine entegre edilmesine iliskin konularin
Uzerinde durulmasi gerekmektedir.

Bireysel girisimler;

o Daha az eneriji kullanimi;

v/ Ihtiya¢c duyulmadiginda isiklarin kapatilmasi.

v' Kullanilmayan elektronik cihazlari kapatilmasi

(6zellikle gece vardiyalarinda ve hasta odalarinda).

o Daha az malzeme kullanimi.

v' Suisrafindan kacinilmasi.

V' Kagitsiz galismaya 6zen gosterilmesi.

v/ Mumkiinse hem bireysel kullanim hem de hasta
bakimi icin yeniden kullanilabilen malzemelerin
tercih edilmesi.

v' Tedavi ve bakim icin kullanmak {izere hasta odasina

sadece gerekli malzemelerin getirilmesi.

v' Kurumda calisirken yaninizda yeniden kullanilabilen

su sisesi ve bardak bulundurulmasi.

e Atiklarin (evsel, tibbi, cam vb.) uygun sekilde
ayrilmasi.

e Toplu tasima araglarinin kullaniimasi, ortak
arabaya binilmesi, bisiklete binme veya yuriyus yapilmasi.

o Surdurilebilir gidalarin segilmesi.

v’ Daha az (veya hig) hayvansal lriin tiiketiimesi

v Yerel ve mevsiminde riin tiiketilmesi

o Meslektaslar ve hastalarla iklim degisikliginin
saglik Uzerindeki etkileri hakkinda konusulmasi.

o iklim degisikligi ile miicadele eden bir ekibe
katilim.

o Sera gazi emisyonlarini azaltmak igin hastane
yoneticileri ile birlikte calisiimasi (Nurses Climate Challenge,
2023).

Kurumsal girisimler;

e  Ameliyathanede enerji
optimize edilmesi.

tiketimi ve israfin

v" Kullanilmadigi zaman ekipmanlarin kapatiimasi,
v" Yeniden kullanilabilir cihaz ya da sarf
malzemelerinin etkin ydnetiminin saglanmasi.

e Surdirulebilir gidalarin segimi.

. Dogal afetler sirasinda hasta ihtiyaglari ve altyapi
hasarlari i¢in acil miidahale planlar gelistirerek kurumun
iklim degisikliginin etkilerine hazirlanmasina yardimci
olunmasi

o Meslektaslar ve hastalarin iklim degisikliginin
saghk Uzerindeki etkileri konusunda egitilmesi igin
kilavuzlarin kullaniimasi.

. Seyahat gerektiren yiiz ylze toplantilar yerine
cevrimici toplantilarin secilmesi.

o Hastane calisanlarinin toplu tasima araglarinin
kullanimi igin tesvik edilmesi (Health Care Climate Council,
2023; Nurses Climate Challenge, 2023).

Evde Yapilacak Girisimler

iklim degisikligi ile miicadelede evde yapilacak bireysel
girisimler incelendiginde alternatif ve tasarruflu eneriji
tiketimine, gida ya da diger malzemelere yonelik
alisverislerde israfin engellenmesine ve dogal afetlere
karsi hazirlikh olunmasina dikkat ¢ekilmektedir. Toplumla
birlikte yapilabilecek girisimlerde ise iklim degisikligi ile
micadele eden gruplarin olusturulmasina, bu gruplarla
birlikte cesitli projeler tzerinde ¢alisiimasina ve agag
dikimi gibi etkinliklerin yapilmasina yonelik oneriler
bulunmaktadir.

Bireysel girisimler;

. Daha az enerji kullanimi.

v' Alternatif enerjiye (riizgar, giines vb.) gecis
yapilmasi.

v Uyurken veya evden uzaktayken sicakliklari
ayarlamak icin programlanabilir termostatlar
takilmasi.

v ihtiyag duyulmadiginda isiklarin kapatilmasi ve
elektronik cihazlarin fisinin cekilmesi.
o Daha az malzeme kullaniimasi
v' Kisisel kullanim icin su kullanimina dikkat edilmesi.
v' Tekrar kullanilabilen, ikinci el ve ambalaji daha az
olan Urunlerin tercih edilmesi.
v' Yalnizca kullanilacak seylerin satin alinarak gida
israfinin azaltilmasi.
o Ev ve bahgenin yangin ve su baskinlarina karsi
korunmasi ve sigortalanmasi.
o Polen mevsiminde veya orman yangini varsa, i¢
mekan hava filtreleme cihazi kullaniimasi.
e Atiklarin (cam, plastik vb.)
ayrilmasi.
. Gereksiz hava yolculugunun azaltilmasi.
e  Toplu tasima araglarinin kullanilmasi, ortak
arabaya binilmesi, bisiklete binme veya yirlys yapilmasi.
o Surdurulebilir gidalarin segilmesi.

uygun sekilde

v" Mimkinse evin dninde sebze, meyve
yetistirilmesi.
o Yetkililerle iklim degisikliginin saghigi nasil

etkiledigi ve toplumu korumak icin harekete gecme
ihtiyaci oldugu konusunda konusulmasi (Nurses Climate
Challenge, 2023).
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Toplumsal girisimler;

o iklim degisikligiyle miicadele eden topluluk veya
mabhalle gruplarina katilim veya bunlarin baslatiimasi.

e Agag dikilmesi.

o Cevrenin bisiklet dostu olmasi
edilmesi.

. Cevredeki kisilerle ortak bahgeler olusturulmasi.

o Cevredeki kisilerin iklim degisikligi konusunda
egitilmesi ve yonlendirilmesi.

o Dogal afetler ile basa cikmaya yonelik cevreyle bir
kriz plani gelistirilmesi.

o Cim bigme makineleri, elektrikli testereler ve hali
temizleyiciler gibi bahce ve temizlik ekipmanlarinin
paylasimi veya kiralanmasi.

o Ulkenizin sera gazi azaltimi ve enerji verimliligine
yonelik hedeflerinin savunuculugunun yapilmasi.

e  Gida israfi ve kompostlama programi baslatmak
icin ¢evredekilerle birlikte c¢alisiilmasi (Nurses Climate
Challenge, 2023).

icin  oncliluk

Sonug

Sonug olarak iklim degisikligi ve yarattigi olumsuz
durumlarin kag¢inilmaz oldugu bilinmektedir. Bu olumsuz
durumlarin etkileri birey ve toplum saghigl tGzerinde her
gecen giin artmaktadir. Ozellikle bu durum birincil, ikincil,
Gglncll ve doérdincil saghgr koruma dizeylerine gore
disunuldiginde bireyleri her silregte olumsuz
etkileyebilecegini tahmin etmek zor degildir. Hemsirelerin
iklim degisikligi ve saghk konusunda bilgi ve farkindalik
dizeylerinin artirilmasi ile toplumlarin bu kiresel sorunla
basa ¢ikma ve saglklarini koruma konusunda daha etkili
olmalarina yardimci olacaktir. Bu ihtiyagctan yola ¢ikarak
hemsirelerin iklim degisikligine yonelik micadelede
harekete ge¢mesi onerilmektedir. Yukarida belirttigimiz
bireysel ya da kurumsal kaynaklarin kullanimina yonelik
bilinglenme miicadelede verilecek 6nemli bir baslangi¢
olabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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