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ABSTRACT

The research was conducted to analyse the metaphorical perceptions of nulliparous pregnant women towards
vaginal examination in labor. It was planned as a phenomenology research in a qualitative research approach.
Research data: It was collected with a personal information form prepared by the researchers in line with the
literature and the Metaphor Form for Vaginal Examination, which includes semi-structured questions. It was
determined that 64.3% of the metaphors produced by the pregnant women were in the positive category and
64.3% of these categories constituted the necessary subcategory. It was determined that 35.7% of the pregnant
women were in the negative category of metaphors, 21.4% of this category was in the scary and difficult
subcategory, and 14.3% were in the stressful and embarrassing subcategory. In the study, it was determined that
pregnant women's metaphorical perceptions of vaginal examination were mostly positive and necessary. In a
small number of pregnant women, metaphors regarding vaginal examination were negative; They stated that
they found vaginal examination scary, difficult, stressful and embarrassing. It is recommended that midwives,
who have very important responsibilities in the management of the birth process, take into account women's
feelings and experiences during vaginal examination and take an explanatory approach.
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Arastirma ile nullipar gebelerin travayda vajinal muayeneye yonelik metaforik algilarinin analiz edilmesi amaciyla
yapiimistir. Nitel aragtirma yaklagiminda olgubilim (fenomenoloji) arastirmasi olarak planlanmistir. Arastirma
verileri; arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda hazirlanan kisisel bilgi formu ve yari yapilandiriimig
soruyu igeren Vajinal Muayeneye Yonelik Metafor Formu ile toplanmistir. Gebelerin %64,3’Unun Urettigi
metaforlarin olumlu kategorisinde yer aldigi ve bu kategorilerin %64,3’tiniinde gerekli alt kategorisinin
olusturdugu belirlenmistir. Gebelerin % 35,7’sinin metaforlarin olumsuz kategoride yer aldigi ve bu kategorinin
%21,4’tnlin korkutucu ve zor alt kategorisinde yer aldig1, %14,3’linlin ise stresli ve utandirici alt kategoriside yer
aldig belirlenmistir. Calismada gebelerin vajinal muayeneye iliskin metaforik algilarinin ¢ogunlukla olumlu ve
gerekli oldugu belirlenmistir. Gebelerin az bir kisminda ise vajinal muayeneye yonelik metaforlarin olumsuz
oldugu; vajinal muayeneyi korkutucu, zor, stresli ve utandirici bulduklarini ifade etmisleridir. Dogum sirecinin
yonetiminde ¢ok onemli sorumluluklari olan ebelerin, vajinal muayene sirasinda kadinlarin duygularini ve
deneyimlerini dikkate almalari ve agiklayici yaklasimda bulunmalari 6nerilmektedir.
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Giris

Metafor etimolojik olarak Yunanca “meta” degistirme
ve “pherein” ise tasimak anlaminda olan sozclklerden
olusan “metapherein” kelimesinden gelmektedir (Levine,
2005). Turkcede "benzetme, egretileme" anlaminda
kullanilirken, ingilizcede “metafor” (metaphor), eski
Tirkcede “mecaz”, Arapcada “istiare” kelimeleriyle
karsilanmaktadir (Demir ve Karakas Yildirim, 2019).
Metafor kavrami1980 yilinda ilk kez Lacoff ve Johnson
tarafindan “zihinsel metafor teorisi” ile ortaya ¢cikmigtir
(Lakoff ve Johnson, 1980). Bu teoriye gdre metafor
(zihinsel imge); bir konunun, olayin, durumun ve 6zellikle
soyut kavramlarin anlasiilmasi icin Ozellikle tanidik

nesnelere, olaylara, durumlara benzetmeler yapilarak
actklanmaya calisilan bir arag olarak goriilmektedir (Cerit,
2008; Kiiciik ve Demir, 2020; Yiimaz ve Ozbek Giiven,
2021). Baska bir ifadeyle, siirsel ve siradan dil
kullanimindan 6te yana dlsiince veya eylemlerin yerine
kelimelerin kullanilmasini saglayan bir aractir. Ayrica
metafor kisilerin mecazlar yoluyla olaylar, durumlari,
nesneleri veya kavramlari agik veya kapali bir sekilde ifade
etmesidir (Yilmaz ve Ozbek Giiven, 2021).

Kaltarlerarasi miras olarak kabul edilen ebelik, anne ve
bebegin gebelik, dogum ve sonrasi slrecte saglgini devam
ettirmeyi ve annenin sosyal hayati ile kisisel kimligini
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dikkate alan holistik bir yaklasim sunmayi amaglayan bir
felsefeye sahiptir. Bu felsefe icerisinde, dogumun
fizyolojik gereksinimlerini yerine getirmek, kolaylastirmak
ve dogum siirecinde tibbi girisimleri en az seviyeye
indirgemek temel amagctir. Genellikle dogum sirecinde
uygulanan girisimler géz oOnline alindiginda vajinal
muayene en sik yapilan midahaledir (Kahraman ve Sen
Aytekin, 2022). Vajinal muayene kadinlar tarafindan farkh
obstetrik sireglerde bircok kez deneyimlenmektedir.
Dogum siirecinin izlenmesinde ise Ozellikle ebeler
tarafindan uygulanan ve gerekliligi tartisiimaz bir
yontemdir (Gunes, 2015). Dogum slrecinde vajinal
muayene farkli parametrelerin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir. Bu parametreler servikal silinme ve
dilatasyon, fetal inis ve pozisyon, amniyotik mayinin
durumu ve kemik pelvisin olguleridir. Travayin takibinde
vajinal muayene Ozelikle iki amaca hizmet etmektedir.
Bunlardan birisi; dogumun normal gidisati hakkinda bilgi
sahibi olmak ve anormal durumlarin erkenden tespit edilip
maternal ve fetal mortaliteyi 6nlemektir. Vajinal muayene
ile dogum eyleminin ilerleyisini gbsteren isaretler gbzden
kacirildiginda, gereksiz miidahaleler artabilmekte ve
distosi gibi durumlara miidahalede geg kalinabilmektedir.
Bununla birlikte dogum seklini etkileyebilmekte ve
dogumun normal dogasindan uzaklasilarak sezaryenle
dogum gerceklesebilmektedir. Bu durumlar géz 6éniinde
bulunduruldugunda ebelerin vajinal muayene yapmasi
oldukga onemlidir (Kahraman, Sen Aytekin ve Cetin,
2022).

Literatiirde kadinlarin vajinal muayeneyi “yapilmasi
gerekli, fakat hosnut olunmayan, rahatsizlik, stres, utang
ve agr verici bir durum” olarak tanimladiklan
belirtiimektedir. Bu uygulamanin hoyratca, aceleci,
mahremiyetsiz ve kadinin bilgilendiriimeden yapilmasi
rahatsizlik hissedilmesine neden olabilmektedir (Glines ve

Karagam, 2018). Bu durumun kadinlarin dogum
deneyimlerini etkileyebilecegi hatta dogum eyleminin
travmatik hale gelmesinde araci roli  olacagl

disuntlmektedir. Bu gibi olumsuz sonuglar ise kadinlarin
dogum tercihlerini etkileyerek sezaryen dogumlari tercih
etmelerine neden olmaktadir. Bu bilgilerden vyola
cikildiginda ilk kez gebe olan kadinlarin travayda vajinal
muayene yonelik algisinda ebelerin  roli  oldukga
dnemlidir. Ozellikle ilk vajinal muayene olacak gebelerin,
bu eyleme iliskin duslncelerinin, duygularinin ve
tutumlarinin ne yonde oldugunun belirlenmesi ve saglk
hizmeti sunan ebelerin bakimlarini bu dogrultuda
planlamalarina 1sik tutacaktir. Bu arastirma ile nullipar
gebelerin travayda vajinal muayeneye yonelik metaforik
algilarinin  analiz  edilmesi  amacglanmaktadir.  Bu
dogrultuda arastirma sorulari su sekildedir:

Arastirmanin Sorulari

1.  ilk kez dogum yapan kadinlarin taravayda vajinal
muayeneye iliskin metaforlari nelerdir?
2. ilk kez dogum yapan kadinlarin taravayda vajinal

muayeneye iliskin Urettikleri metaforlar ortak 6zellikleri
bakimindan hangi kategorilerden olusmaktadir?

Materyal ve Yontem

Arastirmanin tiirii

Bu calismanin temel amaci, ilk kez dogum yapan
kadinlarin travayda vajinal muayeneye yonelik algilarini
metaforlar araciliglyla ortaya g¢ikarmaya calismaktir. Bu
calisma, nitel arastirma yaklasiminda olgubilim
(fenomenoloji) arastirmasi olarak planlanmistir. Olgubilim
bireylerin bir olgu veya deneyime yikledikleri anlam veya
bu yondeki algilarini ortaya koymayi hedefler. Olgubilim,
bir olayl ya da durumu bireylerin bakis agisina gore
tanimlamayi veya anlamayr amaglar. Bu ydntemde,
arastirilan olguyla ilgili olarak ortaya atilan tanimlar
kategorilere ayrilmaktadir (Kale ve Cicek, 2015; Kocabiyik,
2016). Bu kategoriler, bireylerin ne diisiindiklerini ortaya
koymaya yardimci olmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Orta Karadeniz Bolgesinde bir
liniversite hastanesinin dogumhanesine 10cak — 1Mart
2023 tarih arasinda dogum yapmak i¢in basvuran gebeler
olusturmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemede
amagli  6rnekleme yontemlerinden olgiit Ornekleme
yontemi  kullanilmistir.  Olgiit  drnekleme, &nceden
belirlenmis bazi dnem olcitlerini karsilayan durumlarin
secilmesini icermektedir (Yildirrm ve Simsek, 2011).
Niteliksel arastirmalarda orneklem hacmi igin veri
doygunluk noktasina atifta bulunulmus olup genellikle 5
ya da 25 6rneklem ile bu noktaya ulasilabilecegi ve bu
sayinin yeterli olabilecegi ifade edilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Bu arastirmaya gondlli olarak katilmayi
kabul eden ve ilk kez dogum vyapacak olan 31 gebe
alinmistir. Arastirmada 3 gebenin lrettigi metafor cimlesi
metafor icermediginden c¢alisma disi birakilmis olup,
arastirma 28 katilimci gebe ile tamamlanmistir.

Arastirmaya; ilk kez ve miadinda dogum yapacak,
normal dogum surecinde, Turkge dili lizerine anlama,
okuma ve konusma yeterliligine sahip ve calismaya
katilmaya gonllli  olan gebeler arastirmaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri; arastirmacilar tarafindan literatir
dogrultusunda hazirlanan yari yapilandirilmis sorunun
kullanildigi metafor formu ve kisisel bilgi formu ile
toplanmistir (Yanikkerem ve ark., 2009; Hassan ve ark.
2012; Yilar Erkek ve Ozer, 2020; Calis ve Ozsoy, 2021).

Kisisel bilgi formu: Form gebelerin sosyo-demografik
(yas, meslek, egitim durumu vb.) ve obstetrik (evlilik
sliresi, gebelik sayisi, doguma yonelik bilgi alma durumu,
gebeligi isteme durumu vb.) ozelliklerini belirlemeye
yonelik 15 sorudan olusmustur.

Vajinal muayeneye yénelik metafor formu:
Formda «climle tamamlama kullanilmistir.  Vajinal
muayeneyi nasil algiladiklarini  sorgulayan “Vajinal
muayene............... CUnkl e " cumlesini

tamamlamalari istenmistir.

Arastirmanin Uygulamasi
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Arastirmanin verileri 1 Ocak — 1 Mart 2023 tarih
araliginda arastirmacilar tarafindan yiiz ylize goriisme
teknigi ile toplanistir. Veri toplama sirecinde ilk olarak
gebelerin dogumhaneye kabuli gergeklestirilmistir.
Gebeler dogum eylemi igin hazirlanirken arastirma
hakkinda bilgilendirilmislerdir. Veriler toplanirken
gebelerle travay odasinda ilk vajinal muayenenin
yapilmasindan sonra goriusmeler gergeklestirilmistir.
Vajinal muayene sonrasi gebeler sosyo-demografik ve
obstetrik 6zellikleri iceren sorulari yanitlamis sonrasinda
ise vajinal muayeneyi nasil algiladiklarini sorgulayan
“Vajinal muayene............... Cunkd ... e
climlesini tamamlamiglardir. Travay odasinda
arastirmaci gebe ile travay odasinda yalniz gérismistar.
Veri toplama formunun doldurulmasi yaklasik 8-10
dakika sirmustdar.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen metaforlar bir betimleme
araci olarak kullanildigindan verilerin analizinde nitel
arastirma yaklasimlarindan icerik analizi kullanilmistir.
icerik analizi verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve
kategorilestirilmesi sirecidir (Yildinm ve Simsek 2011).
Arastirmanin  analiz  kisminda literatiirde yapilan
calismalarla ortak adimlar izlenmis ve bu dogrultuda icerik
analizinde elde edilen veriler bes asamada
degerlendirilmistir (Teskereci ve ark., 2015). ilk asama
olan verilerin adlandiriimasi isleminde katilimcilarin
urettikleri metaforlar bir liste haline getirilmistir. ikinci
olarak siniflandirma asamasina gegcilmistir. Siniflandirma
yapilirken katilimcilarin drettikleri her metaforun diger
metaforlarla iliskisine bakilmis benzer olanlar ya da ortak

ozellik tastyanlar listelenmistir.  Uglincli asamada
metaforlara iliskin kategoriler gelistirilmistir.
Arastirmacilar  tarafindan  katilimcilarin  Grettikleri

metaforlar tekrar tekrar okunarak gozden gegirilmistir.
Uretilen her metaforun konu ve kaynak agisindan
aralarindaki iliskiye bakilmis ve metafor listesi
olusturulmustur. Metafor listesine bakildiginda “olumlu
ve olumsuz” olmak tizere 2 ana ve 3 alt toplamda 5
kategori belirlenmistir. Dérdiinci asama olan gegerlilik ve
glvenirligin hesaplanmasinda olusturulan 2 kategori
altinda toplanan metaforlar kavramsal kategoroyi temsil
etme durumu agisindan uzman goérisine sunulmustur.
Ebelik alaninda iki uzman akademisyenden goris
alinmistir. Uzmanlardan alinan gorislerle givenirligin
belirlenmesi amaciyla Cohen’s Kappa katsayisi
hesaplanmistir. Bu arastirmada uzmanlar arasinda uyum
katsayisi 0.78 olarak bulunmustur ve bu uyusum
katsayisinin iyi derecede oldugu yorumunu yapmak
mumkindar (Kilig, 2015). En son asamada gebelerin en sik
kullandiklari kelimeler gorsellestirilmistir. Bu islem igin
kelime bulutundan yararlaniimistir. Kelime Bulutu veya
Etiket Bulutu, metin verilerinin etiketler bigimindeki gorsel
bir temsilidir; bunlar genellikle 6nemi boyutlarina ve
renklerine gore gorsellestirilen tek kelimelerdir.
Arastirmada kelime bulutu olusturmak icin WordClouds
(2017) sitesinden faydalaniimistir (Tessem ve ark.,2015)
(Sekil 1.)
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Resim 1. Gebelerin travayda vajinal muayeneye
yonelik Urettikleri metaforlarin kelime bulutu
Figure 1. Word cloud of metaphors produced by
pregnant women regarding vaginal examination
during labor

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslanmadan 6nce Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan 02.12.2022 tarih ve 235777 sayisi ile etik
onay alinmistir (Karar no: 16.49). Arastirmanin
ylrataldagi ilgili hastaneden uygulama izni alinmistir.
Gebeler veri toplama oOncesinde arastirma hakkinda
bilgilendirilmis ve arastirma formu Uzerinden calismaya
katilmayr gondlli olarak kabul ettiklerine dair secenek
eklenmis ve bu segenegi isaretledikten sonra calismaya
katillabilmislerdir.  Calisma  Helsinki  Deklerasyonu
prensiplerine de uygun olarak ylritilmustir.

Bulgular ve Tartisma

intrapartum vajinal muayene hem 6nemli bir
degerlendirme araci hem de dogum sirasinda rutin
miidahale olarak kabul edilir. Kadinlar igin ciddi sikinti,
utang ve aciya neden olan, ayrica modasi geg¢mis
toplumsal cinsiyet rollerini gliclendiren bir midahaledir.
Yaygin ve siklikla bildirilen asin kullanimi gbéz o6ntine
alindiginda, kadinlarin  vajinal muayeneye iliskin
gorislerini anlamak, daha sonraki arastirmalara ve
mevcut uygulamalara isik tutmak agisindan 6nemlidir. Bu
dogrultuda nullipar gebelerin travayda vajinal muayeneye
yonelik metaforik algilarinin analiz edildigi c¢alismada
olumlu ve olumsuz iki temel kategori elde edilmistir.
Olumsuz kategori altinda vajinal muayenenin “korkutucu
ve zor” ile “stresli ve utandiric’” ifadeleri; olumlu
kategorinin altinda ise “gerekli” ifadesi yer almaktadir.
Diinya Saglk Orgiitii (DSO) pozitif dogum deneyimi igin
intrapartum bakim 6nerilerinde yiiksek kaliteli bakim ve
olumlu sonuglar icin kadinlarin deneyimlerinin kritik
6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica gebelerin
yapilan muayene ve uygulamalarda uyumlu olmasinda
kadinlarin duygu ve diisiincelerinin son derece 6nemli
oldugunu belirtmektedir (WHO, 2018; Yildiz, 2019).

Arastirmaya  katilan  gebelerin  yas ortalamasi
24,753,4 ve %75’'inin evlilik stresi 1-3 yil arasindadir.
Gebelerin %46,4’U lisans ya da Onlisans muzunu olup
%60,7’si calismamakta, %53,6's! ilcede yasamakta, %75’
cekirdek aile yapisina sahip, %89,3’linlin sosyal glivencesi
var ve %60,7’sinin geliri giderine denktir (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Gebelerin sosyodemografik ozellikleri
Table 1. Sociodemographic characteristics of pregnant women

Cizelge 2. Gebelerin obstetrik 6zellikleri
Table 2. Obstetric characteristics of pregnant women

Sosyo-demografik 6zellikler X+SD  Min-Max Obstetrik 6zellikler n %
Yas 24,75+3,4  21-31 Doguma yonelik bilgi alma durumu
n % Evet 4 14,3
Evlilik siiresi Hayir 24 85,7
1 yildan az 3 10,7 Gebeligin planlanma durumu
1-3 yil arasi 21 75 Evet 23 82,1
4-5 yil 4 14,3 Hayir 5 17,9
Egitim durumu Gebe kalma sekli
ilkogretim 3 10,7 Dogal yollarla 26 92,9
Lise 12 42,9 Yardimci Gireme teknikleri ile 2 7,1
Onlisans/lisans 13 46,4 Bebek sahibi olmaya yonelik diisiince
Calisma durumu Sorumluluk 6 21,4
Evet 11 39,3 Mutluluk 9 32,1
Hayir 17 60,7 Aile olmaya gecis 11 394
Sosyal giivence durumu Huzur 2 7,1
Var 25 89,3 Dogum eylemi siirecinde ebelerden alinan
Yok 3 10,7 bakimdan memnun kalma durumu
Gelir miktarini algilama durumu Memnunum 28 100
Geliri giderinden az 7 25 Memnun degilim 0 0
Geliri giderine denk 17 60,7 Travayda ilk vajinal muayene 6ncesi duygu
Geliri giderinden fazla 4 14,3 durumu
Yaganilan yer Korku 14 50
Koy/Kasaba 4 14,3 Endise 3 10,7
ilce 15 53,6 Cekingenlik 2 7,1
il 9 32,1 Korku ve utang 2 71
Aile tipi Diger (Aci, belirsizlik, bir sey hissetmeme, 7 25,1
Cekirdek aile 21 75 merak, stres)
Genis aile 7 25 Travayda ilk vajinal muayene olduktan
Toplam 28 100 sonraki diisiince
Agri 5 17,9
Arastirmaya katilan gebelerin %85,7’si doguma yénelik  Korku 2 7,1
bilgi aldigini, %82,1'i gebeliginin planh oldugunu, %92,9'u Korkulacak bir islem degil 12 42,8
dogal yollarla gebe kaldigini belirtmistir. Gebelerin  Rahatlama 8 28,6
cogunlugu bebek sahibi olmaya yénelik disiincesini aile  Bir daha gebe kalmamak 1 3,6
olmaya gegis olarak bildirmis ve tamami dogum eylemi  Toplam 28 100
sirecinde ebelerden alinan  bakimdan memnun
olduklarini ifade etmislerdir. Gebelerin yarisi vajinal Gebelerin  vajinal muayeneye yonelik Grettigi

muayene oncesi korku yasadigini ifade ederken, muayene
sonrasi %42,8'i aslinda korkulacak bir islem olmadigini
ifade etmislerdir (Cizelge 2). Calismada vajinal
muayenenin “korkutucu ve zor” alt kategorisinde gebeler
“Vajinal muayene korkutucu ¢lnkid can acitici bir
islemdir.” 6rnek metaforunu kullanmislardir. Literatiirdeki
¢alismalarda da kadinlarin vajinal muayeneye yonelik
olumsuz duygularinda benzer ifadeler yer almaktadir. Yilar
Erkek ve Ozerin (2020) calismasinda, rahatsiziik hissi,
utanma ve korku duygulari; Demir ve Yesiltepe Oskay’in
(2014) galismasinda agri, utanma, stres ve korku hissi;
Glnes ve Karacam’in (2018) calismasinda korku ve aci
hissi; Tan ve arkadaslarinin (2022) calismasinda rahatsiz
olma (%64,2), korku (%54,2), utanma (%45) hissi gebeler
tarafindan daha ¢ok yasanan duygular olarak belirtilmistir.
Hassan ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasinda ise “Saghk
personeli parmaklarini soktugunda kendimi o kadar
yorgun hissettim ki, 6lecekmisim gibi hissettim!
Muayene edilmekten hoslanmiyorum; Siddetli agri ve
rahatsizlik hissettim” ifadesini kullanilmistir.

metaforlarin listesine c¢izelge 3’te; travayda vajinal
muayeneye yonelik Urettigi metaforlar ve kategorilerine
cizelge 4’te yer verilistir. Gebelerin %64,3’lniin Urettigi
metaforlarin olumlu kategorisinde yer aldigi ve bu
kategorilerin %64,3’tinlinde gerekli alt kategorisinin
olusturdugu  belirlenmistir.  Gebelerin ~ %35,7’sinin
metaforlarin olumsuz kategoride yer aldigi ve bu
kategorinin %21,4’Uniin korkutucu ve zor alt kategorisinde
yer aldigl, %14,3’'Uniin ise stresli ve utandirici alt
kategorisinde yer aldigi belirlenmistir. Arastirmada
olumsuz kategorinin “stresli ve utandirici alt kategorisinde
gebeler “Vajinal muayene utandiricidir ¢linkii baskasinin
perineme bakmasi beni rahatsiz eder.” metafor ciimlesini
kullanmiglardir. Literatiirde; Teskereci ve arkadaslarinin
(2020) calismasinda kadinlar 6zel alanlarinin agiga
cikmasindan dolayr yasadiklar utanci “..orada uzanip
bacaklarinizi agmak rahatsiz edici, bence igrenc.”; “Sanki
ilk digtin gecesi gibi, mahremiyetini baskasiyla paylasmak
gibi” ifadeleriyle agiklamiglardir. Yilar Erkek ve Ozer’in
(2020) c¢alismasinda; kadinlarin  ¢ogunlugu muayene
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olurken utandigini ve utanma nedenlerinin mahrem
bolgelerini  gostermekten  kaynaklandigini;  blyiik
¢ogunlugu muayene sirasinda rahatsizlik yasadigini ve
yasadigl rahatsizlik duygusunun “stresli” bir uygulama
olmasindan kaynaklandigini  belirtmislerdir. Erbil ve
arkadaslari  (2008) calismalarinda kadinlar mahrem
organini gostermenin ve doktorun yaklasiminin rahatsizlik
verdigini, utanma, sikinti, korku, agri yasadiklarini, saghk
calisanlarindan giler yiiz, ilgi ve anlayis beklediklerini;
Yanikkerem ve arkadaslari (2009) ¢alismasinda, kadinlarin
yarisindan fazlasinin VM sirasinda stres ve endise
hissettikleri ve kiyafetlerini cikarttiklari icin utandiklari
belirtilmistir. Literatlrde ayrica; kadinlarin ¢ogu, cocukluk

déneminden itibaren yasami boyunca 6rtmesi, saklamasi,

gizlemesi, korumasi gereken genital organlarinin
muayenesi sirasinda; anksiyete ve utanma hissinden,
muayene olmaktan kag¢inmaya kadar degisebilen

travmatize etki yasadiklari belirtiimektedir (Bekmezci ve
Ozkan, 2015; Giines ve Karacam, 2018). Calismalarda
kadinlarin mahremiyetlerine bagh olarak bu olumsuz
durumu yasadiklar gorilmektedir. Bu noktada; vajinal
muayene yapan saglk profesyonellerinin dostluk kurarak,
uygun mahremiyet ortami olusturarak, egitim vererek ve
gevseme tekniklerini kullanarak, bir kadinin hayatinda iz
birakabilecek bu uygulamayi olumlu yonde
degistirebilecegi diisiintlmektedir.

Cizelge 3. Gebelerin vajinal muayeneye yonelik Urettigi metaforlarin listesi
Table 3. List of metaphors produced by pregnant women regarding vaginal examination

Metafor numarasi Uretilen metafor

1 Vajinal muayene ¢ok zordur, ¢linki gdz korkutan bir muayenedir.

2 Vajinal muayene streslidir, ¢linkii utang verici bir muayenedir

3 Vajinal muayene korkutucudur, ¢linki utang verici bulurum

4 Vajinal muayene korkutucudur, ¢linki can acitici bir islemdir

5 Vajinal muayene utandiricidir, ¢linkli baskasinin perineme bakmasi beni rahatsiz eder
6 Vajinal muayene stresli bir islemdir, ¢linki muayene olurken aci yasarim
7 Vajinal muayene streslidir, ¢linkii cok fazla can acitir

8 Vajinal muayene gereklidir, ciinkii agikligimla ilgili bilgi verir

9 Vajinal muayene gereklidir, ¢linkii dogumda bilgi saglar

10 Vajinal muayene gereklidir, ¢clinkii dogumla ilgili bilgi verir

11 Vajinal muayene gereklidir, clinkli dogumun gidisati hakkinda bilgi verir
12 Vajinal muayene gereklidir, clinkii dogum hakkinda yol gosterir

13 Vajinal muayene gereklidir, clinki bize bilgi verir

14 Vajinal muayene gereklidir, ¢inki bilgi verir

15 Vajinal muayene korkutucudur, ¢linki can acitiyor

16 Vajina muayene gereklidir, ¢clinkl bebegin ve benim saghgim agisindan bilgi saglar
17 Vajinal muayene gereklidir, clinki bilgi verir

18 Vajinal muayene gereklidir, ¢clinki bebegin gelisini gdzlemleriz

19 Vajinal muayene gereklidir, ¢cinkd saglkl bir doguma 6n goris saglar
20 Vajinal muayene gereklidir, ¢ciinkii dogumla(agiklikla) ilgili bilgi verir

21 Vajinal muayene gereklidir, clinkii bebegin durumuyla ilgili bilgi verir

22 Vajinal muayene korkutucudur, ¢linki agrili bir islemdir

23 Vajinal muayene korkutucudur, ¢linkii canim aciyacak diye korktum

24 Vajinal muayene gereklidir, ¢clinkd agikhik var mi yok mu bilgi verir

25 Vajinal muayene gereklidir, ¢ciinkd bilgi verir

26 Vajinal muayene gereklidir, ¢linkii doguma ne kadar kaldigini bildirir

27 Vajinal muayene gereklidir, ¢inki her sey yolunda mi bilmek igin yapilir
28 Vajinal muayene gereklidir, ¢clinkl agiklik baska ttirlt anlasiimaz

Cizelge 4. Gebelerin travayda vajinal muayeneye yonelik lrettigi metaforlar ve kategorileri
Table 4. Metaphors and categories produced by pregnant women regarding vaginal examination during labor

Kategori n % Alt Kategoriler n %

Ornek metafor

Korkutucu ve zor 6 214
Olumsuz 10 35,7

Streslive utandinct 4 14,3
Olumlu 18 64,3 Gerekli 18 64,3
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Vajinal muayene korkutucu ¢linki can acrtici bir islemdir

Vajinal muayene utandiricidir ¢linkii baskasinin perineme bakmasi
beni rahatsiz eder

Vajinal muayene gereklidir ¢tinkti saglikli bir doguma 6n goris
saglar
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Jenkins ve arkadaslarinin (2023) meta-etnografik
sentez c¢alismalarinda; vajinal muayene slrecinde
kadinlarin  aslinda bir i¢ c¢atisma yasadiklarini

belirtmiglerdir. Doktorlarin otoritesine uyma ve saygi
duyma yonindeki baskin kilturel gereklilikler, kadinlarin
genellikle kendi duygularina bakmaksizin muayenelere
uymak zorunda kaldiklarini ve bunun, ele aldiklan
calismalardaki tim kultdrler icin gecgerli oldugunu ifade
etmislerdir. Bu c¢alismada vajinal muayeneye yonelik
belirlenen olumlu kategorinin alt kategorisi olarak
“gerekli” ifadesi, ©6rnek metafor olarak ise “Vajinal
muayene gereklidir ¢linkl saglkh bir doguma 6n goris
saglar.” climlesi belirlenmistir. Calismadaki bu metafor
cimlesi yukarida Jenkins ve arkadaslarinin (2023) ifadesini
destekler niteliktedir. Literatiirde de benzer ifadeler yer
almaktadir. Ying Lai ve Levy’nin (2002) ¢alismasinda “Ben
buna katlanabilirim...baska ¢are yok, dogum bdyledir”
ifadesi yer almaktadir. Gilines ve Karagam’in (2018)
calismasinda kadinlarin vajinal muayene sirasinda korku,
acl ve c¢ekinme hissettiklerini fakat vajinal muayeneyi
bebegin saghgl icin gerekli bir uygulama olarak
gorduklerini bildirmislerdir. Jenkins ve arkadaslari (2023)
“kadinlar vajinal muayene deneyiminden muzdarip
olmalarina ragmen dogumun bir parcasi olmasindan
dolayi onu gerekli gormektedirler” ifadesini calismalarinda
dipnot olarak vermislerdir. Teskereci ve arkadaslarinin
(2020) c¢alismasinda bir gebenin agiklamasi “Sirat
kopriisiinden ge¢cmek gibidir, bunu geg¢men gerektigini
biliyorsun; ama bunu gegcmek seni rahatlatir ve sonra
cennete ulagirsin.” seklinde oldukga carpicidir. Ozellikle bu
ifade kadinlarin vajinal muayene sirasindaki yasadiklari
sikintinin aslinda ¢ok fazla oldugunu ama 6dulin cennet
olmasinin onlara rahatlik verdigini gostermektedir. Bu
noktada uygulamanin temelinde yer alan ebeler basta
olmak Uzere saglik profesyonellerine kadinlarin vajinal
muayeneyi olumlu deneyimlemeleri agisindan 6nemli
gorevler dusmektedir. Jenkins ve arkadaslar (2023)
ebeler, biyomedikal séylemden kaynaklanan rutin ve
ritiellestirilmis dogum uygulamalarini sorgulamak ve
alternatif bir uygulama olusturarak; kadinlarin kendi
bireysel deneyimlerine iliskin bilgilerini geri kazanmak igin

kadinlarin ~ savunucusu rollerini  vajinal muayene
noktasinda  uygulamaldirlar.”  seklinde  agiklama
yapmislardir.
Sonug

Calismada gebelerin  vajinal muayeneye iligkin

metaforik algilarinin cogunlukla olumlu ve gerekli oldugu
belirlenmistir. Gebelerin az bir kisminda ise vajinal
muayeneye yonelik metaforlarin olumsuz oldugu; vajinal
muayeneyi korkutucu, zor, stresli ve utandirici
bulduklarini ifade etmisleridir. Kadinlar igin dogum, uzun
sure hafizalarda kalabilen egsiz deneyimdir. Bu deneyimin
olumlu olmasi kadinlarin kendilerine olan giivenlerinin
artmasina ve pozitif dogum deneyimi yasamasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle dogum siirecinin yonetiminde
¢ok onemli sorumluluklari olan ebelerin, vajinal muayene
sirasinda kadinlarin duygularini ve deneyimlerini dikkate

almalari  ve aciklayict  yaklasimda  bulunmalari
dnerilmektedir. Ozellikle nullipar ve multipar gebelerin
vajinal muayeneye iliskin algilarinin farkli 6rneklemlerde
ve karma yoéntemle derinlemesine goriismeler yapilarak
ortaya c¢ikarilmasi onerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Cikar gatismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Bu ¢alismada finansal destek alinmamistir.

Tesekkiir
Yazarlar ¢alismaya katilarak destek veren gebelere
ictenlikle tesekkilr ederler
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