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ABSTRACT

This study was conducted to examine postgraduate nursing theses regarding web-based/supported nursing
practices in Turkey. This study was conducted between 01.12.2023-31.01.2024. In the research, between 2010
and 2023, theses published and accessible in our country's Council of Higher Education (YOK) National Thesis
Center, Nursing Departments, master's and doctoral theses were scanned. In this retrospective descriptive type
literature review, the keywords "Web Based, Web Based Education, Web Supported, Web Supported Education”
were used. When the theses were examined, it was determined that there were a total of 76 theses (19 master's
degree; 57 doctoral) that met the research criteria. It was determined that 36.8% of the theses were made in
the nursing department and 44.7% were made in 2020 and after, 75% were doctoral theses, 39.5% were patients
in the sample group, and 44.7% were randomized controlled study type. In line with the findings obtained from
our study in which we systematically examined postgraduate theses on nursing practices, it was determined that
web-based/supported nursing practices are significantly effective in achieving the targeted care results. In this
context, it is recommended to continue studies in different populations and with different programs in the theses
examined.
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Bu galisma, Turkiye’de web tabanli/destekli hemsirelik uygulamalarina yonelik lisanststi hemsirelik tezlerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma, 01.12.2023-31.01.2024 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmada,
2010-2023 yillari arasinda, tlkemizin Yiiksekégretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nde, Hemsirelik Anabilim
Dallarinda, yiksek lisans ve doktora tiiriinde yayinlanmis ve ulasilma izni olan tezlerin taramasi yapilmistir. Bu
retrospektif tanimlayici tipte gergeklestirilen literatir taramasinda “Web Tabanli, Web Tabanh Egitim, Web
Destekli, Web Destekli Egitim’* anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tezler incelendiginde arastirma kriterlerine uyan
toplam 76 tez (19 yiiksek lisans; 57 doktora) oldugu belirlenmistir. Tezlerin %36,8'nin hemsirelik anabilim dalinda
ve %44,7’sinin 2020 yili ve sonrasi yapildigl %75’inin doktora tezi, %39,5'inin 6érneklem grubunun hastalar,
%44,7'sinin randomize kontrollii ¢alisma tipinde oldugu belirlenmistir. Hemsirelik uygulamalarina yonelik
lisansusti tezlerini sistematik olarak inceledigimiz ¢alismamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda web
tabanli/ destekli hemsirelik uygulamalarinin hedeflenen bakim sonuglarina ulasmada 6nemli duzeyde etkili
oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda incelenen tezlerde farkl popiilasyonlarda ve farkli programlar ile galismalara
devam edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Web tabanli hemsirelik uygulamasi, Web destekli hemsirelik uygulamasi
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Giris

Gunumiuzde saglik hizmetlerinde degisimler meydana
gelmekte, saglik hizmeti sunumunda birgok faktor giderek
on plana ¢ikmakta, hastalarin taburculuk siresi
kisalmakta, hasta ve ailesinin kendi bakimi ile ilgili
sorumluluklari artmakta, bu durum hasta ve ailesinin/
yakinlarinin gerekli egitimi almalarini ve bu egitimin
duzenli, strekli ve kaliteli/ nitelikli bir sekilde
surdurtlmesini saglamaktadir (Senyuva ve Tasocak, 2007;
Kirimlioglu, 2018). Hemsirenin egitici ve danismanlik roli
kapsaminda yer alan saglikli/hasta birey egitiminin nemi
her gecen gin artmaktadir. Saghgin korunmasi ve

gelistirilmesi kapsamindaki bilgi, tutum ve davranislar da
saghk profesyonelleri ile birey arasinda iki yonla glglu bir
iletisim ve egitim ile miimkiin olabilmektedir (Ozer ve ark.,
2002; Crawford ve ark., 2018).

Saghk egitimi bireylerin  kendi davranislarini
benimsemesi ile tedaviye uyumun, yasam Kkalitesinin,
bakim memnuniyetinin ve hem hastalarin hem de
hemsirelerin otonomilerinin arttirlmasinda, maliyetin,
morbidite ve mortalitenin  azaltlmasinda, saglk
galisanlarinin bilgi ve beceri diizeylerinin arttirlmasinda
blylik 6neme sahiptir. Ayni zamanda hasta egitimi bireyin
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tani ve tedavisini anlamasina, kendi bakimina aktif
katilmasina, akut/kronik saghk sorunlariyla basa
¢ikmasina, hastaligi ile ilgili glgstzlik duygusundan
kurtulmasina, saghgini yeniden kazanmasina, kisa slirede
iyilesmesine, komplikasyonlarin &nlenmesine ve evde
bakiminin slrdlrilmesine yardim etmeyi amaglayan
planli, organize 6grenme deneyimidir (Avsar ve Kasikgl,
2007; Senyuva ve Tasocak, 2007; Oztiirk ve ark., 2011;
Kirimlioglu, 2018; Kaya, 2014; Jotterand ve ark. 2016;
Ulupinar, 2016).

Saglhk egitiminde yuz ylze kitapgik, brosur vb. gibi
materyellerin ~ kullanilmasinin ~ yani  sira,  bilisim
teknolojilerinde meydana gelenilerlemeler ile birlikte web
tabanli egitim (WTE) yonteminin kullanimi artmistir (Avci
ve Giin, 2021). Bir uzaktan egitim yontemi olan WTE,
internet ve bilgisayar teknolojisinin olanaklarindan
yararlanilarak olusturulmus bir egitim programi olarak
tanimlanmaktadir (Fis Eriimit, 2013). Dijital teknolojinin
glicl, evrensel saglk kapsamina ulasmak igin kritik 6Gneme
sahiptir ve dijital teknolojiler saghgin gelistirilmesi icin
onem arz eden gerekli araglardir (Chatterjee ve ark.,
2021). Son yillarda WTE hemsirelik mesleginde 6nemli
yenilik¢i yaklasimlardan biri olarak kabul edilmektedir
(Sahan ve Yildiz, 2020).

WTE’in sagladigi avantajlarin basinda; birey/hasta
merkezli olmasi, ayni anda birgok kisiye ulasilabilmesi, is
yukd ve maliyetinin diisik olmasi, web sayfasina girerek
egitimin tekrarlanabilir olmasi, bilgilerin giincellenebilir
olmasi, 6gretim cesitliligi sunmasi, ayni durumu yasayan
bireylerin sorunlarini, deneyimlerini paylasabilecekleri
sosyal destek ortaminin olusturulmasi, hastalarin
istedikleri zaman 7/24 e-mail ile danismanlik alabilmesi,
hasta ile saglik profesyonelleri arasindaki iletisimin
sirdurilmesi ve bireye kendi kontrolini sunmasi
siralanabilir (Demir ve Goéziim, 2011; inci ve Sergekus,
2015; Avcl ve Gun, 2021). Tim bu nedenlerle, saghk
egitiminde WTE kullaniminin artmaya devam edecegi
ongorilmektedir (Boliktas ve ark., 2019). Bu baglamda,
WTE ile ilgili ulusal diizeyde lisansiustl tezlerin analiz
edilmesinin de konunun derinligi ve yayginligi hakkinda
onemli bir bilgi girdisi saglayacagl ve incelenen alanin

Tirkiye’deki genel gorinumiini ortaya ¢ikaracagi
disunitlmektedir. Literatirde, Tirkiye'de web
tabanli/destekli hemsirelik uygulamalarina yonelik

lisansustl hemsirelik tezlerinin incelendigi bir calismaya
rastlanilmamistir. Dolayisi ile, bu arastirmanin amaci,
Tirkiye’'de web tabanl/destekli hemsirelik
uygulamalarina yonelik lisanslstli hemsirelik tezlerinin
yayin yili, tiirl, amag, yontem, elde edilen sonuglar ile
incelenmesidir.

Arastirma Sorulari

1.Turkiye’de  Web  tabanl/destekli  hemsirelik
uygulamalarina yonelik lisanststi hemsirelik tezleri hangi
yillarda yayinlanmistir?

2.Turkiye’de  Web tabanli/ destekli hemsirelik
uygulamalarina yonelik lisanslisti hemsirelik tezlerinin
tirleri nelerdir?
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3.Turkiye’de Web tabanli/ destekli hemsirelik
uygulamalarina yonelik lisansusti hemsirelik tezleri hangi
amaglarla yapilmistir?

4.Turkiye’de  Web tabanli/ destekli hemsirelik
uygulamalarina yonelik lisansiisti hemsirelik tezlerinde
hangi yontemler kullaniimistir?

5.Turkiye’de  Web tabanli/ destekli hemsirelik
uygulamalarina yoénelik lisansiisti hemsirelik tezlerinin
genel sonuglari nelerdir?

Materyal ve Yontem

Arastirmada, 2010-2023 vyillari arasinda, tlkemizin
Yiiksekodgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nde,
Hemsirelik Anabilim Dallarinda, yiiksek lisans ve doktora
tiriinde yayinlanmis ve ulasilma izni olan tezlerin taramasi
yapilmigtir. Yil araligi genis tutularak kriterlere uygun eski
ve yeni yiksek lisans ve doktora tezleri ¢alismaya dahil
edilmistir. Bu retrospektif tanimlayici tipte gerceklestirilen
literatlir taramasinda “Web Tabanli, Web Tabanli Egitim,
Web Destekli, Web Destekli Egitim” anahtar kelimeleri
kullanilmistir.

Bu sistematik derlemede, tezlerin belirlenmesi igin iki
arastirmaci tarafindan 01/12/2023-31/01/2024 tarihleri
arasinda bagimsiz olarak tarama yapilmistir. Arastirma igin
belirlenen anahtar soézciiklerin taranmasi sonucu 2010-
2023 yillan arasinda Saghk Bilimleri Enstitlisi Hemsirelik
boéliminde konu ile ilgili yapilmis 76 tez (19 tez ylksek
lisans; 57 tez doktora) belirlenmistir. Tezler konu ve igerik
bakimindan incelendiginde, dahil edilme kriterlerine
uygun 76 tez oldugu belirlemis olup, 5 tez de (1 tane sinirh
erisim, 1 tane web tabanli mobil uygulama, 2 tane web
tabanli anket uygulama, 1 tane Zoom (zerinden
uygulama) arastirmaya dahil edilme ol¢iitlerine uymadigi
icin arastirma kapsamina dahil edilmemistir.

Lisansistl tezlerin bazi 6zelliklerine gére dagilimlarina
Cizelge 1’de yer verilmistir. Tezler yiksek lisans ve doktora
tezleri olarak ayrildiktan sonra tarih siralamasiyla
incelenmis olup, Cizelge 2’de yiiksek lisans, Cizelge 3'te ise
doktora tez sonuglarina yer verilmistir. Verilerin analizinde
tezlerin tiirG, yayin yili, yazar adi-soyadi, anabilim dali,
amag, yontem ve elde edilen arastirma sonuglan
Ozetlenmistir.

Arastirmaya Dabhil Edilme Olgiitleri

e Tirkiye Cumhuriyeti YOK Yayin Dokiimantasyon
Daire Baskanhgi tarafindan

2010-2023 vyillar siiresince arsivlenen hemsirelik
bolimiinde yapilmis olantezler;

. Basliginda “Web Tabanl, Web Tabanli Egitim,
Web Destekli, Web Destekli Egitim” kelimelerinin yer
almasi,

o Lisansistl tez galismasi olmasi,

J Hemsirelik ve/veya hemsirelik ana bilim dallar
tarafindan yapilmis olmasi,

. Tezin erisime acglk ve tam metne ulasilabilir
olmasi

e Tezin bir web sitesi tizerinden yiritilmesi.
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Arastirmanin Etik Yénii

Calismada, incelenen lisansusti tezlerin timinin
yazarlari tarafindan YOK Ulusal Tez Merkezi veri giris
formu ile ulagilabilir olmasinin onaylanmasi nedeniyle Etik
Kurul izni alinmamigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismamizda elde edilen veriler IBM SPSS Statistics
v22.0 for Windows programinda degerlendirilmistir.
Verilerin tanimlanmasinda sayr ve vyilzde degerleri
kullanilmistir.  Elde edilen veriler ¢izelge olarak
sunulmustur.

Bulgular ve Tartisma

Yapilan bu sistematik incelemede, lisansistl tezleri
taranmis ve Tirkiye’de web tabanli/ destekli hemsirelik
uygulamasi kullanilarak vyapilan lisanslsti tezlerinin
%25’inin ylksek lisans, %75’'inin doktora tezi oldugu
belirlenmistir. Yapilan tezler anabilim dalina gore
incelendiginde, %36,8’inin hemsirelik, %13,2’sinin dogum
ve kadin hastaliklari hemsireligi, %13,2’sinin ¢cocuk saglhgi

ve hastaliklari  hemsireligi, %10,5’inin halk saglig
hemsireligi, %9,2’sinin i¢ hastaliklari  hemsireligi,
%7,9’unun  hemsirelik esaslari, %5,3’Unlin  cerrahi

hastaliklari hemsireligi, %1,3’tUnlin de hemsirelik esaslari
ve yonetimi, ruh saghgl ve hastaliklari hemsireligi ve
hemsirelik  egitimi  anabilim  dallarint  kapsadig
belirlenmistir. (Cizelge 1).

Cizelge 1. Lisansiistii Tezlerin Bazi Ozelliklerine Gére
Dagilimlari (n=76)

Table 1. Distribution of graduate theses according to some
characteristics (n=76)

n(%)
Tez tipi
Yiksek lisans tezi 19(25.0)
Doktora tezi 57(75.0)
Arastirmanin yapildigi yil
2010-2015 arasl 10(13.2)
2016-2019 arasi 32(42.1)
2020-2023 arasl 34(44.7)
Arastirma tipi
Randomize kontrolll calisma 34(44.7)
Yari deneysel calisma 26(34.2)
Deneysel calisma 14(18.4)
Tanimlayici galisma 1(1.3)
Metadolojik calisma 1(1.3)
Orneklem tiirii
Hastalar 30(39.5)
Hemsireler 14(18.4)
Hemsirelik 6grencileri 13(17.1)
Saglkl bireyler 13(17.1)
Gebeler 6(7.9)

Yapilan tezler orneklem grubuna gore

degerlendirildiginde, %39,5’inin hastalarla, %18,4’inin
hemsirelerle, %17,1'nin  hemsirelik  6grencileriyle,
%17,1’inin saghkli bireylerle ve %7,9’unun da gebelerle
yapildigi géralmustir (Cizelge 2.1, Cizelge 2.2, Cizelge 2.3).

Cizelge 2.1. incelenen yiiksek lisans tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 2.1. Distribution of examined master's theses by year, author, department, method and results

Tez turii/ yili/ yazar/

Anabilim dal Amag Yéntem* Sonug
Yiksek Lisans/ 2011/|Hemsirelere hasta hemsire|Arastirma  tanimlayic  calisma|Web sitesinin etkili bir sekilde kullanilabilir
Esra USLU/ Ruh iliskileri, iletisim teknikleri ve en sik|tiptedir. oldugu saptanmistir.
Sagligi ve Psikiyatri |karsilastiklari iletisimi engelleyici|Orneklemi  Kklinisyen ~ hemsireler
Hemsireligi hasta durumlarina mudahale|olusturmaktadir.
konusunda bilgi sunan bir web|Mevcut durumun ve gereksinimlerin
sitesi gelistirmek, sitenin |belirlenmesi (n=202), kullanilabilirligin
kullanilabilirligini  ve etkinligini|degerlendirmesi (n=10) ve etkinligin
degerlendirmek amaciyla|degerlendirmesi (n=110) asamasinda
yapilmistir. olmak Uizere g kez veri toplanmistir.
Yiksek Lisans/ 2015/ |Akciger ~ kanseri  tanisi  alan|Arastirma tek gruplu yari deneysel|Web tabanl egitimin hastalarin yorgunluk,

ogrenmelerine etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir.

grubu (n=33)

Zeynep KARAKUS hastalarda web destekli hasta|tiptedir. bulantt ve uykusuzluk semptomlarinin
ER/ i¢ Hastaliklari egitiminin semptom ydnetimine |Orneklemi akciger kanser tanisi alan|yénetimine  katki  sagladigi  sonucuna
Hemsireligi ve vyasam kalitesine etkisini|hastalar olusturmaktadir. (n=30) varilmistir.
belirlemek amaciyla yapilmistir.
Yuksek Lisans/ 2017/|Hemsirelik ogrencilerinin|Arastirma  6n  test-son  test|Calismanin sonunda klasik sinif igi egitim ve
Ahmet EROL/ intramskdler enjeksiyon |karsilastirmali yari deneysel tiptedir.|demonstrasyon uygulamasina ek olarak
Hemsirelik Esaslari  |uygulamasina iliskin uygulanan|Orneklemi hemsirelik ~6grencileri|6grencilerin  egitim videolari kullanilarak
web destekli Ogretimin, |olusturmaktadir. web yoluyla desteklenmesinin, 6grencilerin
dgrencilerin ~ iIM  enjeksiyonu|Uygulama grubu (n=33) ve kontrol|iM enjeksiyon uygulama becerisini artirdigi

belirlenmistir.

Yiksek Lisans/ 2017/
Huri OZTURK/
Hemsirelik Esaslari

Web destekli 6gretimin hemsirelik
ogrencilerinin ilag dozu hesaplama
becerileri  Uzerindeki  etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma deneysel tiptedir.
Orneklemi hemsirelik  6grencileri
olusturmaktadir.

Uygulama grubu (n=50) ve kontrol

grubu (n=45)

Web destekli 6gretimin uygulama grubunda
bulunan hemsirelik 6grencilerinin ilag dozu
hesaplama becerileri tzerindeki etkisinin

anlamh

belirlenmistir.

diizeyde daha yiksek oldugu
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Cizelge 2.2. incelenen yiiksek lisans tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 2.2. Distribution of examined master's theses by year, author, department, method and results

istismar farkindalik dizeyine ve
gocuk yetistirme tutumuna etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

olusturmaktadir.
Deney grubu (n=30) ve kontrol
grubu (n=30)

Tez tirii/ wyili/

yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug

dal

Yuksek Lisans/ 2018/|Web destekli Ogretimin|Arastirma  6n  test-son  test|Calismanin sonunda, On test-son test

Sevil MERCAN/ hemsirelerin ilag uygulamalarina|karsilastirmali yari deneysel tiptedir. |karsilastirildiginda hemsirelerin ilag uygulama

Hemsirelik iliskin  bilgi diizeyine etkisini|Orneklemi  klinisyen hemsireler|ile ilag dozu hesaplama bilgi puan ortalamalari
belirlemek amaciyla yapilmistir.  |olusturmaktadir. (n=30) arasinda anlamli fark bulunmustur.

Yiksek Lisans/ 2019/|Web tabanli uygulanan duygusal|Arastirma randomize  kontrollii|Ebeveynlere uygulanan web tabanli uzaktan

Kibra  GULIRMAK/|ihmal ve istismari 6nleme ebeveyn |calisma tipindedir. egitimin; ebeveynlerin duygusal istismar

Hemsirelik egitim  programinin  duygusal|Orneklemi ebeveynler|farkindalik diizeyinde ve ¢ocuk yetistirme

tutumlan Gzerinde olumlu yonde bir etkisi
oldugu sonucuna ulasilmis olup, kontrol
grubunda herhangi bir degisim
saptanmamigtir.

Yiksek Lisans/ 2019/
Hatice GUDUL 0z/
Hemsirelik

Gorme engelli bireylere yonelik
hazirlanan web tabanl cinsel
saglik egitiminin kalitesi, icerigi ve
kullanimini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir.

Arastirma metodolojik
tanimlayici tiptedir.
Orneklemi gérme engelli bireyler
olusturmaktadir.

(n=35)

ve

Web sitesi gorme engelli bireyler tarafindan
etkin ve sorunsuz kullanilmistir. Web
sayfasinda en yararli modiiller cinsel saglk
ve haklar, insan vicudu ve gelisimi,
kullanilan resim ve betimlemeler olarak
bulunmustur.

Yiiksek Lisans/ 2019/
Seltap GcuLcu/
Hemsirelik

Web tabanli hazirlanmis “diyabette
egzersiz egitimi” modulinin Tip 1
diyabetlilere uygulanabilirligini test
etmek ve bireylerin, bilgi dizeyi,
diyabet yonetimi ve egzersize
bakislar Uzerine etkilerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma tek gruplu on test son test
karsilastirmali  yari  deneysel ve
prospektif calisma tipindedir.
Orneklemi Tip 1 DM'li 10-18 yas
arasi  cocuklar  olusturmaktadir.
(n=61)

Egitim sonrasi Tip 1 diyabetli gocuklarin
kararl bir sekilde egzersiz yapmak istedigi ve
egitim Oncesi ve sonrasi diyabette egzersiz
ile ilgili bilgi dizeyinde anlamli bir artis
oldugu belirlenmistir.

Yiiksek Lisans/ 2019/

Hemsirelik 6grencilerinin  stoma

Arastirma yari deneysel tiptedir.

Her iki grup igin egitim sonunda bilgi

Sezgi KAPLAN/|bakimina  yonelik  bilgi  ve|Orneklemi hemsirelik &grencileri|testi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde

Cerrahi  Hastaliklari|becerilerinin web destekli 6gretim|olusturmaktadir. arttigl gozlenmistir. Gruplarin beceri puan

Hemsireligi ve akran egitiminin etkisinin|Web destekli egitim grubu (n=33) ve|ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
karsilastiriimasi amaciyla|akran egitimi grubu (n=34) anlamli bir fark elde edilmemistir.
yapilimistir.

Yiksek Lisans/ 2019/|Gebeligin  Gglincli  trimestrinde|Arastirma yari deneysel tiptedir. Primipar gebelere verilen web tabanli bebek

MUMCU/ Hemsirelik

egitimin 6z bakim ydnetimine ve
aile destegine olan etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

bireyler olusturmaktadir.
Midahale grubu (n=33) ve kontrol
grubu (n=33)

Buket GENC ROLLAS/|olan annelere verilen web tabanl|Orneklemi gebe kadinlar|bakimi egitiminin maternal baglanmaya
Cocuk Saghgi ve|bebek bakim egitiminin dogum|olusturmaktadir. etkili oldugu gorilmusttr.
Hastaliklari sonrasi anne-bebek baglanma|Deney grubu (n=31) ve kontrol
Hemsireligi duzeylerine etkisinin arastiriimasi|grubu (n=23)

amaciyla yapilmistir.
Yiiksek Lisans/ 2021/|insiilin kullanan Tip 2 diyabetli|Arastirma deneysel tiptedir. Midahale grubunda 6z bakim yonetimi,
Ceren DILEK|kadin bireylere verilen web tabanli{Orneklemi Tip 2 diyabetli kadin|insilin enjeksiyonunu  diizenli  olarak

uygulama, kan sekerini 6lgme, egzersiz, ara
6gun alimi ve diyete uyum degiskenlerinde
anlaml derecede olumlu artislar oldugu
belirlenmistir.

incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Girisim grubu (n=89) ve kontrol
grubu (n=80)

Yiiksek Lisans/ 2021/|Ogrenci  hemsirelerin  pediatri|Arastirma 6n test son test|Girisim grubunda 6grencilerin enfeksiyon
Ozlem Sultan|kliniklerinde enfeksiyondan|karsilastirmali yari deneysel tiptedir. |korunma yontemlerine iliskin bilgi diizeyleri
DERNEK /Cocuk|korunmaya yonelik bilgi|Orneklemi hemsirelik &grencileri|puan ortalamalari arasinda istatistiksel
Saghgl ve Hastaliklar|eksikliklerini gidermek ve web|olusturmaktadir. olarak anlamli farklik bulunurken, kontrol
Hemsireligi tabanh enfeksiyondan korunma|Girisim grubu (n=19) ve kontrol|grubunda farklilik saptanmamistir.

egitimi  programinin  etkinligini|{grubu (n=16)

degerlendirmek amaciyla

yapilimistir.
Yiksek Lisans/ 2022/ |Hemsirelik  6grencilerinin  triyaj|Arastirma ©6n test son test|Hemsirelik 6grencilerinin  klinik  karar
Mustafa DEMIR|uygulamasi ve karar verme|karsilastirmali yari deneysel tiptedir. [vermelerinin gelistirimesinde web tabanl
/Hemsirelik becerilerinin gelistirimesinde web|Orneklemi hemsirelik &grencileri|simiilasyonun ~ sinirli  etkisinin  oldugu

tabanli similasyonun etkisinin|olusturmaktadir. belirlenirken, triyaj uygulamalarinin

gelistirilmesinde onemli etkisinin oldugu
sonucuna ulasilimistir.
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Cizelge 2.3. incelenen yiiksek lisans tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 2.3. Distribution of examined master's theses by year, author, department, method and results

/Dogum ve Kadin
Hastaliklari
Hemsireligi

egitimin, PMS semptomlari ve
yasam kalitesi tzerine etkinliginin
degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.

Tez tirii/ wyili/

yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug

dal

Yuksek Lisans/ 2022/ |Premenstriiel Sendromu (PMS)|Arastirma prospektif ve randomize|Web-tabanli  egitim  sonrasi  galisma
Ece OZKARADIGIN|olan kiz 6grencilerde web-tabanli{kontrollii yari deneysel calismalgrubundaki kiz  6grencilerin;  depresif

tipindedir.

Orneklemi hemsirelik  6grencileri
olusturmaktadir.

Calisma grubu (n=33) ve kontrol
grubu (n=34)

duygulanim, anksiyete, yorgunluk, sinirlilik
ve depresif dustinceler olmak (izere baz
semptomlarinin  kontrol grubuna gore
anlamli dizeyde azaldigl ancak agri, istah
degisimleri, uyku degisimleri ve siskinlik
semptomlari agisindan anlamli bir farkllik
olmadigl gorulmustir. Sonug olarak, web-
tabanli  egitimin PMS semptomlarini
azaltarak yasam kalitesinin artmasinda etkili
oldugu belirlenmistir.

Yiksek Lisans/ 2022/
Semiha DONMEZ / i¢
Hastaliklari

Koroner arter hastalarina verilen
web temelli egitimin hastaliga
uyuma ve 0z bakim yonetimi

Arastirma  randomize  kontrollG
galisma tipindedir.

Orneklemi koroner arter hastalari

Web sayfasi ve egitim el kitabi kullanilarak
verilen hasta egitimi sonucunda egitim el
kitabr ile verilen egitimin hastalarin 6z bakim

Hemsireligi Uzerine olan etkisinin incelenmesi|olusturmaktadir. yonetimini ve hastallk uyumunu arttirdig
amaciyla yapilmistir. Web tabanli egitim grubu (n=26) ve|sonucuna varilmistir.
Standart el kitabi egitim grubu
(n=27)
Yiiksek Lisans/ 2022/|Universite &grencilerine verilen|Arastirma  randomize  kontrollii| ADDIE Modeli’'ne temellendiriimis web
Guizin UNLU / Kadinjweb  tabanli  lreme sagligi|calisma tipindedir. tabanli Gireme sagligi egitiminin cinsel mitleri
Sagligi ve Hastaliklari|egitiminin cinsel mitlere inanma|Orneklemi (niversite &grencileri|azalttigi ve cinsel saglik/lreme sagligi riskli

Hemsireligi durumu ve riskli davranislar|olusturmaktadir. davranislari  hakkindaki  bilgi puanlarini
lzerine etkisini incelemek|Deney grubu (n=81) ve kontrol|artirmada etkili oldugu gorilmustir.
amaciyla yapilmistir. grubu (n=80)

Yuksek Lisans/ 2022/|Hemsirelik 6grencilerine pediatrik|Arastirma  randomize  kontrollii|Uygulama sirecinde, miidahale grubundaki

Minel YILDIRIM / ilag dozu hesaplama konusunda|galisma tipindedir. Ogrencilerin  son test puanlarn iki kat

Cocuk Saglg ve|verilen web destekli 6gretimin|Orneklemi hemsirelik &grencileri|artarken, kontrol grubunda anlamli bir artis

Hastaliklari bilgi diizeyine etkisini incelemek|olusturmaktadir. gorilmedigi saptanmistir.

Hemsireligi amaciyla yapilmistir. Midahale grubu (n=42) ve kontrol

grubu (n=42)

Yuksek Lisans/ 2022/|Yenidoganlarda web  tabanlijArastirma metodolojik  ¢alisma|Yenidogana yonelik gelistirilen bu web

Nihal TUNCER /|bireysellestirilmis tipindedir. sayfasinin icerik bilgi kalitesi, glivenirlik ve

Dogum ve Kadin|destekleyici gelisimsel bakim|Yenidogan yogun bakim|kullanilabilirliginin ylksek diizeyde oldugu

Hastaliklar programinin  gelistirilmesi, igerik|Unitelerinde galisan hemsireler bulunmustur.

Hemsireligi kalitesi ve|(n=40)
kullanilabilirliginin
degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.

Yuksek Lisans/ 2023/|Onkoloji  hemsirelerine  web|Arastirma 6n test son test|Girisim-kontrol grubu arasinda bilgi puan

Pinar UZUN/ Cerrahi|tabanli verilen kan ve kan Urtnleri|karsilastirmali yari deneysel tiptedir. |ortalamasi  agisindan istatistiksel olarak

Hastaliklari transfiizyonu, komplikasyonlari ile| Orneklemi onkoloji servis|anlamli fark bulundugu, web temelli egitim

Hemsireligi izlemi egitimi etkinliginin|hemsireleri olusturmaktadir. verilen hemsirelerin toplam bilgi puan
degerlendirilmesi amaciyla|Girisim grubu (n=44), kontrol grubu|ortalamalarini yiikselttigi bulunmustur.
yapilmistir. (n=29)

*Arastirmanin tipi, rneklem grubu ve sayisi

Yapilan tezler yillara gore analiz edildiginde, %13,2’sinin
2010-2015 yillari arasinda, %42,1’inin 2016-2019 yillan
arasinda, %44,7’sinin 2020-2023 vyillari arasinda yapildig
saptanmistir (Cizelge 3.1, Cizelge 3.2, Cizelge 3.3, Cizelge 3.4,
Cizelge 3.5, Cizelge 3.6, Cizelge 3.7, Cizelge 3.8). Web
tabanli/destekli hemsirelik uygulamalarina yonelik tezlerin
ozellikle son bes yilda sayilarinin arttig1 dikkat cekmekte olup,
son bes yilda yapilan tezler detayli olarak degerlendirildiginde
ise, %14,5'inin 2023 yilinda, %14,5inin 2022 yilinda,

%11,8'inin 2021 yilinda, %3,9unun 2020 vyilinda ve

%18,4’tinlin 2019 yilinda yapildigi belirlenmistir.

uygulamalar ile

tez

Yillar

Hemsirelik alaninda web tabanli/ destekli hemsirelik

ilgili yapilan 76 tez calismasinin

incelenmesinin ardindan, ilk lisansistl tez ¢alismalarinin
2010 yilinda doktora tezi olarak Unsal Avdal (2010) ve
Capik (2010) tarafindan yapildigi saptanmistir. LisansUstu
¢alismalarinin
icerisinde 6nemli dlizeyde bir artis gosterdigi saptanmistir.
icinde tezlerde hemsirelikte WTE ve c¢esitli
profesyonel destek programlarinin kullanimindaki artisin
onde gelen nedenlerinin basinda; internet ve bilisim

sayllari incelendiginde ise wyillar

teknolojileri kullaniminin yayginlasmasi ve tim dinyayi
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etkisi altina alarak bu yayginlasmayi hizlandiran Covid-19
pandemisinin geldigi soylenebilir. Nitekim c¢alismamiz
kapsaminda yer alan lisansiisti tezlerin %44,7’sinin Covid-
19 pandemisinin yasandig1 2020 yili ve sonrasinda yapildig
gorulmektedir. Ayrica galismamizda incelenen tezlerin
¢ogunlugunun doktora tezi (%75) oldugu gorilmektedir.
Kuskusuz bu bulgumuzda (lkemizde saglk alaninda
yurutiilmekte olan doktora programi hedeflerinin 6nemli
bir payr oldugu sdylenebilir. Ogrencilere bagimsiz
arastirma yapma, bilimsel olaylar gesitli agilardan analiz

adimlari belirleme becerisini kazandirmayi amacglayan
doktora programlari, geng arastirmacilara gtincel bilimsel
anlayisa katkida bulunma sansi sunuyor (LisansUsti Egitim
ve Ogretim Yénetmeligi, 2016). Bu kapsamda hemsirelik
alaninda yirutilen doktora tezlerinin de g¢agimizin
gerektirdigi yenilikleri hayata gecirme cabasinin Uriinleri
olduklari gorulmekte olup, Covid-19 pandemisinin ivme
kazandirdigi internet ve bilisim teknolojilerini saghk bakim
uygulamalarina  entegre etme amacini  tasidigl
soylenebilir.

etme ve alanlarindaki

bilgiyi ilerletmek icin gerekli

Cizelge 3.1. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.1. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

Tez tiirii/ yill/ yazar/
Anabilim dal

Amag

Yontem*

Sonug

Doktora / 2010/ Elif]

Tip 2 diyabetli bireylere internet ortaminda

Arastirma randomize

Deney grubu icin zamana bagli Alc degerinde

UNSAL AVDAL/ g|verilen diyabet egitiminin Alc diizeyi ve|kontrollii alisma tipindedir. |anlamli bir disiis gorilirken, saghk
Hastaliklari saglik kontrollerine gelme davranisi iizerine|Orneklemi Tip 2 diyabetli|kontroliine gelme davranisinin da artis
Hemsireligi etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. bireyler olusturmaktadir. gosterdigi bulunmustur.

Deney (n=61) ve kontrol

(n=61) grubu
Doktora /|Web destekli egitim ve danismanligin|Arastirma tek gruplu 6n test|Yapilan girisimler prostat kanseri ve
2010/Canturk CAPIK/|prostat kanseri taramalarina iliskin saglik|son test karsilagtirmali yari|taramalarina iliskin duyarlilikalgisiniartirirken,
Halk Saglhgiinanci, bilgi diizeyi ve taramalara katilima|deneysel tiptedir. engel algisini azaltmistir. Ancak, girisimler,
Hemgireligi etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Orneklemi 40 yas (izeri erkek|ciddiyet, motivasyon ve vyarar algisi

bireyler
(n=75)

olugturmaktadir.

bilesenlerinde ve prostat kanseri taramalarina
iliskin bilgi diizeyinde degisim saglamamistir.

Doktora /2011/ Arzu
AKDEMIR/ Hemsirelik

Hemsirelik 6grencilerine temel hemsirelik
becerilerine iliskin demonstrasyon
yontemine ilaveten uygulanan web tabanli
O6grenmenin, 6grencinin temel hemsirelik
beceri dlzeyi Uzerine etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir.

Arastirma On test son test
karsilagtirmali yari deneysel
tiptedir.

Orneklemi hemsirelik
ogrencileri olusturmaktadir.
Deney (n=60) ve kontrol
(n=60) grubu

Demonstrasyon  yontemine ek olarak
uygulanan web tabanli egitimin hemsirelik
ogrencilerinin beceri egitimini olumlu yonde
etkiledigini gostermistir.

Doktora /2013 / Arzu
KARABAG  Aydin/
Hemsirelik Esaslari

Web tabanli  6gretimin  hemsirelik
ogrencilerinin  aritmetik ve ilag dozu
hesaplama becerilerine etkisini belirlemek
amaciyla yapilmigtir.

Arastirma 6n test ve son test
karsilagtirmali tek gruplu yari
deneysel tiptedir.

Orneklemi hemsirelik
ogrencileri olusturmaktadir.
(n=63)

Web tabanli Ggretim sonrasi ilag doz
hesaplama beceri testi puan ortalamasinin
yukseldigi bulunmustur. Bununla birlikte web
tabanli 6gretim Oncesi ve sonrasi hem
aritmetik hem de ilag doz hesaplama beceri
puan ortalamasi arasinda anlaml farklilik
saptanmistir.

Doktora / 2013 /
Deniz OZTURK/
Hemgirelik Esaslari

Ogrencilerin mesane kateterizasyonunu
ogrenmelerinde web destekli 6gretimin
etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.

Arastirma deneysel tiptedir.
Orneklemi hemsirelik
ogrencileri olusturmaktadir.
Deney (n=59) ve kontrol
(n=52) grubu

Deney grubu ogrencilerinin  mesane
kateterizasyonunu bilgi ve beceri puan
ortalamalarinin kontrol grubu 6grencilerinin
puan
ortalamalarindan
saptanmistir.

daha yiksek oldugu

Tugba YARDIMCI/ i¢
Hastaliklari
Hemgireligi

defibrilatorlli (ICD) hastalara uygulanan
web tabanli egitimin sok anksiyete
dizeyine ve yasam kalitesine etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Doktora /2014 / ilkokullarda calisan Tip 2 diyabet riski olan|Arastirma randomize|Her iki egitim yonteminin de Tip 2 diyabet
Hatice Serap|sinif 68retmenlerine verilen web tabanli ve|kontrolll galisma tipindedir. |riskini 6nlemede etkin, ancak web tabanli
TASDEMIR  KOCAK/|bireysel egitimin diyabet riskini 6nlemeye|Orneklemi sinif 6gretmenleri|egitimin maliyetinin daha etkin oldugu
Halk Sagligi|etkisi ve maliyeti etkinligini belirlemek|olusturmaktadir. belirlenmistir.
Hemsireligi amaciyla yapilmistir. Web tabanli egitim grubu

(n=27) ve bireysel egitim

grubu (n=26)
Doktora / 2015/ implante edilebilen kardiyoverter|Arastirma metadolojik ve|Girisim sonrasinda bireylerin sok anksiyete

randomize kontrolli ¢alisma

tipindedir.

Orneklemi  ICD  hastalari
olugturmaktadir.

Girigim grubu (n=39) ve

kontrol grubu (n=37)

dlzeylerinde anlaml bir azalma, yasam
kalitesi 6lgeginin birgcok alt boyutunda ise
istatistiksel olarak anlamli bigcimde yikselme
olmustur. Bu nedenle ICD hastalari igin
uygulanan web tabanli girisimlerin alternatif
bir yontem olarak kullanilabilecegi sonucuna
varilmistir.
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Cizelge 3.2. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.2. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

Tez tuirii/ yili/

yazar/ Amag Yontem* Sonug

Anabilim dali

Doktora /2015 / |Ad6lesanlarin saglikli yasam bigimine|Arastirma randomize kontrollii alisma|Gruplar arasi  karsilastirmada mudahale
Sabahat yonelik uygulanan saglik egitimi ve|tipindedir. sonrasinda addlesan yasam bicimi Olgegi,

COSKUN/  Halk
Sagligi
Hemsireligi

danismanlik programinin etkinliginin
degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.

Orneklemi addlesanlar
olusturmaktadir.
Mdudahale grubu (n=132) ve kontrol

grubu (n=120)

saglk sorumlulugu, beslenme, kisiler arasi
iliskiler, spiritiiel saglk, e-saglk okuryazarligi
ve bilgi diizeyi farkinin miidahale grubunda
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli derecede arttig1 saptanirken, fiziksel
aktivite,pozitif yasam bakisi ve stres yonetimi
farkinin miidahale grubunda kontrol grubuna
gore dahafazla arttigi ancak istatistiksel olarak
anlamli olmadig tespit edilmistir.

Doktora / 2016/
Saadet COMEZ/
Cerrahi

Meme kanseri olan kadinlar ve eslerinin
deneyimlerinin belirlenmesi ve Roy
Uyum Modeline gore yapilandirimis

Arastirma karma arastirma (nitel ve yari
deneysel) tipindedir.
Orneklemi meme kanseri olan kadinlar

Web tabanli egitim alan girisim grubunun
yasam kalitesi ve ¢ift uyum puan
ortalamalarinin  kontrol  grubuna gore

Hastaliklari web tabanli egitimin yasam kalitesi ve es|ve esleri olusturmaktadir. istatistiksel olarak anlamli dlzeyde daha
Hemsireligi uyumuna Girisim grubu (n=41) ve kontrol grubu|ytiksek oldugu bulunmustur.
etkisini incelenmek amaciyla yapilmistir. | (n=42)
Doktora / 2016/ |Web tabanli diyabet egitiminin, Tip 1|Arastirma deneysel tiptedir. Girisim ve kontrol grubunda yer alan
Dijle AYAR/|Diabetes Mellituslu  addlesanlarin|Orneklemi Tip 1 Diabetes Mellitus tanili|addlesanlarin  HbAlc puan ortalamalari
Cocuk Saglig1 ve|metabolik kontrolli, 6z yeterliligi ve|addlesanlar olusturmaktadir. arasindaki farkin klinik olarak anlamli oldugu
Hastaliklari yasam  kalitesi Uizerine etkisini|Girisim grubu (n=30) ve kontrol grubu|saptanmistir. Girisim grubunun 6z yeterlilik,
Hemsireligi incelemek amaciyla yapilmistir. (n=32) yasam kalitesi puan ortalamalarinin kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Doktora / 2017/ |Hipertansiyon hastalarina verilen web|Arastirma yari deneysel tiptedir. Hipertansiyon hastalarina verilen web tabanli
Nihan tabanli ve yiiz yiize egitimin &z-etkililik| Orneklemi hipertansiyon tanili hastalar |ve yiiz yiize egitimin saglik okuryazarligi ve 6z-
TURKOGLU/ ve saglik okuryazarligina etkisinin|olusturmaktadir. etkililik duizeyleri Gzerinde pozitif yonde etkisi
Halk Sagligi|karsilagtirilmasi amaciyla yapilmistir. | Yiiz ylize egitim grubu (n=66) oldugu belirlenmis; ancak iki egitim yontemi
Hemsireligi Web tabanli egitim grubu (n=70) arasinda herhangi bir farkllik bulunmamistir.
Doktora /2017/ |Miyokard Enfarktis (MI) gegiren|Arastirma deneysel tiptedir. MI gegirmis bireylere yonelik hazirlanmis web
Ozlem DOGU/|bireylere web tabanli uzaktan egitim|Orneklemi akut MI geciren bireyler|tabanli uzaktan egitim ve danismanligin,
Hemsirelik ve danismanligin, bireyin tedavisine|olusturmaktadir. bireylerin tedaviye uyumu ve iyilik durumunu
Esaslari uyumu ve belirlenen bazi|Deney grubu (n=30) ve kontrol grubu|olumlu yonde etkiledigi, Miyokard Enfarktiisi
parametreler ile fonksiyonel, iyilik|(n=30) Boyutsal Degerlendirme  Olgegi  puan
durumuna etkisini belirlemek ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel
amaciyla yapilmistir. olarak anlamli farkllik oldugu belirlenmistir.
Doktora /2017/ |Web tabanl egitim ile verilen|Arastirma randomize kontrolli galisma|Sinif igi yiiz ylize egitime ek olarak verilen web
Kibra  YILMAZ multimodal analjezide hemsirelik|tipindedir. tabanli 6grenimin 6grencilerin agriya yonelik
SENYUZ/ yaklasimi egitiminin, 6grencinin bilgi|Orneklemi  hemsirelik  6grencileri|hemsirelik becerileri kazandirmada etkili
Hemgirelik ve uygulama becerisine etkisini|olusturmaktadir. Calisma grubu (n=34)|oldugu saptanmistir.
belirlemek amaciyla yapilmistir. ve kontrol grubu (n=35)
Doktora / 2017/ |Web tabanli egitim ve danismanligin|Arastirma randomize kontrollii calisma|SLE’li hastalara verilen web tabanl egitim ve
Huilya KANKAYA/|Sistemik Lupus Eritematozus (SLE)'li|tipindedir. danismanligin, hastalarin ozyeterlik algisi,
ic Hastaliklari|hastalarin bakim sonuglarina etkisini{Orneklemi SLE’li hastalar|yorgunluk, kronik hastallk bakimindan
Hemsireligi belirlemek amaciyla yapilmistir. olusturmaktadir. memnuniyet, hastalik aktivitesi ve yasam
Uygulama grubu (n=40) ve kontrol|kalitesinin bazi alanlarina olumlu etkisinin
grubu (n=40) oldugu saptanmistir.
Doktora /2017/ |Pediatri  hemsireligi  int6rnlerine|Arastirma 6n test son test karsilastirmali|Web destekli egitim programinin hemsirelik
ilknur  BEKTAS/|verilen web tabanli 6gretimin pediatri|yari deneysel tiptedir. ogrencilerinin klinik karar vermede 6zgliven
Cocuk Saghg! ve|hemsireligi intdrnlerinin klinik karar|Orneklemi hemsirelik intérn dgrencileri|diizeyini  yiikseltmede  ve  anksiyete
Hastaliklari verme becerilerinde 06zgliven ve|olusturmaktadir. dizeylerini  dusirmede  etkili  oldugu
Hemsireligi anksiyetelerine  etkisini  incelemek|Girisim grubu (n=31) ve kontrol grubu|saptanmistir.
amaciyla yapilmistir. (n=32)
Doktora / 2017/ |inflamatuar barsak hastaligi (iBH) olan|Arastirma randomize kontrollii galisma|Web tabanli IBH egitim programinin hastalik
Berna Nilgtin|bireylerde web tabanli  egitimin|tipindedir. aktivitesini, semptom ydnetimini ve yasam
0zGURSOY hastallk  aktivitesine, ~ semptom|Orneklemi inflamatuar barsak hastaligi|kalitesini etkilemek agisindan standart
URAN/ iclydnetimine ve vyasam kalitesine|(iBH) olan bireyler olusturmaktadir. egitimden farkl olmadigi belirlenmistir.
Hastaliklari etkisinin  belirlenmesi  amaciyla|Web tabanl egitim grubu (n=30) ve
Hemgireligi yapilmistir. standart egitim grubu (n=30)
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Cizelge 3.3. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.3. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

OZTORNACI / Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari

standardizasyonun saglanmasi ve ilag
hatalarini  6nleme stratejisi olarak

Pediatri hemsireleri (n=24)
Girisim Oncesi ilag (n=532) ve

Tez turi/ wil/

yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug

dal

Doktora / 2018/ Cocuk hemsirelerinin yliksek riskli ilag| Tek gruplu 6n test son test|Web Tabanl Cift Gz Kontrol Programinin kullaniimasi ile
Beste  OZGUVEN|uygulamalari sirasinda, | karsilastirmali yari deneysel | hemsirelerin ilag uygulama hata oranlarinda azalma oldugu

gorllmustar.

GOK / Hemsirelik

egitim programinin  annelerin 6z
gliven gliciine etkisini incelemek

olan anneler olusturmaktadir.
Web tabanl egitim grubu

Hemgireligi “Web Tabanh Cift Go6z Kontrol|girisim sonrasi ilag (n=538)
Programi (CGKP)” nin etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Doktora / 2018/ Omuirilik hasarli bireylere verilen web|Arastirma 6n test son test|Deney ve kontrol grubunda, ilk ve son degerlendirme testi
Elif ATES /|tabanli  egitimin  komplikasyon|karsilastirmali yari deneysel|karsilastirmasinda yaralanmadan sonra, yasam kalitesi
Hemsirelik kontrolline ve bireylerin  yasam|tiptedir. oOlcegi alt boyut puanlari agisindan fark saptanmaz iken,
kalitesine etkisini belilemek amaciyla|Orneklemi omurilik hasarli|cinsel hayatta giiclik yasama oraninda gdriilen artiglar
yapilmistir. bireyler olugturmaktadir. istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglar
Deney grubu (n=31) ve kontrol|omurilik hasarli bireylerde hastalik komplikasyonlarinin
grubu (n=31) kontroliinde, web tabanli egitimle birlikte telefonla izlemin
etkin oldugunu gostermistir.
Doktora / 2018/ Web tabanli Watson insan Bakim|Arastirma randomize| Deney grubu addlesanlarda egitim éncesinde ve sonrasinda
Sema ICEL  /|Kurami kullanilarak verilen diyabet|kontrollii calisma tipindedir. |depresyon diizeyinde anlamli diisme, yasam kalitesinde
Hemsirelik egitiminin -~ T1  diyabet  tanili{Ormeklemi T1 diyabet tanilijanlamli yiikselme ve HbAlc diizeylerinde ise olumlu yénde,
adolesanlarin  HbAlc, depresyon|adolesanlar olusturmaktadir. |[anlamli degisiklik oldugu gorilmistir. Deney grubu
diizeyleri ve yasam kalitelerine olan|Deney grubu (n=15) ve kontrol|addlesanlarin hazirlanan web sayfasini genel olarak yararli,
etkisinin analiz edilmesi amaciyla|grubu (n=15) etkin ve givenilir buldugu tespit edilmistir.
yapilmistir.
Doktora / 2018/ Gestasyonel  diyabetli  kadinlara|Arastirma randomize|Miidahale grubunda yer alan kadinlarin kontrol grubuyla
Sahika SIMSEK|diyabet yonetimine iliskin hemsire|kontrollii calisma tipindedir.  |karsilastirildiginda gestasyonel diyabet bilgi puanlari, fiziksel
CETINKAYA /|tarafindan  verilen web  tabanli|Orneklemi gestasyonel|aktivite yapma durumlari, diyetisyenin verdigi diyete uyma
Dogum-Kadin danismanlik  hizmetinin  etkinligini|diyabetli kadinlar|durumlari istatistiksel agidan yiiksek bulunmustur.
Hastaliklari belirlemek amaciyla yapilmistir. olusturmaktadir. Midahale grubunda yer alan kadinlarda perinatal sonuglar
Hemsireligi Midahale grubu (n=23) ve|degerlendirildiginde;  kadinlarin  gebelik  strecinde
kontrol grubu (n=22) hipoglisemi, hiperglisemi, vajinal mantar enfeksiyonu,
hidroamniyos, GDM'nin kendine bebegine zarar vermesine
yonelik korku ve makrozomik bebek dogurma oranlarinin
kontrol grubuna gore istatistiksel agidan daha az oldugu
saptanmistir. Arastirmanin sonucunda hemsire tarafindan
verilen web tabanli danismanlik hizmetinin kadinlarda
diyabet yonetimi ve 6z bakim yeterliliklerini gelistirmede
etkili oldugu belirlenmistir.
Doktora / 2018/ Prematiire bebek bakima yonelik|Arastirma deneysel tiptedir.  |Web tabanl egitim alan annelerin 6z gliven puanlarinin
Pelin  YURTSEVER|hazirlanan web tabanli ve bireysel|Oreklemi prematiire bebegi|egitim 6ncesine gore istatistiksel olarak anlamli derecede

arttig gorilmustir.

GUVEN / Hemgirelik

epilepsi  egitim programi  (WEEP)
gelistirilmesi ve WEEP’ in etkinliginin
degerlendiriimesi amaciyla yapilmistir.

Orneklemi epilepsi hastalig
olan ergen ve ebeveynleri
olusturmaktadir.

Girisim grubu (35 ergen, 37
ebeveyn) ve kontrol grubu (34

amaciyla yapiimistir. (n=55) ve bireysel egitim
grubu (n=54)
Doktora / 2018/ Epilepsi hastaligi olan ergen ve|Arastirma randomize|WEEP sonrasi girisim grubundaki ergenlerin kontrol
Serife TUTAR|ebeveynlerine yonelik web tabanl|kontrollii calisma tipindedir.  |grubundaki ergenlere gore bilgi, ndbet 6z-yeterlik, tutum ve

esaghk okuryazarligi puan ortalamalarinin  arttigi
belirlenmistir. Girisim grubunda yer alan ebeveynlerin ise
kontrol grubunda yer alan ebeveynlere gore bilgi, kaygi, 6z
yonetim ve e-saglik okuryazarligl dlgek puanlarinda artig
oldugu, bu artisin istatistiksel olarak anlamliik gosterdigi

amaciyla yapiimistir.

alan bireyler olusturmaktadir.
Girisim  grubu  (n=44) ve
kontrol grubu (n=45)

ergen, 34 ebeveyn) belirlenmistir. WEEP'in, epilepsi hastaligi olan ergenler ve
ebeveynlerinde bilgi, tutum, 06z vyeterlik, e-saglk
okuryazarliginin  gelistirilmesinde vyararl, kullanish ve

glvenilir bir egitim sitesi oldugu belirlenmistir.
Doktora / 2018/ Web tabanl  egitim  programi|Arastirma randomize|Web tabanl egitim, ¢ aylk donemde girisim
Nurten TERKES /|gelistiriimesi ve programin diyabet|kontrollii calisma tipindedir.  |grubundaki bireylerin metabolik kontrol degiskenlerini,
Hemsirelik yonetimine etkisinin degerlendirilmesi| Orneklemi Tip 2 diyabet tanisi|6zbakim, 6z etkililik, ve yasam kalitesi puan ortalamalarini

istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttirmistir.
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Cizelge 3.4. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.4. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

Tez turi/ wil/
yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug
dal
Doktora / 2019/ Web tabanli video model yontemine|Arastirma ©n test son test|Web tabanli video model ydntemine dayali egitim yontemi
Fadime KIRLEK /|dayali egitim yonteminin Kadin Sagligi|karsilastirmali yari deneysel|hemsirelik &grencilerinin gebe ve lohusa muayenesi klinik
Kadin  Saghg ve|ve Hastalklari Hemsireligi beceri|tiptedir. becerileri 6grenme ve uygulamalarini olumlu yonde
Hastaliklari uygulamalarina, dgrencilerin|Orneklemi hemsirelik| etkiledigi belirlenmistir.
Hemsireligi memnuniyet duzeylerine ve|6grencileri olusturmaktadir.

Ogrencilerin ~ beceri  uygulamasi|Web Tabanl Video Model

oncesinde ve sonrasinda anksiyete|Yontemine Dayall  E§itim

dizeylerine  etkisini  incelemek|(Girisim) grubu (n=40) ve

amaciyla yapilmistir. Demonstrasyon (Kontrol)

grubu (n=40)

Doktora /2019/ Hemsirelik 6grencilerine verilen web|Arastrma on test son test|Girisim grubunun pediatrik agri yonetimi bilgi dizeyi,

Bahise AYDIN /|tabanll cocuklarda agn yonetimi|karsilastrmali yari deneysel|“farkindalik”, “fizyopatoloji” ve “kontrol” alt boyutlarina
Cocuk Saglg ve|egitim programinin etkinligini| tiptedir. yonelik  bilgi puanlarinin, kontrol grubunun  bilgi
Hastaliklari degerlendirmek amaciyla yapilmistir. |Orneklemi hemsirelik|puanlarindan  anlamli  sekilde daha vyiiksek oldugu,
Hemsireligi ogrencileri  olusturmaktadir.| hemsirelik 6grencilerine verilen web tabanl gocuklarda agri
Girisim  grubu  (n=45) ve|yonetimi  egitiminin  6grencilerin  bilgi  puanlarinin
kontrol grubu (n=39) yiikselmesinde etkili oldugu saptanmistir.
Doktora /2019/ Web tabanli olarak gergeklestirilen|Arastirma 6n test son test|Mudahale grubundaki 6grencilerin web tabanli 68retimden
Giilden  BASIT  /|hemsirelik karsilastirmali yari deneysel|{sonra daha fazla sayida hemsirelik girisimi planladigi ve
Hemsirelik ~ Esaslari|slireci 6gretiminin, son sinif hemsirelik| tiptedir. hemsirelik bakim planini  genel olarak daha yi
ve Yénetimi| 6grencilerinin bakim plani hazirlama|Orneklemi hemgirelik| hazirlayabildigi  saptanmistir.  Mudahale  grubundaki

Buittinlesik Doktora
Programi

becerisi
Uzerine etkisini incelemek amaciyla

yapilmistir.

ogrencileri olusturmaktadir.
Miudahale grubu (n=64) ve
kontrol grubu (n=67)

ogrencilerin bakim plani hazirlama, hemsirelik stirecini her;
turlt vakaya uygulama, veri toplama, tanilari ayirt etme,
girisimleri dnceliklendirme ve bu girisimleri hastaya gore
bireysellestirme, bakimi hasta gereksinimlerine gore
yonlendirme, hemsirelik giktilarini degerlendirme ve bakim
planini uygun sekilde yaziya dokme bakimindan kendilerini
yeterli hissettikleri saptanmistir.

Doktora /2019/ Filiz
SELEN/ Hemgirelik

Tip 2 diyabet tanili bireylerde, web
tabanli tip 2 diyabet egitiminin diyabet
0z yonetimi tizerine etkisini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Arastirma deneysel tiptedir.
Orneklemi Tip 2 diyabet tanili
bireyler olusturmaktadir.
Miudahale grubu (n=38) ve
kontrol grubu (n=37)

Web tabanl egitim ve izlem galismalarinin Tip 2 diyabet
tanili  bireylerin  diyabet 06z yonetim becerisinin
artirlmasinda, HbAlc degerlerinin distiriimesinde etkin
oldugunu gostermistir.

Doktora / 2019/ Meme kanseri olan kadinlara|Arastirma randomize|Web tabanli alopesi egitim programinin meme kanseriolan
Gllay AKMAN /|uygulanan web tabanli alopesi egitim|kontrollii calisma tipindedir.  |kadinlarin  kemoterapiye  bagl  alopesiye  yonelik
Hemgirelik programinin beden imajina, benlik|Omeklemi meme kanserlijuygulamalarini, beden imajini, yasam kalitesini ve iyilik
saygisina, yasam kalitesine ve iyilik| kadinlar olusturmaktadir. durumunu arttirdigy, fakat benlik saygisina etkisinin 6nemli
durumuna etkisini incelemekamaciyla|Girisim  grubu  (n=34)  ve|olmadig belirlenmistir.
yapilmistir. kontrol grubu (n=34)
Doktora /2019/ Kolostomi  ve ileostomi agilan|Arastirma deneysel tiptedir. |Web tabanli kolostomili ve ileostomili egitim programi
Hacer OZKULOZER/|hastalara yonelik web tabanl hasta|Orneklemi  kolostomi  ve|hastalarin yasam kalitesini ve stoma
Hemgirelikte Egitim | egitim programi gelistirmek, [ileostomi  agllan  hastalar|bakimina iliskin bilgi diizeylerini olumlu yonde artirmis, fakat

uygulamak ve bu egitimin hastalarin
yasam kalitesine etkisini belirlemek
amaciyla yapiimistir.

olusturmaktadir.
Deney grubu (n=35) ve kontrol
grubu (n=35)

stomayla ilgili komplikasyonlarin 6nlenmesinde etkisi
olmadigi saptanmistir.

Doktora /2019/
Goknil BOYRAZ /
Cocuk Saglhg ve
Hastaliklari
Hemsireligi

Yenidogan Palyatif Bakm Tutum
Olgeginin ~ Tiirkge  gecerlk  ve
glvenirligini test etmek, yenidogan
hemsirelerine verilen web tabanli
palyatif bakim egitiminin etkinligini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir

Arastirma metodolojik ve 6n
test-son test karsilastirmali tek!
gruplu yari deneysel tiptedir.
Orneklemi yenidogan yogun
bakim Unitelerinde ¢alisan
hemsireler  olusturmaktadir.
(n=114)

Web tabanl olarak sunulan yenidogan palyatif bakim
egitiminin; yenidogan Unitesinde calisan hemsirelerin
palyatif bakima yonelik tutumlarini olumlu etkiledigi ve bilgi
duizeylerini arttirmada etkili oldugu bulunmustur.

Doktora / 2019/
Emine ILASLAN /
Hemgirelik

Web tabanli egitimin ve telefonla
izlemin kalp yetersizligi olan hastalarin
semptom yonetimine ve yasam
kalitesine  etkisinin  belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Arastirma deneysel tiptedir.
Orneklemi  kalp vetersizligi
olan hastalar olusturmaktadir.
Girigim  grubu  (n=32) ve
kontrol grubu (n=32)

Calsmada web tabanl egitimin ve telefonla izlemin
hastalarin yasam kalitesini arttirdigl, semptom yiikiini ve
hastaneye tekrarli yatislari azalttigy, bel cevresi ve sistolik kan
basincini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmigtir. Bu
dogrultuda web tabanl egitim ve telefonla izlemin, kalp
yetersizligi olan hastalarin taburculuk sonrasi izleminde
uygun bir yontem olarak kullanilabilir oldugu belirlenmistir.

373



Yildiz and Karagozoglu. / Journal of Health Sciences Institute, 9(3): 365-378, 2024

Cizelge 3.5. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.5. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

SELCUK/ Hemgirelik

faktorleri ve onlenmesine yonelik
verilen web tabanl egitimin Pap
smear yaptirma davranislarina etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Orneklemi kadin 6gretmenler
olusturmaktadir.

Girisim grubu (n=678) ve
kontrol grubu (n=612)

Tez turi/ wil/

yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug

dal

Doktora / 2019/ Manisa merkezinde kadin|Arastirma longitudinal calisma|Web tabanli egitimin 6gretmenlerde Pap smear testi
Asli KARAKUS | 6gretmenlere serviks kanseri  risk|tipindedir. yaptirma davranisi tizerinde etkili oldugu, Pap smear testini

egitimden Ui¢ ay sonra daha fazla yaptirdiklari saptanmistir.

Sidar GUL /Dogum
ve Kadin Hastaliklari

web tabanli genital hijyen egitiminin
0z bakim glcline ve genital hijyen

kontrollti calisma tipindedir.
Orneklemi ortopedik engelli

Doktora / 2020/ Web tabanli egitimin hemsirelerin|Arastirma ©6n test-son test|Hemsirelerin web tabanl egitim sonrasinda, sedasyon
Pelin  CELIK/ i¢|sedasyon ydnetimi hakkindaki bilgi ve|kontrollii  yari  deneysel|ydnetimine yonelik bilgi ve uygulamalarinda anlaml
Hastaliklari uygulamalarina etkisini| tiptedir. diizeyde artis oldugu belirlenmistir.
Hemsireligi degerlendirmek amaciyla yapilmistir. |Ormeklemi  yogun  bakim
hemsireleri olusturmaktadir.
(n=62)
Doktora / 2020/ Periton diyalizi uygulanan hastalarda|Arastirma deneysel tiptedir. |Web tabanli egitim sonrasi girisim grubu hastalarinda
Hatice CEYLAN /|Oz-bakim Eksikligi Kuramina|Orneklemi  periton  diyalizi|kontrol grubuna gdre 6z-bakim giicli, 6z-yeterlilik ve
Hemgirelik temellendirilmis web tabanli egitimin |uygulanan hastalar|algilanan  sosyal destegin uygulama sonrasi arttig
Oz-bakim glicline, 6z-yeterlilige ve|olusturmaktadir. gorilmiistiir. Oz-bakim eksikligi kuramina temellendirilmis
alglanan  sosyal destek (zerine|Girisim grubu (n=33) ve|web tabanli egitimin periton diyalizi uygulanan hastalarda
etkisinin  belirlenmesi  amaciyla|kontrol grubu (n=33) Oz-bakim gliclinii, 6z-yeterliligi ve algilanan sosyal destegi
yapilmistir. arttirdigi ve 6z-bakim gticti arttikca 6z-yeterlik ve algilanan
sosyal destegin olumlu bir sekilde etkilendigi saptanmistir.
Doktora / 2020/ Ortopedik engelli kadinlara verilen|Arastirma randomize|Deney ve kontrol grubundaki engelli kadinlarin 6z bakim

glicl ve genital hijyen davraniglari puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak énemli oldugu bulunmustur. Ortopedik

Metin YILDIZ/ Halk
Sagligi Hemsireligi

ve yliz ylze egitimin obeziteye yonelik
saglik inanglarina ve fiziksel aktivite
diizeylerine etkisinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmistir.

kontrollii calisma tipindedir.
Orneklemi  ofis  calisanlari
olusturmaktadir.

Web tabanli egitim grubu
(n=30), ytizytize egitim grubu
(n=30) ve kontrol grubu (n=30)

Hemsireligi davranislarina  etkisini  belirlemek|kadinlar olusturmaktadir. engelli kadinlara verilen web tabanli genital hijyen egitiminin
amaciyla yapilmistir. Deney grubu (n=31) ve kontrol| 6z bakim glictinli arttirmada ve genital hijyen davranislarini
grubu (n=31) desteklemede etkili bir inovatif hemsirelik uygulamasi

oldugu saptanmistir.
Doktora / 2021/ Adolesan dénemde saglik| Arastirma randomize|Saglik okuryazarligi temelli web tabanl uygulanan egitim
Hanifi DULGER|okuryazarligi temelli web tabanli|kontrollii calisma tipindedir. |programinin adélesanlarin saglik okuryazarligi diizeylerini
/Hemgirelik egitim programinin  beslenme  ve|Orneklemi adodlesanlar|ylkselttigi ve beslenme davranislarini gelistirdigi, ancak
egzersiz  davraniglarina etkisini| olusturmaktadir. egzersiz  davraniglarini  yeterli diizeyde etkilemedigi

belirlemek amaciyla yapilmistir. Miudahale grubu (n=42) ve|sonucuna variimistir.

kontrol grubu (n=72)

Doktora/ 2021/|0Ofis galisanlarina verilen web tabanli| Arastirma randomize Bireylere verilen web tabanli ve yiiz ylize egitimin Obezite

Saglik inang Modeli bilesenlerine ve fiziksel aktivite diizeyleri
lizerinde pozitif yonde etkisi oldugu
belirlenmistir; fakat iki egitim yontemi arasinda istatistiksel
olarak anlamli herhangi bir farklilik bulunmamistir.

amaciyla yapilmistir.

kontrol grubu (n=40)

Doktora / 2021/ Koroner arter hastalarinda web|Arastirma randomize|Web tabanl kardiyak rehabilitasyon desteginin, koroner,
Semiha ALKAN|tabanli  kardiyak  rehabilitasyon|kontrollii calisma tiptedir. arter hastalarinda saglikli yasam bicimi davranislari, fiziksel
KAYHAN /|desteginin  saglkli yasam  bicimi|Ormeklemi  koroner arter|aktivite ve yasam kalitesini arttirma ve sigarayi birakmada
Hemgirelik davranslari, ilag uyumu ve yasam|hastalari olusturmaktadir. etkili bir yontem oldugu belirlenmistir.

kalitesi Uzerindeki etkisini| Deney grubu (n=35) ve kontrol

degerlendirmek amaciyla yapilmistir. |grubu (n=35)
Doktora/ 2021/|Yumusak kontakt lens kullanmaya|Arastirma deneysel tiptedir.  |Web tabanli egitimin bireylerin kontakt lens kullanimina
Glines CEViK|baslayan bireylere verilen web tabanli|Yumusak ~ kontakt lens|uyumu ve gérme islevine olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.
AKKUS/ Hemgirelik |egitimin kontakt lense uyumu ve|kullanan bireyler

gorme islevine etkisini incelemek|Girisim grubu (n=40) ve

Doktora / 2021/
Zeynep UNVER /
Hemgirelik Esaslari

Koroner arter hastalarinda
Transteoretik Model (TTM)’e dayali
web tabanli egitimin egzersiz davranigi
kazandirmaya etkisini  belirlemek
amaciyla yapiimistir.

Aragtirma On test son test
karsilagtirmali yari  deneysel
tiptedir.

Orneklemi  koroner arter
hastalari olusturmaktadir.
Deney grubu (n=57) ve kontrol
grubu (n=57)

Deney grubuna verilen web tabanli egzersiz egitimi
sonrasinda hastalarin egzersiz degisim asamalarinda, TTM
Olgekleri toplam puan ortalamalarinda artis oldugu, TTM
Olgekleri alt boyutlarinda yarar algisinda artis ve zarar,
algisinda duisis gergeklestigi saptanmistir.
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Cizelge 3.6. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.6. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

Tez turd/ wyil/
yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug
dal
Doktora / 2021/ Pender’in Saglg Gelistirme Modeli'ne|Arastirma deneysel tiptedir. SGM'ye temellendirilmis web tabanli siber
Dilek Temellendirilmis Web Tabanl Siber|Orneklemi adélesan ve ebeveynleri|zorbalik egitim programinin  etkili  oldugu,
ULUDASDEMIR  /|Zorbalik Egitimi (SGM-SZFE) ile siber|olusturmaktadir. bireylerde farkindaligin olustugu belirlenmistir.
Hemgirelik zorba adodlesan ve ebeveynlerinde|Mudahale grubu (n=33) ve kontrol

farkindallk  olusturmak  amaaiyla|grubu (n=31)

yapilmistir.
Doktora/ 2021/|Arastirma iki asamadan olusmaktadir.|Aragtirma metodolojik ve randomize|Web tabanl GDM egitiminin gebelerin 6z
Nuran Nur AYPAR|Birinci asamanin  amaci  “Saglik|kontrollii calisma tipindedir. yeterliligini anlamli  sekilde artirdigi, ancak
AKBAG / Dogum ve|Yonetiminde Oz Yeterlilik Olgegi (Self|Orneklemi ilk kez GDM tanisi alan|maternal, fetal ve neonatal komplikasyon
Kadin  Hastaliklari| Rated Abilities For Health Practices Scale|gebeler olusturmaktadir. sonuglarini etkilemedigi bulunmustur.
Hemgireligi (SRAHP))” nin Turkge gegerlik ve|Girisim grubu (n=31) ve kontrol grubu

glivenirligini saptamaktir. ikinci asama|(n=34)

olan deneysel kismin amaciise Pender’in

Sagligi Gelistirme Modeline

temellendirilmis web tabanli

Gestasyonel Diabetes Mellitus (GDM)

egitiminin ~ saglig  yonetebilme 06z

yeterliligi ve maternal, fetal ve neonatal

sonuglar tizerine olan etkisini incelemek

amaciyla yapilmistir.
Doktora / 2022/ Gebelikte web tabanli Transteoretik|Arastirma on test son test karsilagtirmali| Kadinlara gebelikte web tabanli Transteoretik

Semra YILMAZ /|
Dogum ve Kadin

Model'e gore verilen sigara birakma
mudahalesinin  dogum sonu sigara

deneysel tiptedir.

Orneklemi gebe kadinlar

Model'e gore verilen sigara birakma
miidahalesinin dogum sonu sigara relapsini

Hastaliklari relapsina etkisini belirlemek amaciyla|olusturmaktadir. azalttig) tespit edilmistir.
Hemsireligi yapilmistir. Deney grubu (n=34) ve kontrol grubu
(n=36)
Doktora / 2022/ Karaciger nakli olan hastalara verilen|Arastirma randomize kontrollii galisma|Deney grubunun, kontrol grubuna gore
Nihal DOLANBAY /|web tabanli egitimin immunostipresif|tipindedir. semptom olusma ve rahatsizlik puanlarinda
Cerrahi Hastaliklari|ilaglara bagli olusan rahatsizliklara ve ilag| Orneklemi karaciger nakli olan hastalar|anlamli ~ diizeyde azalma oldugu ve
Hemsireligi uyumuna etkisini| olusturmaktadir. immunosupresif ilag
incelemek amaciyla yapilmistir. Deney grubu (n=45) ve kontrol grubu|kullanimina uyumunda anlaml diizeyde artma
(n=45) oldugu bulunmustur. Web tabanl egitimin
immiinstpresif ilaglara bagl olusan semptomlar
ve bu semptomlardan duyulan rahatsizlig
azalttigl ve hastalarin immiinostpresif ilaglara
uyumlarini arttirdigi belirlenmistir.
Doktora / 2022/ Saglik Inang Modeline dayal gelistirilen|Aragtirma randomize kontrollii calisma|Saglik inang Modeline dayali gelistirilen ve

Birnur YESILDAG /|ve  motivasyonel  goriisme ile[tipindedir. motivasyonel gorisme ile desteklenen web
Dogum ve Kadin|desteklenen web tabanli dogum|Omeklemi  primigravida  kadinlar|tabanli dogum eylemine hazrrlik programinin
Hastaliklari eylemine hazirhk programinin|olusturmaktadir. primigravida kadinlarda dogum korkusunu
Hemsireligi primigravida kadinlarda dogum korkusu,|Deney grubu (n=37) ve kontrol grubu|azalttig), dogum 6z yeterliligini artirdig ve dogum
dogum 0z yeterliligi ve dogum stireci|(n=36) stirecini olumlu etkiledigi belilenmistir.
Uzerine etkisini belilemek amaciyla
yapilmistir.
Doktora / 2022/ Saglig1 Gelistirme Modeli'ne dayall web|Arastirma karma yontem (Nitel ve|Sagligi Gelistirme Modeline dayali web tabanli
Ezgi  YILDIZ  /|tabanh interaktif hemsire destek|randomize kontrollii calisma) tipindir. |interaktif hemsire destek programinin bariatrik
Hemgirelik programinin bariatrik cerrahi sonrasi kilo| Orneklemi bariatrik cerrahi sonrasi kilo|cerrahi sonrasi geri kilo alan bireylerde
alan  bireylerde  saglikh  yasam|alan bireyler olusturmaktadir. uygulanabilir oldugu, bireylerin saglikli yasam
davraniglari ve 0z vyeterlilik (zerine|Mudahale grubu (n=31) ve kontrol|davranislarina, yeme davranislarina ve genel 6z
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. |grubu (n=31) yeterliliklerine  olumlu  katki  sagladig
belirlenmistir.
Doktora / 2022/ Pre-eklampsili gebelerde Sagligi|Aragtirma randomize kontrollti alisma|Sagligi Gelistirme Modeline temellendirilmis
Bisra YILMAZ /|Gelistirme Modeline temellendirilmis|tipindedir. web tabanli destek programi pre-eklampsili
Kadin  Saglg ve|web tabanli destek|Omeklemi  preeklampsili  gebeler|gebelerin saglikli yasam bicimi davranislarini
Hastaliklari programinin anne bebek sagligina|olusturmaktadir. gelistirmelerinde, oz-etkililik yeterlik
Hemsireligi etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. |Web destek grubu (n=41) ve kontrol|durumlarinin iyilestirilmesinde ve prenatal stres

grubu (n=41)

diizeylerinin  azaltlmasinda  olumlu  etki
saglarken, neonatal sonuglara katki saglamadig
belirlenmistir.
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Cizelge 3.7. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, ydntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.7. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

programin (Yonetebilirim)
gelistirilmesi ve gelistirilen programin
0z yonetim, yorgunluk ve kaygiya olan
etkisini inceleme amaciyla yapilmistir.

olusturmaktadir.
Miudahale grubu (n=38), kontrol
grubu (n=38)

Tez turd/ wyil/
yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug
dal
Doktora / 2023/ CGalismanin ilkasamasinda Okul Oncesi| Arastirma tek gruplu yari deneysel(Riskli ~ beslenme  durumu  olan  gocuklarin
Merve AZAK /|Cocuklarda  Beslenme  Taramal|tiptedir. ebeveynlerine verilen web tabanl  egitimin,
Cocuk Saglig ve|Arac’nin (OBTA) gegerlik-giivenirligi,| Orneklemi okul &ncesi cocuklarin|gocuklarin riskli beslenme durumunda azalma
Hastaliklari ikinci asamasinda ise gocuklarin riskli| ebeveynleri olusturmaktadir. sagladigl ve egitimin uzun vadede etkili oldugu
Hemgireligi beslenme  durumu  belirlenerek,| (n=156) sonucuna ulasiimistir.
ailelerine  verilecek web  tabanli
egitimin  gocugun riskli beslenme
durumuna etkisini degerlendirmek|
amaciyla yapilmistir.
Doktora /2023/|Saglk  inang  Modeline  gore|Arastirma  randomize  kontrollii{Saglk Inang Modeli ile hazirlanmis web tabanli
Yakup SARPDAGI/| hazirlanmis web tabanli diyabetik ayak| calisma tipindedir. diyabetik ayak bakim egitimi diyabetli bireylerin
Halk Sagligi|bakim egitiminin, Tip 2 diyabetliOmeklemi Tip 2 diyabetli bireyler|diyabetik ayaga iliskin bilgi, ayak bakm
Hemsireligi bireylerin  ayak  bakimi  bilgi| olusturmaktadir. davranislarinda ve 6z etkililiklerinde olumlu yénde bir
duzeylerine, ayak bakim| Deney grubu (n=71) ve kontrol grubu| degisiklige neden olmustur.
davranislarina ve 6z etkililiklerine| (n=71)
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.
Doktora /2023/|Bir egitim ve arastirma hastanesine|Arastirma tek gruplu yari deneysel|Hemsireler tarafindan web tabanli oryantasyon
Nurcan CELIK/|yeni baslayan hemsirelere, web|tipindedir. egitiminin oryantasyon ve beceri agisindan olumlu
Hemsirelik tabanli oryantasyon egitimi| Orneklemi hemgireler|bulundugu, fakat calisma ortam algisinda
uygulanarak, egitim sonrasl| olusturmaktadir. anlamli bir farkliik olusturmadig saptanmistir.
hemsirelerin hemsirelikle ilgili| (n=38)
becerilerinin ve egitim 6ncesi ve egitim
sonrasi galisma ortami algilarinin
degerlendirilmesiamaciyla yapilmistir.
Doktora /2023/ Nur|Toplumda yasayan 65 yas ve Ustii|Aragstrma randomize  kontrollii| Toplumda yasayan yaglilara yonelik uygulanan Web-
Sema KAYNAR/|yasllara uygulanan Web Tabanli|calisma tipindedir. DOP’iin, yaslilarin diisme riskini ve diisme korkusunu
Halk Sagligi| Diisme Onleme|Omeklemi 65 yas ve Ustii yasllarjazaltmada ve  dismeye  karsi  giivenli
Hemsireligi Programinin  (Web-DOP)  diisme,|olusturmaktadir. davranislarini iyilestirmede etkili oldugu
diisme riski ve diisme korkusu Uizerine| Deney grubu (n=36) ve kontrol grubu|belirlenmistir.
etkisini incelemek amaciyla| (n=36)
yapilmistir.
Doktora /2023/|Evlilik oOncesi ciftlere verilen web|Arastrma  randomize  kontrollii| Evlilik oncesi verilen evlilige hazirlik egitiminin iftlerin
Ebru INAN |tabanli calisma tipindedir. cinsel saglik ireme sagligi konularinda bilgi durumu,
KIRMIZIGUL/ eviilige hazirlik egitiminin etkinliginin| Orneklemi nisanl ciftler| evlilik uyumu, cinsel doyum ve cinsel 6z yeterliklerini
Hemsirelik degerlendirilmesiamaciyla yapilmistir.| olusturmaktadir. artirmada 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.
Deney grubu (n=30 cift) ve kontrol
grubu (n=30 cift)
Doktora /2023/|Web Destekli interaktif Hemsirelik| Arastirma karma yéntem calisma|Fibromiyaljili hastalarin Oz-Diizenleme Modeli ile
Meryem OTU/|Programrnin  (WDIHP)  fibromiyalji| (nitel ve randomize kontrollii calisma)| hazirlanmis  web  destekli interaktif hemsirelik
Hemsirelik hastalarinda hastalik algisina, agriyla|tipindedir. programi ile kisa vadede hastalik algilarinda, agriyla
basa c¢kma ve hastalik siddetine|Orneklemi fibromiyalji hastalarilbas etmelerinde ve hastalik siddetinde olumlu
etkisini incelemek amaclyla| olusturmaktadir. degisimler elde edilmistir.
yapilmistir. Deney grubu (n=35) ve kontrol grubu
(n=35)
Doktora /2023/|Mastektomi sonrasi web destekli|Arastrma karma yéntem calisma|Oz Diizenleme Model’ne dayali web tabanli
Seyda KAZANG/|interaktif hemsirelik programinin Oz|(nitel ve randomize kontrollii calisma)|interaktif hemsire destek programinin mastektomi
Hemsirelik Diizenleme Modeli'ne gore beden|tipindedir. olan hastalara uygulanabilir oldugu, hastalarin beden
degeri, bakim bagimlilig ve hastaliga| Orneklemi mastektomi olan kadinlar|degeri, bakim bagmlilig ve hastaliga psikososyal
psikososyal uyum- 6zbildirim diizeyleri| olusturmaktadir. uyumuna olumlu katki sagladig belirlenmistir.
Uzerine etkisini belirlemek amaciyla| Deney grubu (n=34) ve kontrol grubu
yapilmistir. (n=33)
Doktora/ 2023/|Multiple Skleroz (MS) yonetiminde|Arastirma  randomize  kontrollii Mudahale grubunda uygulamadan sonra, yorgunluk
Ayylice Tuba|hemsire liderliginde 6z diizenlemeyi| galisma tipindedir. siddeti, durumluluk ve stireklilik kayg diizeyinde ise
KOCAK/ Hemsirelik |destekleyen interaktif web tabanliOmeklemi MS tanili  bireyler|anlamli bir degisim olmamistir fakat 6z ydnetim

puaninin anlaml olarak arttig belirlenmistir. MS
yonetiminde hemgire liderliginde 6z dizenlemeyi
destekleyen interaktif web tabanli programin MS'li
bireylerin 6z yonetimlerini iyilestiren uygulanabilir bir
program oldugu belirlenmistir.
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Gizelge 3.8. incelenen doktora tezlerinin yili, yazar, anabilim dali, yéntem ve sonuglarina gére dagilimi
Table 3.8. Distribution of Doctoral Theses Examined by Year, Author, Department, Method and Results

Tez tiri/ i/

yazar/ Anabilim | Amag Yontem* Sonug
dal
Doktora/ 2023/|Konjenital kalp hastaligi (KKH) olan|Arastirma randomize kontrollii yari|KKH olan bebeklerin annelerine yonelik gelistirilen
Nezahat UNALDI/|bebeklerin annelerine verilen web|deneysel tipindedir. web tabanli egitim programinin annelerin yasam
Cocuk Sagligl veltabanh egitimin annelerin yasam|Orneklemi KKH olan bebek anneleri| kalitesi ve 6z yeterlilik diizeyini artirdigi bulunmustur.
Hastaliklari kalitesi ve 0z vyeterlilik dizeyine|olusturmaktadir.
Hemsireligi etkisinin degerlendirimesi amaciyla|Miidahale grubu (n=30), kontrol

yapilmistir. grubu (n=30)
Doktora/ 2023/|isitme engelli addlesanlarda olumlu|Arastirma  randomize  kontrollii{ Web tabanl ASGE-FABES programinin isitme engelli
Hakan ORAKCI/|saglik davraniglarinin kazandirimasini|calisma tipindedir. adolesanlarda fiziksel aktivite, beslenme ve stres
Halk Sagligi|hedefleyen Web Tabanli Adolesan|Omeklemi isitme engelli adélesanlar|ydnetimi ile ilgili davranis gelistirmede etkili oldugu
Hemsireligi Saglgini  Gelistirme  (ASGE-FABES)| olusturmaktadir. saptandi.

Programinin  beslenme,  fiziksel| Deney grubu (n=36), kontrol grubu

aktivite, stres yonetimi ve ruh saghgi| (n=36)
Uzerine  etkisini  degerlendirmek
amaciyla yapilmistir.

*Arastirmanin tipj, rmeklem grubu ve sayisi

Sistematik incelemeye dahil edilen lisansisti tezlerin
web tabanli egitim bolimi arastirma tasarimlari agisindan
incelendiginde, blylk bir ¢ogunlugunun randomize
kontrollii galisma tipinde yapilan arastirmalar (%44,7)
oldugu saptanmistir. randomize kontrolli arastirmalari
yar deneysel (%34,2), deneysel (%18,4) ve tanimlayici
(%1,3) ve metadolojik (%1,3) tip ¢alismalar takip
etmektedir. Birinci kanit diizeyi olarak goriilen sistematik
derleme ve meta-analizler igin de temel kaynak olusturan
randomize kontrolli ¢alismalar ikinci kanit dizeyi olarak
kabul edilmektedir (Akin ve Kogoglu, 2017; Cochrane,
2024). Bu baglamda, hemsirelik girisimlerinin etkinligini
degerlendirmek (izere vyapilan randomize kontrolll
¢alismalarin nedensel sonuglar ¢ikarma olanagi sunmasi
ve kanita dayali uygulamalara yonelik bakis agisinin
gelismesine olanak saglamasi ile bliyik 6nem arz eden
¢alismalar oldugu soylenebilir.

Arastirma kapsamina alinan tezlere bakildiginda,
kuram/ modele dayandirilarak yapilan web
tabanli/destekli hemsirelik calismalarinin kisith sayida
(n=17)  oldugu  saptanmistir. Kuram/  modele
dayandirilarak yapilan web tabanli/destekli bu hemsirelik
calismalari incelendiginde, tamaminin doktora tezi oldugu
belirlenmistir. Sahin ve arkadaslarinin (2020) hemsirelikte
model kullanilarak yapilan lisansiistl tezlerini inceledigi
sistematik derlemesinde de hemsirelik modellerinin
¢ogunlukla doktora tezlerinde kullanildigi ifade
edilmektedir. Bu durum literatiir ile paralel sekilde,
modele/kurama dayali derslerin daha ¢ok doktora egitim
diizeyinde verilmesi, model/kuramlarin soyut
kavramlardan olusmasi ve kullaniminin zor olarak
algilanmasi ve ayni zamanda hemsirelik bilimine 6zgu bilgi
birikimi, felsefe ve anlayislarin bu siregte daha ¢ok
glclenmesi ile agiklanabilir. Literatirde de hemgsirelik
egitiminde, yoOnetiminde, arastirma ve uygulama
alanlarinda teori ve modellerin kullaniminin giderek
arttig, bir sistematik ve yol haritasi olarak
kuram/modellerin hemsirelik bilimine 6nemli katkilar

sagladigi belirtiimektedir (Fawcett, 2005;
Baykara ve ark., 2019).

GCalismamizda inceledigimiz kuram/ modele dayali web
tabanli/destekli hemsirelik c¢alismalarinda kullanilan
modellerin, sirasiyla Sagligi Gelistirme Modeli (n=5), Saglik
inang Modeli (n=4), Transteoretik Model (n=2), Roy
Adaptasyon Modeli (n=2), Orem Oz Bakim Eksikligi Modeli
(n=2), Oz Diizenleme Modeli (n=2), Watson Bakim Modeli
(n=1) oldugu saptanmis ve yillar icinde de tezlerde model
kullaniminin  giderek arttigi  belirlenmistir. Ekim ve
arkadaslarinin 2000-2011 yillari arasinda teori temelli
arastirmalari inceledikleri c¢alismalarinda da benzer
sekilde hemsirelik c¢alismalarinda en sik  kullanilan
modellerin sirasiyla Orem Oz Bakim Eksikligi Teorisi ve
Pender'in Saghgi Gelistirme Modeli oldugu bildirilmistir
(Ekim ve ark., 2012). Sahin ve arkadaslarinin (2020)
Tirkiye’de hemsirelik alaninda ydritilen lisanslsti
tezlerde kullanilan  modelleri inceledigi derleme
calismalarinda ise, en ylksek oranda Roy Adaptasyon
Modeli’'nin  kullanildigi ifade edilmistir. Bu baglamda
c¢alisma bulgularimiz  ve ilgili literatlir sonuglari
dogrultusunda, model/kurama dayali web tabanli
hemsirelik egitim ve destek programlarinin hemsirelik
uygulamalarina entegre edilmesi ile birlikte hemsirelik
biliminin giclendigi ve diger saglik disiplinleri icinde hak
ettigi yeri almakta emin adimlarla ilerledigi séylenebilir.

Gogmen

Bununla birlikte, kuram/modele dayali web
tabanli/destekli hemsirelik ¢alismalarinin  sayica az
olmasinin nedeninin kuram ve modellerin web

tabanli/destekli formata entegre edilerek sunulmasinin
zorlugundan kaynaklanabilecegi diistinilebilir.
Calismamiz kapsaminda incelenen tez sonuglarina
bakildiginda, web tabanli/ destekli hemsirelik
uygulamalarinin  bliyik  oranda  etkili  oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar, gelisen internet ve bilisim
teknolojileri ile birlikte birey-hemsire arasindaki
iletisimin gliclenerek stirdirilebilmesi, hemsirelerin ayni
anda birgok kisi icin ulasilabilir olmasi, egitim ve
profesyonel destegin zaman ve mekandan bagimsiz
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olarak  verilebilmesi  bilgilerin  farkli  sekillerde
bireysellestirilerek gereksinimlere 6zgl sunulabilmesi ile
iliskilendirilebilir.

Sonug

Hemsirelik arastirmalarinin 6nemliilgi alanlarindan biri
olan web tabanli/ destekli hemsirelik uygulamalarina
yonelik lisanslsti tezlerini sistematik olarak inceledigimiz
¢alismamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda web
tabanl/ destekli hemsirelik uygulamalarinin hedeflenen
bakim sonuglarina ulagmada 6nemli diizeyde etkili oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte o6zellikle son bes yilda
Tirkiye’de web tabanli ve bir model ya da kurama dayall
olarak yiratilen sistematik egitim ve profesyonel destek
programlari kapsamindaki lisansiistl tezlerin sayisindaki
artis dinya hemsireliginde oldugu gibi Ulkemizde de
hemsirelik bilimi ve uygulamalarinda 6nemli gelismelerin
yasandigini gostermektedir. Bu kapsamda incelenen
tezlerde farkl populasyonlarda ve farkh programlar ile
calismalara devam edilmesi o6nerilmektedir. Ayrica
incelenen tezlerin o6nerileri dogrultusunda web tabanli
hemsirelik egitimi ve destek programlarin olusturulmasi
ve vyayginlastiriilmasi icin gerekli internet ve bilisim
teknolojilerinin saglanmasinda ulke dlzeyinde saglik
politikalari ve uygulamalarina gereksinim oldugu
soylenebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Bu makale ile ilgili olarak yazarlarin makalede sunulan
veriler ve/veya makalenin konusu ile ilgili olarak herhangi
bir kisi ya da kurulus ile cikar iliskisi yoktur.
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