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Ozet: Farkli yorelerden elde edilen sumak eksilerinin antioksidan icerigini belirlemek icin yapilmis bir
calismadir. Rhus coriaria, Rhus cinsinin yurdumuzda yetisen tek tiiriidiir. Ozellikle Anadolu’da eksilik verici
olarak kullanilan bir baharattir. Ulkemizde Hatay, Gaziantep, Mersin illerinde ¢ogunlukla tiiketilir. Bitkilerde
ikincil metabolit olan fenolik bilesikler antioksidan etkilerden sorumludur. Flavonoidler ve diger bitki
polifenolleri yiiksek redoks potansiyelleri ile 6nemli antioksidanlardir. Fenolik bilesiklerin antioksidan etkileri
serbest radikalleri baglamalari, metallerle selat olusturmalari, bazi enzimleri inaktive etmeleriyle
aciklanmaktadir. Calismamizda Gaziantep, Hatay, Mersin sumak eksilerinde DPPH (SCso), H202 giderme aktivitesi
(SCs0), Toplam Fenol-Flavonoid diizeyleri (mg/g), Metal-Selat olusturma aktivitesi (%), FRAP aktiviteleri (%)
belirlenmis, en yiiksek DPPH, Toplam Fenol-Flavonoid diizeyi ve H202 giderme aktivitesi Gaziantep sumak
eksisinde, en yiiksek FRAP ve Metal Selat olusturma aktivitesi Hatay sumak eksisinde tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sumak eksisi, antioksidan icerik

Determination Levels of Antioxidant Activity and Phenolic Composition of Sumac (Rhus Coriaria L.)
Extracts in Different Region
Abstract: This study aimed to determine the antioxidant activity levels of sumac sour collected from different
regions. Rhus coriaria, is the only species of rhus in Turkey. It shows spread in different regions in Turkey.
Particularly, it is used as sour spice in Anatolia. Sumac sour is usually consumed in Hatay, Gaziantep, Mersin in
Turkey. Phenolic compounds, which are secondary metabolites in plant materials are known to be responsible
for antioxidant effect. Recent epidemiological studies have strongly suggested that consumption of certain plant
materials may reduce the risk of chronic diseases related to oxidative stress due to their antioxidant activity and
promote general health benefits. The antioxidant effects of phenolic compounds are explained by bonding of free
radicals, the activity of methal chelating, inactivation of some enzymes. In this study, DPPH (SCso), the activity of
scavenging H202 (SCso), the levels of total phenol-flavanoid (mg/g), the activity of methal chelating (%), FRAP

activity (%) of Gaziantep, Hatay, Mersin sumac syrup samples are evaluated.
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The highest DPPH, the highest levels of total phenol-flavonoid, the highest activity of scavenging H20: was

detected in Gaziantep sumac syrup,the highest FRAP and the highest metal chelating activity were observed in

Hatay sumac syrup.
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1. GIRIS

Son yillarda saglik konusunda duyarliligin artmasi,
artan hastaliklara karsi sentetik ilaglarin yetersiz
kalmasi ve yan etkilerinin saptanmasi, dogal
drinlerin kullanimina olan egilimi artirmistir.
Yabanci otlar tibbi agidan degerlendirildiginde,
insan ve hayvan saghgi icin kullanilan bir¢ok ilacin
hammaddesini bu yabanci otlarin olusturdugu
goriilmektedir (1).

Bir¢ok bitki mikrobiyolojik, farmakolojik ve bitki
savunma mekanizmasi bakimindan ¢ok yonli
olarak arastirilmaktadir (2). Rhus coriaria, Rhus
cinsinin yurdumuzda yetisen tek tiradr.
Ulkemizde Akdeniz, Ege, Glineydogu Anadolu,
Kuzey Anadolu, Trakya ve I¢ Anadolu bdlgelerinde
yayilis gosterir. Sumak, 1-3 m boylarinda, ¢ali ve
agaccik seklinde bir bitkidir. Kuru tashk ve kayalik
yerlerde, ¢aliliklarda, yol kenarindaki yamaclarda
ve ormanlik yerlerde 600-1900 m yiikseklige kadar
yetisir (3).

Rhus coriaria L. (Anacardiaceae)itriyoresel adi
Sumak olarak bilinir. Sonbahar aylarinda toplanir.
Bitkinin meyveleri ve yapraklar1 ayri1 ayr1 olmak
tizere iki tiirlii kullanimi vardir (4).iske

Bitkilerde ikincil metabolit olan fenolik bilesikler
antioksidan etkilerden sorumludur. Flavonoidler
ve diger bitki polifenolleri yiiksek redoks
potansiyelleri ile 6nemli antioksidanlardir. Fenolik
bilesiklerin antioksidan etkileri serbest radikalleri
baglamalari, metallerle selat olusturmalari, bazi
enzimleri inaktive etmeleriyle agiklanmaktadir.

Bu ¢alismada farkhi yorelerden toplanan sumak
eksilerinin DPPH (SCso), H,0, giderme aktivitesi
(SCso), Toplam Fenol-Flavonoid diizeyleri (mg/g),
Metal-Selat olusturma aktivitesi (%), FRAP

aktiviteleri (%) belirlenerek, Tiirkiye’de (6zellikle
Hatay, Gaziantep, Mersin) tiiketimi yaygin olan
sumak eksilerinin antioksidan kapasitesinin
belirlenmesi hedeflenmistir.

2. MATERYAL VE METOD

Materyal Bu c¢alismada Hatay, Gaziantep ve
Mersin'de yerel pazarlarda ticari olarak satilan
sumak eksileri 6rnek olarak kullanilmistir.

Metod

Toplam Flavonoid Bilesiminin Tayini: Calismada
toplam flavonoid tayini aliminyum kloriir
kolorimetrik metoduna gore yapildi (5).

Toplam Fenol Bilesiminin Tayini: Calismada toplam
fenol bilesimi Folin-Ciocalteu reaktifi ile Slinkard
ve Singleton metoduna gore yapildi (6).

Hidrojen Peroksit Giderme Aktivitesi Tayini:
Calismada kullanilan 6rneklerin (0.04 M, pH=7.4
fosfat tamponu kullanilarak) hidrojen peroksit
giderme aktivitesi Ruch metoduna gore yapildi (7).
Metal-Selat Aktivitesi Tayini: Metal-selat aktivitesi
Dinis metoduna gore yapildi (8).

Serbest Radikal Giderme Aktivitesi Tayini (DPPH):
Calismada kullanilan sumak eksilerinin DPPH (2-2
difenil 1-pikril hidrazin) serbest radikal giderme
aktivitesi Blois metoduna gore yapildi (9).

FRAP (Demir Syaniir (Fe+3) Indirgeme Giicii) Tayini:
Calismada kullanilan orneklerin indirgeme giicii
Oyaizu metoduna gore yapildi (10).

3.BULGULAR

Calisma sonucunda; Toplam Flavonoid Miktar
(Tablo 2), DPPH aktivitesi, H202 giderme aktivitesi
(Tablo 1) en yiiksek Gaziantep 6rneginde, Toplam
Fenol Miktar1 (Tablo 2) en diisiik Mersin, Metal-
Selat aktivitesi (Tablo 1) en ylksek Hatay
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orneginde, FRAP degeri (Tablo 1) ise en diisiik

Gaziantep orneginde gorilmiistir.

Ciftci-Yegin, 2017

Tablo 1: Orneklerin DPPH, MSA, FRAP, HPSA degerleri
Table 1: Levels of DPPH, MSA, FRAP, HPSA in the samples

Radikal Giderme Metal-Selat Olusturma Demir indirgeme H202 Giderme
Aktivitesi-DPPH Aktivitesi-MSA (%) Aktivitesi-FRAP (%) Aktivitesi-HPSA
(SCso) (SCso)

Hatay orn. 85.67 73.22 62.97 703.56
Gaziantep orn. 286.48 53.11 54.85 2840.91
Mersin 6rn. 103.04 68.68 63.80 488.28
BHA(Kontrol) 8.37 77.56 74.74 182.16
BHT(Kontrol) 8.80 70.63 40.09 145.38
TOC(Kontrol) 11.74 84.48 27.54 214.77

DPPH, H20: giderme aktivitesi, Demir indirgeme ve Metal-selat olusturma aktivitelerinde BHA, BHT ve TOC
kontrol grubu olarak kullanilmistir. DPPH giderme ve HPSA giderme aktiviteleri kontrole gore yliksek degerler
sergilemistir. MSA ve FRAP da ise kontrole gore degerler farklilik gostermektedir.

Tablo 2: Orneklerin TFM, TFE degerleri
Table 2: Levels of TFM, TFE in the samples

Toplam Fenol Miktar1-TFM (mg/g)

Toplam Flavonoid Miktar1-TFE (mg/g)

Hatay orn. 17.37 0.82
Gaziantep Orn. 18.22 12.66
Mersin 6rn. 13.01 5.02

Total Fenol-Flavonoid degerleri ise standart egrisine gore hesaplanmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Fenolik bilesikler, antioksidan ve antiradikal
ozellikleri son derece yiiksek olan bilesiklerdir
(11,12). Fenolik antioksidantlar, lipid radikallerine
hizla H- vererek lipid oksidasyonunu engellerler.
Gorevi ROO- ve RO radikalini pargalamak ve
boylece lipid peroksidasyonu (LPO) zincir
reaksiyonunu sonlandirmaktadir. Ayrica bakir,
demir iyonlariyla kompleks olusturabilirler. Bu
durum antioksidant etkilerine baglanabilir (13).
Flavonoidler, genellikle bitkilerde bulunan ve
giinliik diyetle siklikla tiiketilen

difenilpropanlardir. En onemli flavonoid

kaynaklar1 sebzeler, meyveler ve iceceklerdir.
Flavonoidler, lipidlerde ¢6zlinen antioksidantlar
sinifindan olup; bitkilerdeki kirmizi, mavi ve sari
renk pigmentlerini olusturan polifenollerdir.
Flavonoidler; siiperoksit ve hidroksil radikallerini
gidermekte, lipid peroksit radikallerini
indirgemekte ve lipid peroksidasyonunu inhibe
etmekte etkilidirler (14,15).

Radikal giderme aktivitesi, biyolojik sistemlerdeki
ve kokteki serbest radikallerin zararli olmasindan
dolay1 ¢ok dnemlidir.

Kosar ve arkadaslarinin farkli baharatlarla

yaptiklar1 c¢alismalarina gére sumakta bulunan

37




Cumhuriyet Univ. Sag. Bil. Enst. Derg.
2017 (2)2: 35-39

toplam fenolik asit miktarinin %9011 gallik asit
olusturmaktadir (16). Buna gore sumakta
belirlenen  yiiksek fenolik bilesik  miktar
antioksidan aktivitesinin de diger baharat
cesitlerine  oranla daha yiikksek olmasim
saglamistir. Fakat vardiklar1 sonuca gore
antioksidan aktiviteye neden olan bilesiklerin
belirlenip fraksiyonlarina ayrilmasi ve daha sonra
antioksidan aktivitelerinin arastirilmas1 daha
gercekei sonuglarin alinmasi kanaatine
varmislardir.

Altioklarin ~ ¢alismasinda  farkli  baharatlar
kullanilarak toplam fenolik bilesik miktarlar:
belirlenmistir. Buna gore en ytiksek fenolik bilesik
miktarini sumakta elde etmislerdir (17).

Kosar ve ark. (2007)’ in sumagin etil asetat ve
distile su ile hidrolize edilmis ekstraklar: iizerine
yaptiklar1 ¢alismada total fenolik icerigin su
ekstraklarina gore neredeyse yiiz kat fazla
oldugunu gostermislerdir. Lipit
peroksidasyonunun inhibisyonu ve DPPH radikal
giderme aktivitesi iizerine 6nemli bir antioksidan
ozelligine sahip oldugunu da belirtmislerdir (18).
Baska bir calismada sumagin etanol ve distile su ile
ekstraklar1 hazirlanmis, radikal giderme aktivitesi,
total fenol icerigi, total flavonoid icerigi, bakir
indirgeme aktivitesi, demir indirgeme aktivitesi
incelenmistir. Sumagin distile su ekstraklarinda
antioksidan kapasitesi, radikal giderme aktivitesi,
indirgeme kapasitesinin etanol ekstraklarindan
onemli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hatta
hem total fenolik hem de total flavonoid igeriginin
su ekstraklarinda etanol ekstraklarindan daha
yiiksek oldugu da tesbit edilmistir (19).

Yapilan bagka bir c¢alismada, Misir'da et
terbiyesinde  kullanilan  kekik ve  sumak
baharatlarinin  antioksidan icerikleri, radikal
giderme aktivitesi ve antimikrobiyal aktivitesi
belirlenmistir. Calisma sonucunda kekik

baharatinda sumaktan biraz yiiksek total fenolik

Ciftci-Yegin, 2017

icerige sahip oldugunu fakat total flavonoid
iceriginin ise sumakta neredeyse kekikten iki kat
fazla oldugunu tespit etmislerdir. Radikal giderme
aktivitesi ise konsantrasyonlara bagli olarak artis
gostermis ve kekikte sumaktan daha fazla radikal
giderme aktivitesine sahip oldugu belirlenmistir
(20).

Calismalar sonucunda baharatta fenolik bilesik
miktarlar1 ve antioksidan aktiviteleri farklilik
gostermektedir. Ozellikle sumak ve nanenin
icerdikleri yliksek fenolik bilesik miktarlar1 ve
yiksek antioksidan kapasitelerinden dolay1
fonksiyonel gida tliretimi icin potansiyel bir kaynak
olduklar1 diisiiniilmektedir. Baharatin gidalarla
birlikte tiiketimi, kanser, kalp rahatsizliklar1 gibi
pek cok hastaligin dnlenmesinde 6nemli rol oynar.
Ayrica glglii serbest radikal siipiiriicii olduklari
icin ila¢ yapiminda da kullamlabilirler ve bu
nedenle gelecekte in vivo ¢alismalarinin yapilmasi
onemlidir.

Bu calismada farkli yorelere ait sumak eksileri
kullanilmis ve bu érneklerin antioksidan icerikleri
belirlenmistir. Ulkemizde yaygin sekilde kullanilan
bu baharatin antioksidan kapasiteye sahip oldugu
belirlenmistir. Fakat bu c¢alismaya dayanarak
gelecek calismalarla sumak baharati ile bir
mukayese yapilarak antimikrobiyal calismalar ve
sumagin farkli tibbi 6zelliginden dolay1 invivo

calismalarla desteklenebilecegi kanaatindeyim.
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