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ABSTRACT

The study was conducted to examine and monitor the technology and internet addictions of students studying
in the midwifery department. The sample of the descriptive study consisted of 87 first grade midwifery
students. Data were collected in two sessions using the Personal Information Form, Technology Addiction Scale
(TAS) and Internet Addiction Scale (IAS). A statistically significant difference was found between the students'
mean scores of using social networks, instant messaging and total score from the sub-dimensions of the TAS in
the first and second follow-ups, and the mean scores of the deprivation scores from the sub-dimensions of the
IAS (p<0.05). Nearly half of the students (44.8%) were addicted to technology at a low level in the first follow-
up, more than half (58.6%) in the second follow-up, approximately half (50.6%) in the first follow-up, and less
than half (33.3%) in the second follow-up were addicted to technology at a moderate level. Students' internet
addictions were below average and low in the first and second follow-ups. In the second follow-up, technology
addictions in terms of social networking, instant messaging and total score, and internet addictions in terms of
deprivation decreased compared to the first follow-up. It is recommended that midwifery students who have
just started their university life should be informed and raise awareness about using technological tools and
the internet.
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Arastirma ebelik béliminde 6grenim géren 6grencilerin teknoloji ve internet bagimhliklarinin incelenmesi ve
izlenmesi amaci ile yapiimistir. Tanimlayici aragtirmanin drneklemini ebelik bélimunun birinci sinifinda 6grenim
gormekte olan 87 6grenci olusturmustur. Veriler iki oturumda, Kisisel Bilgi Formu, Teknoloji Bagimhligi Olgegi
(TBO) ve internet Bagimlig Olgegi (iBO) kullanilarak toplanmistir. Ogrencilerin birinci ve ikinci izlemdeki TBO
alt boyutlarindan sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, TBO toplam puan, iBO alt boyutlarindan da yoksunluk
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmustur (p<0,05). Birinci izlemde
6grencilerin yariya yakini (%44,8), ikinci izlemde yarisindan fazlasi (%58,6) dusiik duzeyde, birinci izlemde
%50,6'sinin, ikinci izlemde %33,3’liniin orta diizeyde teknoloji bagimlisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
internet bagimliliklari hem birinci hem de ikinci izlemde ortalamanin altinda ve diisiiktiir. ikinci izlemde sosyal
ag kullanma, anlik mesajlagsma ve toplam puan yontinden teknoloji bagimliliklari, yoksunluk yéniinden internet
bagimliliklari birinci izleme gére azalmistir. Universite yasamina yeni baslayan ebelik égrencilerinin teknolojik
araglari ve interneti kullanma konusunda bilinglendirilmeleri ve farkindalik olusturulmasi 6nerilmektedir.
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Giris

Universite yasami, ergenlikten yetiskinlige gecisin
gerceklestigi ve 18-25 yaslar arasina denk gelen gencg
yetiskinlik donemini olusturmaktadir. Bu dénemin getirdigi
duygusal ve gelisimsel 6zellikler, internete kolay erisim,
teknoloji ve internet kullanimi beklentisi patolojik internet
kullanimina yatkinligl artirmaktadir (Emre ve ark., 2019).

Ozellikle Universitenin ilk yillarinda yasanan sikintilar, riskli
davranislar, iletisim ve yalnizlik sorunlarini da beraberinde
getirmekte, internet ve teknoloji bagimhhg daha da
artmaktadir (Ektiricioglu ve ark., 2020; Yanik ve Arslan,
2023). Teknolojinin kullanimi sonucu yasanan kolayliklar,
teknolojiye daha fazla baglanilmasina neden olmakta, bu
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noktada onlem alinmasini ve ¢6ziim yollar bulunmasini
gerekli kilmaktadir (Emre ve ark., 2019).

Davranigsal bir bagimliik olan teknoloji bagimhhgi;
“teknolojinin  asin  kullanimi,  kullanma isteginin
giderilememesi, asiri kullanimdan dolayi aktivitelerin
ihmal edilmesi, asiri kullanimin sosyal iliskilere zarar
vermesi, olumsuz duygu ve yasam stresinden bir kacis
araci  olarak  teknolojinin  kullaniimasi”  olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica “teknoloji kullanimini azaltma
ve durdurmada problemler yasama, kullanimin mimkiin
olmadigl durumlarda gergin ve sinirli olma, kullanim
siresi ve miktarina iliskin yalan soyleme durumu”
seklinde de ifade edilmektedir (Ektiricioglu ve ark., 2020;
Gerez Tasgin ve Tasgin, 2023).

Teknolojinin hizla gelismesi internete erisim olanagini
kolaylastirmis ve internet bagimhligindan s6z edilmeye
baglanmistir. internet bagimlhig “internetin  asin
kullanimi ve internet olmadiginda ortaya ¢ikan huysuz
davranis olarak” ifade edilmektedir (Emre ark., 2019).
Ayrica internetin zararli ve uzun bir siire kontrol disi
kullanimi (Altiner Yas ve ark., 2022), yoksun birakildiginda
asirt sinirlilik, saldirganhk, c¢alisma, sosyal ve aile
yasaminin kademeli olarak bozulmasi olarak da
tanimlanmaktadir (Kocaaslan ve ark., 2021). internet
bagimhhg Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA, American
Psychiatric Association) tarafindan 2013'te giincellenen
DSM-5'te “internette oyun oynama bozuklugu” olarak
tanimlanmistir (Aslan ve Yazici, 2016; Elbilgahy ve ark.,
2021; Kocaaslan ve ark., 2021). Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) (2023) raporuna gére internet kullanim oraninin
yillara gore giderek arttigi ve 2023 yilinda %87,1 oldugu

bildirilmistir.

internetin  ve  teknolojik  araglarin iletisim,
sosyallesme, egitim, bilgi alma, arastirma, problem
¢dzme, yaraticilik, elestirel diisiinme ve 6z yeterlilik gibi
onemli faydalari olmakla beraber hatali kullanimi
sonucunda bircok olumsuz sonuglar da ortaya

¢ikmaktadir (Awasthi ve ark., 2020; Guven Ozdemir ve
Sonmez, 2021; Kocaaslan ve ark., 2021). Teknoloji ve
internet bagimliliginin; kas iskelet sistemi sorunlari, uyku
bozukluklari, gbz kurumasi, obezite, yorgunluk, mide ve
bagirsak sorunlari, bas agrisi ve bas donmesi gibi olumsuz
fiziksel etkileri bulunmaktadir (Sahin, 2014; Feizy ve ark.,
2020; Ozcan, 2020; Durmaz ve Ertas, 2021; Elbilgahy ve
ark., 2021; Abdelaliem ve ark., 2023; Sadeghi Bimorgh ve
ark., 2023). Ayrica yuksek kaygi, gerceklerle
ylzlesememe, yasam biciminde degisim, dusik benlik
saygisi, durtasellik, intihar, 6grenme sorunlari, dikkat
eksikligi, akademik basarida azalma, kisilik bozukluklari,
saldirganlik, panik atak, madde kullanim bozuklugu,
yalnizlik, depresyon ve sosyal iliskilerde bozulma gibi
duygusal ve zihinsel sireclerde bozulmaya da sebep
olmaktadir (Awasthi ve ark., 2020; Feizy ve ark., 2020;
Kocaaslan ve ark., 2021; Altiner Yas ve ark., 2022;
Abdelaliem ve ark., 2023; Gerez Tasgin ve Tasgin, 2023;
Sadeghi Bimorgh ve ark., 2023).

interneti diger gruplardan daha fazla kullanma
egilimleri nedeniyle 6grenciler internet bagimliig igin
risk grubunu olusturmaktadir (Aslan ve Yazici, 2016).
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Literatlrde erkek 6grencilerin kadinlara gére daha fazla
internet bagimlisi oldugu bildiriimektedir (Aslan ve Yazici,
2016; Gunay ve ark., 2018). Bununla beraber kadinlarin
akilli telefon bagimhhg igin daha fazla risk altinda
olduklari, telefondan internet kullaniminin kadinlarda
daha sik gorildiugiu de belirtiimektedir (Aslan ve Yazici,
2016; Ektiricioglu ve ark., 2020; Sadeghi Bimorgh ve ark.,
2023). Yapilan bir calisma hemsirelik 6grencilerinin distik
dizeyde akilli telefon ve internet bagimlisi oldugunu,
baska bir calisma %72,7’sinin orta derecede akilli telefon
bagimlisi oldugunu gostermistir (Yilmaz ve ark., 2017;
Abdelaliem ve ark., 2023).

Ebelik boélimiinde 6grenim gobéren Ogrencilerin
tamami kadin cinsiyetinden olusmaktadir. Ogrenciler
egitim sireglerini stirdirmek, 6dev, proje vb. hazirlamak,
sosyallesmek, elektronik posta gondermek, iletisim
kurmak, egitim sirecglerinde bilgi ve pratiklerini
gelistirmek igin interneti yaygin olarak kullanmaktadir
(Durmaz ve Ertas, 2021). Saghg koruma ve gelistirmeyi
amaglayan ebelik 6grencileri kendi saglklarini korumak,
topluma olumlu 6rnek olmak, gelecekteki akademik ve
mesleki faaliyetlerini strdlrebilmek igin saghkli yasam
bicimi davranislarini olusturmasi gerekir (Feizy ve ark.,
2020; Ozcan, 2020). Bu nedenle ebelik béliimiine yeni
baslayan (niversite 6grencilerinin teknoloji ve internet
bagimhhg davranislarinin yayginhginin belirlenmesi ve
bagimhlik dizeylerinin takip edilmesi, gerekli 6nleyici
programlarin (seminer, kurs vb. etkinlikler) yapilmasina,
teknolojinin  ve  internetin  olumsuz etkilerinin
azaltlmasina katki saglayabilir. Bdylece 6grencilerin
fiziksel ve ruh sagliklarinin en az dizeyde etkilenmesi,
klinik uygulamalarda dikkat daginikligi, algilama ve uyku
problemleri gibi sorunlarin 6niine gecilmesi saglanabilir.
Bu baglamda arastirma ebelik boliminde 6grenim goéren
ogrencilerin  teknoloji ve internet bagimliliklarinin
incelenmesi ve izlenmesi amaciyla yapilmis ve asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1. Ebelik boliminde 6grenim gbren Ogrencilerin
teknoloji bagimhlik diizeyleri nasildir ve izlemler arasinda
fark var midir?

2. Ebelik boliminde 0Ogrenim goren o6grencilerin
internet bagimlilik diizeyleri nasildir ve izlemler arasinda
fark var midir?

3. Ebelik boliuminde 06grenim goéren 6grencilerin
teknoloji bagimhligi ve internet bagimhhg dazeyleri
arasinda iliski var midir?

Materyal ve Yontem

Arastirma Tiirii

Ebelik bolimiinde 68renim gbren Universite
ogrencilerinin  teknoloji ve internet bagimliliklarinin
incelenmesi ve izlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada
tanimlayici arastirma yontemi kullaniimistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma ¢ Anadolu Bélgesinde yer alan bir
Universite’nin ~ Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi  Ebelik
Bolimi’nde Subat 2022-Mayis 2022 tarihleri arasinda
ylratalmustar.
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Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini i¢ Anadolu Bélgesinde yer alan
bir Universite’nin  Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
Bolimi’nde 6grenim goérmekte olan 2021-2022 egitim
Ogretim yilindaki birinci sinif 6grencileri olusturmustur.
Birinci sinifta toplam 110 06g8renci bulunmaktadir.
Ogrenciler egitim 6gretim vyilinin bahar déneminde
haftada 1 saat, toplamda 15 saat “Teknoloji Bagimhhg”
dersi almis, bunun disinda herhangi bir egitim, kurs,
seminer vb. almamistir. Calismamiza katilmaya gonulla
olan, arastirmanin yapildigi 2021-2022 egitim 0Ogretim
yilinin bahar déneminde kendisine ulasilabilen birinci
sinif 6grencileri arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Arastirmanin érneklemi evreni bilinen formul (n= N.t%.p.q
/ (N-1).d%+t%.p.q) kullanilarak hesaplanmis ve arastirmaya
en az 79 kisinin alinmasina karar verilmis, ancak veri
kayiplari da gbéz 6niinde bulundurularak arastirma 87 kisi
ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Teknoloji Bagimllig Olgegi ve internet Bagimlilig
Olgegi kullaniimistir.

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin yas, medeni durum,
egitime baslamadan once yasadigi yer, nerede yasadigl,
aile tipi, sosyo ekonomik durumu vb. sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik 20 sorudan olusan
formdur.

Teknoloji bagimliligi élgedi (TBO): Young (1998)
tarafindan gelistirilen 6lgegin gecerlik ve givenirligi Aydin
(2017) tarafindan yapilmistir (Young, 1998; Aydin, 2017).
Sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, ¢evrimici oyun
oynama ve web siteleri kullanma olmak lzere dort alt
boyuttan olusan 0lgek, begsli likert tipinde ve 24
maddeden olusmaktadir. Olgek alt boyutlarindan
alinabilecek en disik puan 6, en yliksek puan 30, toplam
puandan alinabilecek en diisiik puan 24, en yiksek puan
ise 120’dir. Toplam puan 0-24 arasinda “bagimh degil”,
25-48 arasinda “disiik diizeyde bagimh”, 49-72 arasinda
“orta dilizeyde bagiml”, 73-96 arasinda “oldukca
bagimli”, 97-120 arasinda ise “tam bagimh” olarak
degerlendirilmektedir. Gegerlik ve glvenirlik
¢alismasinda Cronbach Alpha degeri; sosyal ag kullanma
alt boyut icin 0,78, anlik mesajlasma 0,80, ¢evrimici oyun
oynama 0,89, web siteleri kullanma 0,86 ve o0lgegin
toplaminda 0,86 olarak bulunmustur (Aydin, 2017). Bu
¢alismada ise birinci izlemde sosyal ag kullanma igin 0,74,
anlk mesajlasma 0,67, cevrimici oyun oynama 0,83, web
siteleri kullanma 0,84 ve 6lgegin toplaminda 0,87 olarak
saptanmistir.

internet bagimliigi élcedi (IBO): Giintg ve Kayri
(2010) tarafindan gelistirilen 6lcegin yoksunluk, kontrol
glclugi, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon olmak
Uizere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olcek, besli likert
tipinde ve 35 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri
5ten 1'e dogru puanlandirimis olup, “tamamen

katiliyorum” 5  puan, “kesinlikle  katilmiyorum”
derecesine 1 puan verilmektedir. Puanlar 1’den 5’e dogru
yiikseldikce bagimhlik dizeyi de artmaktadir. Gegerlik ve
glvenirlik galismasinda Cronbach Alpha degeri yoksunluk
alt boyut igin 0,87, kontrol guglugu 0,85, islevsellikte
bozulma 0,82, sosyal izolasyon 0,79 ve oOlgegin
toplaminda 0,94 olarak hesaplanmistir (Glinl¢ ve Kayri,
2010). Bu galismada ise Cronbach Alpha degeri yoksunluk
alt boyut icin 0,88, kontrol glgligu 0,91, islevsellikte
bozulma 0,90, sosyal izolasyon 0,84 ve ©oOlgegin
toplaminda 0,95 olarak saptanmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma verileri iki oturumda toplanmistir. Birinci
sinifta O0grenim goren O6grencilere 2021-2022 egitim
o6gretim doneminin bahar yariyillinin birinci haftasinda,
sinif ortaminda arastirma konusu ve amaci agiklanmis,
bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Arastirmaya katilimda
g6nilli olan 6grencilere Kisisel Bilgi Formu, TBO ve iBO
arastirmaci tarafindan birinci oturumda uygulanmistir
(birinci izlem). ikinci oturum ise bahar yariyilinin son
haftasinda birinci izlemden 15 hafta sonra yapilmis, TBO
ve IBO tekrarlanmistir (ikinci izlem). Karsilastirma
yapilabilmesi i¢in birinci ve ikinci izlem sirasinda formlar
lizerine 6grencilerin bir rumuz yazmalari istenmistir. Her
iki oturumda da arastirmada kullanilacak formlar kapali
zarf ile 6grencilere dagitilmis ve daha sonra toplanmistir.
Veri toplama siiresi 10-15 dakika stirmustur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 23.0 programi kullanilarak
degerlendirilmis, normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnow testi ile belirlenmistir. Sosyo-
demografik ozelliklerin  degerlendiriimesinde saylr ve
yuzdelik dagilim, olgek puanlarinin degerlendiriimesinde
ortalama ve standart sapma kullaniimistir. Normal dagilim
gosteren veriler igin iki grup karsilastirmalarinda Paired
Samples t testi kullanilmis, p<0,05 anlamli olarak alinmstir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma oncesi Girisimsel Olmayan Klinik Etik Kurul
onayl (karar no: 2021-12/31; tarih: 15-12-2021) ve
arastirmanin yapildigi kurumdan vyazili izin alinmistir
(tarih:  12-01-2022; sayi: E-36018536-100-118370).
Ogrencilere arastirma konusu ve amaci hakkinda bilgi
verilmis, bilgilendirilmis olur formunun okunmasi
saglanmistir. Ogrencilere formlar (izerinde kimlik bilgisi
olmayacagi, verilerin sadece arastirma igin kullanilacagi
ve istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri
iletilmistir. Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ogrencilerin yas ortalamasi 19,39+0,95 (min-max: 18-
21), %57,5'inin 18-19 yas arasinda oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin = %56,3’'0  lisans 6ncesi il merkezinde
yasamakta, %82,8'i 6grencilik siiresince yurtta kalmakta,
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%90,8'i ¢ekirdek ailede yasamaktadir. Katilimcilarin O'grencilerin internet ve Teknolojiye Yénelik
%73,6'sl annesinin, %54,0'1 babasinin ilkdgretim mezunu Ozellikleri
oldugunu, %80,5'i aylik gelirinin orta dizeyde oldugunu, Arastirmada 6grencilerin %95,4’ti herhangi bir teknolojik

%81,6's1 da sigara kullanmadigini ifade etmistir (Cizelge 1). araci oldugunu, %97,7si kendisine ait akilli telefonu
oldugunu, %6,9'u masa Usti ve %39,1'i de diz Ustii bilgisayari

Cizelge 1. Sosyo-demografik 6zellikler oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin internet kullanmaya
Table 1. Socio-demographic characteristics baslama yas ortalamasi 12,00+2,82 (min-max: 6-18)'dir ve
Ozellikler n (%) %52,9'u 10-13 yas arasinda internet kullanmaya baslamistir.
Yas ort (min-max) 19,3940,95 (18-21) Ginlik internette gegirilen siire ortalamasi 4,52+1,88 (min-
Ya 18-19 50 (57,5) max: 1-10)dir ve %54,0'1 giinde 1-4 saat arasinda zaman
$ . . . Lo . ..
20-21 37 (42,5) gecirmektedir. Ogrencilerin  %77,01 sosyal aglara Uye
T e I 49 (56,3) oldvuklarlnl, %56,3'i en cok internete cep telefonundan
yer lice 26 (29,9) baglandiklarin, en ¢ok (%42,5) da sosyal medyaya
) Kdy-kasaba 12 (13,8) baglanmak amaal ile interneti kullandiklarini, %90,8'i de
Ogrencilik déneminde  Yurt 72 (82,8) siirekli gezindikleri internet sayfasi oldugunu ifade etmistir
yasanan yer Ailenin yaninda 15 (17,2) (Cizelge 2).
Aile tipi Cekl_rdek 79 (90,8) N o o ) .
Genig 8(9,2) Ogrencilerin Teknoloji Bagimhlik Diizeyleri
Anne egitimi II.kogretllim _ 64 (73,6) Ogrencilerin  teknoloji  bagimliliklari  birinci  izlemde
!—'5_? ve Hzer' 23 (26,4) %44,8'inin  disik, %50,6'sinin orta, %3,4’'Gnln oldukca
Baba egitimi II.kogretllim _ 47 (54,0) bagimh ve %1,1’inin de tam bagiml oldugu bulunmustur.
S Lise ve Uzeri 40 (46,0) ikinci izlemde ise % %58,6'sinin diisiik, %33,3'Uiniin orta,
Aylik gelir diizeyini it 70(80,5) %5 7sinin oldukca bagimli ve %2,3'Unin de tam bagimli
algilama Kot 17(19,5)  oldugu saptanmistir (Resim 1).
Sigara kullanma Kullaniyor 16 (18,4)
durumu Kullanmiyor 71 (81,6)

Ogrencilerin teknoloji bagimhhk diizeyleri

70
60 %58,6
%50,6
>0 %a44,8
40
%33,3
30
20
10
%3,4 %7 511 %2,3
0 mu B — —
Disiik diizeyde Orta dizeyde bagimh Oldukg¢a bagiml Tam bagiml
bagigimh

M Birinci izlem mikinci izlem

Resim 1. Ogrencilerin teknoloji bagimlilik diizeyleri
Figure 1. Students' technology addiction levels
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Gizelge 2. Ogrencilerin internet ve teknolojiye yonelik ézellikleri

Table 2. Students' characteristics of internet and technology

Ozellikler n (%)
Sahip olunan herhangi bir Var 83 (95,4)
teknolojik arag Yok 4 (4,6)
Kendisine ait akilli telefon Var 85(97,7)
varhgi Yok 2(2,3)
ey . Var 6(6,9)
Masa listii bilgisayar Yok 81(93,1)
Diz Ustu bilgisayar :(/sli ?g gg:;;
internet kullanimina 12,00+2,82
baglama yas ort (min-max) (6-8)
. 6-9 12 (13,8)
:DnateI;r::; k:lllanlmma 10-13 46 (52.9)
slamayas 14 ve iizeri 29 (33,3)
Gunlik internette gegirilen 4,52+1,88
siire (saat) ort (min-max) (1-10)
Giinliik internette gegirilen 1-4 saat 47 (54,0)
siire 5 saat ve Uzeri 40 (46,0)
o Var 67 (77,0)
Sosyal aglara iyelik Yok 20 (23,0)
Ev 10 (11,5)
q . Cep telefonu 49 (56,3)
Internete baglanilan yer Okul-yurt 17 (19,5)
Birden fazla yer 11 (12,6)
iletisim 14 (16,1)
. ) Egitim 21 (24,1)
i kull ©
nternetin kullanim amaci Eglence 30 (34.5)
Sosyal medya 37 (42,5)
Surekli gezinilen internet Var 79 (90,8)
sayfasi Yok 8(9,2)

*Birden fazla segenek bulunmaktadir.

Ogrencilerin teknoloji ve internet
bagimhiliklarina yénelik bulgular

Ogrencilerin birinci ve ikinci izlemdeki Teknoloji
Bagimliligi Olgegi alt boyutlarindan sosyal ag kullanma
(p=0,019), anlik mesajlasma (p=0,040) ve toplam puan
(p=0,021) ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu saptanmistir (p<0,05). ikinci izlemde
sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma ve toplam puan
yoninden o6grencilerin teknoloji bagimliliklar birinci
izleme gore azalmistir (Cizelge 3).

Ogrencilerin birinci ve ikinci izlemdeki IBO alt
boyutlarindan yoksunluk (p=0,030) boyutu puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
oldugu saptanmistir. ikinci izlemde yoksunluk yéniinden
o6grencilerin internet bagimhliklar birinci izleme gore
azalmistir (Cizelge 3).

iBO toplam puan birinci izlemde 2,43+0,72 (min-
max:1,09-5), ikinci izlemde 2,41+0,90 (min-max: 1-4,97)
olarak saptanmistir. Olgegin degerlendirilmesinde
puanlar 1’den 5’e dogru yikseldikce bagimlilik dizeyi
de artmaktadir. Buna gore internet bagimhliklarinin
ortalamanin altinda ve disiuk oldugu gorilmistar
(Cizelge 3).

Ogrencilerin hem birinci (r=0,735; p=0,001) hem de
ikinci (r=0,577; p=0,001) izlemdeki TBO ve iBO toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak orta
diizeyde pozitif yonli anlamli iliski oldugu saptanmistir.
Buna gore internet bagimliliklari arttikga teknoloji
bagimliliklari da artmaktadir (Cizelge 4).

Cizelge 3. Ogrencilerin Teknoloji Bagimhihgi Olcegi ve internet Bagimhhigi Olcegi puan ortalamalari
Table 3. Students' average scores on the Technology Addiction Scale and Internet Addiction Scale

Birinci izlem ikinci izlem
XxSS XSS Test (t/ p)
(min-max) (min-max)
Teknoloji Bagimhligi Olgegi
Sl A A e 14,25+4,75 13,21+4,46 2,381/ 0,019*
(7-30) (6-30)
Anlik Mesajlasma 14,98+ 4,48 13,95+5,06 2,086 / 0,040*
(6-30) (6-30)
i [ G e 8,79+4,02 8,71+4,54 0,192 /0,848
(6-24) (6-30)
. . 13,91+5,16 13,04+5,80 1,511 /0,135
Web Siteleri Kullanma (6-30) (6-30)
o O . 51,95+13,56 48,93+16,45 2,354 /0,021*
Toplam Teknoloji Bagimliligi Olgegi (20-100) (25-120)
internet Bagimliligi Olgegi
Yoksunluk 3,00+0,81 2,79+0,96 2,098 / 0,039*
(1,27-5) (1-5)
e, GRHTET 2,41+0,88 2,47+1,00 -0,574 / 0,568
(1-5) (1-5)
. . 2,12+0,91 2,13+1,07 -0,116 / 0,908
Islevsellikte Bozulma (1-5) (1-5)
Sosyallizolasyon 1,90+0,76 2,02+1,06 -1,031 /0,306
(1-5) (1-5)
Toplam internet Bagimhligi Olgegi 2622190,57)2 2(’21:(;’79)0 0,254/0,800

*p<0,05; Test: Paired Samples t testi
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Cizelge 4. Ogrencilerin teknoloji bagimliligi dlgegi ve internet
Bagimliligi Olgegi puan ortalamalari arasindaki iliski

Table 4. The relationship between students' mean scores on
the technology addiction scale and the internet addiction
scale

Toplam internet Bagimhligi Olgegi

Birinci izlem r=0,735; p=0,001*
ikinci izlem r=0,577; p= 0,001*
*p<0,05; Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Glnumizde teknolojik araglar ve internet, insan hayatini
kolaylagtirmasina ragmen asiri kullanimi 6nemli bir
problem olusturmaktadir. Bu baglamda bagimliligin yeni
turlerinden biri olan teknoloji ve internet bagimhhgi
ozellikle gencler Uzerinde ciddi fiziksel, ruhsal ve sosyal
etkileri olan bir halk saghg sorunu olarak karsimiza
ctkmaktadir (Feizy ve ark., 2020; Altiner Yas ve ark.,
2022). Ebelik bolimiine yeni baslayan ve gelecegin
onemli saglik profesyonellerinden birini olusturacak olan
birinci sinif 6grencileri birinci izlemde yariya yakini
(%44,8), ikinci izlemde ise yarisindan fazlasi (%58,6)
disuk dizeyde teknoloji bagimlisidir. Birinci izlemde
yaklasik yarisi (%50,6) orta diizeyde teknoloji bagimlis
iken, ikinci izlemde yarisindan daha azi (%33,3) orta
dizeyde teknoloji bagimlisidir. Bu da bize baslangicta
orta dizeyde olan teknoloji bagimliliginin daha sonra
azaldigini ve dusik duzeyin arttigini gostermektedir.
Ayrica arastirmamizda ebelik Ogrencilerinin ikinci
izleminde teknoloji bagimhligi 6lgeginde toplam puan
yoniinden teknoloji bagimliliklari birinci izleme gore
anlamh dizeyde azalmistir. Elde edilen bu sonug,
arastirmamizdaki birinci sorunun cevabini agiklamaktadir.
Bu bulgu 6grencilerin almis oldugu “Teknoloji Bagimhhg”
dersinin yararli oldugunu ve 6grencilerde farkindahk
dizeylerinin arttigini gostermisgtir. Hemsirelik
Ogrencilerine 10 hafta boyunca teknoloji bagimhhgina
yonelik verilen egitimin degerlendirildigi bir ¢alismada
izlemler arasinda anlamli fark bulunmamis, bagimlilik
diizeyinin orta oldugu ve teknolojik araglar yiksek
oranda kullandiklari saptanmistir (Bayir ve Topbas, 2023).
Lise 6grencileri ile yapilan baska bir ¢calismada Teknoloji
Bagimliig Farkindalik Egitiminin teknoloji bagimliligini
azaltmada etkili ve kullanilabilir bir midahale oldugu
sonucuna ulasiimistir (Yanik ve Arslan, 2023). Universite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alisma 6grencilerin teknoloji
bagimhhklarinin orta oldugunu (Emre ve ark., 2019),
hemsirelik 6grencileri ile yapilan baska bir ¢alisma da
gogunlugunun (%72,7) orta derecede, yalnizca ¢ok az bir
kisminin (%5,5) dusiik dizeyde akilli telefon bagimlisi
oldugunu gostermistir (Abdelaliem ve ark., 2023).
Bununla beraber saghk ile ilgili alanlarda ve diger
alanlarda  6grenim  goren  6grencilerin  teknoloji
bagimhhklari genel olarak disik dizeyde saptanan
calismalar da literatlrde yer almaktadir (Guven Ozdemir
ve Sonmez, 2021; Demir Gokmen, 2023; Gerez Tasgin ve
Tasgin, 2023). Orneklemimizde yer alan &grencilerin
tamaminin cinsiyeti kadindir. Demir Gokmen’in (2023)
¢alismasinda kiz 6grencilerin erkeklerden daha dusik
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dizeyde teknoloji bagimhgina sahip oldugu da
saptanmistir. Bu da bizim bulgumuz ile paralellik
gostermistir. Ayrica bizim elde ettigimiz teknoloji
bagimhhg dizeyinin zamanla azalmis olmasi verilen
egitimlerin dGnemine vurgu yapmaktadir.

Arastirmamizdaki 6grencilerin internet bagimliliklari
hem birinci hem de ikinci izlemde birbirine yakin,
ortalama degerin altinda ve disik oldugu gorilmustar.
Bu bulguya benzer ebelik 06grencilerinin internet
bagimhhk dizeylerinin oldukca distk oldugunu gosteren
bir calisma da literatirde yer almaktadir (Durmaz ve
Ertas, 2021). Ayrica saglik ile ilgili bélumlerde 6grenim
goren Ogrencilerin internet bagimhhklarinin  dasiik
dizeyde oldugunu gosteren wulusal ve uluslararasi
dizeydeki calismalar da literatirde bulunmaktadir
(Yilmaz ve ark., 2017; Gunay ve ark., 2018; Najafi ve ark.,
2018; Awasthi ve ark., 2020; Feizy ve ark., 2020; Ozcan,
2020; Kocaaslan ve ark., 2021; Altiner Yas ve ark., 2022;
Sadeghi Bimorgh ve ark., 2023). Aslan ve Yazici’nin (2016)
Universite Ogrencileri ile yaptigi ¢alismada internet
bagimhhgr %2, baska bir ¢alismada da benzer sekilde
%1,8 oraninda internet bagimliligi tespit edilmistir (Sahin,
2014). Ancak Universite Ogrencileri ile ve galismamizda
kullanilan 6lgek ile yapilan baska bir ¢alismada da elde
edilen deger bizim bulgumuzdan daha yuksek (3,32+0,95)
saptanmistir (Emre ve ark., 2019). Ayrica Suudi (%42,6)
ve Misirl (%10,3) kadin hemsirelik 6grencilerinde siddetli
diizeyde internet bagimlisi oldugunun belirlenmesi bizim
bulgumuzdan farklihk gostermistir (Elbilgahy ve ark.,
2021). Arastirmamizdaki 6rneklemi kadin O6grenciler
olusturmaktadir.  Yapilan  bazi  calismalar  erkek
ogrencilerin internet bagimhiliginin daha yiksek oldugunu
gostermistir (Sahin, 2014; Aslan ve Yazici, 2016; Gunay ve
ark., 2018; Kocaaslan ve ark., 2021). Bu g¢alismalarda elde
edilen bulgularin bizim bulgumuzdan farkli olmasinin
nedeni orneklem gruplarinin farkh olmasi, metodolojik
farkhliklar, arastirmamizdaki 6grencilerin sadece ebelik
ogrencilerinden olugsmasi ve verilen egitim ile
actklanmistir.

Sosyal kaygi dizeyi yiksek olan kisilerin internette
daha fazla sosyal aglari ve teknolojiyi kullandiklarn
bildirilmektedir (Ektiricioglu ve ark., 2020). Ayrica glnliik
hayatta neredeyse her seyin teknolojik araglara ve
internete bagli olarak yapilmasi insanin insan ile olan
iliskilerini de azaltmaktadir (Kayri ve ark., 2014).
Teknolojinin gelismesi ile de sosyallesme kavrami
donlisime ugramis, bireylere sosyal aglar aracihigiyla
iletisim kurma olanag saglamistir (Gerez Tasgin ve
Tasgin, 2023). Yalniz yasayan kisilerin sosyal destegi
internetteki sosyal ortamlardan elde etmeye ¢alismasi,
yalnizlik algisinin sosyal aglar ile giderilmeye ¢alisilmasi,
bu sekilde ofori, keyif ve rahatlama hissi saglamalari
bagimhlik davranisinin sirdirilmesine neden
olabilmektedir (Aslan ve Yazic, 2016). Ozellikle cep
telefonlari 6grencilerin glinlik yasaminin 6nemli bir
pargasi olup sosyal etkilesim, bilgi alma ve eglence araci
olarak da hizmet vermektedir (Abdelaliem ve ark., 2023).
Arastirmamizda ebelik 6grencilerinin ikinci izleminde
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sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma ve toplam puan
yoninden teknoloji bagimliliklari birinci izleme gore
azalmistir. Elde edilen bu sonug, arastirmamizdaki birinci
sorunun cevabini  agiklamaktadir.  Arastirmamizdaki
Ogrenciler Universite yagamina yeni baslayan birinci sinif
Ogrencisidir ve kadin cinsiyetinden olusmaktadir. Bu
nedenle birinci izlemdeki bulgumuz ailelerinden,
cevrelerinden uzaklasan 6grencilerin sosyal iliskilerinin
azalmasi sonucu kendilerini iyi hissetmek ve yalnizliklarini
gidermek amaci ile sosyal aglari ve anlik mesajlari daha
fazla kullandiklari seklinde agiklanmistir. Yapilan bir
calismada bulgumuzdan farkh olarak TBO toplam puani
daha yliksek bulunmasina ragmen, sosyal ag kullanma ve
anlik mesajlasma puanlari bizim bulgumuzdan daha
disuk bulunmustur (Emre ve ark., 2019). Yapilan baska
bir calismada internet bagimliligi saptanan Universite
ogrencilerinde en sik kullanilan internet aktivitesinin
sosyal medya siteleri oldugu (Aslan ve Yazici, 2016),
baska bir calismada da ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
dikkate deger diizeyde sosyal medya bagimlisi oldugu
saptanmistir (Toumari ve ark., 2023). Gerez Tasgin ve
Tasgin (2023) bulgumuzdan farkli olarak kadin 6gretmen
adaylarinin sosyal ag kullanma ve anlik mesajlasma
puanlarinin biraz daha dusiik oldugunu saptamislardir.
Lise 6grencileri ile yapilan baska bir calisma internet
bagimhhgl ve sosyal medya kullanim bozuklugu arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (Ramazanoglu,
2020). Bu arastirmada birinci izlemden 15 hafta sonra
elde ettigimiz puanlarin disiik olmasi verilen “Teknoloji
Bagimlilig” dersi ile Ogrencilerin farkindaliklarinin
artmasi, teknolojinin zararlarina yonelik duyarl hale
gelmeleri ve zamanla Universite yasamina uyum
saglamalari nedeni ile daha az sosyal aglari ve anlik
mesajlasmayl kullanmayi tercih etmis olabilecekleri
seklinde agiklanmistir.

Yoksunluk, belirli bir davranis sirdirilmediginde ya
da aniden kesildiginde ortaya c¢ikan hos olmayan duygu
ya da fiziksel belirtilerden olusmaktadir. Bireyler
bilgisayara ulasamadigi zamanlarda ya da internete
girmesi engellendiginde, yoksunluk semptomlari olan
titreme, huzursuzluk, ofke ve anksiyete gibi belirtiler
gostermektedir (Kayri ve ark., 2014; Ektiricioglu ve ark.,
2020). Arastirmamizda o6grencilerin  ikinci izlemde
yoksunluk yéniinden internet bagimliliklari birinci izleme
gore azalmistir. Bu sonucumuz, arastirmamizdaki ikinci
sorunun cevabini agiklamaktadir. Yapilan bir ¢alismada
Universite  6grencilerinin  yoksunluk  puani  bizim
bulgumuza yakin bir degerde (3,03+0,97) bulunmustur
(Emre ve ark., 2019). Birinci izlemden 15 hafta sonra
yoksunluk puanlarinda disme saptanmasi bu sirecte
ogrencilere verilen “Teknoloji Bagimhhg” dersinin bir
sonucu oldugu dustnilmektedir. Boylece arastirmamizda
verilen egitim sonucu Ogrencilerin yoksunluk ile basa
¢ikmayr  o6grendikleri, bu nedenle de yoksunluk
dizeylerinde zamanla azalma yasandigi séylenebilir.

Arastirmada Universite yasamina yeni baslayan birinci
sinif ebelik 6grencilerinin internet bagimhliklar arttikca
teknoloji bagimhliklari da artmaktadir. Elde edilen bu
sonug, arastirmadaki  Ug¢linci  sorunun  cevabini

actklamaktadir. Arastirmamizda Ogrencilerin tamamina
yakini (%95,4) herhangi bir teknolojik araci ve kendisine
ait akilh telefonu (%97,7) oldugunu belirtmis, glnlik
internette gegcirilen slre ortalamasi da 4,52+1,88 olarak
saptanmistir. Bu da bize 6grencilerin internete girebilmek
icin kendilerine ait teknolojik araglardan yararlandiklarini
goOstermistir. Yapilan bir calisma bizim bulgumuzla benzer
sekilde internet ve teknoloji bagimliligi arasindaki iliskiyi
gdstermistir (Emre ve ark., 2019). Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi bolimi 6grencileri ile yapilan
¢alismada internet bagimliligi ile sosyal aglar kullanma
amaci arasinda orta dizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu (Filiz ve ark., 2014), lise 6grencileri ile yapilan bir
calisma da internet bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig
arasinda  pozitif bir iliski oldugu bulunmustur
(Ramazanoglu, 2020). Ayrica literatirde saghk ile ilgili
alanlarda 6grenim goren 6grencilerde internet bagimlihgi
ile teknolojik araglar arasinda iliski oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir (Mohammadi ve ark., 2018;
Yayan ve ark., 2018; Aydin Kartal ve Bulut, 2022). Tiim bu
calismalar bizim bulgumuzla paralellik gbstermektedir.

Bu arastirmanin verileri ebelik 6grencileri ile sinirli
olup, sonuglar tim Gniversite 6grencilerine genellenemez.

Sonug

Ebelik bélimine yeni baslayan birinci sinif 6grencileri
birinci izlemde yariya yakini, ikinci izlemde ise yarisindan
fazlasi dusiik dizeyde teknoloji bagimlisi iken birinci
izlemde yaklasik yarisi, ikinci izlemde yarisindan daha azi
orta diizeyde teknoloji bagimhsidir. internet bagimhliklar
hem birinci hem de ikinci izlemde ortalamanin altinda,
diisiik diizeydedir. Ogrencilerin ikinci izlemde sosyal ag
kullanma, anlik mesajlasma ve toplam puan yoniinden
teknoloji bagimliliklari, yoksunluk yéniinden de internet
bagimliliklari birinci izleme goére azalmigtir. Arastirma
sonucumuza gore Universite egitimine yeni baslayan
ebelik 6grencilerinin teknoloji ve internet bagimlilk
dizeyleri ve internette gecirdikleri slireyi en az dizeye
indirecek sosyal, sportif vb. aktivitelere katilimlarinin
desteklenmesi, farkindalk olusturacak teknoloji ve
internet bagimliligina yonelik derslerin eklenmesi, birinci
siniftan itibaren aralikli olarak bagimhlik dizeylerinin
izlenmesi dnerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Calismada herhangi bir
bulunmamaktadir.

cikar catismasi

Tesekkiir
Yazar bu ¢alismaya katilan 6grencilere tesekkir eder.
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